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Tozsamos¢ i kondycja cztowieka

1. Wstep

Czlowiek nie jest wytworem, ktdrego mozna okresli¢ przez wskazanie jego
cech i ktérego mozna wyczerpujaco opisac niczego nie pomijajac. Opis cech czlo-
wieka nie wyczerpuje wiedzy o nim. Czlowiek r6zni si¢ od innych gatunkéw nie
tylko pod wzgledem biologicznym, ale przede wszystkim ze wzgledu na szczegol-
ne spojrzenie, ktorym patrzy na swiat, aby zadawac pytania.

Chantal Delsol - francuska profesor filozofii politycznej w swojej ksigzce
Czlowiek poznej nowoczesnosci charakteryzuje pdzna nowoczesnos¢ jako epoke
paradoksow, ktdra ,,odzegnuje sie od ideologii totalitarnych, ale kontynuuje ich
dzielo depersonalizacji, odrzuca dziedzictwo tradycji chrzescijanskiej, ale pozostaje
wierna idei godnosci pojedynczego czlowieka” Godno$¢ czlowieka zaklada istnie-
nie osoby i wyjatkowos¢ czlowieczenstwa i jest postulatem wiary. Idea godnosci
osobistej opiera sie na calym odziedziczonym $wiecie kultury. Nauka jak dotad nie
ustalifa definicji godnosci ludzkiej, w zamian natomiast przywoluje prawa cztowie-
ka jako antidotum na wszelkie problemy wspoiczesnego wspolistnienia.

Zdaniem Hryniewicza' wigkszo$¢ ludzi ucieka przed pytaniami o samego
siebie w obawie przed soba i przed nieprzenikniong tajemnicg wlasnego istnie-
nia. Ludzie wolg zy¢ z dala od samych siebie, pochlonieci konkretnymi zajeciami
i zadaniami, ktdre niesie codzienno$¢. Zadawalajg si¢ tym co czynia, nie pytajac
o glebszy sens czlowieczenstwa. Tajemnica czlowieczenstwa zostaje tajemnica,
takze dla tych, ktdrzy jej zawierzyli, bowiem, wiara nie usuwa tajemnicy.

2. Tozsamosc i jej wymiary
Tozsamo$¢ dla cztowieka oznacza poczucie jednosci i ciaglosci wewnetrznej,

trwalej w czasie i w réznych okolicznos$ciach, potaczonej ze zdolnoscig zacho-
wania facznosci z realnym systemem warto$ci’. Cencini i Manenti wskazujg na

' W. HrYNIEWICZ, Pascha Chrystusa w dziejach czlowieka i wszech$wiata, s. 41.

A. CENCINI, A. MANENTI, Psychologia a formacja, Krakow, 2002, 128.
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przeciwienstwa tozsamosci, ktore charakteryzuja si¢ brakiem poczucia wartosci.
Konsekwencja braku tozsamosci jest niesmiato$¢, nieufnos¢, niepewno$¢ oraz brak
stalosci, ktorg cechuje zdecydowanie. Czlowiek, kiedy nie utozsamia sie z konkret-
nymi wartos$ciami i nie interioryzuje® ich w swoim zyciu popada w poczucie pustki
egzystencjalnej. Tozsamo$¢ mozna rozpatrywac na wielu plaszczyznach.

Dla potrzeb moich rozwazan chcialabym zwroéci¢ uwage na wybrane przeze
mnie trzy typy tozsamosci:
— tozsamos$¢ biologiczna
— tozsamos¢ psychologiczng
— tozsamos$¢ duchows

2.1. Biologiczny aspekt tozsamosci wedlug koncepcji Francisco Varela

Francisco Varela* poszukuje odpowiedzi na pytanie, ,czym jest tozsamo$¢
biologiczna, czy rzeczywiscie mamy do czynienia z jedng tozsamoscia, umoz-
liwiajacg nam poznanie i rozumienie, a zarazem zmuszajaca komorki naszego
organizmu do organizowania si¢ w spdjna caloé¢, uktad immunologiczny do
wyznaczania granic ciala, a mézg do generowania proceséw tworzacych umyst,
$wiadoma tozsamo$¢ kazdego cztowieka™?

W przypadku analizowania tozsamosci biologicznej powinni$my zwrocié
uwage na dwa poziomy organizacji tozsamosci tj; poziom oddziatywan miejsco-
wych i poziom globalny. Na najnizszym poziomie oddzialtywan mamy do czy-
nienia ze zwigzkami chemicznymi, materig nieozywiona i ozywiong. Interesuje
nas moment przejécia poszczegolnych czasteczek w strukture stanowiaca zalazek
tozsamosci organizmu.

Varela podkresla, ze dzigki oddzialywaniom np. zwigzanym z przekazywa-
niem bodzcéw mig¢dzy zmystami a ukladem motorycznym powstaje dynamiczny
uklad powiazan, ktéry stanowi o zakresie mozliwo$ci swiadomego postrzegania.
Zjawisko to natomiast stanowi jaki$ konkret, ktory z kolei tworzy tozsamo$¢ na
danym poziomie organizacji.

Moznaby uzna¢, ze organizmy stanowig splot wielu takich ,,nie umiejscowio-
nych tozsamosci”. Kazdy organizm skfada si¢ z wielu pomniejszych tozsamosci,
ktdre sg innym obliczem tej samej osoby np. komdérkowej, immunologicznej,
umystowej i wielu innych.

Wazna jest refleksja nad przejsciem od pojedynczych zjawisk miejscowych
do zaistnienia tozsamosci zywego organizmu. Jak wyjasni¢ unikalne procesy pro-
wadzace od powstania pojedynczych komorek, jako jednostek strukturalnych do
powstania zywej istoty. Varela nazwat taki proces logicznym pierwotnym sprze-

* Rulla definiuje interioryzacje, jako proces przyjmowania przez czlowieka wartosci objektyw-

nych jako swoich wlasnych, wewnetrznych norm postgpowania.
* F VARELA, Gdy pojawia si¢ JA, w; Trzecia Kultura /red/ J. Brockman, Warszawa, 1996, 288-298.
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zeniem zwrotnym, opisal on uklad wytwarzajacy elementy budujace granice,
odcinajace go od reszty $wiata. Tak wlasnie zachowuje si¢ komodrka - po prostu
jest, sama wyznaczyla sobie granice w postaci blony komdérkowej, odrdzniajac sig
od reszty $wiata, zachowujac wlasng odrebnosc.

Nastepna refleksja dotyczy dziatania ukltadu nerwowego, nie mozemy rozpa-
trywa¢ mdzgu jako maszyny przetwarzajacej dane, bo dane do kazdej maszyny,
czy komputera muszg by¢ wprowadzane, co oznaczaloby, ze taki uklad ma okre-
$lone wyijscia i wejscia. Okazuje si¢, ze mdzg jest pod wzgledem operacyjnym,
obiegiem zamknietym. Dynamika wewnetrznych proceséw zachodzacych w mé-
zgu pozwala na powstanie znaczenia z oddzialywan, ktére nie mialyby zadnego
znaczenia bez jego dzialania. Podobne spostrzezenia dotycza uktadu immuno-
logicznego, ktéry tworzy zamknieta catos¢, posiada wlasng sie¢ wewnetrznych
powiazan. Jest wiec tez strukturg okreslajaca wlasne granice, a wigc posiadajaca
tozsamos¢, ktora jest rownoznaczna z tozsamoscia organizmu., ktorej znaczenie
nie ma zwigzku z obrong przed jakakolwiek agresja. Takie spojrzenie na uklad
immunologiczny jako afirmacje tozsamosci organizmu, a nie jako negacje ota-
czajgcego go $wiata jest nowatorskie.

Czlowiek z biologicznego punktu widzenia jest soba, dzigki interakcjom, ale JA
danej osoby nie istnieje w spos6b namacalny, nie mozna go w zaden sposéb umiej-
scowi¢, ale dzigki mozliwo$ci kontaktu z tym co na zewnatrz czlowiek jest soba.

Nowa jako$¢, ktéra powstaje na fundamencie sieci zaleznosci to stan spdjno-
$ci, ktory daje mozliwos¢ relacji z innymi sp6éjnymi uktadami na danym pozio-
mie. Sensy tozsamosci poszczegdlnych ukladéw maja rézne zadania na réznych
poziomach.

2.2. Psychologiczny aspekt tozsamosci

Wazne w tozsamosci jest JA, ktore jest punktem centralnym dla wszystkich pro-
cesow i funkcji osobowosci, a wiec integruje osobowo$¢. Rulla® proponuje wyréznie-
nie w JA dwodch aspektow: JA aktualne i JA idealne. JA aktualne przedstawia to, czym
osoba jest w rzeczywistosci-czy o tym wie, czy nie- wraz z jej potrzebami i zwyczajo-
wym sposobem postepowania. JA idealne przedstawia to, kim osoba pragnie stac sie.
Jest to $wiat aspiracji, pragnien, planéw, a niekiedy marzen i ztudzen.

Te dwa aspekty tozsamosci niekiedy sa sprzeczne ze soba, a w budowaniu
wlasnej tozsamosci to, kim jestem i to kim pragne by¢ powinny by¢ zbiezne.
Kazdy rozdzwigk i niepewnos¢ stanowi obszar dziatania dla niepozadanych
wplywoéw. Dla wyjasnienia chce dodag, ze catkowita zbiezno$¢ nie jest wymo-
giem tozsamosci, gdyz idealny uklad réwnowagi bytby absurdalny i nie mozliwy
do osiagniecia, ale chodzi o zapoczatkowanie tego procesu, jego stopniowe przy-
blizanie. Osoba sfrustrowana do$wiadcza niemozliwo$ci w przezwyciezeniu roz-

> A. Cencini, A. Manenti, Psychologia a formacja, Krakow, 2002, 125.
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dzwigku pomiedzy tym, kim jest a tym kim chciataby by¢, dlatego zyje w mniej
lub bardziej u§wiadomionym niepokoju.

2.3. Duchowy aspekt tozsamosci czyli tozsamos¢ osobista

Tozsamo$¢ poznana na poziomie duchowym nie jest jedng z wielu mozli-
wych senséw, lecz jedynym sensem nadanym przez Boga zyciu konkretnej osoby
i lezy na plaszczyznie istnienia. Alphonso® podaje, ze cecha charakterystyczna
sensu rozumianego jako ,znaczenie” jest trwalo$¢ i przetrwanie. Czlowieka nig-
dy nie meczy sens, dlatego w swoim ziemskim pielgrzymowaniu pozostawia to
wszystko co nie ma sensu, a chwyta si¢ tego, co go posiada. Tozsamo$¢ osobista
(powolanie osobiste lub tozsamos¢ integrujaca) jest jakby zywa antena, ktéra
nieustannie wychwytuje z atmosfery i z calego doswiadczenia osobistego to, co
ma sens. To co doswiadczeniach innych poziomdw zycia (biologicznego, spo-
tecznego, psychologicznego) nie wspotbrzmi z sensem Zycia jest przez cztowieka
pozostawiane. Sens ma dwa aspekty; zewnetrzny (transcendentny) i wewnetrzny
sens wlasnego zycia.

Najprostszy wniosek jaki si¢ nasuwa to ten, ze czlowiek nie jest dla Boga
jednym z wielu w tlumie, nie jest dla Niego numerem pewnej serii, kartka z ka-
talogu, lecz kim$ niepowtarzalnie jedynym, poniewaz Bog ,,zwraca si¢ do niego po
imieniu”. Rzeczywisto$¢ te mozna by nazwac ,,tozsamoscig osobista”, ,,0sobi-
stym ukierunkowaniem zycia”, ,powotaniem osobistym” albo najglebszym
i najprawdziwszym ,,JA”.

3. Odpowiedz na kulture i cywilizacje

Kazda kultura odpowiada na stabos$¢ i niesamowystarczalno$¢ cztowieka,
proponujac pewne rozwigzania, nadajac sens niepokojowi. Ale przeciez zadna
kultura nie moze mie¢ odpowiedzi na wszystkie pytania, nie moze rosci¢ sobie
pretensji do uniwersalnosci i czystej prawdy’.

Fundamentalne pytanie cztowieka brzmi, co mam uczynic ze swoim zyciem,
abym byt szczesliwy. Potencjalnos¢ cztowieka upowaznia ciagle do szukania no-
wych rozwigzan. Gtéwnym problemem czlowieka jest nie pogodzenie si¢ z jego
staboscig i ulomnoscia. Czlowiek nie chce zintegrowa¢ do swojego zycia swoich
stabosci psychicznych i fizycznych.

O ile choroby, ulomnosci ciata s3 widoczne, to niespdjnosci psychiczne
i duchowe, ktére maja zasadniczy wplyw, sa niewidoczne, ukryte i trudne do
zinterpretowania. Niedojrzalos¢ cztowieka, rozprawianie sie z prawda o stabo-

¢ H. Alphonso, Powolanie osobiste, zeszyty ignacjanskie nr 5, Gdynia, 1993, 16.

7 Ch. Delsol, Cztowiek p6znej nowoczesnoéci, Krakéw, 2003, 69.
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$ci i skonczonosci cztowieka prowadzi do nowych poszukiwan, a uwaga na tu
i teraz jest rozproszona. Ciagle szukamy, uciekajac przed problemami, ktére
naleza do nas.

Delsol podsumowujac wiek XX twierdzi, ze nasze utopijne oczekiwania nie
zostaly spetnione, wiec odrzucamy nadzieje i kazdg nowg idee jako potencjalny
zawod, poniewaz nie udato si¢ stworzy¢ idealnego spoteczenstwa, to najlepiej na
nic nie liczy¢, bo mozna si¢ zawie$¢. Wedlug Delsol dzisiejsza nadzieja polega na
obywaniu sie bez nadziei®. Swiat kultury staje siec domostwem, w ktérym moze
sie schroni¢ niepokdj cztowieka.

Jan Pawet II podkreslal, ze jezeli wiara nie stanie si¢ kulturg bedzie martwa.
Wspdlny $wiat kulturowy jest przyjeciem na siebie swojej ludzkiej kondycji.

4. Czlowiek poznej nowoczesnosci w ujeciu Ch. Delsol

Czlowiek $wiadomy swojej egzystenciji i jej skoficzonosci potrzebuje poczucia
bezpieczenstwa, to poczucie zapewnia mu wspolnota polityczna oraz réznego ro-
dzaju normy i prawa. Coraz czeéciej jestesmy swiadomi jako ludzie, ze nie mamy
powrotu do surowej natury i stad jak Delsol nazywa uciekamy ,,do przodu”

W tej ucieczce za wszelka ceng chcemy zanegowac nasza skoniczono$c¢ i dazy¢
do samowystarczalnosci cztowieka. Takiego czlowieka Delsol nazywa cztowiekiem
poznej nowoczesnosci lub samowystarczalnym i w swojej rozwazaniach charaktery-
zuje go. Taki cztowiek ,,porzuca swdj swiat kulturowy, poniewaz sadzi, ze jest nie-
zalezny, ze nic nikomu nie jest winien, ze nie dotycza go odziedziczone dlugi. Pelna
pychy wiara w samowystarczalno$¢ nie pozwala mu stworzy¢ zadnego wspolnego
$wiata, bo taki $wiat mozna zorganizowa¢ tylko wokoét uswiadomionej skonczono-
$ci wlasnego bytu, a sSwiadomos¢ i wyznanie wlasnej skonczonosci jako tragicznej
rany wprowadzajg czlowieka w stan nierownowagi’. Wspolczesna jednostka nie
jest w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb, a potrzeby, ktdre pojawiaja wciaz si¢ nowe
sa zaspakajane przez spoleczenstwo polityczne poprzez réznego typu ustugi.

5. Cechy czlowieka niesamowystarczaelnego wedlug Ch. Delsol

Czlowiek niesamowystarczalny, uznajacy stabos¢ swojego czlowieczenstwa
potrafi integrowa¢ sie z innymi, nawigzywa¢ dialog osobowy i jest §wiadomy
swojej pozycji w §wiecie przyrody.

Czlowiek jest jedynym, ktory zdaje sobie sprawe z kruchosci swego bytu i z
tego, iz jest tylko przechodniem i ze nie jest calkiem przystosowany do zycia
w tym $wiecie. Swiadomoé¢ wtlasnej skoriczonosci i niesamowystarczalnosci

¢ Ch. Delsol, Esej o cztowieku péznej nowoczesnosci, Krakow, 2003, 7.
°  Ch. Delsol, Esej o cztowieku péznej nowoczesnosci, Krakow, 2003, 67-68.
12 Ch. Delsol, Esej o cztowieku pdznej nowoczesnosci, Krakow 2003, 67-68.

105



Irena Grochowska

wprowadzaja czlowieka w stan nieréwnowagi. Czltowieka definiuje jego nieprzy-
stosowanie - ,,chce tego czego nie ma i nie posiada tego, czego chce, chce nie-
$miertelnosci i zawsze umiera, chce dobra, a czyni zlo™'.

Czlowiek, ktory godzi sie na swoja stabos$¢, szuka oparcia w Bogu, wie, ze sta-
bosc¢ staje sie jego moca. Wtedy dopiero jest w stanie budowac osobowa tozsamos¢,
ktéra wymaga skonczonosci. Uswiadomienie wlasnej niewystarczlnosci pozwala

mu utozsamiac si¢ z kulturg i w ten sposob wyraza¢ swoje cztowieczenstwo.

Podsumowanie

Czlowiek dazy do wewnetrznej zgodnosci i spojnosci wszystkich poziomoéw
tozsamosci cztowieka i wszystkich wymiaréw ludzkiej egzystencji. Wedtug Rulli
spdjnos¢ taka jest laska, darem Boga, a takze trudnym zadaniem dla kazdego,
mozliwym wtedy, kiedy cztowiek otwiera sie¢ na autotranscendencje (przekra-
czanie siebie).

Jednos¢ rodzaju ludzkiego opiera si¢ na wspélnej kondycji''. Sam termin
kondycja oznacza, ze czlowiek nie jest neutralny. Kondycja wskazuje na ogra-
niczenia i obcigzenia czlowieka, chociaz coraz czesciej wspdlczesny cztowiek
probuje zaprzeczy¢ jej, sam okreslajac kim chce by¢ i probujac zajmowac¢ miej-
sce Boga. Wspdlczesny indywidualizm jest samotnym podazaniem za tradycja
spotecznych utopii.

Delsol twierdzi, Ze najpewniejsza rzeczg jaka mozemy powiedzie¢ o czlowie-
ku, jest samo istnienie jego kondycji, ktérej uznanie jest mozliwe pod warunkiem
porzucenia teorii panowania. Nie jeste§my niezalezni od wlasnej kondycji, nie
mozemy si¢ z niej wyzwoli¢, tak jak nie mozemy wykresli¢ swojego wygladu,
kondycja jest jak nieuleczalna choroba.

Godnos$¢ osoby wyrasta wiasnie z rany skonczonosci. Wielko$¢ cztowieka
polega na przyjmowaniu i rozwigzywaniu problemoéw, na bezustannej walce,
a nie na posiadaniu panaceum na wszystkie ludzkie dolegliwosci. Czlowiek, kto-
ry odrzuca rzeczywisto$¢, pragnac tworzy¢ samego siebie traci forme i upada.
»Uswiadomienie sobie ludzkiej kondycji oznaczaloby wigc porzucenie mozliwo-
$ci na rzecz bytu, potencji na rzecz aktu”? Czlowiek, ktory nie uznaje ludzkiej
kondyciji staje si¢ nieokreslony, nie zna swojej tozsamo$ci, ogranicza si¢ wiec do
materii, do biologicznego ciala, dba i upieksza je, szukajac w tym spelnienia. Ale
tozsamos¢ wymaga okreslenia siebie, nie mozna by¢ soba, jezeli nie wiadomo,
kim si¢ ma by¢.

' Tamze, 25.
12 Tamze, 73.
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Human’s identity and condition
SUMMARY

Human aims for internal integrity and unison at all levels of human are identity and
all dimensions of human existence. According to Rull integrity is a gift from God, but also
a task for everybody, only possible when a human being is open for autotranscendency.
Unity of mankind is based on condition. The key word condition means that a human
being is not neutral. The conditions indicates limitations and burdens of human being,
although more and more frequently modern man tries to deny it, defining by himself
who he wants to be and taking the place of God. Modern individualism is a lonely
following of traditional utopia of society.

Delsol claims that the most certain thing, which we can say about a man, is the
existence of his condition, which acceptance is possible under condition of leaving the
theory of ruling. We are not independent from our condition, we can free ourselves from
it like we cannot deny the way we look, the condition is like terminal illness.

A person’s dignity grows from the wound of finiteness. Greatness of man is about
receiving and solving problems, a constant struggle, not owing a panacea for all human
problems. A man who rejects reality, wanting to create his own self loses form and falls.
To realise about the human condition would mean leaving the possibility of existence,
potentiality for act. Human being who does not accept the human condition becomes
undefined, he does not know his identity, he is restricted to mass, to biological body,
he looks after it, improves it looking for fulfilment. But identity requires defining, one
cannot be oneself if one does not know what one should be.

Rys. Marta Traczewska
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