
Ryby – źródło wielonienasyconych kwasów
tłuszczowych o kluczowym znaczeniu dla

zdrowia: wpływ rtęci na obniżenie ich
prozdrowotnego działania











n-6 PUFA n-3 PUFA

kwas linolowy (LA)
C 18:3, n-6

kwas gammalinolenowy (GLA)
C 18:3, n-6

kwas dihomogammalinolenowy
(DHLA, DGLA)
C 20:3, n-6

kwas arachidowy (AA)
C 20:4, n-6

kwas alfalinolenowy (ALA)
C 18:3, n-3

enzym kwas oktadekatetraenowy
C 18:4, n-3

kwas eikozatetraenowy
C 20:4, n-3

kwas eikozapentaenowy (EPA)
C 20:5, n-3

kwas dokozaheksaenowy (DHA)
C 22:6, n-3

enzym

enzym

enzym

enzym

enzym

enzym
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Fish derived polyunsaturated fatty acids and their
health effects: the influence of mercury


