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Historyczne i wspotczesne postawy wobec
sSmierci

Smier¢ jest jednym z niewielu uniwersalnych do$wiadczen czlowieka.
Chociaz ma ona wyjatkowo realny charakter, poniewaz nikt nie watpi, ze $mier¢
stanie si¢ jego udzialem, to réwnoczesnie istota tego wydarzenia okryta jest gle-
boka tajemnica. I z tego tez powodu umieranie poddawane byto zréznicowanym
interpretacjom. Raz $mier¢ byta przezywana jako straszna i budzaca przerazenie,
to znowu jako upragniona i wzbudzajaca ekstatyczny zachwyt. W wigkszosci eu-
ropejskich i pozaeuropejskich kultur $mier¢ postrzegana byla w kontekscie re-
ligijnym, dlatego nie oznaczala ona catkowitego konca ludzkiej egzystenciji, ale
tylko przejscie do innej formy zycia'.

Od lat szes¢dziesiatych ubiegtego wieku zauwazamy w zachodnim kregu kul-
turowym wzrost zainteresowania problematyka umierania i $mierci. Wskazuja
na to miedzy innymi liczne publikacje, ktére ukazaly si¢ na ten temat w réznych
krajach® Powstala nawet nowa cz¢$¢ bioetyki zwana tanatologia, ktéra podejmu-
je temat $mierci w réznych aspektach, probujac opisac¢ i uporzadkowa¢ wiedze
w tym zakresie’. Tanatologia bada $mier¢ w aspekcie medycznym, psychicznym,

! Por. C. von BARLOEWEN, Der Lange Schlaf. Der Tod als universelles Phdanomen der Weltkulturen
und Weltreligionen, w: Der Tod in den Weltkulturen und Weltreligionen, red. C. von Barloewen,
Insel Verlag, 2000, 12.

2 Informator bibliograficzny: J.A. MILLER & M.]. Acri, Death. A Bibliographical Guide, London

1977, zawiera 3848 informacji bibliograficznych o publikacjach w réznych jezykach, najwiecej

w j. angielskim. Przewodnik bibliograficzny Roberta Fultona: Heath. Grief and Bereavemenet

I1. A Bibliography 1975-1980, New York 1981, zawiera 2241 informacji o ksigzkach i artykutach

opublikowanych w USA w j. angielskim. Najwiecej wydano publikacji na temat $mierci w latach

siedemdziesigtych XX wieku. W tych latach tez 230 os6b uzyskato stopient doktora na podstawie
dysertacji na temat $mierci. Por. A. STEMIANOWSKI, Smier¢ i perspektywa nadziei. Esej filozo-

ficzny o ostatecznych sprawach cztowieka, Gniezno 1992, 31.

Okreslenie ,tanatologia” powstalo z dwdch greckich stow thanatos (grecki bog smierci) i logos

(stowo, nauka, dyscyplina). Tanatologia oznacza ,badania nad umieraniem i $miercig” albo ,,ba-

dania nad $miercig, umieraniem, Zatobg, zachowaniami niebezpiecznymi dla Zycia i samob6j-

stwem”. Por. I. SPIEGEL-ROSING, Der thanatologische Kontext. Schwerpunkte, Entwicklungen,

Defizite, w: I. ROsING, H. PETZOLD, Die Begleitung Sterbender. Theorie und Praxis der

Thanatotherapie, Junfermann-Verlag, Paderborn 19922) 10.

173



Wojciech Botoz

socjologicznym, ekonomicznym, teologicznym i filozoficznym jako zakonczenie

zyciowego cyklu, starajac si¢ odpowiedzie¢ na pytania: jak ona przebiega i jak

jest przezywana, co wplywa na proces umierania i jego przezywanie oraz jak
czlonkowie okreslonej spotecznosci, np. grupy lub religii, podchodza do umie-
rania i §mierci zaréwno wyobrazonej (obraz §mierci), §mierci cudzej i wlasnej
oraz jej réznych form (samobdjstwo, zabojstwo, wojna). Aspekt etyczny $mierci
uwzglednia relacje do umierajacych i okresla warunki gwarantujace im tzw. god-
na $mieré. Mozna takze mowic o etosie Smierci postrzegajacym to zjawisko jako
zadanie; ostatnie zadanie, ktére czlowiek ma do wypelnienia.

Poczatek interdyscyplinarnego ujmowania tanatologii zwigzany jest z ksigzka

H. Feifel'a The Meaning of the Death, McGraw-Hill, ktéra réwnocze$nie zostala

uznana za publikacje majaca wielki wpltyw na rozpoczecie wspdtczesnych, po-

waznych studiéow nad $miercig. Ksigzka ta zawiera migedzy innymi informacje

o tym, ze grupa najbardziej obawiajaca si¢ $mierci sg lekarze. Lek lekarzy przed

$miercig powstrzymywal ich przed rozmowami na ten temat z innymi i wyzwalat

takze obawy przed §miercig u ich pacjentéw*.
Podstawowymi tematami uwzglednianymi w tanatologii sa:

o Zagadnienia intrapersonalne, dotyczace proceséw dokonujacych sie¢ w poje-
dynczym czlowieku w czasie umierania, przezywanej zaloby po $mierci bli-
skiej osoby oraz sposobow interpretowania §mierci.

o Zagadnienia interpersonalne, zwigzane przede wszystkim ze sposobem obcho-
dzenia si¢ z umierajacymi przez osoby towarzyszace i personel medyczny.

o Zagadnienia instytucjonalne, podejmujace problematyke sposobéw funk-
cjonowania szpitali, doméw opieki, hospicjow oraz ich oddzialywania na
umierajacych. W tej czgsci omawiane sg takze obrzedy dotyczace smierci
i zaloby, nastawienia grupowe do $mierci oraz aspekty prawne §mierci (np.
kara $mierci).

Wielka czes$¢ tanatologii dotyczy aspektow medycznych, ktére opisuja zjawi-
sko biologicznego umierania, ale takze uwzgledniaja procedury medyczne, ktore
moga ulatwic¢ lub utrudni¢ przezywanie ostatniego okresu zycia.

1. Biologiczno-medyczne aspekty $mierci

W roku 1874 Akademia Medyczna w Paryzu ufundowala nagrode za udo-
kumentowane podanie cech zaistnialego zgonu czlowieka’. Nagroda ta byta
zwigzana z niedoskonatymi metodami diagnostycznymi, ktére uniemozliwiaty
precyzyjne okreslenie §mierci cztowieka. Problem dotyczyl zaré6wno samej defi-
nicji $mierci, jak tez ustalenia jej klinicznych objawéw. Z powodu tych trudno-

*  Por. H. Feifel, The Meaning of the Death, McGraw-Hill, New York 1959.
> Por. G. Baust, Sterben und Tod. Medizinische Aspekte, Akademie Verlag 1988, 144.
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$ci w przeszlosci zdarzalo sie, ze grzebano ludzi jeszcze zywych. Paryski lekarz
z XVIII w., John Bruhier, ustalil 52 takie przypadki®. W literaturze mozna zna-
lez¢ opis niezwyklego zdarzenia, gdy chirurg Veselius dokonujacy sekcji zwtok,
po otwarciu klatki piersiowej dostrzegt bijace serce. Zostat on potem oskarzony
o dokonanie morderstwa. Nic dziwnego, ze pod wplywem informacji o takich
wydarzeniach probowano okresli¢ precyzyjne kryteria zgonu i definicje¢ $mierci.
Osiagnieciem w tym zakresie mogt si¢ wykaza¢ dr Icard, ktéry wynalazt i wpro-
wadzil metode wstrzykiwania do krwiobiegu pacjenta specjalnego barwnika.
Jezeli pacjent jeszcze zyl, zmienial si¢ pod wplywem wprowadzonej substancji
kolor jego ciata. W roku 1882 dr Icard otrzymat za ten rozstrzygajacy watpliwosci
test specjalng nagrode’.
Dzisiaj nie ma leku przed pospiesznym uznaniem czlowieka za zmarlego
i pochowaniem go zywcem. W ostatnich latach narastaja jednak dyskusje zwig-
zane z okresleniem momentu $mierci cztowieka umozliwiajacego pobieranie od
niego narzadéw do transplantacji. W mediach wcigz na nowo podejmowane sa
watpliwosci dotyczace tzw. definicji $mierci mézgowej, ktdrej zarzuca sig¢ zbytnia
arbitralno$¢ i podporzadkowanie potrzebom medycyny transplantacyjnej®.
Zwykle moéwi sie o trzech definicjach $§mierci:
« Smier¢ kliniczna, gdy ustaje spontaniczne oddychanie i bicie serca,
+ Smier¢ mézgowa, gdy ustajg czynnoséci mézgu,
 Smier¢ komérkowa, gdy ustajg czynnosci organizmu i nastepuje degeneracja
organow’.
Kazda definicja $mierci musi uwzglednia¢ trzy elementy:
1) Nieodwracalnos¢. Polega ona na tym, ze utraconych funkgji organicznych nie
mozna juz przywréci¢. Warunek ten jest ogromnie wazny, poniewaz uniemozli-
wia przedwczesne wykorzystywanie zjawiska §mierci.
2) Selektywno$é¢. Smier¢ oznacza nieodwracalny zanik funkcji catego orga-
nizmu. W praktyce jednak stwierdzenie tego stanu jest niemozliwe, poniewaz
musiatby wczedniej nastgpi¢ rozklad catego ciata. Dlatego za wystarczajace kry-
terium zgonu przyjmuje si¢ wybrane objawy $mierci, ktére jednak wskazuja na
obumarcie calego organizmu.
3) Calosciowos¢. Definicja §mierci nie moze koncentrowac si¢ wyltacznie na fi-
zycznych lub psychicznych funkcjach organizmu. Powinno si¢ uwzglednia¢ takie
kryterium $mierci, ktére dawaloby pewnos¢, ze caly cztowiek nieodwracalnie
przestal istniec.

Por. A. OsTROWSKA, Smier¢ w do$wiadczeniu jednostki spoleczeristwa, Wydawnictwo IFIS
PAN, Warszawa 1997, 62.

Por. tamze.

8 Por. Ozon, nr 32 24-30 listopada 2005, 30nn.

Por. A. OSTROWSKA, Smier¢ w do$wiadczeniu jednostki spoleczenstwa, dz. cyt., 63
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W roku 1968 powotano w Harward Medical School Komisje Nadzwyczajna
(Ad Hoc Commitee), ktéra zaproponowata spotecznosci medycznej tzw. zesp6t
$mierci moézgowej. Obecnie mowi sie o $mierci pnia moézgu.

Koscidt katolicki przyjat réwniez §mier¢ mézgu jako kryterium $mierci czlo-
wieka. Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia méwi: ,,Aby osoba byla uwazana za
zmarly jest wystarczajace stwierdzenie §mierci mozgowej dawcy, ktora polega na
nieodwracalnym ustaniu wszystkich funkcji mézgu. Gdy calkowita $mieré mé-
zgu jest stwierdzona z pewnoscig, to znaczy po odpowiedniej weryfikacji, mozna
przystapi¢ do pobrania narzagdéw, jak réwniez do sztucznego zastapienia funkcji
organizmu, by zachowac¢ przy zyciu funkcje narzadéw ze wzgledu na przeszczep™.
Objawami $mierci moézgowej sa: zapis EEG (encefalografu) oraz 1) brak refleksu
bdlowego, 2) brak odruchu wymiotnego i kaszlowego, 3) brak odruchu Zrenic oka,
4) brak odruchu rogéwkowego oka, 5) brak odruchu termicznego, 6) brak odruchu
oczno-mozgowego (przy gwaltownym obrocie glowy cztowieka gatka oczna si¢ nie
rusza)'l,

Smier¢ mézgowa wraz z towarzyszacymi jej symptomami jest dowodem nie-
odwracalnego zaniku funkgji zyciowych. Mimo to w ostatnim okresie pojawiaja
sie watpliwosci dotyczace tego kryterium. Najpierw podnosi si¢ kwesti¢ wolunta-
rystycznego okreslenia granicy Zycia zwigzanego ze $miercig moézgows, podczas
gdy inne procesy zyciowe jeszcze trwajg. Czy mozna $mier¢ cztowieka sprowadzaé
wylacznie do obumarcia wyzszych centréw systemu nerwowego?'? Z resztg nie po-
zostawiajace watpliwosci stwierdzenie §mierci przy pomocy analizy zapisu encefa-
lograficznego jest mozliwe dopiero wtedy, gdy obserwacja nastepuje dwukrotnie
w odlegtosci czasowej szesciu godzin". Niekiedy méwi sie nawet o koniecznosci
przeprowadzenia testu po 24 godzinach'. Po takim okresie oczekiwania serce
zmartego nie nadaje sie juz do przeszczepu, podczas gdy inne organy przy zasto-
sowaniu wymuszonych funkcji wegetatywnych moga by¢ jeszcze transplantowane.

1 Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia,
Watykan 1995, nr 87. W Polsce uzywa si¢ od kilku lat zamiast okreslenia ,,§mier¢ mézgu” - ,,$mier¢
podstawy mézgu”. Por. dr med. Burak, Dyskusja wokot $mierci mézgowej, w: Etyczne aspekty
transplantacji narzadéw. Materialy z sympozjum w Kamieniu Slaskim w dnia 15-16.04.1996, red.
A. Marcol, Opole 1996, 54.

"' Por. E. NAGEL, P. ScHMIDT, Transplantation. Leben durch fremde Organe, Springer Verlag,
Berlin-Heidelberg - New York 1996, 20-21.

12 Por. C. GOLSER, Dyskusja wokdt $mierci mézgowej, w: Etyczne aspekty transplantacji narzadow,
dz. cyt., 39-55.

'* Por. Pontificio Consiglio ,,Cor Unum’, Alcune questioni etiche relative ai malati gravi e ai mo-
renti (1981) w: Biologia, medicina ed etica. Testi del Magistero cattolico, red. P. Vespieren,
Brescia 1990, 503.

" Por. K. SZEwczyK, Lek, nico$¢ i respirator. Wzorce $mierci w nowozytnej cywilizacji Zachodu.,
w: Umiera¢ bez leku. Wstep do bioetyki kulturowej, red. M. Galuszka, K. Szewczyk, PWN,
Warszawa-L6dz 1996, 77.
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W zwiazku z tym niektérzy stawiajg pytanie, czy w ogole przeprowadzanie trans-
plantacji serca jest etycznie dozwolone, skoro jego pobranie od dawcy moze ozna-
cza¢ faktyczne jego usmiercenie’. Rodzi si¢ réwniez watpliwos¢, czy pobieranie
narzadow od zmartego bezposrednio po $§mierci moézgowej nie jest zwigzane z od-
czuwaniem przez niego bolu'®.

Chociaz $mier¢ jest faktem, to jednak czlowiek szuka dla niej interpreta-
cji pozwalajacej ja zrozumie¢, a przynajmniej zintegrowac z ogoélna wizja zycia
ludzkiego. Dlatego tanatologia szuka filozoficznego i teologicznego wyjasnienia
$mierci.

2. Sprzeczne postawy wobec $mierci we wspolczesnym $wiecie

Umieranie i §mier¢ naleza do tych zjawisk, ktore wywotujg krancowe reakcje
i postawy. W historii znamy odlegle w czasie przypadki skupienia uwagi poje-
dynczych oséb i catych §rodowisk na ukierunkowaniu ludzkiego zycia ku §mier-
ci, co w konsekwencji prowadzito do negacji radosci zycia i przekonania o jego
absurdalnosci. Réwnoczesnie jednak znamy proby wypierania faktu $mierci ze
$wiadomosci indywidualnej i zbiorowej, wrogiego nastawienia do wszystkiego, co
przypomina o ograniczonosci ludzkiego zycia (maskowanie cmentarzy, usuwanie
czarnego koloru, wprowadzanie eufemizmoéw zastepujacych terminy méwiace
o umieraniu i $mierci). Postawy takie moga by¢ reakcja na zjawiska przeciwstaw-
ne, moga tez wspotegzystowac ze soba. Czesto nosza one znamie ideologii.

Na przetomie II i II1 tysigclecia coraz czg$ciej spotykamy sie z probami reali-
stycznego podchodzenia do zjawiska umierania i §mierci. Autorzy o nastawieniu
religijnym i $wieckim podejmuja ten temat jako przynalezacy do ludzkiego zycia
w sposdb konieczny. Dostrzegaja oni absurdalno$¢ unikania tematu §mierci, wy-
pierania jej ze $wiadomosci i zaprzeczania jej. Méwig o nowej kulturze umiera-
nia, ktdra akceptuje nieodzownos¢ konca zycia jako $cisle przynalezaca do ludz-
kiego losu. Podkreslaja, ze narodziny i $mier¢ sa dwiema klamrami spinajacymi
kazdg ludzka egzystencje.

3. Historyczne postawy wobec $mierci

Zjawisko $mierci jest trudne do systematycznego opisania, interpretacji,
a tym bardziej do zrozumienia i akceptacji. Zadanie to moze ulatwi¢ spojrzenie
historyczne na §mier¢. Pozwoli ono z jednej strony zapoznac sig, jak w przeszto-
$ci postrzegano $mier¢, jak byla ona przezywana i interpretowana; z drugiej zas

15 Por. T. SLipko, Granice zycia. Dylematy wspélczesnej bioetyki, Wydawnictwo WAM, Krakéw
1994, 215-216.
' Por. E. NAGEL, P. ScHMIDT, Transplantation, dz. cyt., 23.
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strony pomoze uchwycic stale elementy towarzyszace temu zjawisku i postawom
wobec $mierci.

W roku 1978 historyk Philippe Aries wydal monumentalne dzieto Lhomme
devant la mort (Cztowiek wobec $mierci)"”. Punktem wyjécia dla jego rozwazan
byto zalozenie, Ze musi istnie¢ relacja pomigdzy postawa cztowieka wobec $mier-
ci a jego $wiadomoscig, czy indywidualnoscia. Ariés zauwazyl, ze to indywidual-
ne nastawienie do $mierci jest spolecznie uwarunkowane. Jego zdaniem w histo-
rii da si¢ zauwazy¢ w odniesieniu cztowieka do $mierci cztery trwale elementy.
Saq nimi: 1) $wiadomo$¢ czlowieka, 2) obrona spoteczenstwa przeciwko dzikiej
naturze, 3) wiara w Zycie pozagrobowe, 4) wiara w istnienie ztego ducha'®.

Inng prébe systematyzacji historycznych postaw wobec §mierci zawiera ksigz-
ka M. Vovelle’a, Smieré¢ w cywilizacji Zachodu®. Autor ten zna dorobek Ariésa,
a mimo to prébuje w inny sposdb zorganizowac¢ material historyczny. M. Vovelle
zwraca uwage, ze europejskie $redniowiecze pozostaje pod glebokim wpltywem
chrzescijanistwa, dlatego rézne postawy wobec $mierci maja zwiazek z chrzesci-
janska antropologia i wiarg w zycie pozagrobowe. Autor ten méwi co prawda
o tzw. $mierci magicznej, czyli interpretacjach odwotujacych si¢ do przesadow,
zabobonodw, gestow o tajemne;j sile, ale dotyczyly one niewielkich obszaréw i po-
jawialy sie gléwnie przed rokiem 1000%.

a) Smier¢ oswojona

Ariés zaczyna swoj przeglad historycznych postaw wobec $mierci modelem
$mierci oswojonej lub poskromionej. Niesie on ze sobg przestanie, Ze $mier¢ jest
bliska, dobrze znana, nie przerazajaca, ale raczej mato zauwazalna. Nie stanowi
ona, podobnie jak cale zycie ,jakiego$ wylacznie indywidualnego wydarzenia”
Dlatego tez, podobnie jak inne zwrotne wydarzenia zyciowe zaczyna si¢ uroczy-
sta ceremonig, ktéra wzmacnia solidarnos¢ jednostki z jego szczepem i wspol-
notg. Smier¢ oznaczala szczegdlnie wtedy, gdy byla wydarzeniem powtarzajacym
sie, wylom w systemie bezpieczenstwa, ktéry spotecznos¢ ustanowita dla zwal-
czania dzikiej natury®’.

17 Por. Ph. Ariks, Chomme devant la mort, Editions du Seuil, Paris 1978. Polska wersja: por. tenze,

Cztowiek i $mieré, Warszawa 1989. Podstawa dalszych rozwazan bedzie wersja niemiecka: Ph.

Ariés, Geschichte des Todes, Deutscher Taschenbuch Verlag Miinchen 1999°.

Por. tamze, 773n.

1 M. VOVELLE, Smier¢ w cywilizacji Zachodu. Od roku 1300 po wspétczesnosé, Wydawnictwo

Stowo-Obraz-Terytoria, Gdansk 2004.

Przykladem ,$mierci magicznej“ moze by¢ przestroga: ,Kto pranie w pigtek wylewa, meza

$mierci si¢ spodziewa®. Por. tamze, 56n.

2 Por. U.H.J. KORTNER, Bedenken, dass wir sterben miissen. Sterben und Tod in Theologie und
medizinischer Ethik, Verlag C.H. Beck, Miinchen 1996, 15.
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Smier¢ byta takze oswojona przez wiare w zycie pozagrobowe. Koniec zycia
doczesnego byl oczywisty, nie utozsamial si¢ on jednak z unicestwieniem catko-
witym czlowieka, ale przenosit jego istnienie w inny wymiar i inne warunki, cho-
ciaz doktadanie nie byly one sprecyzowane. Mimo takich sposobéw oswajania
$mierci, byla ona zawsze postrzegana jako nieszczgscie i tragiczne wydarzenie.

Francuski historyk Jean Delumeau méwi w tym kontekscie o spoufaleniu si¢
ze $miercig®’. Wynikalo ono z jednej strony z postawy zwanej contemptus mundi
- pogarda dla $wiata, ale przede wszystkim spowodowane bylo obawg przed grze-
chem i jego konsekwencja — potepieniem. Stale obcowanie z myslg o nieuchron-
nej $mierci mialo strzec przed uleganiem pokusom. Temu stuzyly sugestywne
opowiesci o przemijalnosci zycia i jego krucho$ci. Literatura $redniowieczna
zawiera liczne przyklady tej konwencji. ,,Spdjrzmy na ziemie: biedni ludziska,
ktoérych na niej widzimy, z glowa zwieszong po dziennym trudzie... iluz, ktérzy
pragna $mierci lub znoszg ja bez trwogi i zgryzoty? Czlowiek, ktéry kopie moj
ogrod, pogrzebal tego ranka swego ojca lub syna” (Michel de Montaigne (1533-
-92). W celu obrzydzenia zycia z upodobaniem opowiadano o ,gniciu trupa’,
o rozkladaniu si¢ ciala itd. ,,Po czlowieku robak, po robaku smrdd i obrzydliwo-
$¢”2. Ten akcent kladziony na , gnicie trupa’, ktéry miat na celu doprowadzenie
czytelnika do pogardy $wiata, byt obecny w calym $redniowieczu. Juz Andrzej
z Krety w VII wieku dawal rade czlowiekowi zblizajacemu si¢ do grobu: ,Nie
cofnij si¢... patrz prosto na ten niemity widok... Zostan dos¢ dtugo, by$ poczut
wonie, ktore nie sg wszak obce: to taki jest nasz zapach. Znie§ po mesku smrod
dobywajacy sie z tej zgnilizny i wyziewy z wydzielin. Trwaj dzielnie przy obrazie
robakow i saczacej sie zgnilej ropy, ty, ktorys zostal powotany do tego, bys stal si¢
pozywieniem zarfocznych robakow”*.

W latach 1347-1536 Europa byla regularnie wyniszczana przez tzw. czarna
$mier¢*. Dzuma powracala $rednio co 12 lat, a w niektorych regionach nawet
czgéciej, usmiercajac niekiedy nawet 75% ludnosci*®. Prawdopodobienstwo za-
razy i czgsta znajomos¢ jej ofiar sprawialy, ze $mier¢ stawala si¢ bliska, tym bar-
dziej, ze postrzegana byta czesto jako kara za popelnione grzechy. Smier¢ sta-
wala si¢ codzienno$cig. W roku 1591 rozporzadzenie krélewskie w Krakowie
nakazywalo, aby w przypadku zarazy dziesi¢tnicy obchodzili kazdego dnia rano

2 Jean Delumeau, Grzech i strach. Poczucie winy w kulturze Zachodu XIII-XVIII w., Wydawnictwo
PAX, Warszawa 1994, 51.

23 Tamze, 61.

2 Tamze.

» Dzuma dymienicza (czarna $mier¢) — najczestsza posta¢ dzumy; po wniknigciu zarazka pod
skore (2-5 dni po ukaszeniu przez pchle) w obszarze weztéw chlonnych tworza si¢ bolesne,
ropiejace guzy wielkosci gesiego jaja; przebiega z goraczka, ztym stanem ogdlnym, oraz w okre-
sie preagonalnym z wybroczynami i krwawieniami na skérze. Por. Hexal. Podreczny Leksykon
Medyczny, Wyd. Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1996, 155.

% Por. M. VOVELLE, Smier¢ w cywilizacji Zachodu, dz. cyt., 110n.
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i wieczorem swoje rewiry, a gdy cyrulik rozpozna zaraze, nalezalo zabezpieczy¢
okna i drzwi domu w taki sposéb, aby nie mozna go bylto opusci¢, dostarczajac
jednak zyjacym w nim ludziom potrzebng zywnosc¢”. ,Czarna $mier¢” w Krako-
wie w roku 1677 zabrata 21 572 osoby*.

Smier¢ stawata si¢ oswojona takze z powodu szcze$liwego losu zmarlych,
ktérzy osiggneli ,,spokéj Bozy”. Smieré oznaczata bowiem dla nich rodzaj wy-
zwolenia. Taka ,,dobra $mier¢” nachodzita cztowieka najczgsciej w 16zku i byta
przez niego oczekiwana. Po $wigtobliwej §mierci zmarly powinien opiekowaé
sie zyjacymi, dlatego grzebano go w poblizu kosciota. Ten sposéb spoufalenia ze
$miercig byt spowodowany chrzescijanskim modelem umierania®.

b) Smier¢ wlasna

Drugi model historycznego stosunku do $mierci podkresla wprawdzie po-
wszechnos¢ tego wydarzenia, ale przenosi je na poszczegdlne jednostki. Model
ten glosi: kazdy czlowiek, i ja tez musze umrzec! Jezeli $wiadomo$¢ indywidual-
nej $mierci nie byla pielegnowana powszechnie, ale tylko w niektérych kregach
elitarnych: rycerzy, zakonnikéw, kanonikoéw, to dlatego, ze wymagala ona okre-
$lonego poziomu umystowej kultury. Indywidualnej §wiadomosci zblizajacego
sie konca zycia towarzyszylo przeswiadczenie, ze w godzinie §mierci trzeba za-
mkna¢ swoje zycie i rozliczy¢ sie z nim. Po $mierci ciala rozpoczynal si¢ nowy
okres egzystencji, na ktory cztowiek nie miat bezposredniego wptywu, mégt jed-
nak zapewni¢ sobie lepsza przysztos¢ przez zamawianie Mszy $w. i zakladanie
poboznych fundacji. Trwatej swiadomosci zblizajacego si¢ konca zycia towarzy-
szylto czgsto wielkie umilowanie zycia doczesnego i jego radosci. W stosunku do
poprzedniego modelu u§wiadomiona ,,$mier¢ wlasna” ktadfa wigkszy nacisk na
zycie pozagrobowe, poniewaz w odrdznieniu od zycia doczesnego bylo ono po-
zbawione granic czasowych i utozsamiato sie z gtéwnym chrzescijanskim celem
- zbawieniem. Pojawily sie tez nowe obyczaje, ktére sprawily, ze §mier¢ zostala
nieco przeslonieta tajemniczos$cig (calun, katafalk, pomniki).

Zmiana ta zaczela si¢ juz w XII wieku i zwigzana byla z nowg stratyfikacja
spoteczna. Przynalezno$¢ do réznych grup spotecznych widoczna byta w jako-
$ci obrzedéw pogrzebowych, ktére zmartemu przystugiwaly. Wobec narastaja-
cych tendencji do coraz bardziej wystawnych pochéwkoéw, obrzedy te préobo-
wano ogranicza¢ przez rézne zakazy: zmniejszajac liczbe dni trwania obrzedow
pogrzebowych, ograniczajac liczbe uczestnikow pogrzebu tylko do blizszych
krewnych (np. do czwartego stopnia), czy wreszcie ograniczajac wyrazy zalu.

¥ Por. J. KRACIK, Pokona¢ czarng $§mier¢. Staropolskie postawy wobec $émierci, Wydawnictwo m,
Krakéw 1991, 67.

* Por. tamze, 98.

» Por. M. VOVELLE, Smier¢ w cywilizacji Zachodu, dz. cyt., 84.
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W konsekwencji tych poczynan $mier¢ zostata oderwana od codzienno$ci, oto-
czona natomiast byla coraz bardziej uroczystymi rytuatami®.

Model $mierci wlasnej i poszukiwanie ,,dobrej $mierci”, gwarantujacej szcze-
Sliwe zycie pozagrobowe dalo poczatek nowemu gatunkowi literatury zwanej ars
moriendi (sztuka umierania). Najbardziej znane dziela tego nurtu to Admonitio
morienti Anselma z Canterbury (1034-1109) i De arte moriendi Jana Gersona
(1363-1429). Najwczesniejszym polskim utworem odpowiadajacym tej konwen-
cji jest pochodzacy z XV wieku Dialog Mistrza Polikarpa ze Smiercig. Autorzy
nalezacy do tego nurtu literatury pisali ksigzki zawierajace rady, wskazowki i za-
sady jak umierajacy powinien przygotowac sie do zbawiennej $mierci. Teksty te
byly pierwotnie pomyslane jako pomoc dla niedoswiadczonego kaptana, ktéry
zostal wezwany do umierajacego. Szybko jednak ich przeznaczenie uleglo zmia-
nie. Zostaly one skierowane do wszystkich, ktorzy towarzysza umierajacym.
W pozniejszym okresie poradniki te jeszcze bardziej zmienily tres¢ i adresata.
Zostaly one skierowane do wszystkich zyjacych, aby ich przygotowa¢ do ,,dobrej
$mierci”. Warunkiem takiej $mierci bylo dobre, moralne zycie zgodnie z zasada:
»jakie zycie taka §mier¢”. Ars moriendi miata wigc przede wszystkim wymiar reli-
gijny. Dobra $mier¢ byta bowiem zapowiedzia religijnego zbawienia®'. Literatura
nurtu ars moriendi pelnita funkcje, ktéra dzisiaj nazwaliby$my pedagogika tana-
tologiczna. Oswajala ona z tematem $mierci i przygotowywala na jej przyjecie.

¢) Smier¢ zdziczala

Model tzw. $mierci zdziczalej pojawia sie na poczatku XVI wieku. Smier¢ przezy-
wana i ukazywana w tym modelu jawi si¢ jako dtuga i bliska, poniewaz towarzyszaca
czlowiekowi przez cale zycie. Paradoksalnie do takiego sposobu patrzenia na $mier¢
doprowadzita w spos6b uboczny i niezamierzony praktykowana ars moriendi, ktéra
najpierw koncentrowala uwage na pozadanych, dobrych sposobach umierania, aby
nastepnie dojs¢ do wniosku, ze cale zycie cztowieka jest droga prowadzacg do §mier-
ci*2. Traktowanie egzystencji ludzkiej jako czasu przeznaczonego na przygotowanie
dobrej $mierci przyczynilo si¢ do tego, ze sama $mier¢ zaczela si¢ jawi¢ jako wyda-
rzenie najbardziej dramatyczne w zyciu, wydarzenie smutne, bo nieodwotalnie kon-
czace indywidualng histori¢ cztowieka. Konsekwencja takiego postrzegania $mierci
bylo pozbawienie jej religijnego i nadprzyrodzonego wymiaru. Rozwazania i opisy
umierania poprzedzonego choroba, wyzwolilo tesknote za §miercig nagla, pozbawio-
na poprzedzajacych ja cierpien. Drugg konsekwencja postrzegania zycia jako drogi
do $mierci bylto przypisywanie coraz wigkszej wartosci zyciu doczesnemu.

% Por. M. M1sCHKE, Der Umgang mit dem Tod. Vom Wandel in der abendlandischen Geschichte,
D. Reimer Verlag, Berlin 1996, 53.

' Por. H.R. KASSEL, Ars Moriendi. Eine Sterbekunst aus der Sorge um das ewige Heil, w: Ars
Moriendi. Erwdgungen zur Kunst des Sterbens, red. H. Wagner, Herder 1989, 15-44.

32 Por. Ph. AriEs, Geschichte des Todes, dz. cyt., 385
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Stosunek ludzi p6znego sredniowiecza do zycia jest wewnetrznie sprzeczny.
Z jednej strony mocna $wiadomo$¢ nieodzownosci $mierci i perspektywy zy-
cia pozagrobowego oraz mozliwosci potepienia, stad tendencja do catkowitego
wyrzekania si¢ radosci zycia. Z drugiej strony zauroczenie zyciem doczesnym
i chetne oddawanie si¢ jego przyjemnosciom. Ta druga opcja powoli brata gore
i prowadzila do stopniowego zatarcia w swiadomosci indywidualnej i spotecznej
nieodzownosci $mierci. U schylku $redniowiecza konczy si¢ skupienie na §mier-
ci, w centrum uwagi pojawia sie natomiast barwne, bogate zycie. Smier¢ doznata
potréjnego zaprzeczenia: na poziomie wierzen i praktyk ludowych, na poziomie
intelektualnej elity hotdujacej idealom renesansu i humanizmu, wreszcie przez
reformacje, ktéra podjeta problem zbawienia w nowy sposéb*.

d) Smier¢ ceremonialna

Sredniowieczne zainteresowanie $miercig i praktyka ars moriendi uwarun-
kowane byly w duzej mierze strachem przed pieklem. Sobér trydencki w roku
1563 ogtlosit Dekret o czysécu, w ktérym przypomnial zakwestionowang przez M.
Lutra doktryne o mozliwosci uzyskania po $mierci przez cierpienia wlasne oraz
wstawiennictwo i modlitwy zyjacych uwolnienia od kary za grzechy i uzyska-
nia zbawienia**. Dokument ten odbil si¢ szerokim echem w Europie katolickiej
i wplynal na zmiang¢ ponurego nastroju ksztalttowanego wizja ognia piekielnego.
Wiek XVII byt wiekiem czys$¢ca. Nie oznacza to jednak, ze $mier¢ przestata
by¢ w centrum uwagi. Wrecz przeciwnie, sztuka z upodobaniem powracala do
tematow funeralnych. Barokowe upodobanie do przesady, makabry, a nawet
w pewnym sensie do sadyzmu odbijaly sie w mysleniu, przezywaniu i wyraza-
niu swoich uczu¢ o $mierci. Chociaz ulubionym motywem w sztuce byt szkielet
ludzki pozbawiony ciala, to sztuka ta byla mniej agresywna, niz w poprzednich
wiekach™.

Smier¢ w baroku postrzegano jako zakonczenie zycia, dlatego powinna by¢ ona
godnie przezywana. Stuzyl do tego ceremoniat dworski, ktéry z jednej strony pod-
kreslal znaczenie $mierci, ale réwnoczesnie przenosil sposéb jej przezywania na
poziom rytualny, umowny, nierzeczywisty. Wbrew napomnieniom Kosciota kato-
lickiego i nawolywaniom reformatoréw protestanckich do prostoty, epoka baroku
lubowala sie w wystawnych, petnych przepychu i teatralnosci pogrzebach.

33

Por. M. VOVELLE, Smieré¢ w cywilizacji Zachodu, dz. cyt., 193.

Por. Dekret o czy$¢cu, Breviarium fidei. Wybor doktrynalnych wypowiedzi Kosciola, Ksiegarnia
$w. Wojciecha, Poznan 1989, VIII, 117.

Jak wielkie bylto zainteresowanie problematyka czy$éca $wiadczy fakt, ze w latach 1580-1680
opublikowano 136 prac na ten temat. Por. M. VOVELLE, Smier¢ w cywilizacji Zachodu, dz. cyt.,
303.

36 Por. tamze, 243.

34
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d) Smieré zakwestionowana

W wieku XVIII nastgpita zmiana w postrzeganiu i przezywaniu $mierci.
Zmiane te wyraza jeden z bohateréw D. Diderota. Zapytany o zycie po $mier-
ci — odpowiada: ,,Ani wierze, ani nie wierze; nie mysle o nim”. Rozwdj nauki
i techniki, ktore nioslo ze soba o$wiecenie, prowadzily od potowy XVIII do laicy-
zacji kultury europejskiej, a to z kolei pociagato za sobg oslabienie wiary w pie-
klo. Trzeba jednak zauwazy¢, ze dla wigkszosci ludzi epoki o$wiecenia Bog ,,nie
umarl”. Funkcjonujac jako Najwyzsza Istota albo Wielki Architekt, pozostawat
najwyzsza instancja. Podobnie niekwestionowana byta nie§miertelnos¢ duszy.
Byt to jednak Bog daleki, w niewielkim stopniu interesujacy sie ludzmi, nie be-
dacy arbitrem dobra i zta. Osiagniecia gospodarcze i naukowe, bogacenie si¢ oraz
intensywne zycie umyslowe i towarzyskie absorbowaty aktywnos¢ ludzi. Wiara
w rozum ludzki i optymizm dotyczacy przyszlosci uwaty mysli o przemijaniu.
Uwaga ludzi koncentrowala si¢ na sprawach materialnych i technicznych, co
szczegblnie widoczne bylo si¢ w sporzadzanych testamentach. Sprawy duchowe
nie zajmowaly w nich wiele miejscach, byly najwyzej wzmiankowane. Gtéwnym
tematem ostatniej woli umierajgcych byty kwestie majatkowe. Smier¢ powoli
poddawana byta racjonalizacji: strach przed przemijaniem i zgonem byt rozpra-
szany jako przejaw przesadow i odwiecznych lekow. Zmarli traktowani tez byli
z mniejszym respektem; grzebani na cmentarzach poza obszarami miejscowosci,
byli traktowani jako skazancy na umownym wygnaniu®. Odejscie od spoleczne-
go rozumienia $mierci prowadzilo réwniez do uproszczenia zaloby. Zanikat za-
tobny teatr, ktéry byt elementem zycia spolecznego w poprzedniej epoce. Zatoba
stawala si¢ czyms prostszym, podobnie jak sama $mier¢. Rodzaj pogrzebu wcigz
jednak $§wiadczyl o pozycji umarlego i jego rodziny. Poniewaz $§mier¢ uwazana
byta za zjawisko negatywne, dlatego tez, jezeli nie mozna bylo jej unikna¢, po-
winna byta przebiega¢ szybko i bezbole$nie.

Romantyzm pasjonujacy si¢ dzika natura, z ktéra wczesniejsze wieki walczy-
ty, teraz dostrzegal w wydarzeniu $§mierci element pigkna. Pojawilo sie nawet po-
jecie Smierci romantycznej*®. Estetyzacja §mierci niosta ze sobg konsekwencje wy-
rwania jej z pod wptywu zlego ducha i wyciszenia tematyki piekla. Pozbawienie
$mierci i umarlych cech odrazajacych, uczynifo z umierania wydarzenie towa-
rzyskie. Akcentowano mozliwo$¢ spotkania w zyciu pozagrobowym ludzi roz-
dzielonych przez $mier¢.

e) Smier¢ sprywatyzowana i ukryta
Préby negacji $mierci pojawiaty sie juz w XVIII wieku, bowiem pod wply-
wem idei o§wiecenia nastgpita w Europie radykalna zmiana nastawienia do

37 Por. tamze, 457.
% Por. Ph. Aries, Geschichte des Todes, dz. cyt., 521.
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koncowego etapu zycia czlowieka. Poniewaz pojawit sie lek przed umieraniem,
dlatego zaczeto eliminowac z otoczenia ludzkiego wszystko, cokolwiek mogtoby
przypominac o $mierci. Najpierw zaczg¢to usuwa¢ cmentarze poza obreb ludz-
kich osiedli. Chociaz powodem zasadniczym tych decyzji byly racje natury hi-
gienicznej, to jednak chodzito tez w nich o to, aby miejsca pochéwku zmartych
nie przypominaly zyjacym o $mierci i umieraniu. Zalecano wiec, aby otacza¢
cmentarze wysokim murem, a w roku 1936 rzadzaca we Francji koalicja socjali-
stow i komunistow nakazata ukry¢ mury cmentarne za drzewami i krzewami sta-
le zielonymi. Aby uchroni¢ ludzi przed przygnebiajacym widokiem cmentarza,
zaczeto starannie je maskowac¢®. Chociaz niektére z tych decyzji byly podykto-
wane medycznymi wymogami, trudno jednak oprzec si¢ wrazeniu, ze usuwanie
znakéw przypominajacych o $mierci podyktowane bylo negatywnym nastawie-
niem owczesnych spoteczenstw do wszelkiej mysli o przemijaniu. Domagata si¢
tego kultura i struktura spoteczna mtodego, agresywnego kapitalizmu. Bowiem
ustanowiony przez niego ad spoteczny, wysoki status i dynamizm organizato-
réw przemystu mogl by¢ psychologicznie ostabiony przez przypominanie im
o skonczonosci ludzkiego losu. Dlatego tez $mier¢ i wszelkie jej atrybuty zosta-
ly wyeliminowane z jezyka, kultury i otoczenia. Smier¢ stala si¢ tabu, o ktérym
nie nalezalo wspominac®. Ta praktyka w wieku XIX przybrata posta¢ ustuznego
ktamstwa, ktérym zapewniano chorego, ze $mier¢ mu nie grozi. Ktamstwo to chro-
nilo umierajacego od niepokoju, rodzing zas przed rozmowg z umierajacym na
temat $mierci*'. Wazna role w tej sztuce oklamywania si¢ pelnita ,,medykalizacja”
umierania polegajaca na tym, ze pacjent i rodzina koncentruja si¢ na diagnozie
lekarskiej i sposobach zwalczania choroby az do $§mierci chorego.

Ta tendencja ukrywania umierania i §mierci utrzymata sie w wieku XX, a na-
wet jeszcze wzrosta. Smier¢ bowiem zaczeto postrzegaé jako zjawisko nieestetycz-
ne, cuchnace, a nawet brudne. Dlatego tez chorych zaczeto ukrywac¢ w szpitalach,
aby tam mogli oni umiera¢. Z biegiem czasu miejscem umierania staly sie oddziaty
dla terminalnie chorych oraz hospicja. Ztozylo si¢ na to kilka czynnikéw:

« Postep medycyny, ktéra wydaje si¢ wszechmocna. Jezeli stan chorego si¢ po-
gorszy, trzeba wiez¢ go do szpitala mimo, ze jego $mier¢ jest nieunikniona.

« Umierajacy jest czynnikiem zaburzajacym codziennos¢. Utrudnia on prace
i prywatne Zycie innym, staje si¢ ucigzliwy. Organizacja dnia codziennego
wyklucza opiekowanie si¢ chorym i umierajacym.

o Umierajacy nie pasuje do sterylnej atmosfery wspolczesnego $wiata. Zamiast
$mierci w zaciszu domowym — umieranie w wykafelkowanym pomieszczeniu
szpitalnym.

¥ Por. V. MESsoR1, Wyzwanie wobec $mierci, Krakéw 1995, 94n.

0 Por. M. M1sCcHKE, Der Umgang mit dem Tod, dz. cyt., 112.
1 Por. Ph. Arigs, Geschichte des Todes, dz. cyt., 719.
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« Opieka nad umierajgcym jest fizycznym i psychicznym obcigzeniem. Smieré
przestala by¢ bowiem integralnym i zrozumialym elementem wspoétczesnego
$wiata.

o Dtlugotrwalos¢ choroby poprzedzajacej $mier¢, ktdra najczesciej zwigzana
jest z wiekiem*.

Niechetne nastawienie do §mierci i umierania trwato w spoleczenstwach za-
chodnich do potowy XX wieku. Jeszcze we roku 1965 lekarz Elizabeth Kiibler-
Ross napotkata na opdr witadz szpitalnych, gdy z inspiracji studentéw teologii
chciata przeprowadzi¢ wywiady z umierajagcymi. Administracja szpitalna uwa-
zala, ze w dobrze zorganizowanej placéwce leczniczej nie powinno by¢ oséb za-
grozonych bezposrednia $miercig. Smieré bowiem jest konsekwencjg Zle dziata-
jacych instytucji powolanych do zwalczania choroby*.

Ph. Ariés wspoélczesnie dostrzega dwie rysujace si¢ tendencje wobec $mierci.
Jedna zawiera w sobie powszechne wyznanie niemocy. Poniewaz nie ma moz-
liwo$ci wymkniecia sie §mierci, dlatego lepiej o niej nie méwié. Smierci jawi
sie jako absurd, wskazuje na bezsens zycia**. Druga tendencja polega na podej-
mowaniu prob, aby §mier¢ sprowadzi¢ z emigracji i humanizowa¢ ja. Wielka
zastuge w zmianie nastawienia do $mierci ma wspomniana juz E. Kiibler-Ross.
Opublikowana przez nig w roku 1969 ksiazka Rozmowy o smierci i umieraniu zo-
stala sprzedana w USA i Anglii w liczbie ponad miliona egzemplarzy. Los ludzi
umierajacych w samotnosci, pozbawionych godnosci i zainteresowania srodowi-
ska medycznego przyciagal uwage opinii publicznej®.

Opisywana przez Aries’a medykalizacja, skoszarowanie i prywatyzacja,
a wreszcie depersonalizacja $mierci czgsto jest okreslana w interdyscyplinarnych
dyskusjach terminem zaczerpnigtym z psychoanalizy: wyparcie do pod$wiado-
moéci. Dlatego wiele zagadnien zwigzanych z postawami wobec $§mierci ujmo-
wane jest jako powr6t wypartego, ktdre przeciez nie moze by¢ dtugo traktowane
jako nieobecne.

4 Por. tamze, 223n.

# Por. E. KUBLER-ROss, Rozmowy o umieraniu i $mierci, Media Rodzina, Poznan 19982, 40.

* Por. UH.J. KORTNER, Bedenken, dass wir sterben miissen, dz. cyt., 18.

4 Por. Ph. ARIES, Smieré odwrdcona, w: Antropologia $mierci. Myl francuska, PWN, Warszawa
1993, 266.
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Historical and contemporary attitudes to death
SUMMARY

Though death is a universal and real event, large diversity of the attitudes to death are
observed. Depending on the culture and historical period, death has been perceivable as
distant and horrible, or mysterious and fascinating. In the last years in the area of western
civilization the increased interest in this issue occurred. Attempt has been made to
consider death as one of the events of human life, which is present in both individual and
social consciousness. Relegation of tanatological issues into subconsciousness or passing
them over does not eliminate the confrontation with this important existential problem.
The analysis of historical attitudes to death can help to avoid in our time mistakes, which
in the past were making most often.

Rys. P. Piotrowski
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