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Problematyka koncepcji zycia psychicznego
w aspekcie historycznym

Wstep
W historii mysli ludzkiej wyodrebni¢ mozna pig¢ gtéwnych koncepcji zycia

psychicznego (psychiki)*:

1.

2.
3.

4.

Koncepcja ontologiczna - zycie psychiczne utozsamia z duszg, ktorej istnie-
nie traktuje jako swoisty byt;

Koncepcja subiektywistyczna - zycie psychiczne utozsamia z $wiadomoscia;
Koncepcja obiektywistyczna - zycie psychiczne utozsamia z zachowaniem
sie, obiektywnie dostrzeganym dla badacza;

Koncepcja pod$wiadomosciowa — zycie psychiczne utozsamia z pod$wiado-
moscia;

Koncepcja realistyczna - zycie psychiczne utozsamia z osobowoscig.
Niniejszy artykul przedstawia problematyke tych koncepcji od czaséw staro-

zytnej Grecji az po dzien dzisiejszy.

I. Starozytnosc

Pierwsze koncepcje duszy w zachodnio-europejskim kregu kulturowym

wiazg sie z greckimi wierzeniami przedorfickimi i orfickimi. Wyrazicielem tych
koncepcji byli pitagorejczycy (VI w. p.n.e.). Wierzenia te sprowadzi¢ mozna do
nastepujacych twierdzen:

a)

b)
<)
d)
e)

Dusza istnieje oddzielnie od ciala (dusze wyobrazali jednak na podobienstwo
ciala, jak wszyscy Grecy owych czasow);

Dusza moze taczy¢ si¢ z dowolnym cialem (metempsychoza);

Dusza jest trwalsza od ciala. Trwa nawet wtedy, gdy cialo ginie;

Cialo jest wi¢zieniem dla duszy. Wiasciwym miejscem dla duszy sg niebiosa;
Dusza jest wigziona w ciele za popelnione przez nig winy. Ucielesnienie du-
szy jest wynikiem jej upadku;

1
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Sp. ks. dr Dariusz Sariko zginat tragicznie w czasie redakcji tomu.
Stownik Psychologiczny, ]. PIETER, Warszawa 1963, s. 222 n.
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) Dusza bedzie wyzwolona z ciata, gdy sie oczysci, odpokutuje za winy poprzez
kolejne jej wcielenia (oczyszczanie przez kary piekielne bylo uznawane przez
orfikow, natomiast nie uznawane przez pitagorejczykow);

g) Celem zycia cielesnego jest wyzwolenie duszy. Przys$pieszy¢ jej uwolnienie
mozna poprzez uczestnictwo w misteriach oraz ascetyczne, pobozne i spra-
wiedliwe zycie (np. wegetarianizm, zakaz sktadania przysiegi itp.)°.

Homer (IX/VIII w. p. n. e.), ktéry réwniez uznawat te przekonania, twierdzit,
ze dusza pobudza do dzialania ludzka site, dzigki ktdrej cztowiek pozada, kocha,
nienawidzi i walczy, oraz rozum, dzigki ktéremu poznaje*.

Hilozoisci widzieli w duszy czynnik zycia. Czlowiek zyje, poki ja w sobie po-
siada, a umiera, gdy ja traci. Pojmowali ja przy tym jako zbudowang z szczegél-
nego rodzaju materii bardziej subtelnej od materii ciata®. Cata rzeczywistos¢ jest
wedlug nich materialna, ale materi¢ traktowali jako uduchowiona®.

Leucyp i uczen jego Demokryt (460-360 r. p. n. e.) byli twércami catkowicie
materialistycznego pogladu na $wiat (atomizm). Cala rzeczywisto$¢ wedlug ich
systemu sktada si¢ z prozni i atoméw - niepodzielnych czastek materii, ktérych
powszechng wlasnoscia jest ruch w prozni’. Atomy posiadaja wlasnosci iloscio-
we, nie posiadaja natomiast jakosciowych. Dusza sktada si¢ z atoméw wyrdznia-
jacych sie tym, Ze sg szczegélnie drobne, regularne i ruchliwe. Z tych samych ato-
moéw sklada sie tez ogien. Atomy duszy s3 odnawiane przez oddychanie. W chwili
$mierci atomy duszy calkowicie zanikajg. Postrzeganie jest przenikaniem atomow
z zewnetrznego $wiata do organéw zmystowych. Poznanie zaczyna si¢ od zmystow,
ale role kierownicza spetnia w nim materialny rozum. Zjawiska psychiczne trak-
towal Demokryt tak jak cielesne, jako uklady i ruchy atoméw. Caly ten system byt
pierwszg proba calkowicie materialistycznej interpretacji $wiata®.

Krancowo przeciwng postawe reprezentowal Platon (427-347 r. p. n. e.)
— tworca idealizmu. On to analizujac relacje zachodzace migdzy wlasnosciami
poje¢ a rzeczywistoscia, ktora przez nie poznajemy doszed! do wniosku o ist-
nieniu bytu idei. Rozumujac dalej zakwestionowat realnos¢ §wiata widzianego
przez zmysly, a przypisal ja jedynie idei, gdyz sa one niezniszczalne i wieczne’.
Poglady Platona odnosnie duszy znalez¢ mozna w calej jego twdrczosci, jednak-
ze w szczegolnie takich dialogach jak: , Panistwo”, ,Fedon”, ,Fajdros”, ,Timajos”.
Platon operowal dwoma pojeciami duszy: szerszym i wezszym'.

W. TATARKIEWICZ, Historia filozofii, t. I, Warszawa 1990, s. 54-55.

M. A. KrRAPIEC, Dusza ludzka, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. IV, Lublin 1983, kol. 378.

W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 89.

Tamze, s. 51.

Demokryt atomy nazywal bytem, a prozni¢ niebytem, dlatego tez wypowiadatl paradoksalng
tezg: ,,byt nie bardziej istnieje od niebytu”. (W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 49.)

8 Tamze, s. 47-53.

°  Tamze, s. 86-88.

10 Tamze, s. 90.
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Problematyka koncepcji zycia psychicznego w aspekcie historycznym

1. W znaczeniu szerszym dusza sklada sie z czeéci: rozumnej, impulsywnej
i zmystowej. Czg$¢ rozumna jest umieszczona w glowie, impulsywna w sercu,
a zmystowa (pozadliwa) ponizej przepony brzusznej. Ta struktura duszy jest
wlasciwa kazdemu czlowiekowi. To co rézni ludzi, to wzajemny stosunek tych
czesci do siebie, ktory nawet u tego samego cztowieka jest rézny w zaleznosci od
momentu, czy okresu zycia. W ,,Fajdrosie” Platon pisal: ,,... W kazdym z nas dwie
jakies mieszkajg istoty, wladczynie i przewodniczki, za ktorymi idziemy w te lub
inng strong. Jedna z nich, wrodzona, to pragnienie rozkoszy; druga to nabyty roz-
sgdek, ktory sie do tego zwraca, co najlepsze. I czasem sig te potegi w nas zgadzajq,
a bywa, ze sig rézniq. I raz jedna z nich, a innym razem druga panuje.”"' Stanem
idealnym jest harmonia pomiedzy poziomami duszy. Harmonia za$ istnieje wte-
dy, gdy czg¢s¢ rozumna dominuje nad pozostalymi'?. Dusza w znaczeniu szer-
szym pelnifa funkcje biologiczna (czynnik zycia, bez ktorego cialo jest martwe)
i poznawczg (cialo i zmysly sg dla niej narzedziem poznania).

2.W znaczeniu wezszym duszg byla tylko rozumna jej czes$¢. Dusza ta nie
byla niczym z przyroda zwigzana w przeciwienstwie do czesci impulsywnej,
i zmyslowej, ktére byly skladnikami materialnej przyrody". Dusza ta byla istota
zaziemska (boska) chwilowo zamieszkujaca cialo, ale nie ztaczong z nim'. Dusza
ta jest niematerialna, jest oddzielona od ciata, niezalezna od niego, jest nieztozo-
na w przeciwienstwie do ciafa, ktére jest zlozone z czesci. Dusza jest doskonalsza
od ciala, bowiem poznaje idee i upodabnia si¢ do nich, przez co jest Zrodlem
prawdy, dobra i wszystkiego co cenne w czlowieku'.

""" PLATON, Fajdros, thum. W. Witwicki, Warszawa 1922, s. 45.

12 Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, Kierunki wspétczesnej psychologii ich geneza i rozwdj, Warszawa
1984, s. 10-11.

Mysle, ze jest sprawa kontrowersyjna rozumienie przez Platona natury duszy w znaczeniu szer-
szym, czy byla ona traktowana materialnie, czy tez nie materialnie. Wiadystaw Tatarkiewicz
w ,,Historii filozofii” pisze na temat ten nie jednoznacznie. Raz pisze, ze Platon traktowal kazda
dusze niematerialnie (zob. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 89.), na innym za$ miejscu, ze trakto-
wal materialnie (zob. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., 5. 90.)

Osobiscie jednak uwazam, ze Platon pojmowal kazda dusze nie materialnie. Swiadcza o tym
miedzy innymi nastepujace fakty: 1. Dowodzac nie$miertelno$¢ duszy, Platon postugiwal sie
funkcja biologiczna duszy, jako zasada Zycia; 2. Cala materie traktowal jako bezwladng mase ,
za$ to co niematerialne (duchowe) taczyt z zyciem (zdolnoécia do ruchu od wewnatrz) — dusza.
Platon jako pierwszy w historii my¢li ludzkiej zdefiniowat ducha, jako substancje, ktéra sama
sie porusza i samorzutnie dziata, jako zasade dzialania; 3. Wszystkie dusze wg Platona zostaly
stworzone przez Demiurga przed ciatami, jako najdoskonalsze sktadniki $wiata. Sa one sktad-
nikami materialnej przyrody, znajduja si¢ w niej, sa z nig zlaczone, ale nie s materialne.
Platon w wiekszosci przyjmowal wierzenia orfickie i pitagorejczykéw odnosénie duszy. Dlatego
przyjmowal, ze: 1. Dusza pierwotnie istnialta bez ciata; 2. Zaciazyl na niej grzech; 3. Dla odku-
pienia zostata ztaczona z cialem. Kiedy zas odkupi winy, bedzie znéw wolna. Najpewniejszym
$rodkiem wyzwolenia duszy z ciala jest poznanie prawdy przez filozofie.

Dusza wg Platona ogladata idee w poprzednim zyciu i zachowala o nich pamieé¢. Wiedza wro-
dzona polega na przypominaniu. Postrzezenia stuza do uswiadomienia sobie poje¢, nie sa ma-
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a)

b)

Niesmiertelnos$¢ duszy argumentowal Platon m. in. takimi dowodami:
Pojeciem duszy i zycia.

Pojecia te sg zwigzane ze sobg w sposdb konieczny, a wigc skoro pojecie zycia
wyklucza pojecie $mierci, to analogicznie pojecie duszy rowniez musi wyklu-
czaé pojecie $mierci. Dusza byla tu pojeta biologicznie jako zasada zycia.;
Posiadaniem przez dusze wiedzy wrodzone;.

Skoro dusza jg posiada, musiala wiec ja zdoby¢ przed urodzeniem. Dusza
byla tam pojeta jako podmiot poznania.;

Rozwazaniem nad zlem duszy.

Kazda rzecz ginie od swoistego zta. Zlem duszy jest tchérzostwo, niewstrze-
miezliwos¢, ciemnota, niesprawiedliwo$c, ale te zta nie sprawiajg $mierci du-
szy, wobec czego nic nie moze spowodowac jej $mierci. Dusza byta tu pojeta
jako zasada etyczno-religijna's.

Pojecie duszy Platona w znaczeniu szerszym rozwinal jego nastepca

Arystoteles, za$§ w znaczeniu wezszym bylo rozwijane u schytku starozytnosci
gléwnie przez myslicieli chrzescijanskich jak i gnostycznych'.

Arystoteles (384-322 1. p. n. e.) najwszechstronniejszy i najwybitniejszy my-

Sliciel starozytnosci jest powszechnie uwazany za ,,0jca psychologii”*®. On to jako
pierwszy zagadnieniem duszy zajal sie w sposéb systematyczny. Rozprawy: ,,De
anima’, ,De sensu et sensibili”, ,De memoria et reminiscentia” — stanowig pierw-
szy w mysli europejskiej wyklad systematyczny znacznej czgsci dzisiejszej proble-
matyki psychologicznej, a zwlaszcza problematyki psychologii poznania®.

terialem ani podstawg do ich wytwarzania. Ponadto odno$nie poznania trzeba dodac, ze Platon
wyrdznial trzy stopnie poznania: 1. poznanie zmyslowe, 2. poznanie dyskursywne i najwyzsze
z nich 3. poznanie intuicyjne. (W. TATARKIEWICZ , dz. cyt., s. 94-98).

Tamze, s. 91.

Trudnosci w asymilacji przez chrzescijanistwo koncepcji duszy Platona sprawialy m. in. nastepu-
jace stwierdzenia: 1. Dusza jest bogiem (mniejszym) i towarzyszem bogéw, dlatego nie potrzebuje
odkupienia z ,zewnatrz”. Sama sie moze zbawi¢ przez kolejne wcielenia lub przez filozoficzne po-
znanie; 2. Dusza poslugujaca sie cialem jako narzedziem nie jest obecna, immanentng w ludzkich
aktach fizjologicznych i cielesnych. ,,Ja” nie jest obecne w aktach ,,moich”. (M. A. KAPIEC, art. cyt.,
kol. 379; por M. A. KrAPIEC, Czlowiek w kulturze, Warszawa 1990, s. 20).

W. SZEWCZUK, Psychologia, t. 1, Warszawa 1975, s. 7-8; por. Z. RosINsKa, Cz. MATUSEWICZ, dz.
cyt., s. 14.

Metoda najwlasdciwsza do badania duszy jest wedlug Arystotelesa metoda przyrodnicza, a nie
dialektyczna, ktora polega na analizie poje¢. Metoda przyrodnicza polega na obserwacji fak-
téw psychicznych, ich mierzeniu, klasyfikowaniu, okreslaniu warunkéw w jakich wystepuja
i definiowaniu. W rozprawie ,,De anima” Stagiryta mowil, ze: kazda definicja powinna wyka-
zywac¢ nie tylko sam fakt istnienia czegos, ale takze podawa¢ i wyjasnia¢ przyczyne, ktérych
Arystoteles wyrdznial cztery rodzaje: 1) Przyczyna sprawcza — czyli cos, co jest zdolne nada¢
ruch; 2) Przyczyna celowa — czyli cel, w jakim ruch zmierza; 3) Przyczyna materialna - czyli cos,
co moze by¢ poruszane; 4) Przyczyna formalna - czyli ksztalt, jaki ma przyja¢ rzecz poruszana.
(J. PIETER, Historia psychologii, Warszawa 1976, s. 40; por. Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz.

cyt., s. 15).
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Arystotelesowska koncepcja duszy wynika z jego rozwazan metafizycz-
nych. W teorii hilemorficznej* (gr. vAn — materia, pop¢n - forma) stwierdza
Arystoteles, ze wszelki konkretny byt samoistny, substancja skfada si¢ z materii
i formy*'.

Dusza jest forma ozywiajacg materie ciala, jest energia ciata organicznego,
przyczyna samorzutnych czynnosci organicznej istoty. Sama dusza nie jest w stanie
istnie¢ bez ciala, i odwrotnie. Dusza (forma) i ciato (materia) stanowig nierozlacz-
ng calos¢. Arystoteles wyréznial trzy rodzaje dusz w zaleznosci od funkgji:

1. Dusza rodlinna (wegetatywna) — powoduje odzywianie si¢, roé$nigcie, roz-
mnazanie;

2. Dusza zwierzeca (zmystowa) — powoduje postrzeganie, popedy, uczucia,
zdolnos¢ do ruchu przestrzennego. Dusza ta implikuje takze funkcje duszy
roélinnej. Dusze t¢ posiadaja zwierzeta;

3. Dusza myslaca (rozumna) - wlasciwa jedynie czlowiekowi. Dusza ta impli-
kuje funkcje duszy roslinnej i zwierzecej*>. Najwyzsza wladza duszy tej jest
rozum, ktéry poznaje zaréwno byt jak i dobro. Poznawszy za$§ dobro kieruje
do niego wole, czynigc ze dusza staje si¢ rozumng. Rozum kierujacy wola
nazywa sie praktycznym, poznajacy za$ byt teoretycznym.

Rozum - najwyzsza zdolno$¢ duszy, stanowil jednak trudnos¢ w rozwaza-
niach Arystotelesa. Z jednej strony uwazal bowiem, ze wszelka wladza poznaw-
cza duszy musi by¢ receptywna, gdyz dusza sama z siebie poznania wysnu¢ nie-
podobna. Z drugiej za$ strony, dusza czysto receptywna bylaby maszyna porusza-
na z zewnatrz, a tego Arystoteles przyja¢ nie mogt. Maszynami moga by¢ dusze
nizsze, ale nie dusza rozumna. Ta musi by¢ samorzutna, musi by¢ przyczyna
pierwsza swych dzialan. Trudno$¢ pogodzenia receptywnosci z samorzutnoscia
rozumu rozwigzal Arystoteles przez rozréznienie dwojakiego rozumu:

a) Rozum bierny (gr. voug madetikog) — jest receptywny, operuje tylko materia-
tem jaki przejmuje od zmystéw. Funkcja jego polega na tym, ze z wyobrazen
zmyslowych wyabstrahowuje pojecia;

b) Rozum czynny (gr. voug moleTikog ) — nie jest receptywny, nie spetnia funkcji
poznawczych (rozum bierny). Rola jego polega na tym, ze wprawia w ruch ro-
zum bierny i przez to jest pierwsza przyczyng samorzutnych poczynan duszy®.
Rozum czynny jest czysta forma, bowiem jest pierwsza przyczyna, jest wolny
od materii, jest niezniszczalny, natury boskiej nie ludzkiej. Wszystkie funkcje

2 Maly Stownik Terminéw i Poje¢ Filozoficznych, pod red. A. PODSIAD, Z. WIECKOWSKI, Warszawa

1983, 5. 139.

Wyjatek stanowi: 1. ,,pierwsza” czysta materia, 2. Bog — czysta forma, 3. rozum czynny - czysta
forma. (W. TATARKIEWICZ, dz. cyt.,s. 111, 118.)

2 Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 16-17.

» 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 117.
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duszy s zwigzane z ciatem i dzielg jego los z wyjatkiem rozumu czynnego*.

Ponadto warto dodac, ze Arystoteles jest twdrca fizjognomiki, czyli sztuki,
umiejetnosci rozpoznawania charakteru, usposobienia czlowieka na podstawie
jego wygladu zewnetrznego, zwlaszcza za$ z ryséw jego twarzy. Wiedza o tej
umiejetnosci jest zawarta w dziele Stagiryty pt. ,,Fizjognomika™.

Szkola stoicka zalozona przez Zenona z Kition (336-264 r. p.n.e.) wyszta
z zalozenia, ze bytem jest jedynie to, co dziala i podlega dziataniu. To co nie-
materialne jest niebytem (np. proznia, przestrzen, czas). Calg materi¢ przenika
»pneuma’ (gr. mvevpa ), ktdra ksztaltuje ja i stanowi wlasnos¢ rzeczy. ,,Pneuma”
jest wszedzie jedna i ta sama, tylko ze w réznym stopniu natezenia (ruch ,,tonicz-
ny”). Najmniejszym w cialach martwych, najwigkszym w istotach rozumnych.
»Pneuma’ jest zrodlem zycia i jedno$ci $wiata, jest boska, rozumna.*.

Dusza ludzka jest wobec tego na wskro$ materialna, nie jest wieczna. R6zni
sie od ciala tym, Ze ruch ,,toniczny” ma w niej wysokie napigcie. Czlowiek poprzez
zycie zgodne ze swoja naturg moze zwiekszy¢ napiecie swej duszy, dzigki czemu
po $mierci ciata dusza jego moze przez jaki$ czas jeszcze trwaé. Zy¢ zgodnie ze
SWoja natura, znaczy zy¢ zgodnie z rozumem. Poruszenia duszy bezrozumne sa
przeciwne naturze ludzkiej i nazywaja sie afektami (namietnosciami). Zenon wy-
réznial cztery zasadnicze afekty: zawis¢, pozadliwos¢, smutek i obawa. Nalezy sie
ich wyzby¢ poprzez dojscie do stanu apatii (gr. anadeia), beznamigtnosci®’.

Szkola epikurejska zostata zalozona przez Epikura (341-270 r. p. n. e.). Dusza
wedlug wyznawanego przez nich atomistycznego pogladu na $wiat jest calkowicie
cielesna, niemniej jednak, innej natury niz cialo. Dusza i ciato s3 dwoma rodzajami
atomoéw oddziatywujacymi na siebie nawzajem. Pojmowano ja jakby jakis kolo-
id, jako materi¢ ptynna, rozprowadzong po calym ciele, na podobienstwo ciepta.
Dusza, podobnie jak wszystko cielesne, jest w ruchu, ktérego wynikiem jest zycie
i Swiadomos¢. Wrazenia sg przemianami dokonywanymi w duszy przez dzialajace
na nig przedmioty zewnetrzne. Réznorodnos¢ funkeji psychicznych ttumaczono
tym, ze dusza sktada si¢ z réznych materii, ze jedna materia jest przyczyna spokoju,
druga ruchu, trzecia ciepla, czwarta najsubtelniejszych czynnosci psychicznych.
Wraz ze $miercig ciala konczy sie istnienie duszy?.

2 Tamze, s. 118.

» W czasach nowozytnych fizjognomikg zajmowat si¢ J. C. Lavater (1741 - 1801), filozof i teolog
protestancki w Szwajcarii. Teoria zblizong do fizjognomiki jest frenologia, ktorej dat poczatek E.
J. Gall (1758 - 1828). Gall utrzymywal, ze o charakterze i uzdolnieniach umystowych cztowieka
mozna wnioskowa¢ z uksztaltowania czaszki.

Stoicy przypisywali materii wlasnosci duszy, rozumu i Boga — panteizm. (W. TATARKIEWICZ, dz.
cyt.,s. 128 - 131).

27 'Tamze, s. 132-134.

28 Tamze, s. 138-145.
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Filon (25 . p. n. e. - 50 r. n.e.), Zyd z Aleksandrii byl wyrazicielem graduali-
zmu metafizycznego (Bég — Logos — Materia). Dusze uwazal za miejsce spotkania
dwdch swiatéw: materialnego i boskiego. Zmystowa cze$¢ duszy jest materialna,
natomiast rozumna jest wyplywem bdstwa. Podobnie jak i we wszechswiecie, tak
i w duszy istnieje czynnik posredniczacy miedzy zmystowa czescig duszy a ro-
zumna, jest nim logos. Dusza ludzka sklada sie wigc z trzech ogniw, réznej do-
skonato$ci:

1) Rozum - najwyzsza wladza duszy, posiada zdolno$¢ ogladania Boga i chlo-
niecia $wiata Bozego;

2) Logos - intelekt nizszy, dyskursywny, operujacy zmystowymi danymi;

3) Zmysly.

W stanach ekstazy i kontemplacji, gdy rozum jest wyzwolony z ciala, naste-
puje zjednoczenie czlowieka z Bogiem®.

Plotyn (203-270) byl twdrca systemu neoplatonskiego. Stworzyl on teorie
emanacji wedlug ktdrej byty wigcej doskonale, a zarazem bardziej tworcze ema-
nuja byty mniej doskonate (Absolut — hipostazje: duch, dusza, materia).

Dusze dzielil na dwie czesci:

1) Nizsza - odpowiada za wszystkie funkcje zwiazane z cialem (funkcje roélinne

i zwierzece), i jest odpowiedzialna réwniez za wszystkie niedoskonatosci i grze-

chy;

2) Wyzsza - wolna od wigzéw cielesnych i wszelkiej niedoskonalosci. Rola jej

polega na schodzeniu do czesci duszy nizszej i jej uduchowianiu, podnoszeniu.

Przed dusza stojg dwie drogi: w d6l, w kierunku zmniejszania si¢ doskonatosci

bytu lub wzwyz, ku Absolutowi. Droge wzwyz dusza moze przeby¢ nastepujacy-

mi szlakami, przez:

a) Wysilek poznawczy — nie chodzi o poznanie, ktore jest dzietem zmystow lub
dyskursywnego rozumu, lecz o zdolno$¢ umystu do intuicji, pojetej jako eks-
taza, ,zachwycenie”. Czynnos¢ ta wymaga nie studiéw, lecz ¢wiczenia ducha
i oczyszczenia;

b) Wrysilek estetyczny — tworczos¢ jest najdoskonalsza wlasnoscia boskiej istoty,
wiec praca artysty jest odblaskiem bostwa i sposobem upodobnienia sie do

niego;
c) Wysilek moralny - chodzi o cnoty oczyszczajace i najwyzsze, ktére upodab-
niaja dusze do Boga™.

Chrzes$cijanstwo w oparciu o Rdz 2, 7 przyjeto pochodzenie duszy bezpo-
$rednio od Boga, a nastepnie jej indywidualno$¢ i niesmiertelno$¢®. Apologeci
gltéwnie wschodni, dziatajacy w II w. byli pierwszymi filozofami chrzescijanski-

2 Tamze, s. 161-164.
30 Tamze, s. 165-169.
31 M. A. KrAPIEC, Dusza..., kol. 379.
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mi, ktérzy pojecia filozofii greckiej zasymilowali dla potrzeb chrzescijanstwa.
Starali si¢ oni odpowiedzie¢ na wiele pytan dotyczacych duszy, takich migdzy
innymi jak:

o Czy dusza jest niesmiertelna?

Tacjan, Syryjczyk (nawrécony ok. 162) uwazat dusze za $miertelng ze swej
natury. Mniemal, ze nie§miertelnosci moze jej udzieli¢ duch (gr. mvevpa ), ktory
jest boskiego pochodzenia. Przeciw nie§miertelnosci duszy z wlasnej jej natury
wypowiadali si¢ takze, Justyn Meczennik (106-166) i Laktancjusz (250-330).
Uwazali oni dusze za nieSmiertelng z postanowienia Bozego.

Natomiast Atenogoras z Aten (nawrdcony ok. 170) uwazal dusze za nie§mier-
telna z wlasnej swej natury. Nie$miertelnos¢ duszy wywodzit jako konsekwencje
jej rozumnosci.

o Czy dusza ludzka istnieje odwiecznie?

Wisrod apologetéw na temat ten utrwalily sie dwa stanowiska: traducjonizm
i kreacjonizm.

Stanowisko traducjonizmu uznawalo odwieczne istnienie dusz, ktére przy
urodzeniu sg tylko przeprowadzane w ciata.

Natomiast stanowisko kreacjonizmu zaprzeczalo preegzystencji dusz, uzna-
walo tworzenie dusz dopiero w chwili urodzenia cielesnego. Stanowisko to
utrwalilo si¢ w filozofii chrzescijanskiej.

o Czy dusza jest boskiej natury?

Poglady co do tej kwestii byly rézne. Niektérzy apologeci nawigzujac do sto-
ikow twierdzili, Ze z dusza zwigzany jest duch, ktory jest boskiej natury, w zwiaz-
ku z czym dusza jest boskiej natury.

Inni apologeci, jak np. Ireneusz (130-202) zaprzeczali temu twierdzeniu.
Uwazali, ze boski duch moze znalez¢ si¢ w duszy jedynie droga taski, bowiem do
natury jej nie nalezy. Dusza nie jest boska, lecz jest tylko obrazem Boga.

o Czydusza jest cielesna?

Wisrod wiekszosci wezesnych pisarzy ko$cielnych przewazato przekonanie,
ze dusza jest cielesna. Argumenty do tego stanowiska byly czerpane od stoikéw.
Przekonanie to utrzymywali nie tylko apologeci facinscy, bardziej zalezni od sto-
icyzmu, ale takze nalezacy do kultury czysto greckiej, jak np. Ireneusz.

Jednak obok tej koncepcji wytworzyta sie takze u Ojcéw Kosciola koncep-
cja o niematerialnosci duszy. Wytworzyta sie ona wzglednie pézno. Koncepcja
ta wyraznie wystgpita u Atanazego (295-373), i na stale zapanowata w filozofii
chrzescijanskiej.

o Czy cialo nalezy na rowni z duszq do natury cztowieka?

Czes¢ apologetéw uwazala ciato za czynnik obcy naturze ludzkiej, za wigzie-
nie dla duszy. Poglad ten pochodzil z greckiej filozofii Platona.

Natomiast inni, jak np. Ireneusz cialo na réwni z duszg zaliczal do natury
czlowieka. Atenogoras pojmowal cztowieka jako jednos¢ duszy i ciata.

220



Problematyka koncepcji zycia psychicznego w aspekcie historycznym

Filozofowie chrzescijanscy z tamtych czaséw dokonali wielu nowatorskich
zmian w koncepcji duszy, takich jak np.:

1. Starozytni Grecy uwazali, Ze dusza jest boska, i w zwigzku z tym niesmiertel-
na, albo, ze nie jest boska, a co za tym idzie §miertelna. Dalszych mozliwo$ci
nie znali. Apologeci chrzescijanscy staneli na trzecim stanowisku, ze dusza
jest nie$miertelna, ale nie jest boska. (Nie$miertelno$¢ wynikata z zapowiedzi
zbawienia, nie bosko$¢ z ofiary Chrystusa);

2. Starozytni uwazali, ze co jest zmienne ma poczatek i koniec, a co niezmienne
nie ma poczatku ani konca. Chrzescijanscy apologeci przyjeli trzecig mozli-
wos¢, ze dusza ma poczatek, a nie ma konca. (Poczatek wynikat z wszechmo-
cy Bozej, za$ brak konca z zapowiedzi zbawienia).*

Sw. Augustyn (354-430), jeden z najwiekszych myslicieli chrzescijaristwa,
stworzyl system filozofii na podtozu doktryn zaréwno chrzescijanskich, jak
i starozytnych (Platon), ktéry przez diugie wieki byt panujacy w filozofii chrze-
$cijanskiej. Dziela jego, jak m. in.: ,De vita beata”, ,,De quantitate animae”,
»Confessiones” — poruszaja wiele spraw dotyczacych zycia psychicznego i duszy.
Punktem wyjscia dla rozwazan Augustyna byla préoba odpowiedzi na modne
wowczas pytanie: co czlowiekowi daje szczg$cie? Odpowiedzig na nie Augustyna
bylo, ze poznanie Boga i duszy. Aksjomatem, dzieki ktéremu znalez¢ mozna
wiedzg prawdziwa, bezposrednia i pewna, byto stwierdzenie, bedace wynikiem
zwrdcenia uwagi ku zyciu wewnetrznemu czlowieka: ,,dubito ergo sum™”. Umyst
poza wlasnymi przezyciami poznaje takze prawdy wieczne (sa one w mysli od-
biciem prawd wiecznych istniejacych obiektywnie w Bogu). Prawd tych jednak,
nie mozemy pozna¢ przyrodzonymi wladzami naszego umystu, sa one udzie-
lane przez Boga droga oswiecenia (fac. illuminatio). Poznanie to ma charakter
intuicyjny, umyst dochodzi prawdy wprost bez rozumowania, aktem kontem-
placji, dzigki tasce Boga (teoria iluminizmu).** Augustyn twierdzil, ze dazenie
do Boga jest zapisane w nature cztowieka, i zespolenie z Nim daje mu szczgscie.
W ,,Confessiones” pisze: ,Uczyniles nas dla Siebie i niespokojne jest serce nasze,
pOki nie spocznie w Tobie.™ Sam czlowiek nie jest jednak w stanie wlasnymi sita-
mi osiagnac szczedcia, potrzebna jest do tego pomoc Boza.

Dusza wedtug Augustyna jest substancja samoistna i niematerialng. Posiada
takie funkcje, jak: my$l, wola i pamie¢. Nie ma nic wspdlnego z funkcjami biolo-
gicznymi, przemawiaja za tym nastepujace fakty:

a) Roznica funkeji jej z funkcjami ciala - funkcje duszy moga by¢ zwracane ku
sobie (mozna mysle¢ o sobie, pamigtac o sobie itd.);

2 W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 174-183.

3 J. PIETER, Historia..., s. 50.

* M. A. KrAPIEC, Dusza..., kol. 379.

3% Sw. AUGUSTYN, Confessiones, cyt. za W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 197.
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b) Znajdowanie si¢ jej nie w jednym miejscu — dusza odczuwa podraznienia,
gdziekolwiek cialo zostanie podraznione.

Dusza jest niesmiertelna, bowiem poznajac prawdy wieczne ma udziat w wiecz-
nosci, stad réwniez i doskonalsza od $miertelnego ciala. Nature cztowieka stanowi
wedlug Augustyna nie rozum, lecz wola. Bowiem natura czlowieka przejawia sie
nie w tym, co wie, lecz w tym czego chce (woluntaryzm), zresztg natura wszelkiej
rzeczy przejawia sie tam, gdzie rzecz jest czynna. Rozum jest bierny. Prawde o Bo-
gu, ktdra przerasta przyrodzenie cztowieka, pozna¢ mozna nie przez rozum, lecz
przez wiare. Wiara zas jest przede wszystkim sprawg uczucia (,,serca’) i woli, mniej
rozumu. Jednak wiara i rozum w poznaniu uzupelniajg si¢ nawzajem:” Sg rzeczy,
ktorym wierzyc nie bedziemy, jesli ich nie zrozumiemy, i sq inne, ktorych nie zrozu-
miemy, jesli nie bedziemy w nie wierzy¢”, ,,Zrozum, bys mogt uwierzyc, wierz, bys
mogt zrozumiec”.*Szczescie osiaga czlowiek jedynie przez mitos¢ do Boga, bowiem
ona go zbliza do Niego, a nie wysitek intelektualny®.

Précz filozoficzno-psychologicznych rozwazan na temat duszy w okresie sta-
rozytnosci poczyniono takze wiele ciekawych obserwacji oraz analiz dotyczacych
zycia ludzkiego. Znalez¢ je mozna w pismach starozytnych pisarzy, szczegdlnie
wielkich dramaturgéw: Ajschylosa (525-456 r. p. n. e.) i Sofoklesa (496-406 r. p.
n. e.), podobnie w komediach Eurypidesa (480-406 r. p.n.e.)*.

Na szczegdlng uwage zastuguje tutaj Teofrast (372-287 r. p.n.e.), uczen
Arystotelesa, uwazany za ojca charakterologii. Pozostawil on dzielo pt.
»Charaktery” stanowigce pierwsza probe typologii charakterow ludzkich®.

Obok niego w tej dziedzinie godne miejsce zajmuje Hipokrates (460-377 r.
p.n.e.). Wysunat on teze o zaleznosci ludzkiego zachowania od ciata, a konkret-
nie od fizjologii. Do tezy tej nawiazal pézniej lekarz rzymski C. Galen (130-201).
Obaj ci lekarze dali poczatek nauce o temperamentach, ktore zalezg wedtug nich
od przewagi w organizmie jednego z ptynéw ustrojowych (krew - sangwinik,
201¢ - choleryk, czarna z61¢ — melancholik, flegma - flegmatyk)*.

Wiele ciekawych spostrzezen odnosnie zycia ludzkiego poczynili takze pi-
sarze rzymscy, wérod ktoérych nalezatoby wymieni¢: Cycerona (106-43 r. p.n.e.),
Seneke (3-65), czy tez cesarza Marka Aureliusza (86-180)*.

3 Sw. AUGUSTYN, cyt. za W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 199.

¥ 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 193-202.

¥ 'W. SZEWCZUK, dz. cyt., s. 8.

¥ T. ToMmASZEWSKI, Wstep do psychologii, Warszawa 1963, s. 50.

* H. KrzYSTECZKO, Gléwne kierunki i dzialy psychologii, [w:] Psychologia dla teologéw, pod red. J.
MAKSELONA, Krakow 1990, s. 11-12.

4 J. PIETER, Historia..., s. 49.
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I1. Sredniowiecze

W okresie sredniowiecza podobnie jak w starozytnosci zagadnieniem Zzycia
psychicznego zajmowano si¢ w ramach rozwazan o duszy, nadal utozsamiajac ja
z zyciem psychicznym.

Awicenna (980-1037), z pochodzenia Iranczyk, uwazany jest za jednego
z czolowych przedstawicieli umystowosci arabskiej, ktéra w tamtym czasie byta
spadkobierczynig spuscizny naukowej Grekéw nieznanej 6wczesnej kulturze za-
chodniej*.

Poglady filozoficzne Awicenny na temat duszy, odegraly znaczny wplyw na
pozniejsze pojmowanie jej w kulturze zachodniej. Dusz¢ uwazal Awicenna za
substancje istniejaca samodzielnie, bedaca zrédlem dzialania, organizacji ciata
oraz wyrazania sie zewnetrznego przez nie. Dusza jest nie$miertelna z uwagi na
samowiedzg, jest stworzona przez substancje wyzsza, z ktora zlaczy sie po $mierci
ciata®.

Rozum dzielit Awicennna za Arystotelesem na czynny i bierny, jednak poj-
mowal go inaczej:

a) Rozum bierny - zaliczal do indywidualnych wiadz czlowieka, jest on nie-
$miertelny. Do poznania prawdy jest on sam nie zdolny, potrzebny jest do
tego rozum czynny. Zmysly i wyobrazenia stuza tylko do przygotowania po-
znania rozumowego (poznanie wyjatkowo jednak zyska¢ mozna bez przygo-
towania — poznanie mistyczne).Rozum ten zapewnia nie$miertelnos¢ indy-
widualng duszom ludzkim;

b) Rozum czynny - traktowal jako nad indywidualng zasade, ktdra nie jest
sktadnikiem duszy, lecz istnieje poza duszami, jest jeden i ten sam dla wszyst-
kich ludzi*.

Sw. Tomasz z Akwinu (1225-1274) jest postacia, ktéra dokonata przewro-
tu w panujacej przez prawie tysiac lat filozofii chrzescijanskiej, opartej przede
wszystkim na idealizmie platonskim (§w. Augustyn). Filozofii tej przeciwstawit
Tomasz system oparty na empiryzmie perypatetyckim (Arystoteles), system
chrzescijanskiego arystotelizmu, ktéry stat si¢ panujacy w filozofii chrzescijan-
skiej, az do czasow dzisiejszych®.

2 Arystoteles, ktory byl nieznany éwczesnemu Zachodowi (oprécz paru dziel z logiki), stat
sie mistrzem dla 6wczesnych myslicieli arabskich. Awicenna, jeden z gléwnych komentato-
réw Arystotelesa stworzyt system filozoficzny, w ktérym taczyt Stagiryte z neoplatonizmem.
W duchu neoplatoriskim przyjmowat emanacyjny system stworzenia (Bog — najwyzszy intelekt
- inteligencja nizsza, zamieszkujaca i poruszajaca sfery niebieskie - intelekt czynny w cztowieku
- formy rzeczy materialnych). Odnosnie Boga uwazal, ze Boza Opatrznos¢ rzadzi tylko losami
gatunkdw, a nie jednostkowych zdarzen — deizm (W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 244).

¥ J. LEcowicz, Historia filozofii sredniowiecznej, Warszawa 1986, s. 56-58.

“'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 243-244.

> 0Od Arystotelesa, ktory byl wzorem dla niego, $w. Tomasz przyjal:1. Pojecie poznania jako pro-
cesu receptywnego (na tym pojeciu oparl swoja empiryczng teorie poznania);2. Pojecie aktu
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Odnosnie duszy Tomasz odrzucil poglad Platona, podjety przez Augustyna,
mistykow i szkole franciszkandw, ze tylko dusza jest czlowiekiem, za$ cialo nie
jest nawet cze$cig, a tylko narzedziem czlowieka. Wedlug Tomasza ,,Homo non
est anima tantum”*, cialo i dusza stanowig czlowieka, tworzac psychofizyczna
jego jednosc¢. Sa one ztaczone jak forma z materiag. W mys$l hilemorfizmu ary-
stotelesowskiego Tomasz pojat dusze jako forme istoty organicznej, jako czynny
pierwiastek tej istoty. Dusza ludzka jest dusza rozumna, gdyz rozumne poznawa-
nie jest czynno$cia wlasciwg i wyrdzniajaca cztowieka. Dusza ta obejmuje takze,
inne czynnosci cztowieka, jak np. postrzeganie zmystami (funkcje fizyczne), gdyz
forma wyzsza obejmuje nizsze. Dusza ta jednak istnieje nie tylko jako zlozenie
z materig (cialem), czy jako skutek tego ztozenia - jak jest u Arystotelesa, ale
dzigki swojej niematerialnosci jest forma samoistng, nie zmieszang z materia,
posiadajaca wlasny akt istnienia i udzielajaca tego istnienia cialu, jako jego akt
i forma. Nie istnieje ona w czlowieku jako podmiocie, nie jest podtrzymywana
istnieniem czlowieka jako calosci, bo wtedy gingtaby w momencie $mierci czlo-
wieka. To czlowiek, jako calos¢ jest podtrzymywany w istnieniu przez dusze.
Dusza ludzka jest wiec wg Tomasza substancja samoistng, ale nie zupelng®.

Co sie tyczy poznania, Tomasz stal na stanowisku:

a) Receptywnosci poznania - polega na tym, ze przedmiot wraza w dusze swoj

»obraz’, za posrednictwem zmysléw. Poznanie ludzkie jest pochodzenia em-

pirycznego. Cztowiek nie posiada idei wrodzonych;

(energii) i potencji, formy i materii (na nich opart teori¢ duszy i ciala);3. Pojecie $rodka (na
nim oparl swa etyke); 4. Pojecie przyczynowego powiazania zdarzen (na nim oparl poglad na
stosunek Boga i stworzenia); 5. Pojecie dowodu (na nim oparl rozgraniczenie wiedzy i wiary).
Te pojecia Tomasz uzupelnit i wykazal zgodno$¢ ich z artykutami wiary chrzescijanskiej. Sw.
Tomasz, jako pierwszy rozgraniczyl filozofi¢ od teologii. Filozofia buduje wyltacznie na zasadach
rozumu, teologia za$ na podstawie objawienia. Punktem wyjscia dla rozwazan $éw. Tomasza
byto stwierdzenie, ze umystowi ludzkiemu dane bezposrednio sa tylko rzeczy jednostkowe, i od
nich zaczyna si¢ wszelkie poznanie. Te rzeczy jednostkowe sa substancjami, czyli samoistnymi
bytami zlozonymi z istoty (fac. essentia) i istnienia (fac. existentia). Bég rézni si¢ od stworzenia
tym, ze Jego istota implikuje Jego istnienie (z istoty wynika Jego istnienie), dlatego jest bytem
koniecznym, niezaleznym (istnieje z wlasnej natury) i prostym. Stworzenie jest bytem przy-
padkowym, zaleznym (istnienia nie posiada z wlasnej natury), i ztozonym z istoty i istnienia.
Istota za$ substancji cielesnej jest ztozona znéw z formy (podstawa tego, co w jednostkach jest
gatunkowe, Zrédto jednosci w substancjach) i materii (podstawa tego, co indywidualnie rézne,
zrédlo mnogosci - cielesno$ci). Forma jest natury duchowe;.

Sw. Tomasz z AKkwINU, Summa theologiae, 1, 75, 4, cyt. za W. SZEwczyk, Kim jest czlowiek,
Tarnow 1993, s. 202.

Wynika to u $w. Tomasza z analizy zjawisk psychicznych. U Platona, §w. Augustyna dusza byta
substancja zupelng - niezalezna i calkowicie odrebna od ciata. Natomiast u Arystotelesa dusza
nie byla substancja, byta forma ciala i istniala istnieniem calosci cztowieka. Ani wigc sama du-
sza, ani ciato nie byly zdolne do samoistnienia (wyjatek rozum czynny).

46
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b) Laczenie poznania wyzszego z nizszym - wladze poznawcze czlowieka sg
zmystowe badz umystowe. Wladze umystowe (wyzsze) postuguja sie zmy-
stowymi (nizszymi), od ktérych zaczyna si¢ proces poznawania. Geneza
poznania na charakter empiryczny, zaczyna si¢ od ujmowania konkretnych,
jednostkowych przedmiotéw, ale jego kres, rozum dazy do poznawania ich
ogolnych, istotnych wtasciwosci.

Rozum traktowat Tomasz jako wladze duszy. Wraz z Arystotelesem dzielit go na:

1. Rozum czynny - jest jakby $wiatlem, ktére padajac na wyobrazenie wydo-
bywa zawarta w nim istotno$¢ (nie jest wlasciwie wladza poznawczy);

2. Rozum bierny - poznaje istotno$¢ wyobrazenia, wydobytego przez rozum
czynny. Dokonuje on wlasciwego aktu poznawczego. Wobec tej istotnosci wy-
obrazenia, zachowuje si¢ tak samo biernie, receptywnie, jak zmysty wobec ob-
razow zmystowych. Wszelkie poznanie rozumowe, tak samo, jak zmyslowe jest
u Tomasza receptywne.

Dusz¢ wedlug Tomasza poznajemy tylko posrednio, na drodze refleksji
(wbrew szkole augustianskiej). Bezposrednio poznajemy jedynie czynnosci du-
szy, a nie samg dusze i jej wladze (rozum, wola)*.

3. Nowozytnos¢

W okresie nowozytnosci powstala subiektywistyczna koncepcja zycia psy-
chicznego. Laczyla ona zycie psychiczne ze $wiadomoscig. Koncepcje te stresci¢
by mozna w nastepujacych stowach: ,,Ile swiadomosci - tyle psychiki™. Zaczatki
jej obecne sg juz w filozofii starozytnej (np. w tworczoéci $w. Augustyna), jednak-
ze jej tworca wlasciwym byt filozof francuski Kartezjusz.

Kartezjusz (Rene Descartes, 1596-1650) jest uwazany za ojca filozofii no-
wozytnej, chociaz w opinii mu wspoélczesnych byl przede wszystkim przyrod-
nikiem i matematykiem. Sam Kartezjusz osobiscie, podawal si¢ za mysliciela,
rewolucjoniste, ktory zerwal z dotychczasowy tradycja i zaczal budowe nauki od
poczatku. Niemniej jednak, byl bardzo zwiazany z tradycja pradu augustynskie-
go (Augustyn, Bonawentura, Duns Szkot). Stynne jego ,,Cogito, ergo sum”, kon-
cepcja Boga, szukanie zrodta wiedzy w Bogu, prymat woli i koncepcja wolnoci,

8 Zarzucano poczatkowo Tomaszowi, ze jego rozumienie duszy (za Arystotelesem) jest malo

chrze$cijaniskie. Tomasz polemizujac, wskazywal prawde wiary o inkarnacji (Bog stal si¢ czlo-
wiekiem, ciatem), i stwierdzal, ze ,dusza polgczona z cialem podobniejsza jest do Boga, niz dusza
od ciata odlgczona, poniewaz posiada w doskonalszy sposob swojg nature” (Quaest. disp. 5.10
ad 5). Mimo poczatkowych trudnosci, Stolica Apostolska wielokrotnie poczawszy od papieza
Jana XXII oglaszata nauke Tomasza, jako nauke Kosciota. (W. SzEwczyk, Kim jest czlowiek,
Tarn6w1993,s. 202-203; por. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., s. 270-282; por. Z. ROSINSKA, Cz.
MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 18-21; por. J. LEGow1Icz, dz. cyt., s. 522-534).

Stownik Psychologiczny, s. 224.
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woluntarystyczna teoria sadu, i wiele innych szczegdtéw byto juz u Augustyna™.
Mimo tej zaleznosci Kartezjusz stworzyt nowy, oryginalny system filozoficzny.
Sprawy dotyczace zycia psychicznego najbardziej omawiajg takie jego dziefa jak:
»Meditationes de prima philosophia”, ,Traité des passions de lame” i ,Traité de
Phomme” ",

Punktem wyjscia jego filozofii bylo stwierdzenie ,,cogito, ergo sum” (wczedniej
podobne u Augustyna). Tego aksjomatu wedlug Kartezjusza nie jest w stanie
podwazy¢ zaden argument. Nawet, jesli watpi¢ — to mysle, jesli myle si¢ w rozu-
mowaniach - to mysle. Istnienie rzeczy zewnetrznych nie jest tak pewne, jak ist-
nienie wlasnej mysli. Tan $wiat mysli jest nam bardziej bliski, znany i pewniejszy
niz $wiat materialny. Na tym aksjomacie oparl Kartezjusz przekonanie o istnieniu
jazni, a po$rednio takze o istnieniu Boga i istnieniu cial. Istnienie mysli §wiad-
czy bezpos$rednio o istnieniu jazni. Jesli bowiem jest mysl, to musi tez by¢ ktos,
kto mysli (, Mysle wigc jestem”). Jazn myslaca jest dusza i istnieje niezaleznie od
ciala, jako niezalezna substancja. Przymiotem duszy, jest Swiadomo$¢, ktora we-
dlug Kartezjusza jest mysleniem, i obejmuje wszelkie funkcje psychiczne, facznie
z wolg i uczuciem. Swiadomo$¢ (myslenie) jest tylko jedynym przymiotem duszy
i zadne wlasnosci cielesne nie s3 w sposdb staly zwigzane z dusza. Stwierdzeniem
takim Kartezjusz zrywa z dawna grecka tradycja, wedle ktérej dusza byta czyn-
nikiem zycia. Dusza wedlug niego jest wylacznie czynnikiem mysli i posiadaja ja
tylko istoty $wiadome (ludzie), a nie wszystkie istoty zywe, jak uwazano w tra-
dycji greckiej. Jesli za$ chodzi o cialo, to przymiotem jego jest rozciaglos¢ (nie-
skoniczona podzielnoéé, wlasciwosci geometryczne, ruch). Zycie biotyczne calej
przyrody jest procesem wylacznie czysto mechanicznym. Ruch zostal jej udzie-
lony przez Boga. Tak wiec istnieja w $wiecie wedlug Kartezjusza dwie substancje:
myslaca (fac. res cogitans) i rozciagta (lac. res extensa), dusza i ciato i jedynie
w czlowieku s3 one zlaczone®®. Dusza styka si¢ z cialem w szyszynce. Wszelka
podnieta zmystowa dochodzi poprzez nerwy do mdzgu, i tam w jego obrebie
dostaje si¢ do szyszynki, gdzie dowiaduje si¢ o niej dusza, ktora odbiera rézne
podniety w zaleznosci od ich rodzaju, jako wrazenia wzrokowe, stuchowe itp..
Dusza moze rozkazaé cialu wykonanie jakiej$ czynnosci, wtedy rozkaz wychodzi
z szyszynki i poprzez nerwy dochodzi do migsni, ktére go wykonujg. Wszystko
na drodze miedzy mozgiem a narzadami zmystowymi i mie$niami odbywa si¢
mechanicznie (maszynowo), natomiast w relacji szyszynka — dusza i odwrotnie
jest procesem nie mechanicznym?.

% W. TATARKIEWICZ, dz. cyt,, t. II, s. 46.
5L 1. PIETER, Historia..., s. 63.

2 'W. Tatarkiewicz, dz. cyt., t. II, s. 48-51.
53 ]. PIETER, Historia..., s. 64-65.
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Jesli za$ chodzi o poznanie, to funkcje te spelnia wylacznie rozum. Zmysty
maja jedynie znaczenie praktyczne. Wszelkie wrazenia zmyslowe sa dane umy-
stowi tylko do sygnalizowania, co jest dla cztowieka odpowiednie, a co szkodliwe.
Nie stanowig one nawet Zrédla poznania, jak i jego poczatku. Wrazenia zmysto-
we s3 jedynie sposobnoscig do uswiadomienia sobie przez rozum wlasnych wro-
dzonych idei. W umysle bowiem wyrdzni¢ mozemy trzy rodzaje przedstawien:

1. Wrodzone (fac. ideae innatae) — czyli urodzone razem z nami (natywizm).
Sa to takie przedstawienia jak: substancji, Boga i wlasnej jazni. Idee wrodzone
wedle Kartezjusza:

— nie s3 wynikiem dziatania na umyst przedmiotéw zewnetrznych, lecz naleza
do umystu jako jego wlasnos¢;

— sg niezalezne od woli;

— s3 proste, jasne i wyrazne, bowiem to co nalezy do rozumu nie moze by¢ dla
rozumu ciemne;

— nie muszg by¢ stale obecne w umysle, bowiem nie jest to niezbednym wa-
runkiem wrodzono$ci. Wrodzona jest tylko dyspozycja do pewnych przed-
stawien, zdolno$¢ wytwarzania ich przez umysl;

— sg one niezawodne, bowiem s3 wpajane umystowi przez Boga, i Bég gwaran-
tuje ich prawdziwo$¢, podczas gdy idee nabyte sa tylko wynikiem przypad-
kowego dzialania rzeczy na umyst i dzielem omylnych ludzi;

2. Nabyte (fac. adventitiae) — przychodza one z zewnatrz, np. przedstawienie Storica;

3. Skonstruowane (tac. a me ipso factae) — skonstruowane przez nas samych,
np. przedstawienie hipogryfa.

Przezycia Kartezjusz dzielil na dwa rodzaje: bierne i czynne. Bierne wystepu-
ja wtedy, gdy przedstawiam sobie cos, gdy mam jakie$ idee, nawet cho¢by nic im
nie odpowiadalo w rzeczywistosci (np. hipogryf). Czynne gdy sadze, twierdze lub
zaprzeczam odnoénie idei, wtedy moge popelni¢ blad. W akcie sadu biorg udziat
dwie podstawowe zdolnosci umystu: rozum i wola. Rzecza rozumu jest zdolno$¢
przedstawiania, za$ woli sadu, ktory nie zawsze musi by¢ prawdziwy. Bladzimy
nie wtedy, gdy przedstawiamy hipogryfa, lecz gdy decydujemy, ze przedstawieniu
temu odpowiada realny przedmiot. Cala teoria poznania Kartezjusza byta wigc
woluntarystyczna. Blad pochodzi stad, ze wola ludzka jest nieograniczona, a ro-
zum ograniczony. Jesli wola utrzymuje si¢ w granicach, w ktoérych rozum daje
podstawe do sadow, wtedy nie moze mijac si¢ z prawda, ale jesli wybiega poza te
granice i wydaje sad, gdzie rozum nie sigga, wtedy wpada w biad.

Kartezjusz wyodrebnit akty woli od postrzezen, wszystkie za$ inne stany
$wiadomosci, fgcznie z afektami uwazal za przedstawienia. Przedstawien za$ sg
dwa rodzaje:

a) Takie, ktére dusza odnosi do przyczyn zewnetrznych;

b) Takie, ktére dusza wywodzi z samej siebie — one wlasnie nazywaja si¢ afekta-
mi (fac. passio).
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Afekty sa wywolane przez przedmioty zewnetrzne, bezposrednio za$ przez ,,sity
zyciowe’, ktore sg we krwi. Sily te u kazdego cztowieka sg rézne, zaleznie od tem-
peramentu, wytwarzaja sie rozne afekty. Afekty pobudzajg dusz¢ do dzialania
(np. poped do ucieczki jest podstawowym czynnikiem afektu strachu). Kartezjusz
wyrodznial sze§¢ podstawowych afektéw: podziw, milos¢, nienawisé, pozadanie,
rados¢ i smutek. Afekty sa celowymi urzadzeniami sktaniajacymi nas do tego, co
uzyteczne, a odwodzacymi od tego, co szkodliwe. Niemniej jednak mogg stac si¢
one zle przez wzbudzenie nadmiernej sklonnosci do pewnych débr, ze szkoda dla
débr innych. Dlatego nalezy panowa¢ nad afektami i utrzymywac je w granicach
uzyteczno$ci*.

Zaproponowana przez Kartezjusza subiektywistyczna koncepcja zycia psy-
chicznego, bazujaca na ostrym przeciwstawieniu ,,res cogitans” od ,,res extensa”
spowodowata zwrot w dotychczasowej filozofii i psychologii uprawianej w jej
ramach. Nastepstwem tej koncepcji byla przesadna sklonno$¢ u myslicieli do
analizy swiadomosci (przy czym najczesciej mowiono o analizie umystu) w ode-
rwaniu od jej powiazan z czynnoéciami fizjologicznymi organizmu i warunkami
w $wiecie zewnetrznym?.

Modnym zagadnieniem stal si¢ takze 6wcze$nie za sprawg Kartezjusza stosu-
nek dwdch substancji, materii i duszy, bowiem rozwiazanie przez Kartezjusza tej
sprawy nie byto zadowalajace.

Okazjonalizm byl jedng z wielu prob rozwigzania problemu relacji dusza -
cialo. Tworcami jego byli Arnold Geulinex (1624-1669) i Nikolas Malebranche
(1638-1715). Twierdzili oni, ze pomigdzy ,res cogitans” i ,,res extensa” nie ma
stycznosci. Obie substancje sg bierne, nie oddziatujg i nie potrzebuje¢ oddzia-
tywaé na siebie. Zwigzek pomiedzy nimi jest mozliwy tylko za posrednictwem
Boga, ktdry sprawiajac zmiany w duszy przy okazji sprawia zmiany w ciele, i od-
wrotnie. Bog jest przyczyna wszelkiej aktywnosci, nie cztowiek chodzi, ale to Bég
porusza jego nogami, jest sprawcg stow itd.*.

Thomas Hobbes (1588-1679) reprezentowal natomiast materialistyczne roz-
wiazanie. Twierdzil, ze nic nie istnieje poza materia, niematerialne substancje sa
fikcjami. Zycie psychiczne jest wynikiem cielesnej psychiki, ktora jak wszystko
cielesne podlega prawom mechaniki. Proces poznania jest wedlug niego takze
natury mechanicznej. Przedmiot styka si¢ z narzadem zmystowym, i poprzez
nerwy jest przenoszony do wnetrza mozgu®’.

Kontynuatorem jego materialistyczno-mechanistycznej koncepcji psychiki
byt LaMettrie (1709-1751).

> 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II, s. 52-54.

> . PIETER, Historia..., s. 66-67.

3¢ Z.RosINsKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 32.

7 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II, s. 66-69.

Gléwnym jego dzielem jest ksiazka pod tytutem ,,Czlowiek - maszyna”.
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Benedykt Spinoza (1632-1677) uwazal, ze jest tylko jedna substancja, i jest
nig Bog. Swiat rzeczy i $wiat mysli nie s3 samoistne, lecz s3 objawami Boga.
Materia i duch to tylko przymioty jednej substancji - Boga. Zgodnos$¢ w czlowie-
ku rozciagtego ciala i myslacej duszy §wiadczy o tym, ze s one objawami tej sa-
mej substancji — Boga. Porzadek mysli i porzadek stanéw cielesnych odpowiadaja
sobie wzajem, dzigki réwnoleglosci obu (koncepcja paralelizmu psychofizyczne-
go) poznanie rzeczy przez mysl jest mozliwe dzigki temu, ze sg one réwnoleglymi
objawami jednej substancji. Wywodza sie one réwnolegle i dlatego odpowiadaja
sobie, dzieki temu jest mozliwe, ze mysli nie stykajac si¢ z rzeczami $cisle im od-
powiadaja®.

Gottfried Wilhelm Leibniz (1646-1716) wystapil z jeszcze innym rozwigza-
niem problemu relacji dusza - cialo. Przyjal on nieograniczong ilo$¢ substancji.
Natura ich jest duchowa, kazda substancja jest ponadto indywidualna, ma swoj
odrebny charakter. Leibniz zwal je ,,monadami” (termin zaczerpnat od Giordana
Bruno), lub ,entelechiami”. Kazda ,,monada” stanowi zamkniety kosmos, nie
podlegajacy dzialaniu z zewnatrz, jest obdarzona sitami, zdolno$cig przetwarza-
nia si¢ (dynamistyczna koncepcja substancji). Substancje majg zdolno$¢ postrze-
gania, przy czym postrzeganie mialo w terminologii Leibniza szerokie znaczenie.
Obejmowalo ono stany o réznym stopniu jasno$ci, wyrazistosci i swiadomosci.
Bdg jako ,monada” doskonala postrzega wszechswiat z doskonata jasnoscia,
za$ najnizsze ,monady” maja jedynie postrzezenia niedoskonate, nie§wiadome,
podobne do tych jakich ludzie doznaja w stanie omdlenia lub glebokiego snu.
Postrzezenia czynia, ze ,monady” réznig si¢ jedna od drugiej, kazda postrzega
wszech$wiat z innym stopniem jasno$ci i z innej perspektywy. Poniewaz substan-
cje nie dzialajg jedna na druga, wiec tre§¢ postrzezen nie moze by¢ nabyta przez
dzialanie z zewnatrz, lecz musi by¢ substancjom wrodzona. Ciala nie s3 substan-
cjami, lecz zjawiskami substancji, s3 tym wobec substancji, czym odbicia ciat
w zwierciadlach sa wobec cial. Rozcigglo$¢, ksztalt, ruch, wlasnosci substancji
- pojecia, ktore mechanistyczna filozofia XVII wieku uwazata za obiektywne,
uznal Leibniz za zjawiskowe. Sg one wedlug niego wzgledne, zalezne od punktu
widzenia, i dlatego nie moga by¢ wlasnosciami samego bytu. Realna jest w sub-
stancji jedno$¢, a mnogos¢ jest zjawiskowa®. Leibniz stworzyt prawo ciaglosci,
aczace zjawiska w szeregi i sprowadzajace do jednosci przeciwienstwa. Spokoj
np. jest krancowym punktem ruchu, nie§wiadomo$¢ - najnizszym stopniem
$wiadomosci, zlo — najmniejszym dobrem. Nie istnieje wigc podzial na materie
i ducha, ciato i dusze®'.

% 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt.,t.IL, s. 70-73.
% Tamze, s. 74-80.
1 Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 32-35.
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Myslicielami, ktérzy podjeli kartezjaniska analize $wiadomosci byli tworcy
i kontynuatorzy tzw. empiryzmu angielskiego: J. Locke, D. Hume, G. Berkeley, D.
Hartley, J. Mill, J. S. Mill i inni.®*. Znamienne bylo dla nich uznawanie pogladu,
ze wszelkie studia nad zyciem psychicznym powinny polegaé na rozpatrywaniu
tresci §wiadomosci i ich analizie.

John Locke (1632-1704) jest autorem pierwszego w literaturze europej-
skiej dzieta po$wieconego analizie poznania pt. ,An Essay Concerning Human
Understanding”. Umyst cztowieka jest wedlug niego nie zapisang karta, ktéra
zapisuje doswiadczenie. Nie ma w nim nic, czego nie bylo przedtem w zmygle.
Kartezjanska teoria idei wrodzonych jest fikcjg. Zwalczal jg argumentujac tym, ze
idee rzekomo wrodzone umystowi ludzkiemu, wcale nie s3 znane wielu ludziom
(np. umystowo chorym, dzieciom, ludom pierwotnym). Argument ten nie byt
jednak calkowicie trafny, gdyz Kartezjusz méwit o wrodzonosci dyspozycji, a nie
o gotowych ideach. Wszystko, co jest przedmiotem aktywnosci umystu, przed-
miotem mysli nazywal Locke ideami (podobnie jak Kartezjusz). Nawet wrazenia
zmystowe, o ile znajduja sie w umysle. Wszystkie idee pochodza z doswiadczenia,
ktére dzieli si¢ na: zewnetrzne (postrzezenia) i wewnetrzne (operacje umystu).
Dos$wiadczenie wewnetrzne zwane jest ,,refleksjg” (ang. reflexion), lub ,,$wiado-
moscig”®. Locke definiuje swiadomos¢, jako : ,,percepcije tego, co zachodzi w umy-
sle percypujgcego™*. Swiadomos¢ jest aktywnoscig, za pomoca ktérej zdobywa sie
takie idee, jak np. ,,percepcja’, ,,myslenie’, ,wola’, ,watpienie” itp. Mozna o niej
mowi¢ w trojakim znaczeniu:

1. Jako $wiadomosci zjawisk zewnetrznych, ktdre stanowia zrédlo percepcji
zmyslowej;

2. Jako $wiadomosci wlasnych stanow i aktéw psychicznych, co jest réwno-
znaczne z samo$wiadomoscig;

3. Jako o ,,zmysle wewnetrznym” za pomoca ktérego mozliwe jest zdobywa-
nie owej samo$wiadomosci (introspekcja).

Jesli chodzi o stosunek obu rodzajéw doswiadczenia do siebie, to oba sa jed-
nakowo wazne. Doswiadczenie zewnetrzne dostarcza materialu dla dziatania
umystu, natomiast doswiadczenie wewnetrzne dostarcza takie idee, ktorych nie
moze dostarczy¢ doznanie zmystowe, mianowicie np. idei postrzegania, mysle-
nia, chcenia itp.

Co sie tyczy za$ idei to Locke dzielit je na proste i zlozone. Proste to takie,
ktdre pojawiaja si¢ w umysle niezaleznie od jego woli, i s3 nierozkladalne na ele-
menty proste (np. czucie zimna, kiedy dotyka si¢ lodu). Natomiast zlozone sa
tworem umystu, ktéry faczy ze sobg idee proste.

2 Stownik Psychologiczny, s. 224.
6 Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., 5. 47.
¢ J. LockE, Rozwazania dotyczgce rozumu ludzkiego, Warszawa 1955, s. 19.
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Locke wzbogacit kartezjanska teori¢ sSwiadomosci przez:

a) Wprowadzenie refleksji jako zdolno$ci umystu ludzkiego do obserwacji wia-
snej aktywnosci;

b) Wyposazenie idei pochodzacych ze zmystéw w wartos¢ poznawcza (u Karte-
zjusza dawaly nam one jedynie wiedz¢ nieprawdziwg);

c) Nadanie umystowi charakteru twdrczego (operacje na ideach prostych)®.

Koncepcje $wiadomosci zaproponowang przez Locke nazwa¢ mozna kon-
cepcja samoswiadomos$ciows.

David Hume (1711-1776) jest twdrca tzw. wigzkowej koncepcji $wiadomo-
$ci. Umysl w jego koncepcji nie jest substancjalna rzecza, jaka byl u Kartezjusza,
Locke’a. Umyst dla Hume to ,wigzka lub zbiér réznych percepcji™®. Percepcje za$
to elementarne czastki umystowe, ktérymi moga by¢: mysl, emocja lub impresja
(wrazenie). Pomiedzy nimi wedlug okreslonych praw tworza si¢ wigzki (asocja-
cjonizm). Prawd tych jest pig¢. Pierwsze trzy dotycza zwigzkéw miedzy ideami,
i s3 nastepujace:

1. Idee tacza si¢ ze sobg na zasadzie podobienstwa;
2. Na zasadzie czasowej i przestrzennej bliskosci;
3. Na zasadzie zwigzku przyczynowo - skutkowego.

Prawo czwarte dotyczy zwigzku miedzy impresjami (wrazeniami), i brzmi:
4. Jedna impresja pociaga za sobg druga, jezeli sa one do siebie podobne.

Natomiast prawo piate dotyczy zwigzku miedzy ideami a impresjami,

i brzmi:
5. Zlozony stan psychiczny, skladajacy si¢ z impresji i idei, faczy si¢ z innym
zlozonym stanem psychicznym sktadajacym si¢ z impres;ji i idei jezeli dwie im-
presje sa zwigzane podobienstwem, a dwie idee badz podobienstwem, badz bli-
sko$cig w czasie i przestrzeni, badzZ przyczynowoscia.

Prawa te obowiazuja, gdy méwimy o tre$ciach psychicznych, a nie o czynno-
$ciach. Hume moéwiac zatem o kojarzeniu idei ma na mysli kojarzenie pomiedzy
tresciami poszczegolnych mysli, méwiac za$ o kojarzeniu impresji ma na mysli
kojarzenie tre$ci emocji, uczu¢. Idee, jak i impresje sa przedstawieniami.
Przedstawienia dzielg si¢ na pierwotne (wrazenia — impresje) i pochodne (idee).
Z impresji powstajg idee. Przedstawieniami pierwotnymi s wedlug Hume wra-
zenia: stuchowe, dotykowe, wzrokowe itp., z wyjatkiem cielesnych - przyjemno-
$ciibolu®.

Inng jeszcze koncepcje swiadomosci reprezentowal mysliciel francuski
Etienne Bonnot de Condillac (1715-1780). Koncepcja ta nazwana jest sensuali-

& Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 48; por. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II, 5. 97-102.

% D. HUME, Traktat o naturze ludzkiej, Krakow 1951, s. 2.

& Z. RoSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 51-55; por. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II,
s. 109-117.
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styczng. Podobnie jak Locke, Condillac uznawat, ze wszelka wiedza ma poczatek
w do$wiadczeniu. Nie uznawal jednak doswiadczenia wewnetrznego, ktore we-
dlug niego nie istnieje. Wszelkie dos§wiadczenie jest zmyslowe, pochodzi z wra-
zen, i jest dos$wiadczeniem zewnetrznym. Umyst jest calkowicie bierny, i jest
zbiornikiem wrazen, doznanych i zapamietanych. Cata tre$¢ umystu, jak i jego
funkcje wytwarzajg si¢ na skutek dzialania wrazen. Umyst nie posiada zadnych
wrodzonych idei i zadnych wrodzonych dyspozycji. Wystarczy jeden zmyst, aby
rozwinelo sie cale zycie umyslowe. Wrazenia sg silniejsze i stabsze. Wrazenia sil-
niejsze pociagaja uwage, ktora pozostawia §lad w pamieci. Nowe wrazenia za$
w miare jak nadchodza s3 poréwnywalne ze wspomnieniami, co implikuje sadze-
nie. Najogolniej powiedzie¢ mozna, iz w kazdym wrazeniu istnieja dwa elemen-
ty: przedstawienie i zabarwienie uczuciowe. Z pierwszego elementu stopniowo
wytwarza si¢: uwaga, pamieé, zdolno§¢ wyobrazania, odrézniania, poréwnywa-
nia, wnioskowania. Z drugiego za$: pozadanie, wola, milo$¢, nienawis¢, nadzieja,
obawa. A zatem dla wytlumaczenia ludzkiego Zycia psychicznego nie potrzeba
przyjmowac innego poczatku, jak tylko prostg zdolno$¢ odbierania wrazen zmy-
stowych®.

Sumujgc empirystow powiedzie¢ nalezy, iz charakterystyczny im byl styl roz-
wazan polegajacy na ,analizie umystu” (ang. analysis of mind), to jest na rozpa-
trywaniu (poréwnywaniu, poszukiwaniu sktadnikow) tresci §$wiadomosci. Przy
czym umysl byl zwykle przez nich traktowany jako ,ekran idei”, a nie jako byt
duchowy, ktéry mysli badz posiada idee. W obreb umystu zaliczali oni zazwyczaj
uczucia, pragnienia i zjawiska woli®.

Ten styl rozwazan nad zyciem psychicznym przyjeli bez istotnych zmian twor-
cy psychologii naukowej (eksperymentalnej) to jest rzecznicy tzw. psychofizyki
(Fechner, Delboeuf i inni) i psychofizjologii (Wundt, James, Titchener, Bourdon
i inni). Wszyscy oni aczyli zycie psychiczne ze $wiadomoscia, a metode intro-
spekcjonistyczng uwazali za podstawowa do jego zbadania. Metodg t¢ oczywiscie
dopasowali do wymogéw dwczesnego przyrodoznawstwa. Uczynili to za$ przy
pomocy paralelizmu psychofizycznego - pogladu, ze takim samym procesom
(tresciom) $wiadomosci odpowiadajg takie same procesy fizjologiczne w moézgu,
i takie same zjawiska fizyczne (w postaci podniet zmystowych). Badanie zycia
psychicznego wedlug nich winno polega¢ na mierzeniu fizjologicznych lub fi-
zycznych proceséw, ktére rownolegle towarzysza tresciom $wiadomosci”.

Na powstanie i rozw6j psychologii eksperymentalnej mialy réwniez wplyw
obok rozwazan teoretycznych nad swiadomoscig (zyciem psychicznym), badania
i odkrycia w zakresie anatomii i fizjologii uktadu nerwowego.

¢ Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 50; por. W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II, 5. 137-139.
¢ Stownik Psychologiczny, s. 225.
7 Tamze.
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Wiloch Luigi Rolando (1770-1832) wykazal na podstawie obserwacji kli-
nicznych i sekcji posmiertnych istnienie zwigzku miedzy czynnosciami potkul
mozgowych a chorobami: melancholig i mania.

Austriak F. J. Gall (1748-1828) sformulowat teorie o lokalizacji czynnosci psy-
chicznych w mézgu. Wyréznit on 28 pél moézgowych zréznicowanych funkcjonal-
nie. Ponadto twierdzil, iz osobowo$¢ cztowieka pozna¢ mozna dokladnie przez
umiejetne badanie wypuklosci i wklestosci czaszki (kraniologia lub frenologia).

Francuz P. Flourens (1794-1867) eksperymentujac na mézgach kregowcow
wykazal, ze kora, podkora i mézdzek spelniaja rézne funkgje, ale poszczegélne par-
tie mozgu funkcjonuja jako nieroztgczna calos¢. Uszkodzenie kazdej czgsci kory
pociaga za sobg proporcjonalny do uszkodzenia ubytek wszystkich funkcji $wia-
domosci i spostrzegawczosci, pamieci, sadzenia i woli. Tym stwierdzeniem zapo-
czatkowat spor, ktéry az do czaséw obecnych nie ma definitywnego rozwigzania:
jak dalece kora moézgowa funkcjonuje calosciowo, a jak dalece specjalistycznie?

Anglik Ch. Bell (1774-1842) wykazal istnienie odrebnych nerwdéw sensorycz-
nych i motorycznych. Odkrycie to potwierdzil w roku 1822 Francuz F. Magendie
(1783-1855), i zostalo nazwane pdzniej prawem Bella - Magendiego.

Anglik M. Hall (1790-1857) dokonal w roku 1832 w sposéb eksperymen-
talny rozréznienia ruchéw kierowanych wola, zwanych dowolnymi, czynnosci
witalnych i odruchow.

Anglik J. Dalton (1766-1844) odkryt zjawisko $lepoty na kolory czerwone
i zielone (daltonizm).

Anglik T. Young (1773-1829) opracowal pierwszy zarys fizjologicznej teorii
barw. Sadzil on, ze istnieja trzy barwy zasadnicze: czerwona, z6lta, niebieska.
W siatkdwce oka znajduja si¢ trzy rodzaje widkien nerwowych wrazliwych na
odpowiednie podniety $wietlne. Wrazenia pozostatych barw ksztaltuja sie w wy-
niku mieszania barw podstawowych. Wniosek jest taki, ze doznanie barwy jest
zjawiskiem subiektywnym.

Niemiec J. Miiller (1801-1858) autor ,,Podrecznika fizjologii cztowieka”,
ksztattujacego poglady calego pokolenia uwazal, ze na zakonczenie nerwow
sensorycznych oddzialuje pobudzenie ze $wiata zewnetrznego, lecz nie jest ono
przekazywane w postaci wyj$ciowej. Poznanie zmystowe jest zalezne od budo-
wy narzadéw zmystowych, ktére przewodza tylko ,,energie zmystowg” (podniety
sensoryczne). Energia ta okresla jakos¢ doznan. Gdyby zmysty byly zbudowane
inaczej, poznawaliby$my inny $wiat niz poznajemy. Bezpo$rednio §wiadomi je-
ste$Smy nie obiektow zewnetrznych, lecz jedynie rezultatéw czynnosci naszych
zmystow.

Uczen jego H. Helmholtz (1821-1894) uwazal natomiast, Ze spostrzezenia
powstaja na wskutek kojarzenia wielokrotnie powtarzanych rozmaitych doznan
zmystowych. Spostrzezenia jednakze nie sa kopig postrzeganych obiektow, lecz
jedynie symbolami obiektow. Relacje migdzy symbolami sg takie same jak rela-

233



Dariusz Sanko

cje miedzy obiektami. Dlatego tez stosunki przestrzenne postrzegamy jako cos$
obiektywnego, tre$¢ tych postrzezen wywodzi si¢ z doswiadczenia. Helmholtz
rozpracowal i poglebit takze Youngowska teori¢ widzenia barw. Skonstruowat
kimograf - aparat do zapisu pracy podraznionego mieénia, stworzyt hipoteze
nie$wiadomych wnioskowan (niektore procesy w mozgu przebiegaja poza kon-
trolg $wiadomosci)”.

Wszystkie badania i odkrycia tych uczonych przyczynity si¢ do glebszego
poznania problematyki zycia psychicznego, i utorowaly droge dla powstania psy-
chologii naukowej odlaczonej od filozofii.

Pierwszym zwiastunem nowej psychologii byt G. T. Fechner (1801-1887),
tworca_psychofizyki (,, Elementy psychofizyki” wydane w roku 1860). On to bazujac
na odkryciach E. H. Webera (1795-1878), ktory badat wrazliwos$¢ zmystowa skory,
i zwigzek pomiedzy intensywnoscia podniety a sita doznania zmystowego, sformu-
fowat ,,prawo Webera™??, ktére bylo pierwszym matematycznym zapisem zjawiska
psychicznego. Podekscytowany tym odkryciem, uwazat, ze w formie matematycz-
nej da si¢ sformulowa¢ calkowicie zaleznos¢ pomiedzy §wiadomoscia a cialem.
Postulowal wiec pomiar zjawisk psychicznych, przekonany o istnieniu zwigzku
pomiedzy zjawiskami psychicznymi i fizycznymi. Mierzac podniete mozna wedlug
Fechnera matematycznie (liczbowo) okresli¢ wielko$¢ przezycia”.

Za poczatek psychologii jako odrebnej nauki przyjmuje si¢ rok 1879, w kto-
rym to fizjolog Wilhelm Wundt (1832-1921) zalozyt w Lipsku pierwsza w $wie-
cie pracownig¢ psychologii eksperymentalnej’. Fakt ten przyczynit si¢ do tego,
ze Wundta nazywa si¢ tworca psychologii naukowej. Podstawowymi metodami
badan w nowej psychologii powinny by¢ wedlug Wundta metody fizjologiczne,
ktdre opierajg sie na eksperymencie. Dlatego skonstruowang przez siebie psycho-
logie nazywat ,,psychologig fizjologiczng” lub ,,psychologia eksperymentalng”

Zycie psychiczne utozsamial Wundt ze $wiadomoscia, ktéra jest zbiorem
takich elementéw jak: wrazenia, obrazy, uczucia, chcenia (tresci $wiadomosci).
Elementy te tacza si¢ w ztozone struktury (procesy wolicjonalne, emocjonalne,
intelektualne, zmystowo - emocjonalno - intelektualne itp.) na zasadzie koja-
rzenia (asocjacji), z tym, ze jest to kojarzenie aktywne (apercepcja). Zycie psy-
chiczne nie jest bierne, przebieg jego wedlug Wundta zalezy nie tylko od bodz-
cow dzialajacych na jazn, ale i od naszej jazni, z ktérej wyptywa wola. Natomiast
wlasciwosci jazni s3 wytworem jej historii, jej przezycia sa zalezne nie tylko od
chwili w jakiej powstaly, ale od catosci jej zycia. Zycie psychiczne ($§wiadomo$¢)

71 Z. RosINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 86-93; por. J. PIETER, Historia..., s. 112-121; por.
M. G. JAROSZEWSKI, Psychologia XX wieku, Warszawa 1985, s. 43-47.

Szeregowi geometrycznie rosnacych podniet zmystowych towarzyszy szereg arytmetycznie ro-
snacych natezen wrazen.

7 Z.ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 93-95; por. J. PIETER, Historia..., s. 124-129.

74 H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 12.
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jest suma biezacych proceséw psychicznych (aktualistyczna koncepcja psychiki).
Dusza jest wyltacznie dzianiem si¢ psychicznym. Poznanie catego zycia duchowe-
go czlowieka jest wedlug Wundta droga eksperymentu laboratoryjnego niemoz-
liwe. Droga ta mozna pozna¢ tylko wrazenia, za$§ do poznania zycia duchowego
czlowieka nalezy bada¢ historie kultury ludzkiej”.

Wyijatkowe stanowisko w dziejach psychofizjologii zajmuje William James
(1842-1910), ojciec psychologii amerykanskiej. W pogladach jego znajdujemy
juz zaczatki buntu przeciw psychofizjologii, oraz przestanki do p6zniejszych kon-
cepcji psychologii obiektywnej i pod$wiadomosciowej, i zwigzanych z nimi kon-
cepcji zycia psychicznego. Podejscie Jamesa do psychologii bylo podejsciem nie
od strony fizjologii (zmystéw), lecz od strony biologii ogolnej i ewolucjonizmu.
Zycie psychiczne ($wiadomos¢) wyksztalcito sie w trakcie ewolucji, i jest jedng
z form zycia. Swiadomos¢ nie jest samodzielnym bytem, lecz strumieniem kon-
kretnych przezy¢ (intelektualnych, spostrzezeniowych, emocjonalnych, wyobra-
zeniowych itp.), jest doswiadczeniem. Tworzy ona pole, w ktérym sg elementy
bardziej i mniej peryferyjne. Elementem centralnym $§wiadomosci jest wola, kto-
ra ja organizuje i realizuje jej strukture, tj. jej celo$ciowy, selektywny i tworczy
charakter. Strumien $wiadomosci jest zwigzany i zalezny od aktywnosci nerwo-
wej, od stalych drgan komoérek nerwowych w moézgu. Moje ,,ja” nie jest bytem,
ale jest historig mojego indywidualnego doswiadczenia, ktére okresla nowe do-
$wiadczenia. Strumien swiadomosci ma charakter ciagly. Sumujac Jamesa mozna
powiedzie¢, iz jego koncepcja struktury §wiadomosci byta opozycyjna zaréwno
w stosunku do Kartezjusza (substancjalny charakter §wiadomosci), jak i asocja-
cjonistow (jak np. Hume, czy tez Wundt)”®.

Do buntu przeciwko psychologii opartej na pojeciu $wiadomosci przyczynit
si¢ Franz Brentano (1838-1917), twdrca ,,psychologii aktow” W $wiadomosci
jego zdaniem rozrdéznic nalezy tresci i akty. Tresci swiadomosci (przedmioty na
ktore patrzymy, o ktérych myslimy, z ktérymi wciaz sie spotykamy) sg przedmio-
tem badan i opiséw przyrodniczych, natomiast akty (intencjonalne nastawienie
$wiadomosci na przedmioty spostrzegania, wyobrazenia, rozumowania itp.) sa
czynno$cig duszy, i ich introspekcyjna analiza bez uwzglednienia ich zwigzkéw
z procesami cielesnymi powinna by¢ przedmiotem psychologii. Psychologia
w ujeciu Brentano jest nauka o duszy substancjalnej. Dusza zas jest substancjal-
nym nosicielem wyobrazen i innych wlasciwosci, ktére doznajemy dzieki do-
$wiadczeniu wewnetrznemu””.

7> 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 110-113; por. J. PIETER, Historia..., s. 113-148; por.
Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 55-60 i 100-104.

76 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. IIL, s. 195-202; pot. J. PIETER, Historia..., s. 157-159; por.
Z. RoOSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 60-68.

77 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 155-163; por. J. PIETER, Historia..., s. 159-162; por.
Z. RoOSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 107-110.
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Prekursorem nowego podejscia do zagadnien zycia psychicznego byt Herbert
Spencer (1820-1903), ojciec psychologii ewolucyjnej. Wysunat on propozycje
badania zycia psychicznego poprzez analiz¢ i rejestrowanie zachowania sie or-
ganizmu wraz ze zmiang $rodowiska (tzw. psychologia obiektywna). Wszelkie
procesy zycia wedlug Spencera s3 nieustannym przystosowywaniem si¢ do wa-
runkow zewnetrznych. Procesy psychiczne, ktore sg przejawem réznorodnosci
zycia, takze podlegaja temu prawu. Swiadomos¢ jak i intelekt petnig wylacznie
funkcje przystosowywawcze do otoczenia. Spostrzezenia, wyobrazenia, pamigc,
wola to nie zjawiska swiadomosci, lecz formy procesu przystosowywania si¢ or-
ganizmu do $§rodowiska. Dzieki nim organizm osigga odpowiedni stan réwnowa-
gi pomiedzy stanami wewnetrznymi i srodowiskiem. Cztowiek wg Spencera nie
rodzi si¢ z czysta Swiadomoscig jako tabula rasa, lecz przynosi ze sobg na $wiat
wiele utrwalonych asocjacji i form zycia psychicznego. Droga dziedziczno$ci sg
przekazywane kategorie przestrzeni i czasu, takze wlasciwosci psychiki’.

Pod wplywem darwinizmu powstata m. in. takze psychologia réznic indywi-
dualnych (F. Galton, 1822-1911, - m. in. tworca eugeniki; A. Binet, 1857-1911;
W. Stern, 1871-1938, - m. in. tworca obliczania ilorazu inteligencji), zoopsycho-
logia (G. J. Romanes, 1848-1894; L. Morgan, 1852-1936; J. Loeb, 1859-1924;
E. L. Thorndike, 1874-1948, i inni) i psychologia rozwojowa (E. Haeckel, 1834-
-1919, - m. in. tworca prawa biogenetycznego’; W. Preyer, 1841-1897; J. Sully,
1842-1923 i S. Hall, 1844-1924, - m. in. twdrcy teorii rekapitulacji kultury®;
J. Dewey, 1859-1952; W. Stern — m. in. twdrca teorii dwoch czynnikéw: :biolo-
gicznego i spotecznego, i ich wptywu na rozwoéj osobniczy)®'.

Wszystkie te kierunki przyczynity si¢ do pogtebienia znajomosci problema-
tyki zycia psychicznego, i nowego spojrzenia na nie. Przyczynily si¢ takze do kry-
zysu psychologii introspekcyjnej i przyniosty silng fale w kierunku psychologii
obiektywnej i psychologii gtebi.®>.

Pod koniec XIX w. pojawily sie réwniez takie kierunki psychologiczne
jak: psychologia spofeczna (G. Tarde, 1843-1904; G. Le Bon, 1841-1931; W.
McDougall, 1871-1938)% i etnopsychologia (E. B. Tylor, 1832-1917; A. Bastian,
1826-1905; B. Malinowski, 1884-1943).%

7% 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 72-79; por. J. PIETER, Historia..., s. 87-88 i 235; por.
Z. RoSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 110-111.

Prawo to méwi, Ze rozwdj osobniczy cztowieka szczegolnie w okresie embrionalnym odtwarza
caly rozwoj filogenetyczny czlowieka.

Rozwoj psychiczny cztowieka w dziecinstwie stanowi skrétowe odzwierciedlenie rozwoju po-
czatkow kultury ludzkiej.

81 Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 112-115.

82 Stownik Psychologiczny, s. 225.

85 J. PIETER, Historia..., s. 316-333.

8 Tamze, s. 334-338.
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4. XX wiek

W XX wieku powstaly trzy koncepcje zycia psychicznego:

1. Obiektywistyczna — utozsamiajgca zycie psychiczne z zachowaniem sie,
obiektywnie dostrzegalnym dla badacza;

2. Podswiadomos$ciowa — utozsamiajgca zycie psychiczne z pod$wiadomoscia;
3. Realistyczna - utozsamiajaca zycie psychiczne z osobowoscia.

Na poczatku XX wieku nastapit ogromny kryzys w psychologii. Dotychczas
dominujgca orientacja badawcza tzw. wundtyzm zalamala si¢ pod naporem no-
wych pomystéw badawczych. O kryzysie zadecydowaly nowe podejscia, szcze-
golnie darwinizm i nurty z nim zwigzane. Wielu psychologéw zaczeto watpi¢
w sens utozsamiania zycia psychicznego ze §wiadomoscig, oraz warto$¢ metody
introspekcyjnej. Powstato wiele nowych szkot psychologicznych takich jak: funk-
cjonalizm, hormizm, psychologia postaci, behawioryzm, refleksologizm i paw-
fowizm, psychoanaliza. Trzy z nich: funkcjonalizm, hormizm i behawioryzm
powstalty w USA, reszta w Europie.

Funkcjonalistyczng psychologie zapoczatkowat J. R. Angell w wspoldzia-
tal z nim J. Dewey. Prekursorami ich byli Brentano i W. James. Naczelng idea
funkcjonalizmu bylo, ze swiadomos$¢ ma charakter funkeji, czyli czynnoéci, ze
psychologia powinna zajmowac¢ sie czynno$ciami, a nie tresciami. Swiadomo$¢
rozwija sie w czasie, nie jest statyczna, ma charakter procesu. Swiadomos¢ jest
potrzebna jednostce do wytworzenia pozytecznych przyzwyczajen, kiedy za$ sie
one wytworzg, przestaje by¢ potrzebna i zanika, a czynnosci dokonuja si¢ au-
tomatycznie. Funkcje psychiczne nalezy bada¢ ze stanowiska ich uzyteczno$ci.
Zeby za$ zbada¢ czynnosci psychiczne trzeba wyjéé poza nie, trzeba zbada¢ caly
organizm i jego otoczenie®.

Inicjatorem psychologii hormicznej (gr. ormh - ped) byl W. Mc Dougall
(1871-1938). Kierunek ten usitowal odpowiedzie¢ na pytanie, skad zjawiska psy-
chiczne czerpig energie? Podlozem zycia psychicznego, jego energia sg instynk-
ty (instynkt walki, rodzicielski, cielesnosci itp.), ktore dostarczajg mu impulsow
i kierujg dazeniami, zyciem intelektualnym i emocjonalnym czlowieka. Instynkty
te jednostka ludzka dziedziczy od urodzenia. Kazdemu instynktowi towarzyszy
uczucie, np. gniew instynktowi walki. Zycie psychiczne formuluje sie z elemen-
tow instynktownych, i zwigzanych z nimi emocjonalnych®.

Psychologia postaci byla dzietem kilku uczonych niemieckich: M.
Wertheimera (1880-1943), W. Kohlera,. K. Koffki (1886-1941). Psychologia

8 W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 280-283; por. J. PIETER, Historia..., s. 236-238; por.
Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 128-134.

8 W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 283-284; por. J. PIETER, Historia..., s. 241-244; por.
Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 134-137.
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ta rozwineta nowy poglad na strukture zycia psychicznego. Gtéwna jej teza byt
poglad, ze zycie psychiczne ma charakter spoisty, i ze jego elementy sa niesamo-
dzielne w stosunku do catos$ci. W zyciu psychicznym calo$¢ jest pierwotniejsza
od czgéci. Calos¢ zycia psychicznego nie formutuje sie przez sumowanie czesci,
lecz jest caloscia. Proste skladniki $wiadomosci, o ktérych méwita tradycyjna
psychologia, sa tylko konstrukcjami, nie za§ czyms znanym nam z do$wiadcze-
nia. Wszystkie ztozone procesy takie jak: instynkty, pamie¢, myslenie nie s3 suma
procesow elementarnych, lecz maja charakter postaciowy. Czlowiek posiada na-
turalng tendencje do postaciowosci, czyli tworzenia catosci. Postaciowos¢ jest
cechg wszelkiego Zycia psychicznego®.

Behawioryzm (ang. behaviour — zachowanie si¢), ktérego tworca byt J.B.
Watson (1878-1958), reprezentowal obiektywistyczna koncepcje Zycia psy-
chicznego. Impulsem do powstania behawioryzmu byta zoopsychologia i psy-
chologia niemowlat. Kierunki te bowiem nie mogty bazowac na introspekcji
i analizie stanow $wiadomosci, lecz musialy odwotywac sie¢ do doswiadczenia
zewnetrznego, i do faktow, ktére zewnetrzny obserwator mogt sprawdzi¢. Stany
$wiadomosci wedtug behawiorystow nie moga by¢ obiektywnie sprawdzalne,
przeto nie moga by¢ materialem dla nauki. W zwigzku z tym $wiadomo$¢ nie
ma dla zycia znaczenia, jest tylko dodatkiem do proceséw fizycznych, jest ich
skutkiem, jest ubocznym procesem zycia. Niektorzy behawiorysci twierdzili na-
wet, ze $wiadomosci nie ma. Przedmiotem psychologii wg behawiorystéw po-
winno by¢ wylacznie zachowanie si¢ jednostek. Zachowanie si¢ za$ jest ruchowa
odpowiedzig czlowieka lub zwierzecia na dang podniete lub uklad podniet, czyli
sytuacje. Stad tez modelem podstawowym jest relacja S -R (ang. stimulus - reac-
tion), czyli bodziec i reakcja. W reakcjach za$ biorg udzial: receptory — narzady
za pomoca ktérych organizm odbiera podniety (narzady zmystowe), efektory
- narzady za pomoca ktérych organizm dokonuje reakeji (migsnie, gruczoty)
i system nerwowy — ustanawiajacy komunikacje miedzy receptorami i efektora-
mi. Wzruszenia i uczucia sg reakcja motoryczna organizmu polaczong ze zmia-
nami w wydzielaniu dokrewnym i gruczolowym. Myslenie jest sprawa czysto
fizyczna, jest cichym méwieniem, w trakcie ktérego migénie gardlne sa w ruchu,
i podswiadomie formuluja stowa, jednocze$nie zapoczatkowuja si¢ takze pew-
ne ruchy w rekach, wnetrznosciach i calym ciele. Ruchy te nie tylko towarzysza
mysleniu, lecz s3 samym mysleniem. Co si¢ za$ tyczy dziedzicznosci, twierdzi-
li, ze wigkszos¢ reakeji jest uwarunkowanych warunkami zycia i otoczenia, jest
wytwarzana w trakcie rozwoju psychicznego w formie nawykéow. Dlatego tez nie
uznawali dziedziczno$ci reakcji, z wyjatkiem trzech wrodzonych reakcji uczucio-
wych: mitosci, leku i ztosci.

8 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. II, s. 285-289; por. J. PIETER, Historia..., s. 162-166; por.
Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 121-128.
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Sumujgc behawiorystow trzeba powiedzie¢, ze zycie psychiczne utozsamiaja
oni z zachowaniem si¢ organizmu, jego reakcja na odpowiedni bodziec®.

Refleksologizm i pawlowizm powstaly w Rosji. Kierunki te zwie si¢ niekiedy
psychologia obiektywng. Twdrcami ich byli: W. Biechtieriew i I. P. Pawlow (1849-
-1936). Reprezentowaly one réwniez obiektywistyczng koncepcje zycia psychicz-
nego, utozsamianego z reakcja organizmu na bodziec poprzez ,,refleksy” (reflekso-
logizm), lub z fizjologia wyzszych czynnosci nerwowych (pawlowizm)®.

Za tworce psychoanalizy uwaza si¢ powszechnie Z. Freuda (1856-1939).
Natomiast jej bezposrednimi prekursorami byli lekarze psychiatrzy francuscy:
J. N. Charcot (1825-1893) i P. Janet (1859-1947). Oni to poprzez swoje bada-
nia zwrdcili uwage na zagadnienia podswiadomosci i struktury osobowosci. Ich
badania staly si¢ natchnieniem dla Freuda, i powstania pod$wiadomosciowej
koncepcji zycia psychicznego.

Freud nie méwil o osobowosci, ale o aparacie psychicznym. W tym aparacie
psychicznym wyro6znial on trzy fundamentalne struktury funkcjonalne, ktére
wyksztaltowaly sie w toku rozwoju ontogenetycznego, i wspolnie reguluja zacho-
wanie czlowieka:

1. Id (z fac. tt. ono) - jest zrodtem energii bioracej si¢ z proceséw metabolicz-
nych, ktéra objawia si¢ w postaci nie§wiadomych, $lepych popedéw, pchajacych
jednostke do ich zaspokojenia, wg zasady przyjemnosci. Za najwazniejszy poped
uwazal Freud seksualny. W po6zniejszych pracach wyrézniat poped zycia i poped
$mierci.

Energia psychiczna wywodzaca si¢ z id nazywa sie libido, i przemieszcza si¢
na superego i ego;

2. Superego (z ac.tl. ponad ja) - jest antagonistyczng strukturg w stosunku
do id. Powstaje w procesie socjalizacji. W sklad jego wchodza dwie struktury:
sumienie — ktore dziala na zasadzie poczucia winy, i ja idealne — ktore sktada si¢
z identyfikacji z otoczeniem idealnym. Superego powstaje na zasadzie dezapro-
baty (karania) lub aprobaty (nagradzania) spotecznej w odniesieniu do dazen
i zachowan w okresie dziecinstwa;

3. Ego (z fac.tl. ja) — pelni funkcje dyspozytora dzialan. Podejmuje zachowa-
nia majace na celu przystosowanie. Postepowanie czlowieka jest bowiem rezulta-
tem wypadkowe;j sit: id i superego, regulowanych przez ego. Poprzez ego jednost-
ka wchodzi w transakeje z rzeczywistym swiatem. Ego pelni funkcje integracyjna
w stosunku do id i superego, dzieki temu nastgpuje proces sublimacji popedu,
czyli skierowanie instynktu zycia z pierwotnych biologicznych i aspotecznych
celéw na zachowania spotecznie akceptowane (np. dzialalno$¢ artystyczna, na-
ukowa, sportowa itp.).

8 W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. IIL, s. 289-296; por. J. PIETER, Historia..., s. 179-194; por.
Z. ROSINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 141-157; por. H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 13-15.
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Jezeli pomigdzy tymi strukturami panuje funkcjonalna réwnowaga, cztowiek
osigga dojrzalos¢. Jezeli natomiast ego jest silnie naciskane przez sily id i super-
ego, zostaja uruchomione mechanizmy obronne ego, ktérych konsekwencja sa
nerwice i nieprzyjemne stany emocjonalnych lekéw. Podstawa na ktérej opiera
sie zycie psychiczne jest wg Freuda id - dziedzina nieuswiadomionych wyobra-
zen i popedow, ktore trzymajg w karbach ego. Id dziala na ego, natomiast ego
na id nie moze dziata¢. Ego chociaz jest §wiadome i rozumne, jest tylko cienka
powierzchnig nad glebiami nie§wiadomosci. Cate zycie psychiczne cztowieka ma
charakter mechaniczny i jest zdeterminowane przez id. Nawet rozum jest narze-
dziem uzywanym przez id.

Reasumujac poglady Freuda stwierdzi¢ nalezy, iz wyrdznial on w psychice
trzy warstwy: id, ego i superego. One tworza osobowos¢ czlowieka. Priorytet jed-
nak ma wsrdd nich warstwa id, ktdra jest wg niego podstawa zycia psychicznego.
Te koncepcje zycia psychicznego zwie si¢ podswiadomosciows, gdyz podstawe
zycia psychicznego utozsamia ona z pod$wiadomoscia™.

Kierunkami ktére wylonity si¢ pod wptywem psychoanalizy Freuda byly:
psychologia analityczna, psychologia indywidualna, psychoanaliza kulturowa,
neopsychoanaliza i analiza transakcyjna.

Psychologia analityczna powstala za sprawa C. G. Junga (1875-1961).
Reprezentowala ona takze pod$wiadomos$ciowa koncepcje zycia psychicznego.
Podstawowym elementem zycia psychicznego jest libido, ktdre jest nieokreslong
energia lezaca u podstaw najprzerézniejszych proceséw psychicznych (u Freuda
pojmowanie libido jest seksualne). Psychika tworzy dynamiczng calos¢, ztozona
z wzajemnie dopelniajacych si¢ $wiadomych i nieswiadomych proceséw psy-
chicznych. Nieswiadomos¢ za$ dzieli si¢ na:

1. Nieswiadomos$¢ osobista — skfada si¢ z osobistych doswiadczen, zyczen
i impulsow, ktore byly kiedys$ §wiadome, ale zostaly wyparte do nieswiadomosci.
Ich gléwnym skfadnikiem sg kompleksy (tj. zorganizowane grupy uczu¢, mysli,
percepcji i wspomnien posiadajace jadro o okreslonej wartosci energetycznej,
ktdra jakby sita magnetyczna przyciaga do siebie dos§wiadczenia, i tworzy z nich
pewna konstelacje. Jadro kompleksu moze rozrosna¢ si¢ do ogromnych rozmia-
réw i moze zakléci¢ funkcjonowanie psychiki, tworzac autonomiczng osobo-
wos¢);

2. Nieswiadomos¢ za$ zbiorowa sklada sie z doswiadczen ludzkosci odzie-
dziczonych po przodkach. Struktury, ktdre ja tworza nazywaja si¢ archetypami
(s3 to pierwowzory ludzkich marzen, uczu¢, dziatan i dazen). Najwazniejszym
archetypem (pierwowzorem) jest jazn (niem. selbst), ktora jest odpowiedzialna
za integracje i stabilno$¢ osobowosci.

% J. PIETER, Historia..., s. 195-202; por. Z. ROSINSKA, CZ. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 117-118.
% W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. III, s. 298-303; por. J. PIETER, Historia..., s. 207-216; por.
Z.RosINSKA, Cz. MATUSEWICZ, dz. cyt., s. 160-168; por. H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 15-17.
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Z jazni pod wplywem dos$wiadczen z srodowiskiem zewnetrznym wylania
sie ego — $wiadoma cze$¢ osobowosci, objawiajaca si¢ w poczuciu wlasnego ja.
Zadaniem ego jest optymalne uwolnienie si¢ od jazni i wplywu nie§wiadomo-
$ci zbiorowej. Cze$¢ ego zwrdcona do $wiata zewnetrznego nazywa sie ,,perso-
ng” (maska), i obejmuje przyjete od spoteczenstwa wzorce zachowan. Czes¢ ego
zwrdcona do wewnatrz nazywa si¢ ,,cieniem’, i jest archetypem zlozonym z po-
pedow ukrywanych przed spoleczenstwem.

Psychologia indywidualna utworzona przez A. Adlera (1870-1937) repre-
zentowala juz troche inng koncepcje zycia psychicznego, w ktérym nieswiado-
me zycie psychiczne odgrywalo juz mniejszg role, i byto bardziej zespolone ze
$wiadomym. Miejsce libido zajeta w nim zadza potegi, ktéra stanowita o catym
naszym zyciu. Dzieki niej powstaja najwicksze dokonania ludzkie, ale takze jej
niezaspokojenie przynosi wszelkie nerwice. Interpretacj¢ Adlera zycia psychicz-
nego, chociaz nie dawala priorytetu podswiadomosci w zyciu psychicznym, moz-
na jednak z uwagi na przypisywanie znacznej roli libido (zadza potegi) zaliczy¢
do pods$wiadomosciowych koncepcji zycia psychicznego®.

Psychoanaliza kulturowa powstata dzieki K. Horney (1885-1952). Przyjeta
ona od Freuda koncepcje nie§swiadomej motywacji, odrzucila jednak jego kon-
cepcje struktury osobowosci. Opracowala koncepcje potrdjnego selfu: realne-
go (realne mozliwosci jednostki), idealnego (zawyzone mozliwosci jednostki)
i aktualnego (zespdt aktualnych celéw jednostki). W zdrowej osobowosci istnieje
harmonia pomiedzy nimi. Zdarza si¢ jednak, ze self idealny zaczyna gérowa¢ nad
pozostatymi, i wtedy powstaje nerwica. W poznaniu tych selféw pomaga nam,
albo przeszkadza srodowisko spoteczne. Srodowisko pomaga wtedy, gdy daje
osobie poczucie akceptacji, bezpieczenstwa i mitosci. Jezeli za$ tego zabraknie
pojawia sie w osobowosci uczucie leku, ktére probuje redukowac ona przez: po-
stawe do ludzi (poszukiwanie uczucia i opieki), przeciw ludziom (agresja do oto-
czenia) i od ludzi (ucieczka od otoczenia). Horney przez swoje badania zwrdcita
uwage na fakt znaczenia dla prawidlowego funkcjonowania zycia psychiczne-
go, osobowosci czlowieka akceptacji srodowiska spotecznego. Zycie psychiczne
utozsamiala ona z osobowoscia czlowieka®.

Neopsychoanaliza zostata utworzona przez E. Fromma (1900-1980). Zwrocit
on uwage na istnienie w zyciu psychicznym cztowieka potrzeb wlasciwych tylko
jemu tj. potrzeby: afiliacji, transcendencji, integracji, indywidualnosci i posiada-
nia zasad®.

' 'W. TATARKIEWICZ, dz. cyt., t. IIL, s. 304; por. H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 17-18.
2 H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 19.
% Tamze, s. 19-20.
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Analiza transakcyjna powstata dzigki E. Berne (1910-1970). Przyjal on
z pewnymi modyfikacjami strukture osobowosci utworzong przez Freuda, z tym,
ze zamiast o strukturach osobowosci, mowit on o trzech stanach ,,Ja”: ,,dziecko”
(analogia do id), ,,rodzic” (analogia do superego) i ,dorosty” (analogia do ego).
Szczegdlng jednak role spelnia wsérdd nich ,,dorosty™.

Sumujac wszystkie kierunki wywodzace sie z psychoanalizy Freuda nalezy
powiedzie¢, ze przyniosly one wieksza znajomos¢ bogactwa zycia psychicznego
czlowieka. Koncepcje podswiadomosciowe zycia psychicznego, ktére byly re-
prezentowane przez niektoére z powyzszych kierunkéow, chociaz zbyt wielka role
przypisywaly znaczeniu pod$wiadomos$ci w zyciu psychicznym, byly niezbed-
nym etapem nowego spojrzenia na zycie psychiczne.

W poznych latach trzydziestych tego wieku doszlo do ponownego kryzysu
w psychologii. Zrozumiano, Ze zar6wno stanowisko subiektywistyczne, jak tez
obiektywistyczne i psychoanalityczne, sg bedne i praktycznie nieprzydatne do
badan nad psychika. W zwigzku z tym uczyniono probe ich zespolenia, tworzac
tym samym psychologie realistyczng. Psycholog bowiem chcacy pozna¢ dane
zjawisko psychiczne, jak np. przyjazn u mtodziezy, musi gromadzi¢ materia-
ty, zaréwno dotyczace tego, co mlodziez ,,robi’, jak tez i tego, ,co sobie mysli”.
Psychologia realistyczna reprezentuje realistyczna koncepcje zycia psychiczne-
g0, utozsamiajgc go z osobowoscia, ktdra jest jego podstawg®. Zycie psychiczne
jest wedlug niej ogélem czynnosci przystosowywania si¢ i oddziatywania ludzi
lub zwierzat na srodowisko w trakcie realizacji wszelkiego rodzaju potrzeb®.

Nauka o osobowosci zaczeta swoj byt od dwdch wielce wptywowych dziel:
G. W. Allporta ,,Personality, A Psychological Interpretation” wyd.1937 r. i H.
Murraya ,,Explorations in Personality” wyd. 1938 r. Dziela te poprzedzity, zwlasz-
cza na terenie amerykanskim, obfity rozwoj pismiennictwa, w ktérym poruszano
zagadnienie osobowosci.

Wspdlczesnie istnieje kilkanascie réznych koncepcji dotyczacych struktury
i organizacji osobowosci, ktére dzieli si¢ na nastgpujace grupy:

1. Psychoanalityczne koncepcje osobowosci — wyrdzniaja w strukturze oso-
bowosci trzy gtéwne elementy: id, ego, superego (np. Lersch, Remplein);

2. Cechowe koncepcje osobowosci — caloksztalt zycia psychicznego jednost-
ki dzielg na elementy zwane cechami osobowosci i badaja zwiazki jakie miedzy
nimi zachodzg (np. Stern, Allport);

3. Typologiczne koncepcje osobowosci - zycie psychiczne dzielg na okreslo-
ne typy i analizujg je (np. typologie Junga, Kretschmera, Le Sennea);

* Tamze.

% Stownik Psychologiczny, s. 229.

% J. PIETER, Jak poznawano psychike, Warszawa 1963, s. 154; por. J. PIETER, Przedmiot i metoda
psychologii, Wroclaw 1963, s. 31-37.
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4. Czynnikowe koncepcje osobowosci — catoksztalt zycia psychicznego jed-
nostki dzielg na szereg dwubiegunowy, wzglednie niezaleznych od siebie elemen-
tow zwanych czynnikami lub wymiarami osobowosci (np. Eysenck, Cattell)”.

Koncepcje powyzsze moga tez wystepowaé w formie mieszanej, bedacej
asymilacja pewnych wybranych elementéw z réznych powyzszych koncepcji.
Przykladem moze by¢ definicja S. Sieka, ktory bazujac na cechowej koncepcji*®
proponuje okreslenie struktury osobowosci jako: ,,... spoistej organizacji obejmu-
jgcej catoksztatlt zycia psychicznego jednostki, takiej, w ktorej wystepujg elementy:
rézne jakosciowo (np. temperament, charakter, potrzeby psychiczne, wola, postawy,
emocje, systemy, Ego, ukierunkowania, uzdolnienia), zlozZone, wewngtrznie spéjne,
wzglednie trwale, okreslane jako schematy reagowania, cechy, wymiary i typy, ktére
mogq pozostawac we wzajemnych zwigzkach o charakterze dynamicznym, korela-
cji i <<przyczynowym>> ,%. Osobowos¢ za$ S. Siek ujmuje ,,... jako organizacje
nabytych i wrodzonych dyspozycji i schematéow reagowania jednostki, wzglednie
stalg, spoistg, specyficzng dla jednostki, powstatg jako wynik dojrzewania, uczenia
sig i przystosowania, determinujgcg dalszy rozwdj i przystosowanie jednostki.™®.

W ostatnich kilkudziesieciu latach powstata psychologia humanistyczna (eg-
zystencjalna), ktéra zaakcentowata aktywna strong ludzkiej psychiki, jej tworcze
stawanie si¢. Reprezentantami tej psychologii sa: A. Maslow, C. Rogers, G. W.
Allport, V. E. Frankl i K. Dabrowski.

A. Maslow (1908 - 1970) odkryt znaczenie dla zycia psychicznego cztowieka
tzw. meta-potrzeb, czyli warto$ci duchowych i religijnych. Twierdzil, ze brak ich
przyczynia si¢ do powstania patologii (meta-patologii).

C. Rogers (1902-1987) méwil, ze najglebsza warstwa czlowieka, jego wnetrza
stanowi pigkno, ktdre jest dynamizmem, i ktére nazywa si¢ tendencja aktualizujaca
sie. Definiuje ja, jako wrodzong dazno$¢ organizmu do rozwoju wszystkich swoich
mozliwosci w sposob, ktory stuzy jego zachowaniu, wzglednie doskonaleniu'®'.

G. W. Allport (1897-1967) uwazal, ze osobowo$¢ czlowieka ,,... jest dyna-
miczng organizacjg tych systemow psychicznych danego osobnika, ktére wyznacza-
jg jemu jedyne wltasciwe sposoby przystosowania sig do wlasnego srodowiska.™*.
Calego, zreszta cztowieka traktowal jako system skladajacy sie z podsystemow,
wchodzacych w interakcje miedzy sobg. Twierdzil, iz wnetrza czlowieka nie

7 S. SIEK, Struktura osobowosci, Warszawa 1986, s. 9-11; por. Z. CHLEWINSKI, Postawy a cechy oso-

bowosci, Lublin 1987, s. 45-97; por. Z. GOLAN, Osobowos¢ a zaangazowanie religijne, Warszawa

1992, . 17-25.

% S. SIEK, Osobowo$¢ a higiena psychiczna, Warszawa 1980, s. 18.

% S. SIEK, Struktura..., s. 11.

100 Tamze, s. 14.

101 H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 21-22.

12 G.W. ALLPORT, Personality. A Psychological Interpretation, New York 1946, s. 48, cyt. za J.
PIETER, Historia..., s. 382.
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mozna catkowicie pozna¢, bo kazdy czlowiek jest kim$ niepowtarzalnym, jedy-
nym. Poznajemy bowiem drugiego czlowieka, ktory jest systemem, poprzez nasz
system. Jezeli bedziemy koncentrowac si¢ tylko na odruchach, zobaczymy tylko
odruchy. Jezeli bedziemy koncentrowa¢ si¢ na wartosciach, zobaczymy jedynie
warto$ci. Spojrzeniem wlasciwym na czlowieka jest spojrzenie dynamiczne, tzn.
dostrzegajace relacje pomiedzy jego podsystemami'®.

V. E. Frankl (ur. 1905) przyjal istnienie w cztowieku trzech warstw (wymia-
réw): bologiczno-fizjologicznej, psychologiczno-socjologicznej i duchowej (no-
etycznej). W wymiarze duchowym wyréznia on trzy specyficzne ludzkie feno-
meny: wolno$¢, odpowiedzialnos¢, oraz dazenie do sensu i warto$ci. Cztowiek
jako osoba duchowa jest wolny od swego organizmu psychofizycznego, wolny
do urzeczywistniania wartosci i wypelniania sensu bytu ludzkiego. Jest zarazem
istotg walczaca o wartos$¢ i sens swego istnienia. Trzem sferom wyréznionym
w czlowieku odpowiadajg trzy grupy wartosci, ktére ukierunkowuja czlowie-
ka i tworza go jako osob¢. Majg one strukture hierarchiczng, wielopoziomowa
i koncentryczng. Warto$ci te roznig si¢ wartosciowo, oraz maja wlasciwos¢ kon-
centrowania si¢ wokot wartosci majacej znaczenie podstawowe dla konkretnej
osoby, w okreslonym czasie i przestrzeni'™.

K. Dabrowski (1902-1980) definiowalo osobowos¢ jako ,,samouswiadomiong,
samowybrang, samopotwierdzong, samowychowujgcg sig jednos¢ podstawowych
wlasciwosci psychicznych, realizujgcg konkretny ideat indywidualny i spoteczny™®.
Warunkiem jej rozwoju jest wedlug jego przejscie jej przez okres dezintegracji.

W latach sze$¢dziesigtych obecnego stulecia zaczela sie rozwija¢ psycholo-
gia poznawcza. Na jej zaistnienie wplyw miata psychologia postaci i cybernety-
ka. Psychologowie poznawczy (np. G. A. Miller, E. H. Galanter, K. H. Pribram)
wprowadzili do psychologii pojecia cybernetyczne, jak np. pojecie sprzezenia
zwrotnego, informacji czy tez komunikacji. Do tego nurtu psychologicznego
mozna zaliczy¢ réwniez polskich psychologéw: J. Reykowski i J. Kozielecki.

J. Reykowski (ur. 1929) okresla osobowos$¢ czlowieka jako system, ktérego
podstawows funkcja jest wymiana informacji z otoczeniem i przetwarzanie ich
na czynnosci praktyczne. W sklad tego systemu wchodzg rézne struktury regu-
lujace zachowanie cztowieka, takie jak:

a) Mechanizmy popedowo-emocjonalne (MPE) - jest to material wyjsciowy,
od ktorego zaczyna si¢ formowanie osobowosci. Sa to zadatki do przysziego
uformowania si¢ popedow i potrzeb psychologicznych. Zadatkami tymi sa
wlasnosci organizmu, jak: wrazliwos¢ na zmiany stanu srodowiska zewnetrz-
nego (np. przykre pobudzenie po wypréznieniu zotadka), wrazliwos$¢ na

13 H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 23.
104 Tamze, s. 23-24.
15 K. DABROWSKI, Dezintegracja pozytywna, Warszawa 1979, s. 85.
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bodzce emocjonalne zewnetrznego otoczenia (np. uspokojenie przez przy-

tulenie), zdolnos$¢ do uczenia sie itp.;

b) Sie¢ wartosci - funkcja tego systemu jest porzadkowanie doswiadczen na su-
biektywnych skalach (dobre - zle oraz wazne — niewazne). Skale te powstaja
na bazie dwdch sposobow warto$ciowania: pierwotnego (w oparciu o wlasne
doswiadczenia) i spotecznego przekazu (system regul). Ten system wartosci
podlega zmianom;

c) Sie¢ operacyjna — pomaga ona radzi¢ czlowiekowi z rzeczywistoécia. Sie¢ ta
jest organizacja informacji o obiektywnych wtasciwosciach rzeczy, ich relacjach
przestrzenno-czasowych i przyczynowych. Informacje te pozwalaja przewidy-
wac bieg zdarzen i w oparciu o nie powstaja pomysly, plany, programy;

d) Struktura ,Ja’ - tworzy ona podstawe poczucia wlasnej tozsamosci Powstaje
pod wplywem informacji pochodzacych od nas samych (np. organéw we-
wnetrznych, wyobrazen wlasnego wygladu, pragnien, efektow wlasnej ak-
tywnosci) i informacji o nas samych dostarczanych z zewnatrz, przez $rodo-
wisko. W okresie dziecigcym jest ona niestabilna, powstaje pod wplywem
identyfikowania si¢ z rozmaitymi osobami. Z uptywem czasu utrwala si¢
i staje si¢ podstawowym uktadem odniesienia dla oceny samego siebie, ktéry
zalezy od tego na ile uda sie¢ podmiotowi zblizy¢ si¢ do ,,Ja” — idealnego!'®.

J. Kozielecki (ur. 1936) jest twdrca transgresyjnej koncepcji czlowieka. Pojecie
transgresji oznacza za$ wedlug niego intencjonalne wychodzenie cztowieka poza
to, co posiada i czym jest.'”” Przykladem transgresji jest np. biblijna opowies¢
o Adamie i Ewie. Zerwanie zakazanego owocu stalo sie¢ zrédlem ich cierpienia,
ale tez z drugiej strony pozwolilo im lepiej zrozumie¢ pojecie dobra i zfa (felix
culpa). Transgresja jest dzialaniem celowym, dazeniem do potwierdzenia wlasnej
wazno$ci jako osoby i jej wzrostu. Wielka role w przebiegu tych dziatan odgrywa
osobowos¢ i jej uklady, takie jak: umyst (bedacy ukladem orientacyjnym) i wola
(spelniajaca funkcje kierownicze). Istnieja cztery rodzaje transgresji:

a) Ku rzeczom - ekspansja materialna. Zgodnie z nig czlowiek uwaza, ze jest
tym, co posiada;

b) Ku innym - posiada podwdjna postaé: dominacji nad innymi albo dziatan
altruistycznych i afiliacyjnych;

¢) Ku symbolom - ma na celu zdobycie wiedzy o $wiecie fizycznym, spolecz-
nym, kulturze i wlasnej osobowosci;

d) Ku sobie - to dzialanie autokreacyjne, majace na celu samorozwdj siebie,
wedlug wlasnego projektu'®.

Sumujac te wybiorcze spojrzenie na psychologie humanistyczng i poznawcza,
stwierdzi¢ mozna, ze kierunki te wniosty wiele nowych, ciekawych spostrzezen

16 H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 27 — 29.
197 7. KozIELECKI, Koncepcja transgresyjna czlowieka, Warszawa 1987, s. 10.
1% H. KRZYSTECZKO, art. cyt., s. 29 — 30.
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dotyczacych bogactwa zycia psychicznego czlowieka, i nowatorskich uje¢ osobo-
wosci, ktora jest jego podstawa.

Zakonczenie

Historia mysli ludzkiej od czaséw starozytnej Grecji az do wspdlczesnosci
ukazuje nam wielkie bogactwo mysli dotyczacych fenomenu ludzkiego zycia psy-
chicznego. W tej historii wyrdzni¢ mozna pie¢ podstawowych konceptow zycia
psychicznego: 1. Koncepcja ontologiczna (zycie psychiczne utozsamia z dusza,
ktorej istnienie traktuje jako swoisty byt); 2. Koncepcja subiektywistyczna (zycie
psychiczne utozsamia z sSwiadomoscia); 3. Koncepcja obiektywistyczna (zycie psy-
chiczne utozsamia z zachowaniem si¢, obiektywnie dostrzeganym dla badacza); 4.
Koncepcja podswiadomos$ciowa (zycie psychiczne utozsamia z podswiadomoscia);
5. Koncepcja realistyczna (zycie psychiczne utozsamia z osobowoscig).

Niniejszy artykul przedstawial problematyke tych koncepcji w aspekcie hi-
storycznym (1. Starozytnoéé; I1. Sredniowiecze; I11. Nowozytnosé; IV. XX wiek).
Spojrzenie na problematyke koncepcji zycia psychicznego w aspekcie historycz-
nym ukazuje ogromne bogactwo mysli ludzkiej dotyczacej tego zagadnienia.
Kazda epoka na miare swoich czaséw prébowala zrozumie¢ tajemnice ludzkiego
zycia psychicznego. Te poszukiwania zostawity trwaly §lad w naszej historii, bez
ktérego nie bytyby mozliwy dalszy postep w poznawaniu tajemnic ludzkiego zy-
cia psychicznego.

The issue of conception of psychic life in historical
aspect

SUMMARY

The history of human thoughts since the time of Ancient Greece until present time
shows us abundance of thoughts regarding phenomena human psychological life. It is
possible to distinguish in this history five mains concepts of psychological life: 1. Ontological
concept (psychological life is connected with a soul, which existence is treated as a being); 2.
Subjectivistic concept (psychological life is connected with a consciousness); 3. Objectivistic
concept (psychological life is connected with behaviour, which can be objective visible
for a researcher); 4. Subconsciousnessal concept (psychological life is connected with a
subconsciousness); 5. Realistic concept (psychological life is connected with a personality).

Looking on issues concepts of psychological life in historical aspect it is possible
to see huge abundance of ideas regarding this problem. Each epoch has been trying
to resolve of the mystery of human psychological life on measure its own time. These
researches made the important footstep in our history, without which, it would not be
possible far progress in the discovering of the phenomena psychological life.
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