Tadeusz TOLLOCZKO
WUM Warszawa

Ukryte oblicza Medycyny

Przed wojna i w mrocznych czasach okupacji uczgszczalem do Kolegium
XX Marianéw na Bielanach, gdzie w ramach Miejskiej Szkoly Budowy Drog
i Mostow organizowano tajne nauczanie - ,,tajne komplety” wzbogacane réwniez
wykladami zapraszanych wybitnych intelektualistow, koncertami w wykonaniu
znanych muzykéw, recytacjami znamienitych aktoréw.

Wtedy to, jako mtody chlopak - ganiajacy za pilka - zostalem nawet wbrew
swoim checiom ,,zagoniony” przez Ks. Antoniego Losia na wyktad Prof. Stefana
Kieniewicza ,,O wartoéci i rozwoju mys$li ”. Byl to wyktad, ktéry uksztaltowal na
cale zycie tok mego rozumowania. Zrozumiatem, Ze nasze zycie przebiega tak,
jak je nasza mys$l uksztaltuje. Po latach pracy ,,odkrytem” rzecz zupelnie oczy-
wista, ze rowniez reka chirurga prowadzona jest jego mysla. Paul Valery pieknie
wyrazil mysl, ze ,Reka chirurga tak jak reka artysty, rzezbiarza musi by¢ réwna
warto$ci jego mysli, bo jedno bez drugiego nie ma w chirurgii wartoéci”

W okresie gdy wystrzelono pierwszego sputnika (a bylo to wowczas wielkie
wydarzenie) Profesor J. Nielubowicz w ramach naszych codziennych przypad-
kowych rozméw zapytal mnie: ,,Czy wiesz, dlaczego sputniki lataja? Bo ogrom
myséli ludzkiej zawarty zostal w malej przestrzeni”

Zyciorys chirurga to historia triumfow i radosci - ale tez i klesk, osiagnie¢,
sukceséw - jak réwniez niemoznosci i bezradnosci. Sprosta¢ musimy jednak
i kleskom i zwycigstwom. My chirurdzy posiadamy jednak wyjatkowa mozliwo$¢
zagladniecia w zakamarki ludzkiego jestestwa — w sytuacjach, gdy zycie staje si¢
pozbawione masek i pdz, za jakimi zwykle ukrywa si¢ cztowiek. Mozna choremu
powiedzie¢ ,,prosze si¢ rozebra¢” - ale niezwykle trudno jest spowodowac by
zdjal maske zakrywajaca jego osobowos¢, jego przezycia, emocje i mysli, bo kaz-
dy chory ma wiasny zamek do swej osobowosci, a my lekarze znajdujemy tylko
nie zawsze dopasowane wytrychy. My lekarze mamy przeciez kontakt z chorymi
bedacymi profesorami Uniwersytetu, ludZzmi prostymi, analfabetami, duchowny-
mi, przestepcami, i corami rodzimego Koryntu, starymi i mlodymi, madrymi lub
czasami tylko wyksztalconymi. Podczas Powstania Warszawskiego jako sanita-
riusz ja sam miatem réwniez kontakt z rannym zolnierzem niemieckim - wtedy
to zreszta postanowitem zosta¢ chirurgiem.

Ten kontakt i rozmowy z chorymi pozwalaja dostrzec i wlasne rozterki
i zmuszaja rowniez do dialogu z soba samym. Tak wigc rozmowy te w sposéb zu-
pelnie szczegdlny wzbogacaly i mnie, bo zgodnie z wyktadem Prof. Kieniewicza

249



Materialy

w kazdej wypowiedzi trzeba i chcie¢ i umie¢ odnalez¢ i odczytaé gleboki sens
i tres¢.

Samotnos¢

Samotno$¢ - to najczestsza i najstarsza choroba réwniez XX wieku. Rzadko
jeste$my sami — jest nas przeciez prawie 9 miliardow, ale jakze czesto bywamy
samotni. Blisko siebie, ale obok i czgsto nie mamy sobie nic do przekazania poza
wzajemnymi animozjami.

Pan Bég stworzyl Ewe, azeby Adam nie byt samotny. ,Samotno$¢” to byly
pierwsze stowa Boga, ktore nie wigzaly si¢ z dobrem i stwarzaniem $wiata. Sa
rozne rodzaje samotnos$ci: metafizyczna, etyczna, egzystencjalna, emocjonalna,
socjalna, kulturowa, towarzyska itp. Nawet bedac w tlumie mozna czu¢ sie sa-
motnym, wyizolowanym. Nie jest to na ogdt choroba $miertelna, ale niezwykle
bolesna. Tragedia jednak rozpoczyna si¢ zwlaszcza wowczas, gdy samotnos¢ 13-
czy sie z cierpieniem fizycznym - somatyczna choroba.

A rézne sg oblicza samotnosci. Pamigtam jak na obchodzie powiedzialem
jednej starszej chorej:

— ,mam dla Pani radosng wiadomos$¢ - podejrzenie nowotworu nie potwier-
dzilo sie. A wiec jest Pani zdrowa”
Oczekiwatem radosnej reakcji. Nie byto.
— A czy ja mogg zosta¢ w szpitalu - spytala chora.
— A jak dlugo chcialaby Pani pozostac jeszcze w szpitalu?
Po chwili wahania odpowiedziala:
— To niech mnie Pan zoperuje.
— Nie ma zadnych wskazan do operacji - ,,nie ma, na co” by¢ operowanym.
— Wszystko jedno na co - od Powstania Warszawskiego kiedy maz i dzieci zgi-
neli w domu jestem zupelnie samotna i juz niedolezna, a im bardziej niedotezna
tym bardziej samotna.

Okazuje sie ze w szpitalu chora nie czula si¢ samotna pomimo opieki przy-
padkowo przeciez zmieniajacych sie ludzi
Ale czy mozna by¢ bardziej samotnym niz chory, ktéry mi powiedzial:

— Panie doktorze! ,,Ja juz nawet sam sobie nie jestem potrzebny.”

Chory ten nie mdg}t znalez¢ pocieszenia (pokrzepienia, pociechy, nadziei) nie

tylko w drugim czlowieku, ale i w sobie samym.

Cierpienie
Chcialbym Panstwu przedstawi¢ jak ja sam dojrzewatem w moim osobistym

spojrzeniu na cierpienie. Kiedy uczeszczalem do szkoly podstawowej po raz
pierwszy uslyszatem o cierpieniu Hioba. Bylem przerazony. W wieku mtodzien-
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czym zrozumialem na czym polegaly ,Cierpienia mtodego Wertera”- Goethego.
Jeszcze pdzniej pojalem co znaczg meki Tantala — syna Zeusa przykutego do ska-
ly i cierpigcego z powodu glodu i pragnienia w poblizu wody i owocéw. Zdatem
tez sobie sprawe z cierpien Prometeusza, skazanego na wyszarpywanie przez orty
wcigz odrastajgcej watroby za kradziez tajemnic natury.

Czy cierpienie musi by¢ tylko duchowe, a bdl tylko cielesny? W szpitalu mowi
sie, ze chory jest cierpiacy, bo ma béle. Mozna jednak cierpie¢ gtdd, ale tez mie¢
boéle glodowe. Do odczuwania bélu potrzebna jest sSwiadomosé, ale cierpienie
moze by¢ bezbolesne — nawet nieuswiadamiane. Mozna, bowiem cierpie¢ na za-
nik pamieci. Cierpienia moze by¢ tez bardzo bolesne i cierpie¢ na bardzo bolesny
chroniczny brak pieniedzy.

Kiedys, podczas rannego obchodu rutynowo spytalem chorego.

— Jak sie Pan czuje?
— Cierpig..... Cierpie wiec..... jeszcze jestem, Dolero ergo sum.

Tak wigc cierpienie z natury rzeczy jest czastka ludzkiego losu.

Cierpienie ma tez i swoja warto$¢ — problem akceptacji bélu i warto$¢ cier-
pienia zawarta jest w Encyklice JPII ,,Salvifici Doloris”. Bol nie dowodzi wcale ab-
surdu egzystencji, ale moze by¢ wyrazem sensu. Bo to, czy i co czlowiek zyskuje
z cierpienia, zalezy od tego, jak na nie zareaguje. A to, jak zareaguje na cierpie-
nie, zalezy od perspektywy z jakiej to cierpienie ocenia. Gleboko, bardzo glebo-
ko wyrazil to Norwid: ,Hieroglif cierpienia, na ziemi niepojety, zrozumialszy
w niebie”.

Sens cierpienia. Wielkie autorytety od Jana Pawla II poczawszy dostrzegaja
sens ludzkiego cierpienia. Do zrozumienia sensu cierpienia konieczna jest jednak
potega wiary na miare Jana Pawla IT doznajgcego wielu cierpien. To wielka wiara
i zyciowe do$wiadczenia sprawily, Ze w sens cierpienia i wierzyl i go rozumial.

Inny aspekt sensu w odniesieniu do ziemskich spraw. Jednym z przedmio-
tow mych chirurgicznych szczegélnych zainteresowan bylo operacyjne leczenie
chorych z rakiem przetyku. Pamigtam chorego rodem z Wilna, z rakiem przety-
ku. Wytlumaczytem mu na czym polega operacja — na otwarciu jamy brzusznej
i klatki piersiowej i przemieszczeniu zoladka na szyje. Wyjasnitem, ze operacja
wigze sie jednak z pewnym ryzykiem i ze po operacji musi prowadzi¢ bardzo
oszczedzajacy tryb zycia.

— To znaczy sig, ze w zyciu nie bede mial nic innego do roboty tylko zy¢. A to
nie mialoby sensu trzeba zy¢, a nie tylko istnie¢. Tylko, kiedy pracuje i tworze -
to czuje, ze zyje. Po chwili refleksji dodal.

— Ale, ale... Panie Docencie, - ja tego zupelnie nie przewiduje, ale gdybym tak
przypadkiem umart to prosze pamiegta¢, ze nie zgadzalem si¢ na zadng sekcje.

Tak wiec w procesie leczenia nalezy, zrozumie¢ nie tylko istote choroby, nie
tylko chorego, ale i jego stosunek do choroby i do zycia. Naszym zadaniem jest
nie tylko leczy¢ chorego, ale pobudza¢ jego che¢ do zycia.
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Jeden z chorych pochodzacy tak jak moi rodzice z Nad Niemna i urodzony tak
jak mdj Ojciec w Eysymontach Wielkich (dlatego méwil mi po imieniu) widzac
nie tylko walke o jego zycie i walke ze §miercig powiedzial mi:

— ,Tadzik, tak ty to i zostaw - Ja juz zycia sie najadlem - az nadto”

Bardzo ciekawe bylo skojarzenie z jedzeniem, bowiem chory ten wg. stow
Broniewskiego ,,..tam gdzie zima, Kolyma..”, przez wiele, wiele lat w charakterze
zwierzecia do pracy w kopalni, byl odzwyczajany od jedzenia. W Jego pojeciu
$mier¢ jest powinnoscia czlowieka. Jakze czesto wspolczesnie §mier¢ traktuje
sie tylko jako ,,blad techniczny”. Ale w zwigzku ze §miercig nasuwa si¢ refleksja
i obserwacja, ze w tym zimnym wspolczesnym $wiecie jakze czesto wiadomo$é
o $mierci ma tylko warto$¢ informacji, ze zwolnilo si¢ miejsce i ze jest etat, sta-
nowisko do obsadzenia tylko — wazne jest przeciez nie to kto odchodzi, ale kto
przychodzi — moze ja?

Rzeczywistos¢

Przez wieki - lekarzami byli kaptani. Stad jeszcze dzi§ oczekujemy cudow.
Lekarz moze jednak tylko wyleczy¢ — nie moze uzdrowi¢ - a tego oczekuja cho-
rzy. Potem lekarze byli powiernikami nie tylko spraw ciala, ale powiernikami
finansowymi i powiernikami serca. Powiernictwo finansowe odpadlo z tytutu
pauperyzacji stanu lekarskiego. Role powiernikow serca przejely zas poradnie
seksuologiczne. Lekarze pozostali jednak powiernikami codziennych ktopotdw,
zwlaszcza tych zwigzanych z niewydolnoscig spotecznej opieki zdrowotne;.

Chorzy sa w zasadzie apolityczni, a raczej antypolityczni, ale bardzo czesto
i to zupelnie spontanicznie wyrazaja swoje niezwykle krytyczne opinie o rzeczy-
wisto$ci kreowanej przez polityke i politykéw. Chory, ktérego nie bylo sta¢ na
wykupienie lekarstwa powiedzial mi: Mialo by¢ sprawiedliwie przedtem. Mialo
by¢ sprawiedliwie potem. No i co? Zamieniono tylko dyskryminacje polityczna
na finansowy. Jedna i druga wiaze si¢ z pogarda czlowieka. Ta druga nawet duzo
bardziej. W tym $wiecie wolnego rynku i bezwzglednej konkurenciji to ja tak zyje
w granicach miedzy lekcewazeniem a pogardy”

Ubdstwo — nie zawsze jest wyrazem pelnego nieszczesécia, ale pod warun-
kiem, ze nie wiaze si¢ z degradacja, upokorzeniem czlowieka przez los i ludzi.

Przywieziono kiedys w pelnym odurzeniu alkoholowym pobudzong rucho-
wo i sfownie core warszawskiego Koryntu. Opluwatla nas stownie i dostownie
i to bardzo obficie. W pewnym momencie trzymajacy ja za rece sanitariusz nie
wytrzymal i powiedzial:

— ,,Uspokoj sie ty K...oryntianko jedna”
— ,ITylko nie Ty” - odpowiedziata.
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Pomyslalem wdéwczas, ze nawet u ludzi upokorzonych przez zycie, zyjacych
ponizej godnosci istoty ludzkiej, zyjacych na samym dnie ludzkiego padotu, ko-
tacze si¢ gdzie$ poczucie godnosci wlasne;.

Nadzieja

Szpital to nie tylko miejsce cierpienia i bdlu, ale i nadziei - tych spetnionych
i niespetnionych. Kiedys$ poinformowalem chorego, ze sg przeciwwskazania do
wykonania radykalnej resekcji i ze zastosowane zostanie leczenie zachowawcze.
Chory zrozumial, ze nowotwdr juz jest nie operacyjny. Powiedzial:

— ,Rozumiem, ze jedynym lekarstwem, jakie mi tak naprawde pozostaje to jest
tylko nadzieja. To znaczy, ze musze tudzi¢ i leczy¢ sie nadzieja.

Ciekawe, ze nadzieje chory okreslit tu jako lekarstwo, pomimo, ze tudzit si¢
on tylko nadzieja. Dlatego w tej jego ,nadziei” zawarta jest jednak gorycz rezy-
gnacji, zwatpienia, zyciowej kapitulacji.

W jezyku greckim stowo elpis — nadzieja - moze oznaczaé wszelkie oczeki-
wanie, nawet rzeczy zlych. Nadzieja to oczekiwanie na spelnienie.

Dyzur. Telefon.

— Czy to szpital?

— Tak

— Czy rozmawiam z lekarzem?

— Tak

— Panie Doktorze - czy ten a ten chory jeszcze zyje?

— Przepraszam, ale kim Pani jest dla chorego?

— ... Corka.

— Niestety stan chorego jest bardzo ciezki,... powiedziatbym krytyczny.
— Aha! No dobrze. No to zadzwonie jeszcze raz.

Tylko najblizsi mogg okaza¢ az taka brutalnos¢,

Na 167ku jednego chorego zobaczylem publikacje z tekstem encykliki Ojca Swietego
»Przekroczy¢ prog nadziei” - Rozwingta si¢ rozmowa podczas ktorej padio pytanie:

— No dobrze, ale jak odnalez¢ ten prég? Trzeba go najpierw odnalez¢, zeby go
przekroczy¢.

W tej encyklice jest na to pytanie odpowiedz zawarta w cytacie Norwida.
»Nadzieja jest z prawdy”. Chodzi o blask prawdy (veritatis splendor).

»Przed 60 laty, gdym byl mlodym czlowiekiem...” napierwszym roku studiéw
na egzaminie z fizyki P. Prof. Kapu$cinski zadal mi pytanie: , kiedy drugie prawo
Newtona staje si¢ przyczyna nieszcze$¢? oraz ,,dlaczego Pan majac temperature
36.6° wchodzac do tazienki o temperaturze 36,6° moze si¢ poruszac?” Zgodnie
z prawem termodynamiki nie ma réznicy temperatur miedzy ,,kotlem a chlodni-
cg” a wiec nie powinien Pan wykona¢ zadnego ruchu. Odpowiedz: ,,bo czlowiek
nie jest maszyng cieplng uznana zostala za dostateczng”.

253



Materialy

Dzi$, poniewaz wiem ze $wiat, zycie i czlowiek nie sg wartosciami jednowymia-
rowymi - ze medycyny, zycia i zdrowia cztowieka nie uda si¢ umiesci¢ na jedno,
dwu czy tez nawet trojwymiarowej plaszczyznie - ze istotg czlowieka jest posia-
dany Dar myslenia, a wigc zdolno$¢ poznawania prawdy, ze tworczg intuicjg i
mys$la nalezy wnikac w tajemnice i sens ludzkiego istnienia — uzupelnitbym swoja
odpowiedz, dodajac, ze:
« czlowiek nie tylko nie jest maszyng cieplna,
« czlowiek nie moze by¢ postrzegany tylko w wymiarze proceséw biologicz-
nych i fizykochemicznych,
o czlowiek jest nie tylko osobg fizyczna lub prawna,
« czlowiek jest nie tylko producentem lub konsumentem PKB,
Bo ... zakoncze parafraza wypowiedzi Wojta z ,,Chlopéw”

BO CZLOWIEK TO MISTERIUM.
»Ja - chirurg Wam to mowie”.
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