Kazimierz SZALATA
IF WECh UKSW

Mitosierdzie chrzescijariskie wobec wyzwan
medycyny wspétczesnej

Medycyna europejska, ktéra w ostatnich dziesiecioleciach jest miejscem nie-
stychanie dynalicznego postepu wyrasta z dwoch solidnych zrédet. Pierwszym
z nich jest siegajaca starozytnosci greckiej tradycja racjonalnego szukania prawdy
w nauce, drugim za$ towarzyszaca gleboka refleksja nad moralnym wymiarem
naszego dziatania majaca konkretne swe zrédfo w starozytnym tekscie znanym
pod nazwa Przysiggi Hipokratesa'. W ciagu stuleci rozwjala si¢ nie tylko nauka,
ktdra uczynita dzisiejsza medycyne zespolem wysoko wyspecjalizowanych dzie-
dzin nauki eksperymentalnej, jak i etyka, ktéra zwlaszcza dzieki doswiadczeniu
mysli religijnej $wiata judeo-chrzescijaniskiego wyniosta medycyne na poziom
milosierdzia. By dobrze zrozumie¢ istote¢ medycyny naszego kregu kulturowego,
winni$my dobrze wczytywac sie w te bogata tradycje stuzby czlowiekowi potrze-
bujacemu pomocy przez poszerzanie wiedzy medycznej i czynienie z niej sku-
tecznych narzedzi w dziedzinie diagnostyki, prewencji i terapii. Jakkolwiek bysmy
nie oceniali dziejow medycyny naszego kregu kulturowego, musimy zauwazy¢,
ze od samego poczatku byta ona racjonalng stuzba czlowiekowi potrzebujacemu
pomocy. Zmieniala si¢ metodologia nauk medycznych, zmienialy si¢ koncepcje
ludzkiego ciata?, jako przedmiotu medycyny, ale zawsze w centrum medycyny
pozostawl czlowiek rozumiany jako osoba ludzka, ktéra nie tylko cierpi z po-
wodu choroby wyrostka robaczkowego, ale przezywa lek o swoja przysztos$é, ma
nadzieje na powrdt do zdrowia, ufa niosgcym jej pomoc lekarzom...

Jest to tym bardziej wazne, Ze mniej wigcej od dziewietnastego wieku medy-
cyna zaczela szukaé nowego oblicza, niekoniecznie zgodnego z tradycja i prawda
o czlowieku. Biorac za$ pod uwage aktualnie toczone dyskusje na poziomie bio-
etyki mozemy nawet powiedzie¢, ze jesteSmy swiadkami jednoznacznego zerwa-
nia z tradycja. Oto na przyklad bowiem traktowana przez cate stulecia jako swo-
istego rodzaju dekalog medycyny ,,Przysiega Hipokratesa” przestala by¢ wzorem

Najstarszy spisany kodeks etyczny przypisywany Hipokratesowi zyjacemu w latach 460 - 370
p.n.e. Wedtug niektorych autoréw tekst Przysiegi zostal napisany przez uczniéw Hipokratesa
z kregu pitagorejczykow. Niektorzy za$ badacze, jak na przyktad Naguibe Riada przypuszczaja,
ze tekst ten jest duzo starszy i pochodzi z Egiptu. Por. Refleksje nad etykq lekarskg pod red.
Krystyny Osinskiej, Warszawa 1992, s. 9.

W tym roku ukazala si¢ znakomita praca, ktdrej znaczna czes¢ jest poswigcona historii ewolucji
teorii ludzkiego ciata w filozofii. Por. Stanistaw KowaLrczyk: Cialo cztowieka w refleksji filozo-
ficznej, Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, ss. 206.
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dla przyrzeczen, jakie skladaja absolwenci szkot medycznych przed rozpoczeciem
swej praktyki zawodowej. Milosierdzie zas stanowiace najwyzszy sposob oddania
sie na stuzbe potrzebujacemu czlowiekowi® spychane na margines przestato by¢
miarg dobrze uprawianej medycyny. Owszem moéwi si¢ — czasem nawet z pew-
nym uznaniem - ze tekst Hipokratesa, to co prawda pigkny dokument, wiecej
- $wiadectwo szlachetnej tradycji, pewnej swiadomos$ci moralnej — ale jest to juz
dokument historyczny, nie majacy dzi$ praktycznego znaczenia. Podobnie ocenia
sie tradycje chrzescijanska, ktora pozostawila po sobie wiele pieknych dziet two-
rzonych niekiedy przez ludzi §wietych, oddanych do konca Panu Bogu i bliznim,
ale to tylko nostalgiczne wspomnienie po epoce, ktora przezyla si¢ i dzi$ nie ma
juz praktycznie zadnego znaczenia, tym bardziej, ze cztowiek wyzwolit si¢ juz
dawno spod historycznych autorytetéw — w tym autorytetow religijnych.

Donioslos$c¢ etyki hipokratejskiej

By dobrze zrozumie¢ i odkry¢ bogactwo tresci Przysiggi Hipokratesa warto
w pierwszym rzeedzie zwrdci¢ uwage na strukture tekstu. Na samym poczatku
znajdujemy co$ w rodzaju inwokacji wskazujacej na fundament refleksji moralne;.
Nastepnie autor Przysiggi umieszcza zasady postepowania dotyczace srodowiska
zawodowego (medycznego), odpowiedzialnosci i dbalosci o jego szlachetnos¢.
W czesci zasadniczej Przysiegi znajdujemy zdecydowang deklaracje ochrony zycia
ludzkiego od poczecia do naturalnej $mierci - co stanowi naczelng zasade calego
tekstu. W dalszej czesci pierwszego kodeksu etyki lekarskiej — (jak czegsto nazywany
jest omawiany tekst Hipoktatesa) — umieszczono deklaracje chronienia godnosci
czlowieka, zwlaszcza w tym, co dla niego najbardziej intymne, co domaga sie od
nas absolutnej dyskrecji. Przysiege zamyka odwotanie si¢ do honoru czlonka kor-
poracji medycznej, jako gwarancji dobrze spelnianego postannictwa.

Zacznijmy zatem od inwokacji

»Przysiegam na Apollona, lekarza, na Asklepiasa, Hygeje i $wiadkow, ze wedle
mej moznosci i rozeznania bede dochowywal tej przysiegi i tych zobowigzan.”*

Jest rzecza oczywista, ze autor tych stéw dla zbudowania solidnej refleksji
moralnej szuka znacznie glebszego fundamentu, niz nasza wlasna swiadomos¢
moralna. By znalez¢ taki fundament, ktéry pozwoli zdystansowaé poziom na-
szych subiektywnych odczu¢ i ocen Hipokrates odwotuje si¢ do rzeczywistosci

> France Qéré charakteryzujac cnote milosierdzia opisuje ja jako najwznio$lejsza postawe ludzka
zainspirowang przez samego Chrystusa, ktorej nie zastapia zadne instytucje spoleczne ani osia-
gniecia techniki. Por. France Qéré: Un mot qui prend feu w: La charité. Lamour au risque de sa
perversion dirigé par Odile Gandon Serié Morales n. 11. Editions Autrement, Paris 1993, s. 44.

*  Cytaty z Przysiegi Hipokratesa pochodzg z tekstu thumaczenia G. Piankéwny i K. Kreyserowej
zamieszczonego w ksiazce Refleksje nad etykq lekarskg pr. zb. Pod red. Krystyny Osinskiej,
Warszawa 1992, s. 9.
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wyzszej, boskiej siegajac ponad nasze opinie. W ten sposob refleksja moralna
Hipokratesa znajduje oparcie w rzeczywistosci ponad naturalnej, ktora jest gwa-
rantem obiektywnosci wyprowadzanych stad norm etycznych. Ostatecznie opie-
ra sie ona na prawdzie, ktora jest, jak mowili pitagorejczycy, przynalezna bogom,
bo tylko bogowie mogg jej dosiegnac.’.

Druga czgs$¢ Przysiegi Hipokratesa poswiecona jest odpowiedzialnosci za roz-
wdj profesji medycznej, poprzez $wiadomos$¢ korporacyjng opartg na zasadzie
solidarno$ci.

»Mistrza mego w tej sztuce bede szanowal na réwni z rodzicami, bede si¢ dzielit
z nimi mieniem i na zadanie zaspokajal ich potrzeby; synéw jego bede uwazal za
swoich braci i bede uczyt ich swej sztuki, gdyby zapragneli si¢ w niej ksztalci¢, bez
wynagrodzenia i zadnego zobowiazania z ich strony; prawidel, wykladow i calej
pozostalej nauki bede udzielal swym synom, synom swego mistrza oraz uczniom,
wpisanym i zwigzanym prawem lekarskim, poza tym nikomu innemu.”

Nastepnie Przysiega wskazuje chorego jako wlasciwy i jedyny cel medycyny,
w strone ktorego lekarz winien zwroci¢ cate swoje osobiste i zawodowe zaanga-
zowanie, by przynies¢ cztowiekowi dotknigtemu chorobg pomoc i ulge wystrze-
gajac sie wszelkiej niesprawiedliwosci.

Najbardziej zdecydowane i zarazem konkretne s3 wymagania Hipoktratesa
dotyczace ochrony zycia ludzkiego.

»Bede stosowal zabiegi lecznicze wedle mych moznosci i rozeznania ku po-
zytkowi chorych, bronigc ich od uszczerbku i krzywdy.

Nikomu, nawet na zadanie, nie dam $mierciono$nej trucizny, ani nikomu nie
bede jej doradzal, podobnie tez nie dam nigdy niewiascie srodka poronnego.”

To wiasnie tak jednoznaczne opowiedzenie sie¢ za bezwarunkowg obro-
ng ludzkiego Zycia stanowi dzi$ najwieksza trudnos¢ w zaakceptowaniu calej
Przysiegi Hipokratesa. Deklaracja ta jest tak jednoznaczna, Ze nie pozwala na ja-
kakolwiek dowolng interpretacje. Zycie bowiem ludzkie jest najcenniejszg war-
toscig i ci, ktérym je powierzamy, winni je traktowac z naleznym respektem. Jest
to fundament nie tylko samej Przysiggi ale zarazem calej tradycji hipokratejskiej,
ktdra rozwijala si¢ na przestrzeni wiekéw. Prawda nie pozwala nam na dowolne
deliberowanie o wartosci cztowieka, by nas uwolni¢ od odpowiedzialnosci za
jego zycie®.

By sprosta¢ wszystkim wymaganiom wynikajacym z etosu zawodu zaufania
publicznego potrzebna nam jest sita znajdujaca swoje oparcie w solidnej formacji
osobowej. Pamietam z wlasnego dziecinstwa, jak moj ojciec powtarzal mi wie-

Pitagorejczycy twierdzili, ze madro$¢ (prawda) przynalezy tylko bogom. Nawet filozofowie nie
moga jej osiagnac stajac si¢ co najwyzej przyjaciotmi madrosci.

»11 0’y eut jamais entreprise plus charitable que de soigner des souffrants. Les autres sciences
sont née de la volonté de savoir; la médecine sort tout droit de la volonté de servir: pitié envers
les hommes, presque aussi vielle queux.” France Quéré: ,,Léthique et la vie” Paris 1991, s. 15.

282



Konwersatorium Etyki - ,, Medycyna na miarg czlowieka”

le razy, jesli chcesz by¢ dobrym ksiedzem, lekarzem, nauczycielem, musisz by¢
przede wszystkim czlowiekiem, naprawde cztowiekiem, ktory zdolny jest wspigé
sie na poziom madrosci. Dlatego Hipokrates proponuje:

~W czystosci i niewinno$ci zachowam Zycie swoje i sztuke swojg.”

Deklaracja ta kryje w sobie nieco dzi§ zapomniana, a nawet tu i éwdzie konte-
stowang teze, ze by dobrze spetnia¢ swoje zawodowe powolanie, trzeba by¢ czlo-
wiekiem prawym i uczciwym. Trzeba zachowac czysto$¢. Jest to zasada szczegol-
nie pozadana u tych, ktéorym powierza sie¢ odpowiedzialne zadania. Oczywiscie
dotyczy to wszystkich dziedzin zwigzanych z medycyna, ktéra zajmuje si¢ naszym
zdrowiem i zyciem. Kiedy prowadzitlem zajecia ze studentami medycyny, raz po
raz pojawialo si¢ nie wiem skad pytanie, czy lekarz ma by¢ dobrym specjalista,
czy dobrym czlowiekiem i czy wybierajac dla siebie lekarza bede si¢ kierowal jego
zaletami osobistymi, czy kompetencjg zawodowa. Tak postawione pytanie opiera
sie na nieporozumieniu. Odpowiedzialnos¢ lekarza zawiera w sobie takze zasade
kompetencji. Nie mozna o kims powiedzie¢, ze jest dobrym cztowiekiem, jesli
lekcewazy swoje zawodowe obowiazki, a do tych nalezy miedzy innymi doskona-
lenie swoich zdolno$ci i rozszerzanie kompetencji, by jak najlepiej stuzy¢ pacjen-
towi. Zasada kompetencji zawiera tez $wiadomos¢ i umiejetno$¢ nie wkraczania
w dziedziny, w ktérych nie jestem specjalista. W Przysiedze Hipokratesa zasada ta
wyrazona jest w zdaniu: ,Nie bede operowat chorych na kamice, pozostawiajac
to ludziom, zawodowo stosujacym ten zabieg.””

Kolejna czes¢ klasycznego tekstu mowi o godnosci cztowieka, ktora nieza-
lezna jest ani od plci, ani tez statusu spotecznego czlowieka. Godnos¢ osoby
ludzkiej stawia przed nami wymaganie sprawiedliwego i rownego traktowania
osoby ludzkiej bez wzgledu na jakiekolwiek okoliczno$ci. Domaga si¢ ona od
nas postawy, ktdéra zastugiwataby na zaufanie ze strony pacjenta poprzez pelny
respekt dla tego, co w nim odkrywamy najbardziej ludzkiego. Przywolana przez
Hipokratesa dyskrecja zawodowa chronigca w czlowieku to, co najbardziej mu
bliskie, intymne jest wyrazem czego$ bardzo waznego w etosie zawodu zaufania
publicznego. Umie¢ zachowa¢ tajemnice to tyle, co respektowaé druga osobe,
ktéra nam powierza to, co dla niej najbardziej osobiste a zatem ukryte®.

Kazde zdanie Przysiegi Hipokratesa ma swoje niepowtarzalne znaczenie. Ale
czes$¢ stanowiaca jakby konkluzje tekstu odkrywa nam prawdziwy wymiar po-
rzadku etycznego. Nie moéwi sie tu nigdzie o jakichkolwiek sankcjach grozacych
za nie przestrzeganie wymienionych zasad, nie znajdujemy tez zadnego odwo-
tania do jakiego$ zewnetrznego autorytetu, ktéry gwarantowalby ich aplikacje.
Najwyzszym autorytetem zobowigzujacym nas do porzadnego zycia jest dla nas
nasza dobrze uksztaltowana §wiadomo$¢ moralna. Przez cale wieki absolwenci

7

Hippocrate: ,,Opera omnia” vol. 2, Leipzig, 1892.

8 Zasada ta jest zresztg wazna w kazdym zawodzie.
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studiow lekarskich przed przystapieniem do praktyki przyrzekali: ,,Jezeli docho-
wam tej przysiegi i nie ztamig jej, obym osiggnal pomyslnos$¢ w zyciu i pelnie-
niu tej sztuki, cieszac si¢ uznaniem ludzi po wszystkie czasy; jesli ja przekrocze
i zlamie, niech mnie los przeciwny dotknie”

W ten sposob Hipokrates wskazal na najwazniejsze zrédfo moralnosci, jakim
jest dobrze uksztaltowana swiadomo$¢ moralna. Nie jaki§ zewnetrzny trybunatl
z calymn arsenalem dotkliwych sankcji karnych, ale wtasne poczucie godziwosci
postepowania ma by¢ gwarantem postawy lekarza.

Milosierdzie

Moralna refleksja oparta na warto$ciach proponowanych przez Przysigge
Hipokratesa znakomicie rozwijala si¢ za czaséw Arystotelesa, w czasach rozkwitu
kultury arabskiej oraz w czasach sredniowiecza stanowigc zwienczenie syntezy
madrosci greckiej i wiary chrzescijanskiej’. Milosierdzie chrzescijanskie taczace
madro$¢ z mocg wiary wzbogacilo tradycje hipokratejskiej stuzby cierpigcemu
cztowiekowi tworzac piekna tradycje europejskiej medycyny.

Ze zdziwieniem czytamy w niektoérych opracowaniach historycznych mocno
naznaczonych o$wieceniowo-pozytywistyczna ideologia, jakoby zerwanie trady-
cji znakomicie rozwijajacej sie medycyny greckiej i rzymskiej nastapito w cza-
sach $redniowiecznych, kiedy to postep naukowy zostal zastapiony postulatem
modlitwy, pokuty i zawierzenia opatrznosci bozej'. Wraz z przyjeciem postawy
okreslonej w scholastycznym programie $§w. Anzelma'' Wiary poszukujgcej zro-
zumienia madros¢ grecka, ktéra obejmowata réwniez dziedzing medycyny nie
tylko nie byta traktowana jako zagrozenie dla wiary, ale jako warunek dobre-
go zrozumienia Objawienia. Bg bowiem dal nam rozum po to, bysmy z nie-

9

W tej tradycji mozemy znalez¢ perskiego filozofa i lekarza Awicenne (980-1037) czy egip-
skiego Zyda Maimonidesa (1138-1204). Jego Modlitwa jest czesto cytowana obok Przysiggi
Hipokratesa.

Przyktadem moze by¢ teza Emila Bréhiera, ktéra wywotata wielki spér o filozofie chrzedcijan-
ska w latach dwudziestych i trzydziestych ubieglego wieku. Brehier zakwestionowal pozytywny
wplyw chrzescijaiistwa na rozwdj kultury w $redniowieczu, uznajac, ze dopiero gdy ko$ciét
stracit dominujaca pozycje w zyciu spotecznym w XVI wieku nastapit rozwoj nauki pozostajacej
przez cale stulecia w okresie stagnacji. Wiecej na ten temat: Kazimierz Szalata: Filozofia chrze-
Scijariska, Warszawa 2004, s. 41 - 55. Podobng teze o rzekomym braku postepu w medycynie
$redniowiecznej zdominowanej przez chrzeécijanistwo powtarza Tadeusz Brzezinski w ksigzce:
Etyka lekarska, Warszawa 2002, s. 25.

11 Sw. Anzelm z Canterbury lub Anzelm z Aosty (1033 lub 1034-1109) pochodzacy z Wioch ére-
dniowieczny teolog i filozof, ktéry po latach sporu o prymat wiary w stosunku do rozumu od-
kryt komplementarno$¢ dwoch dostepnych cztowiekowi Zrédel prawdy. Jego teza, iz do przyje-
cia wiary potrzebny jest dobrze uksztaltowany rozum stala si¢ inspiracja do tworzenia racjonal-
nej kultury $redniowiecznej, ktérej symbolem staly sie zakladane wowczas uniwersytety. Zob:
Stefan Swiezawski: Dzieje europejskiej filozofii klasycznej PWN Warszawa 2000, s. 435 — 438.
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go korzystali, objawil prawdy wieczny, bySmy moca naszego rozumu je pojeli.
Dlatego w ramach realizacji anzelmianskiego programu w XII i XIIIT wieku obok
pieknych, wspanialych gotyckich katedr budowano uniwersytety, w ktérych lu-
dzie wsparci wiarg wzrastali ku madrosci. Owocem za$ wiary i madrosci jest
milosierdzie, czyli umiejetno$¢ spojrzenia na drugiego czlowieka poprzez praw-
de o wcieleniu i odkupieniu czlowieka przez Syna Bozego. Zatem obok katedry
i uniwersytetu pojawila si¢ trzecia instytucja symbolizujaca milosierdzie - szpi-
tal. Sredniowieczne szpitale co prawda byly raczej przytutkami, miejscami,
w ktorym cztowiek potrzebujacy mogl otrzymac potrzebng pomoc nie tylko me-
dyczng. Rozwijala si¢ takze oparta w gléwnej mierze na tradycji hipokratejskiej
oraz arabskiej (Avicenna) wiedza medyczna'®.

Przy instytucjach koscielnych powstawaly bractwa religijne, ktorych celem
bylo niesienie pomocy chorym. Bractwa te zajmowaly si¢ nawet tymi, ktorzy
jak tredowaci byli izolowani i wyrzucani na margines Zycia spotecznego. Przez
cale stulecia pomoc tredowatym niesiona byta niemal wylacznie przez instytucje
koscielne, w ktorych pracowali najodwazniejsi, najbardziej oddani ludzie, kto-
rzy, jak o. Damian, o Beyzym, Raoul Follereau czy Matka Teresa szli opatrywac
rany mieszkanicom leprozoriow z czystej mitosci do Chrystusa, ktory powiedziat
~Zaprawde powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili™".

Krakow nalezal do tych miast europejskich, ktdre juz w $redniowieczu po-
siadaly znaczna liczbe szpitali. Pierwszy szpital zalozyl juz w latach 1220-1223
pod Krakowem biskup krakowski Iwo Odrowgz. Rozwijaly swoja dziatalno$¢
bractwa religijne, do ktérych nalezeli cz¢sto ludzie znakomitych rodoéw, jak
cho¢by krol Zygmunt III Waza. Wzor chrzescijanskiej postugi chorym, ktory
znajdujemy w ewangelicznej przypowiesci o Dobrym Samarytaninie nie tyl-
ko w niczym nie klécil si¢ z wartosciami, na jakich opierala sie tradycja me-
dycyny hipoktratejskiej, ale wprost przeciwnie, stal sie jej jakby zwienczeniem.
Przysiega Hipokratesa oparta na prawdzie o czlowieku nie stracila na swej wazno-
$ci. Owszem w tekscie Przysiegi, ktéra znajdujemy na przezywajacym czasy swej
swietno$ci Uniwersytecie Jagiellonskim w XV wieku zmieniono jedynie inwo-
kacje, zastepujac odwolanie si¢ do greckich bostw Trojca Przenajswietsza: Ojca,
Syna i Ducha Swietego'®. Taka Przysigga przetrwata do czaséw o$wiecenia, kiedy

Syntetyczny opis waznych osiagni¢¢ sredniowiecznej medycyny oraz rozwoju szpitalnic-
twa w Europie mozna znalez¢ w znakomitej zrédlowej pracy historycznej: Alistair Cameron
Crombie: Nauka sredniowieczna i poczgtki nauki nowozytnej z angielskiego przelozyl Stanistaw
Lypacewicz, tom I, Warszawa 1960 s 271 — 289.

Mt 25, 40 Cytat za Biblig Tysigclecia, Wydawnictwo Pallotinum, Poznan — Warszawa 1971,
s. 1152.

A. TuLczyRsKL: Historia i ewolucja kodeksow deontologicznych w: Etyka i deontologia lekarska
pr. zb. pod redakcja Tadeusza Kielanowskiego, Warszawa Wyd. II, Warszawa 1985, s. 195.
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to zwlaszcza w epoce pozytywizmu wymiana Tréjce Swietg zaczeto zastepowad
przez odwolywanie si¢ do samej swiadomosci doniostosci zawodu lekarskiego,
jego tradycji — co mialo stanowi¢ wystarczajacy fundament dla budowania reflek-
sji moralnej.

Ale dzi$ mamy do czynienia z czym$ znacznie bardziej niepokojacym -
z calkowitym odrzuceniem Przysiegi Hipokratesa i warto$ci na ktére ona wskazu-
je. Wlasciwie nigdzie juz w Europie nie proponuje si¢ studentom medycyny ory-
ginalnego tekstu Przysiegi, uznajac, ze jest ona po prostu nieaktualna. Jest rzecza
zupelnie oczywistg, ze w sytuacji legalizacji aborcji i eutanazji tekst Hipokratesa
stal si¢ trudny do zaakceptowania, jako podstawa formacji zawodowej lekarzy.'

Nawet wsrod tych, ktorzy z zasady respektujg zasady hipokratejskiej medy-
cyny stychac glosy, ze przeciez medycyna ewoluuje i nie mozna wcigz stosowaé
tych samych norm. Przysiedze zarzuca si¢ na przyklad paternalizm, podczas gdy
dzi$ model medycyny zaklada partnerstwo lekarza i pacjenta. Zaréwno jeden, jak
i drugi bierze udzial w procesie leczenia. Ale Przysigga Hipokratesa jest przysiega
lekarza a nie pacjenta. Gdyby Hipokrates pisal tekst ,,Przyrzeczenia pacjenta”
z pewnoscig zawarlby w nim réwniez stosowne powinnosci pacjenta. By¢ moze
nalezatoby taki tekst napisa¢, a Przysiega Hipokratesa moze réwniez stanowi¢ dla
nas dobry przyktad w tym wzgledzie. Wraz z pojawieniem si¢ nowej dziedziny
zwanej bioetyka, refleksja moralna weszla jakby na inne, jak moéwig niektorzy,
bardziej naukowe tory. O. Wilson'® méwi, ze ,,Etyke trzeba dzis$ przekazaé w rece
biologdéw”."”- Anne Fagot-Largeault w ksiazce Lhomme bio-éthique pisze, ze coraz
wiecej osob opierajac sie na naiwnym przekonaniu, iz technika jest neutralnym
moralnie narzedziem uwaza, Ze rozwoju nie nalezy powstrzymywac i akceptowaé
wszystko, co ze sobg przynosi. Sama autorka przyznaje, ze postepu nie nalezy sie
obawia¢, ale tez nie nalezy zbytnio wierzy¢ moralistom i ludziom, ktérym sie
tylko wydaje, ze s w stanie zmieni¢ postawe ludzi.’* Czy wobec tego rzeczywi-
$cie nalezy dzi$ zrezygnowac z odpowiedzialnej refleksji moralnej na poziomie
etyki uznajac ja za przestarzalg i nieskuteczng teorie pozostawiajac decydujaca
role samej praktyce i ekonomii dziatan medycznych? Czy gdzie$ nie zgubilo si¢
co$ waznego w hipokratejskiej tradycji europejskiej medycyny i czy dalej jej na-

> W tekscie Deklaracji Genewskiej na ktérej opiera sie miedzy innymi aktualne przyrzeczenie
lekarskie proponowane przez samorzad lekarski nie méwi si¢ ani o aborcji, ani o eutanazji. To
prawda, ze mowi sie tam o respekcie dla zycia ludzkiego, ale dzi§ dobrze wiemy, Ze wcale nie jest
jasne, czy dotyczy to na przyktad embrionu, dziecka przed urodzeniem, czy czlowieka u kresu
zycia.

' Poréwnaj: O. WILsON w: Sociobiology: the Nev Synthesis, Cembridge 1975.

17 Cytat za: Une méme éthique pour tous? sous la dir. de Jean-Pierre de Changeux, ed.Odile Jacob,
Paris 1997, s. 78.

18 Legalizacja aborcji nie wplyneta na liczbe zabiegdw, poprawila tylko ich komfort. Apteki posia-
daja wystarczajaca ilo$¢ trucizn, ale nie wywoluje to epidemii. Por: Anne FAGOT-LARGEAULT:
Lhomme bio-éthigue, Paris 1986, s. 17.

286



Konwersatorium Etyki - ,, Medycyna na miarg czlowieka”

czelng wartoscig jest zycie ludzkie? Czy mozna zgodzi¢ si¢ z opinig Tadeusza
Brzezinskiego z polecanej niestety studentom medycyny ksigzki Etyka i deonto-
logia lekarska ze: ,,Jak wszystkie normy etyczne, tak i normy etyki lekarskiej sa
warto$ciami relatywnymi. Aktualne w jednych warunkach, tracg swa aktualnos¢
w innych”*® Czy rzeczywiscie stanowigcy gtowna trudno$¢ w przyjeciu Przysiegi
Hipokratesa nakaz szanowania zycia ludzkiego od chwili poczgcia, do jego natu-
ralnej $mierci stat sie nieaktualny?

Osoba ludzka w centrum medycyny hipokratejsko-chrzescijanskiej

Czytajac tekst Przysiegi Hipokratesa nie trudno zauwazy¢, ze naczelng warto-
$cig, jaka winna by¢ chroniona w cztowieku jest zycie ludzkie w pelnym jego oso-
bowym wymiarze. Co prawda samo pojecie osoby ludzkiej zostalo sformutowane
kilkaset lat po Hipokratesie, tym niemniej w odniesieniu do Przysiggi mozemy
z calg odpowiedzialno$cia postugiwac si¢ tym boecjanskim wyrazeniem?®. Jesli bo-
wiem doktadnie czytamy Przysiege musimy zauwazy¢, ze przedmiotem troski le-
karza jest nie tylko sam ludzki organizm wymagajacy zgodnych ze sztukg lekarska
dzialan terapeutycznych, ale cztowiek ze swoja godnoscia, intymnoscia. Przysiega
ukazuje medycyne w zespole relacji osobowych miedzy przedstawicielami sztuki
medycznej, lekarzem a pacjentem, czy lekarzem i najblizszymi chorego.

»Do jakiegokolwiek wejde domu, wejde don dla pozytku chorych, nie po
to, zeby $wiadomie wyrzadzaé krzywde lub szkodzi¢ w inny sposéb, wolny
od pozadan zmystowych tak wobec niewiast, jak i mezczyzn, wobec wolnych
i niewolnikéw.” Taka deklaracja sytuuje ponadto lekarza w kregu 0séb o najwyz-
szych standardach moralnych w kazdym spoteczenstwie. Ma to dzi$ tym wigksze
znaczenie, Ze cale nasze zycie podlega procesowi, ktory prof. Jacques Delcourt
z Uniwersytetu Louvain nazwal medykalizacja*'. Czlowiek juz od chwili poczecia

¥ T. BRzEZINSKIL: Tradycyjne zasady deontologii lekarskiej w: Etyka i deontologia lekarska, s. 25.

% Marie Dominique Philippe podobnie méwi o Arystotelesie, ktéry w sposéb doskonaly opisat
osobowa rzeczywisto$¢ ludzkiego bytu poprzez konsekwencje jego rozumnej natury, cho¢ nie
wyciagnal do konca konsekwencji ze swojej antropologii, co zrobili dopiero stoicy. ,,La notion
de la personne humaine sest développée en premiere lieu chez les stoitiens. [...] mais la réa-
lité de la personne, sest chez Aristote quon la trouve, surtout quand il parle de I'amitié Il n’y
a pas de mot pour exprimer la personne, mais il en montre la réalité en parlant de l'amitié”
M. D. Philippe: Trois sagesse, Fayard 1994, s. 149.

~Cela contribue a une médicalisation de la totalité de la fonction reproductive et du cycle re-
producteur et sétend jusqu'au traitement hormonal et médical de la ménopause. Ces sciences et
techniques du vivant cherchent a résoudre tous les problémes de la fécondité et de la maternité
mais elles ne sarrétent pas la. Elles tentent aussi de résoudre les problémes de santé émaillant
le cycle complet de la vie, depuis lenfance, 'adolescence et la post-adolescence, puis la ma-
turité, la vieillesse et la mort” Wyklad Jacquesa Delcourt podczas sesji zorganizowanej przez
Associations Internationale pour I'Enseignement Social Chrétienne w siedzibie Komisji Justitia
et Pax w Rzymie we wrze$niu 2006. Tekst opublikowany w: Car cest de 'homme qu’il sagit sous
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rozwija si¢ w §rodowisku medycznym. Sztuczna albo medycznie wspomagana
prokreacja, diagnostyka prenatalna, urodziny w szpitalu, szczepienia, prewencja,
diagnostyka, choroba, zabiegi medycyny plastycznej, wspomaganie zycia seksu-
alnego, leczenie, operacje, transplantacje, terapia paliatywna i $mier¢. Wszystko
to odbywa sie w szpitalu, albo w asyscie wszechobecnej medycyny. Minat czas,
kiedy dzieci rodzily si¢ w domu, ludzie chorowali i umierali w domu, wsréd
najblizszych. Wraz z tg wszechobecng w naszym zyciu medycyng, lekarz staje
sie $wiadkiem najwazniejszych w naszym zyciu wydarzen. Tym bardziej winni-
$my w nim widzie¢ czlowieka otwartego, godnego zaufania, a nie wyszkolonego
w postugiwaniu si¢ tylko nowoczesnymi narzedziami terapeutycznymi specjalista
zamknietym na $wiat zwyklych ludzkich spraw, lekéw, niepokojow i cierpienia.
Jesli medycyna ma dzi$§ problemy z odnalezieniem na nowo swojego gleboko hu-
manistycznego powolania, ktore potyka si¢ o problem eutanazji usprawiedliwia-
nej rachunkiem ekonomicznym, czy aborcji wigzanej na przyklad z problemem
przeludnienia i glodu w krajach ubogich, to dlatego, ze gdzies po drodze zagubily
sie podstawowe warto$ci moralne streszczone przed wiekami w krétkim tekscie
Przysiegi Hipokratesa, a ktore znalazly swoje znakomite rozwinigcie w kulturze
chrzescijanskie;j.

Uwagi koncowe

Krotka refleksja nad tradycja medycyny europejskiej pokazuje doniostos¢
lezacych u jej podstaw zasad moralnych. Zawdd lekarza, reprezentujac medycy-
ne w relacji z chorym nie byl nigdy jednym z licznych, wykonywanych w ciggu
wiekow zawodow, ale byt zawsze traktowany, jako szczegolne powotanie i stuz-
be. Stad tak wielka wage przywigzywano do formacji osdb, ktére podejmowaly
sie spolecznej stuzbie na rzecz chorych. Przysiega Hipokratesa zawiera bardzo
wyrazng $wiadomos¢ korporacyjng manifestujaca sie poprzez postawe odpowie-
dzialnosci za poziom moralny przedstawicieli zawodéw medycznych. Nazywa
sie to etosem zawodow zaufania publicznego. Dzi§ mianem tym okreslamy wiele
wiecej zawodow. Wraz z rozwojem naszego zycia spolecznego do zawodoéw tych
dolaczyliémy nauczycieli, ratownikdw, ale tez stawiamy wysokie wymagania mo-
ralne wobec ekonomistow, politykéw czy przedsiebiorcow™.

To kolejny argument za koniecznoscig odwolywania si¢ do trwaltych zrodet
naszej refleksji moralnej, wsrdd ktérych dominujgce miejsce zajmuje pierwszy spi-
sany tekst etyczny. Potrzeba ta staje sie tym bardziej pilna, ze wobec gwaltownego

la direction de Paul H. Dembinski, Nicolas Buttet, Ernesto Rossi di Montelera, Parole et Silence,
Decelée de Brouwer 2007, ss. 213 - 236.

2 Poréwnaj: Etyka stuzb spolecznych, pr. zb. Pod red. Wandy Kaczynskiej, wyd. I, Warszawa 1998,
wydanie II rozszerzone aktualnie w druku.
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rozwoju medycyny, wraz z pojawieniem si¢ nowych, czesto bardzo drogich terapii,
przy rownoczesnym dazeniu do zapewnienia calym spolecznosciom dostepu do
zdobyczy medycyny wspoélczesnej zagadnienia moralne zwigzane z medycyng staja
sie zagadnieniami z poziomu ekonomii i polityki. Dotyczy to nie tylko biednych
krajow lub tych, ktdre s3 na etapie rozwoju, ale takze krajow wysoko rozwinietych,
bogatych, w ktorych konsumpcja osiaga bardzo wysoki poziom.

Medycyna stala sie waznym elementem wolnego rynku w spoleczenstwach
obywatelskich. W ten sposéb rozwoéj medycyny ujawniajac jej wszystkie wspot-
czesne wymiary zwigzane z postepem technicznym, nowymi mozliwo$ciami te-
rapeutycznymi zarazem ujawnia raz po raz nowe, dotad nie spotykane problemy
natury moralnej. Bez wzgledu jednak na stan zaawansowania medycyny, kazda
decyzja medyczna, ekonomiczna, czy polityczna zaklada jakas$ antropologie, ja-
kie$ rozumienie cztowieka.” Inaczej jeszcze méwigc, kazda decyzja kryje w sobie
jakie$ nasze rozumienie cztowieka i jego przeznaczenia. Zatem jest rzecza wazng
dla kazdego zawodu zaufania publicznego stawianie sobie na co dzien pytania:
Kim jest cztowiek?, jakie jest jego przeznaczenie na poziomie zycia biologiczne-
go, osobowego i duchowego?*

Przysiega Hipokratesa wspiera si¢ na wartosciach wyplywajacych z faktu god-
nosci osoby ludzkiej. Dzieki swym obiektywnym referencjom jest wcigz aktu-
alna. Natura czlowieka nie zmienia si¢. Prawda o cztowieku jest niezalezna od
czasu i okoliczno$ci. Zmienia si¢ tylko nasza $wiadomo$¢ i nasze subiektywne
spojrzenie na czlowieka. Przykazanie Nie zabijaj jest zawsze i wszedzie aktualne.
Prawdg jest, ze wraz z rozwojem naszej cywilizacji §mier¢ czlowieka moze by¢
realizowana na rdézne sposoby takze poprzez legalng, przeprowadzang w nowo-
czesnych, dobrze wyposazonych klinikach tzw. ,bezpieczng aborcj¢” czy poprzez
humanitarny, zgodny z prawem akt dobrej smierci czyli eutanazji.

Rezygnacja z identyfikowania czlowieka poprzez jego osobowa godnos¢ na
rzecz rozwazan o jakosci zycia doprowadzita do jego pogardy juz w latach trzy-
dziestych ubiegtego stulecia.” Niestety nie wyciagneliémy wnioskow z tragicznej

#  Coraz czgéciej mamy do czynienia nie z czlowiekiem, ale z jego obrazem wykreowanym w me-

diach. Ukazywany tam czlowiek jest bardziej konsumentem, pacjentem réznych ustug (w tym
medycznych) niz osobg. Por. Ernesto Rossi di Montelera: La personne humaine vilée et dévoilée au
travers lecran w: Car cest de 'homme qu’il sagit sous la direction de Paul H. Dembinski, Nicolas
Buttet, Ernesto Rossi di Montelera, Parole et Silence, Decelée de Brouwer 2007, s. 237 238.
~Oparcie etyki lekarskiej na wlasciwej koncepcji czlowieka oznacza uznanie jego daleko idacej
odrebnosci wsrdd istot zywych, oraz zwigzanej z tym szczegdlnej, gérujacej pozycji w $wiecie
widzialnym. Czlowiek jest istota cielesno-duchowa. Posiada cialo poddane prawom biologii,
lecz jest takze obdarzony rozumem i wola, czyli poznaniem intelektualnym oraz opartg na nim
wolnoécig wyboru, decyzji i dzialania” Por. S. Olejnik: Etyka lekarska, Katowice 1994, s. 44.

W 1920 roku dwaj profesorowie niemieccy Karl Binding i Alfred Hoche w ksiazce opubliko-
wanej w Lipsku Le droit de supprimer la vie qui ne mérite pas detre vécue postawili pytanie, do
jakiego stopnia mozemy respektowac zycie ludzkie, gdy na skutek choroby albo urazu jako$§¢
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lekeji praktycznej aplikacji nowej wizji cztowieka, ktérego warto$¢ zycia moze
kiedys stang¢ pod znakiem zapytania.

Celem cywilizacji we wszystkich jej wymiarach i przejawach jest wszech-
stronny rozwoj cztowieka. Jesli tak nie jest, staje sie ona swoistego rodzaju ide-
ologicznym wigzieniem, ktdre niszczy w cztowieku to, co najcenniejsze. Cztowiek
nie jest tylko prostym elementem spoleczenstwa, ale jest zawsze osobowym
podmiotem, ktéremu powierzamy jaki$ obszar odpowiedzialnosci za innych.
Przysiega Hipokratesa pokazuje nam naczelng warto$¢ osoby ludzkiej. Wszystko
inne nalezy zaledwie do porzadku $rodkow.

Wchodzac w $wiat chrzescijanskiej kultury opartej na zaufaniu do odwiecz-
nej prawdy objawionej przez samego Boga Stworzyciela, medycyna hipokratejska
znalazla potwierdzenie swoich podstawowych wartosci respektowania godnosci
czlowieka, nawet wtedy, gdy jest on chory i wydawa¢ by sie mogto - spotecznie
nieuzyteczny. Madro$¢ Hipokratesa wsparta wiarg wyniosta medycyne ponad
poziom wiedzy, srodkdéw, struktur, systemow stajac sie po prostu stuzbg, albo
inaczej méwigc milosierdziem, czyli najbardziej trafng odpowiedzig na potrzebe
czlowieka cierpiacego i potrzebujgcego naszego wsparcia.

tego zycia trwale stracilo swoja warto$¢ i nie ma juz zadnej warto$ci ani dla owego czlowieka,
ani dla spoteczenstwa. Por.: Karl BINDING i Alfred HocHE: Die Freigabe der Vernichtung leben-

sunwerten Lebens, Lipsk 1920. Na ten temat pisze rowniez o. Jacek SaL1y OP: Z dziejow pogardy
dla najstabszych, ;W Drodze”, Zeszyt nr 4 (380) 2005.
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