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Chorowaé¢ w domu. Od domowej opieki
hospicyjnej Hospicjum Pallottinum w Gdarisku
do troski o cztowieka u kresu zycia i edukacji

spotecznej Hospicjum to tez Zycie

Geneza domowej opieki hospicyjnej w Gdansku

Temat opieki nad ciezko chorymi i umierajgcymi w ich domach pragne
przedstawi¢ w oparciu o 25. letnie doswiadczenia pierwszego hospicjum domo-
wego, powstatego w roku 1983 w Gdansku. Chce pokaza¢ pewien proces, ktdry
zauwazam w wielu osrodkach paliatywno-hospicyjnych. Od domowej opieki
prowadzonej przez zesp6l wolontariuszy, poprzez rozrastajaca si¢ opieke domo-
wa prowadzong przez zespdl interdyscyplinarny i wolontariuszy, az do opieki 13-
czacej w sobie opieke domowg i stacjonarng opieke hospicyjna. Warto przyjrzeé
sie historii zespotu hospicyjnego w Gdansku, by zrozumie¢ atuty domowej opie-
ki hospicyjnej i zobaczy¢ proces towarzyszacy jego rozwojowi (por. Krakowiak,
2008). Zaczelo sie od domowej opieki nad chorymi w Gdanskim Hospicjum
Pallottinum, zalozonym przez ks. Dutkiewicza i Panig Profesor Penson, na bazie
wolontariatu ztozonego z lekarzy i studentéw medycyny oraz wielu innych ludzi
dobrej woli (Drazkiewicz, 1989). Ciagle najwazniejsza w Gdansku jest domowa
opieka nad terminalnie chorymi, ale prowadzimy tez wielowymiarowa dziatal-
no$¢ na rzecz chorych, ich rodzin i spoleczenstwa. Zespot sktada sie z profesjo-
nalistow i wolontariuszy, a wazne miejsce w opiece spelnia tez rodzina.

Forma opieki w domu chorego jest, jak zgodnie podkreslaja specjalisci opieki
paliatywno-hospicyjnej, najlepsza forma opieki nad terminalnie chorym (por. De
Walden Gatuszko, 1998). Dom to bezpieczenstwo, bliskos¢ rodziny i przyjaciot,
srodowisko najlepsze dla doswiadczonego cierpieniem czltowieka. W jego prze-
strzen wchodzi zespot ze swoja specjalistyczng opieka lekarsko-pielegniarska,
a takze z wolontariatem hospicyjnym i opieka emocjonalno-duchows. Taki ze-
spot hospicyjny stworzony zostal w Gdansku, przy pallotynskiej wspdlnocie
ksiezy, sidstr i $wieckich wspdtpracownikéw, wérdd ktorych byli profesoro-
wie medycyny, ich studenci i ludzie wielu profesji i zawodow (por. Krakowiak,
Stolarczyk, 2007).
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Domowe zespoly opieki paliatywno-hospicyjnej

Wiemy, jakim trudnym czasem byt rok 1983: stan wojenny, nic nie bylo,
oprocz wiary, entuzjazmu i zapatu ludzi, ktérych chee tutaj wymieni¢ z imienia.
Sa to: pani prof. Joanna Muszkowska-Ponson i $p. ks. Eugeniusz Dutkiewicz,
pierwszy Krajowy Duszpasterz Hospicjow, nazwany tez « ojcem ruchu hospi-
cyjnego » w Polsce (por. Krakowiak, 2008). On byl proboszczem i przy parafii
powstal pierwszy zespdt hospicjum domowego: lekarze, pielegniarki, wolontariu-
sze i wszyscy inni, ktérzy rozpoczeli te dziatalno$¢ pod patronatem pallotynéw
i pallotynek (por. Kalinowski, 2001).

Bardzo wazny moment to blogostawienstwo domowej opieki hospicyjne;j
przez Jana Pawla II w bazylice mariackiej. Powiedzial on wtedy: « Z uznaniem
mysle o Hospicjum, ktdre rozpoczeto swoja stuzbe w Gdansku i promieniuje na
inne miasta » (Jan Pawel II, 1987). I jak tu nie wierzy¢ w moc blogostawienstwa,
skoro po tym wydarzeniu powstato ok. 70 zespoléw domowej opieki hospicyjnej,
bo ksig¢za biskupi obecni na tym, ustyszeli glos Jana Pawla II i odtad gdanskie
hospicjum promieniuje na inne miasta. Ks. Dutkiewicz opowiadal mi, ze musiat
najezdzi¢ si¢ wlasciwie po kazdej diecezji, bo zapraszano go z taka intensywno-
$cig, by opowiedzial, o co chodzi w tej domowej opiece hospicyjnej. Ta opieka
domowa rozwinela sig, stajac si¢ podstawa do rozwoju opieki paliatywno-hospi-
cyjnej po demokratycznych zmianach po 1989 roku (por. Drazkiewicz, 1989).

Kolejnymi etapami rozwoju gdanskiego modelu opieki domowej bylo roz-
szerzanie ilo$ci chorych. Na poczatku obejmowalismy opieka kilkanascie ro-
dzin, potem kilkadziesiat i ponad 100 jednoczesnie. Hospicjum Pallottinum byto
pierwszym zarejestrowanym w Polsce niepublicznym zaktadem opieki zdrowot-
nej (NZOZ). Od roku 1996 okoto tysigca rodzin z Gdanska i Pomorza rocznie
znajdowalo si¢ pod opieka hospicyjna. Ogromna role w tej fazie dzialan hospicyj-
nych odegraly siostry pallotynki, ktérych byto jednoczesnie do 12 w hospicyjnej
stuzbie. To byl ciagle obszar dzialalno$ci pozarzadowej, koscielnej, gdzie pra-
cownicy i wolontariusze wspaniale wspétpracowali dla dobra chorych. Spotkania
zespolu domowego byty stalg rutyna, a siostry pallotynki prowadzac wspolnote
hospicyjng opiekowaly sie chorymi, wspierajac takze duchowo lekarzy, piele-
gniarki i liczne grono wolontariuszy (por. Krakowiak, 2008). System domowe;j
opieki zakladat spotkania zespotu i rozmowy o chorym, a nast¢pnie wizyty niego
stosownie do potrzeb, ale kiedy przychodzil moment agonii i zatrwozona jest
jego rodzina zespot w miare mozliwosci staral sie czuwac i by¢ obecny przy t6zku
umierajacego (por. Krakowiak, Stolarczyk, 2007).

Dom bez ojca ruchu hospicyjnego w Polsce

Z czasem, gdy Hospicjum w Gdansku miato 1000 chorych w ciagu roku i po-
nad 100 chorych pod opieka (jednorazowo) trudno byto dla wszystkich znalez¢
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pomoc w domu, dojecha¢ i czuwa¢ zwlaszcza przy dlugich agoniach. Opiekowa¢
sie kazdym z tych chorych, ktérzy niejednokrotnie byli w bardzo ci¢zkim stanie,
nie bylo tatwo. Dlatego zrodzita si¢ mysl o budowie domu hospicyjnego. Nie miat
to by¢ szpital, ale dom, w ktérym moglaby by¢ sprawowana calodobowa opieka
nad ci¢zko chorymi. Do tej opieki mieli by¢ zapraszani bliscy chorego. Obok sie-
dziby zespolu opieki domowej, w ktérym za hospicyjng wspdlnote odpowiadaly
siostry pallotynki powstawal dom hospicyjny. Budowa szta w wielkim trudzie, bo
to byt czas reformy stuzby zdrowia i pieniadze na opieke zaczely ptyna¢ przez Kasy
Chorych. Aby pomoc w budowie powstala apteka, zajaca zarobic i zaplaci¢ za bu-
dowe domu hospicyjnego. Nie bylo to tatwe, a ks. Dutkiewicz przyptacil budowe
tego domu swoim zdrowiem, a nawet zZyciem. Umarl bowiem na kilka miesiecy
przed ukonczeniem budowy, we wrze$niu 2002 roku (por. Krakowiak, 2008).

Moment $mierci ks. Dutkiewicza byl trudnym momentem dla rodziny hospi-
cyjnej w Gdansku i w calym kraju. Pogrzeb «ojca ruchu hospicyjnego » byt ma-
nifestacja wdzieczno$ci za wykonane przez ks. Eugeniusza dzieto. Osobiscie od-
wiedzil on wigkszos¢ polskich diecezji i seminariéw duchownych prowadzac dni
skupienia i rekolekcje o opiece hospicyjnej (por. Krakowiak, Stolarczyk, 2007).

Od 1999 roku Krajowy Duszpasterz Hospicjow prowadzil dziatania edu-
kacyjne, ktére mialy sprawi¢, ze dzialania w hospicjum maja jednoczesnie by¢
oparte na profesjonalizmie, a z drugiej strony na entuzjazmie mtodych wolonta-
riuszy. Na warsztatach dla kapelanéw Sp. pani minister Cegielska, abp Barragan,
Minister Zdrowia z Watykanu, a takze abp Ziolek, odpowiedzialny za duszpa-
sterstwa stuzby zdrowia w Episkopacie Polski dyskutowali o roli kapelana w stuz-
bie zdrowia. Dyskutowano o tym, jak wprowadzi¢ statut i status kapelana, jak
szkoli¢ i rekrutowac do tej odpowiedzialnej pracy. Ks. Jozef Jachimczak, Krajowy
Duszpasterz Stuzby Zdrowia tez byl obecny na tej konferencji i mowil o koniecz-
nosci takiej formacji (por. Krakowiak, Dutkiewicz, 1999).

Mamy juz 10 rocznice tego wydarzenia i ustyszeliSmy podczas dzisiejszych
wykladow o planach powotania Szkoly Kapelanéw w Krakowie. Dobrze, ze ten
temat zostal podjety, bo ochronie zdrowia potrzeba przygotowanych duszpa-
sterzy i kapelandw. Stworzenie Centrum Wolontariatu w Gdansku, warsztaty
dla kapelanéw hospicyjnych z calej Polski, czy zajecia dla studentéw medycyny
byty zadaniami wspieranymi przez hospicjum. Takze obchody Swiatowego Dnia
Chorego w 2001, gdzie ks. Henryk Hoser, misjonarz i lekarz z Afryki przyjechat
i wyglosil wyklad, na temat szans i zagrozen globalizacji w stuzbie zdrowia (por.
Hoser, Obosieczny miecz globalizacji, Gazeta AMG, 2001).

Otwarcie domu hospicyjnego bylo w roku 2003, a wraz z nim pojawily si¢
rézne inicjatywy edukacyjne, prowadzone przez zespol, ktory jest bardzo prak-
tyczny, bo opiekujemy sie chorymi w domu i domowa opieka jest ciggle najwaz-
niejsza. Szkolenie wolontariuszy i rodzin przy 16zku chorego to takze wazna cze$é
naszej dzialalnosci (por. Krakowiak, Modlinska, 2008). Dom Hospicyjny nie
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zawsze jest miejscem, w ktoérym jesteSmy przyjmowani z uémiechem, radoscia
i oklaskami. Czasami styszymy trudne stowa od rodziny albo od chorego, czuje-
my nieprzyjemny zapach, gdzie dzieci z dobrych rodzin zobaczg rzeczy, ktérych
nigdy nie widziaty. Zmierzy¢ si¢ z takg rzeczywistoscia, trudng, czasami bolesnag,
w domu, dla wolontariuszy nie zawsze jest tatwym dos$wiadczeniem. Udaje sig¢
jednak i dzigki temu coraz wigcej wolontariuszy zglasza sie do pracy w hospi-
cjach. Nie s3 to tylko ludzie miodzi, ale do tej postugi zglasza si¢ coraz wiecej
mlodych emerytdw, ktérzy moga poswieci¢ swoj czas. Dla kazdego z wolontariu-
szy mozna znalez¢ odpowiednie zajecie i miejsce w wielodyscyplinarnym zespole.
Te funkcje sprawowaé powinni w osrodkach paliatywno-hospicyjnych koordyna-
torzy wolontariatu hospicyjnego (por. Krakowiak, Modlinska, Binnebesel, 2007).

Z Domu Hospicyjnego im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
do Hospicjum to tez Zycie

Dzialania regionalne i ogélnopolskie, podejmowane obecnie przez zespo6t
Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej z Gdaniska mozna okresli¢ jednym hastem:
«Hospicjum to tez Zycie ». Dzialamy obrazami, wiec potrzebne s3 logotypy, zeby
by¢ zauwazonym, zeby si¢ wyr6zniac. Specjalisci od public relations pomagaja
nam w tym, bo jest to bardzo potrzebne w komunikacji spotecznej. Kampania
edykacyjno-szkoleniowa trwa w Polsce od kilku lat i jest sposobem na docieranie
do catego spoleczenstwa z informacja o opiece paliatywno-hospicyjnej i edukacja
na temat konca zycia. Dzialania te wynikaja z do§wiadczen zespotu opiekujacego
si¢ cigzko chorymi, a w kazdym roku bohaterami zostawali chorzy pod nasza
opieka, badz rodziny pograzone w zalobie (por. Switata, Klawsiu¢, 2009). Wiecej
o wielu wymiarach dzialalnoéci informacyjnej oraz edukacyjno-szkoleniowej
mozna przesledzi¢ na prowadzonym z Gdanska ogoélnopolskim portalu hospi-
cyjnym, nazwanym najbardziej rzetelnym zrédltem informacji na temat opieki
paliatywno-hospicyjnej w Polsce (por. www.hospicja.pl).

Zesp6t Hospicjum i Fundacji Hospicyjnej stara si¢ pozosta¢ wierny idei
domu, ktdrej tak bardzo przestrzegal ks. Dutkiewicz i cztonkowie Hospicjum
Pallottinum. Dlatego w Domu Hospicyjnym im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza
SAC jest dla nas bardzo wazne, by kazdy czul si¢ dobrze. Staramy si¢ tez z zycz-
liwoscig i radoscig przyjmowac licznie przybywajacych do nas gosci. Wszystko
zaczeto si¢ od tego, ze wolontariusze jako goscie udawali si¢ do doméw chorych.
Teraz przyjmujemy gos$ci w Domu Hospicyjnym.

Chcialbym przedstawi¢ dwie ostatnie wizyty w Domu Hospicyjnym
w Gdansku. Pierwsze z udzialem kard. J. L. Barragan z Watykanu oraz abpem
S. L. Glédziem, metropolita gdanskim rozpoczeto uroczyste obchody 25. lecia
Hospicjum w Gdansku. Drugie z ks. abpem Henrykiem Hoserem SAC, ktéry byt
u nas, sprawiajac wielka rados¢ i chorym, lekarzom i wszystkim postugujacym.
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Wiemy, ze ksigdz arcybiskup jest i lekarzem, dlatego ta wizyta byta tez wyjat-
kowym obchodem. Byli obecni: ordynator, lekarze, studenci, ktérzy przywitali
sie i spotkali, wolontariusze, wsréd ktorych jeden pochodzit z grupy wiezniow
pomagajacych od kilku lat w naszym o$rodku. To tez jest ciekawy watek. Jest to
jeden z 500 skazanych, ktdrzy nam od lat pomagaja, i jeden z 50, ktérzy dosta-
pili zaszczytu pracy z chorymi. Przeszli specjalne szkolenie, zawsze pod nadzo-
rem pielegniarki, opiekuna lub wolontariusza i moga pomagac¢ ciezko chorym.
Dzigki temu zdobywajg uprawnienia opiekuna medycznego, dostajac mozliwos¢
nowego startu w zyciu. Chrystus powiedzial, ze mamy odwiedza¢ tych, ktorzy sa
w wiezieniu i to robimy. Mamy przeciez troszczy¢ si¢ o tych, ktorzy sie zle maja
(por. Krakowiak, Modlinska, Binnebesel, 2008).

Idea domu jest obecna w domowej opiece hospicyjnej, w Domu Hospicyjnym,
a takze w dzialaniach edukacyjnych i szkoleniowych prowadzonych przez
Fundacje Hospicyjna. Nie chcemy, by chorzy w swoich domach i w naszym domu
czuli si¢ anonimowo. Chcemy ofiarowa¢ naszym chorym milo$¢, obecnos¢, by
nikt z przebywajacych w hospicjum nie powinien si¢ czu¢ samotny, zagubiony
i zalekniony. Mamy nadzieje, ze nigdy — ani w dzien ani w nocy - drzwi naszego
domu hospicyjnego nie beda zamkniete. Staramy si¢ na ile mozemy. Mamy dy-
zury 24-godzinne i lekarzy, i pielegniarek i wolontariuszy, zeby nasi chorzy nie
pozostali bez opieki. Przypominamy calemu spoleczenstwu, ze ,,Hospicjum to
tez Zycie”. Wszystkich zainteresowanych domowg opieka hospicyjna i idea ciepta
domowego w trosce o czlowieka u kresu zycia zapraszam do Domu Hospicyjnego
im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC w Gdansku Wrzeszczu. Drzwi dla wszyst-
kich odwiedzajacych sa otwarte, a w kaplicy Baranka Bozego mozna pomo-
dli¢ si¢ za wszystkich, ktéorym przez 25 lat pomogliSmy w ostatnim etapie zycia
i w narodzinach do wiecznosci.
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