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Stan biologiczny populacji ludzkich a przemiany
srodowiska spoteczno-ekonomicznego

Politykom i ekonomistom - ku pogtebieniu $wiadomosci §ladéw
(niekiedy ran), jakie pozostawiaja w biologii narodu
(Napoleon Wolanski 1988)

Juz ¢wieré wieku temu wzywalismy politykow i ekonomistow do opamigtania
w swych dziataniach. Wiadomo jest bowiem, co najmniej od konhca XIX wie-
ku, ze dziatania spoteczne powodujg konkretne skutki nie tylko w gospodarce
i kKlimacie spotecznym, ale takze odbijajg sie na zdrowiu ludnosci. Wiadystaw
Woscieklica juz w 1888 roku wskazywat w swym patriotycznym dziele ,,Czy sie
wyradzamy? Stan sit fizycznych i zdrowia ludnosci Galicji i Krélestwa Polskiego
w poréwnaniu z innymi krajami wschodnio- i zachodnioeuropejskimi, skreslony
na podstawie cyfr poboru wojskowego” na zwigzek ztych warunkéw bytowych
w zaborach, ze stanem biologicznym ludnosci polskiej. Jan Czekanowski (1948)
pokazywat jak zmiana koniunktury konkurujgcych w obrocie zywnosci produ-
centow (rolnikéw) z kupcami wptywa na wahania wysokosci ich syndw. Stan
biologiczny ludnosci nazwano zwierciadtem bytu populacji i stanu srodowiska
(Wolanski 1970-75). Udokumentowali$my takie zwigzki i opracowali$my meto-
dy monitorowania stanu biologicznego populacji w latach 1979-1985 w ramach
problemu resortowego PAN na temat ,,Populacja ludzka jako bioindykator stanu
srodowiska” (Wolanski 1989). Wszystko to wigze sie z powstawaniem koncepcji
ekologii cztowieka (Young 1991).

Podstawowym spojrzeniem w ekologii cztowieka jest bowiem analiza $rodka,
jakim by on nie by, wobec otoczenia, ktdre w tym sensie nazywane jest $ro-
dowiskiem. Dla ekologa $rodowisko jest demiurgiem w podwojnym znaczeniu:
twaorcy zmiennosci i jej selekcjonera.

Organizmy zywe sg zwigzane ze srodowiskiem przez swe potrzeby, a ich wy-
magania wynikajg z ich przystosowan morfologicznych, ktére sg wzglednie state
w czasie. Zaspokajanie potrzeb organizmu powoduje okreslony sposéb eksplo-
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atacji Srodowiska. Z realizacji owych potrzeb wynikaja powigzania materiatowe,
energetyczne i informacyjne. Dla wiekszosci organizmdw zywych sg to elementy
przyrody.

Poniewaz zwigzki cztowieka z innymi ludzmi i sposob korzystania z zasobéw

srodowiska, obok biologicznego, majg charakter kulturowy - ekologia cztowiek
wykracza poza nauki biologiczne, wykorzystujac rowniez obserwacje psycholo-
giczne, socjologiczne i etnologiczne. A wiec w ekologii cztowieka jako przedmiot
badan dochodzg potrzeby kulturowe: materialne i psychiczne (duchowe).
Caly proces rozwoju cztowieka jest wynikiem zmian przystosowawczych do $ro-
dowiska. Gatunek ludzki, awiec jego genom, jest wynikiem selekcji jakiej doko-
nata przyroda. Kazdy dorosty cztowiek jest jednak takim jakim uksztattowaty
go warunki wjakich sie rozwijat. One limitujg jego mozliwosci jako organizmu
biologicznego, jak i osoby ludzkiej.

Przystosowanie organizmow zywych do srodowiska odbywa sie na poziomie
osobnika i populacji. Pierwszym etapem jest powstawanie zmiennosci, ktdra jest
materiatem do etapu drugiego - selekcji. Zmiennos$¢ powstaje w procesie filo-
genezy, miedzy pokoleniami, aczkolwiek nie mozna wykluczy¢ powstawania jej
w trakcie ontogenezy, przynajmniej dziatan ostaniajgcych. Sg nimi instynktowny
behawior u zwierzat i Swiadome zachowania kulturowe u cztowieka. Zapewne
pierwotny behawior podlegat takze presji sSrodowiska, wydawaly potomstwo
osobniki o sposobie zachowania, ktéry pozwalat na przezycie, a takie zachowanie
wynikato z posiadanych genéw determinujgcych odbidr bodzcow, koncentracje
uwagi, sprawnosc ruchowa i wszelkie wazne dla zycia wiasciwosci.

ZrOznicowanie powstaje poprzez mutacje genowe i chromosomalne przy
przekazywaniu materiatu genetycznego pokoleniom potomnym oraz poprzez
aktywacje lub dezaktywacje gendw, ktorej wynikiem jest ich odmienna ekspre-
sja. Dodatkowo zrddtem zmiennosci fenotypowej jest rekombinacja gendéw lub
rearanzacja DNA w trakcie formowania sie komoérek rozrodczych. Dopiero tak
powstata zmiennos¢, uformowana do postaci fenotypu, zostaje wyselekcjonowa-
na. To jest przezywajg i wydaja potomstwo osobniki zdolne do zycia w danych
warunkach. W populacjach ludzkich przystosowanie powstaje na drodze biolo-
gicznej i kulturowej. Cztowiek ze swa kulturg (w szczeg6lnosci medycyng i opie-
ka spoteczng) ostania osobniki, ktére w ramach doboru naturalnego zostatyby
wyeliminowane.

Odmiennosci genetyczne wynoszg u wspotczesnego cztowieka zaledwie uta-
mek procentu. Sgdzgc po cechach dostrzegalnych (fenotypie) wnioskowaé¢ moz-
na, ze za te odmiennosci odpowiadajg nie tylko réznice strukturalne (genotyp),
ale ich przejawianie sie (ekspresja genéw). Uwaza sie wspotczesnie, ze wiekszosé
gendw nie jest u osobnika aktywna w danym wieku, a czes¢ aktywna jest zmien-
na w przebiegu ontogenezy.
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Srodowisko

Srodowisko jest przyczyna zmiennosci poprzez mutacje oraz aktywacje lub
dezaktywacje gendw, jest takze czynnikiem selekcjonujgcym osobniki ,,stosow-
ne” (odpowiednie) do zycia w danym $rodowisku.

Dziatanie srodowiska jest wiec trojakie: (1) jako bodziec powodujacy mu-
tacje, lub (la) zmiane ekspresji genéw. (2) jako czynnik umozliwiajacy uformo-
wanie sie fenotypu odpowiadajgcego posiadanemu genomowi, (3) jako czynnik
selekcjonujacy, w tym (3a) powstawanie kulturowych zachowarn modyfikujacych
efekty doboru naturalnego.

Srodowisko jest wiec Zrodtem zmiennosci. Nie wiadomo jednak czy istniejg
rowniez zmiany spontaniczne czy dotychczas jedynie nie umiemy rozpoznac ich
przyczyn. Mutacje chromosomalne i genowe sg przypuszczalnie (bezposrednio
czy posrednio) wywotywane przez czynniki srodowiskowe. W tym sensie by¢
moze nie ma zmian bezkierunkowych.

Losowa jest natomiast rearanzacja DNA i rekombinacja gendw przekazywa-
nych do komérek rozrodczych. W wyniku tego powstajg nowe uktady genetycz-
ne. Stosowanie do nich formuje sie fenotyp. Ten zas$ podlega selekcji pod wzgle-
dem stosownosci do konkretnych warunkéw srodowiskowych.

A wiec czynnikiem selekcyjnym jest srodowisko. Dtugotrwajgce podobne
warunki srodowiskowe powoduja kierunkowa selekcje (dobdr naturalny), w wy-
niku tego ewolucja postepuje w konkretnym kierunku

Nie zmienia tego fakt, ze moze to by¢ swiadome lub niezamierzone dziatanie
cztowieka w procesie selekcji nasion i hodowli roslin oraz oswajanie, udomowia-
nie i hodowla wyselekcjonowanych zwierzat. Takim kierunkowym selekcjonerem
moze by¢ wiec takze cztowiek. Jest to jednak zbyt krétki okres czasu, aby méwié
0 zmianach ewolucyjnych.

Dopiero te dwa procesy facznie, powstawanie zréznicowania i dobdr natu-
ralny, stanowig mechanizm zmian filogenetycznych oraz powstawania nowych
gatunkéw (specjaciji).

Osoba ludzka, ktéra w ekologii cztowieka jest traktowana jako srodek syste-
mu, moze by¢ takze traktowany jako element srodowiska, dla innych ludzi.

Filogeneza a ontogeneza

O ile idzie o przystosowanie do srodowiska w aspekcie filogenezy, problem
polega na zmianach zestawu gendw aktywnych i ew. mutacji, moze takze rekom-
binacji, tu wazna jest rola dymorfizmu piciowego. Materiat DNA przypuszczalnie
pozostawat taki sam, jednak inne jego czesci mogty wchodzié¢ w skiad aktyw-
nych gendw, a inne pozostawac w postaci ,,junk DNA” Przezywali przypuszczal-
nie osobnicy o zestawie aktywnych genéw, odpowiednich w danym $rodowisku.
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Powstaje problem w jaki sposéb ustabilizowat sie inny zestaw genéw aktywnych
w poszczegolnych tkankach, ajaki w poszczego6lnych okresach rozwoju. Jaka
w tym role odgrywato srodowisko, bo to ono zapewne eliminowato takich osob-
nikéw, ktérzy mieli ,,nie te” geny aktywne.

Jednak, cho¢ to moze wyglada¢ na paradoks, ewolucja jest tym skuteczniej-
sza im wiecej jest materiatu do selekcji, a zmiany w srodowisku powolne, czyli
warunki srodowiskowe w miare stabilne w diuzszych okresach czasu. W takiej
sytuacji narastajgca zmiennos$c jest bowiem ograniczana przez selekcje wjednym
kierunku i ma szanse na utrwalenie.

Ontogenezajest ogniwem w procesie filogenezy, a zmiany filogenetyczne do-
konujg sie miedzy kolejnymi pokoleniami. Sam proces filogenezy jest wiec takze
wynikiem zmian przystosowawczych do srodowiska.

W trakcie rozwoju osobniczego istniejg problemy w odr6znieniu biorytmow
uwarunkowanych genetycznie, od cyklicznych wahan zdeterminowanych wa-
runkami klimatycznymi czy tez trybem zycia.

Poniewaz srodowisko wjakim zyje cztowiek jest zmienne, zmienne sgwarun-
ki rozwoju. Dotyczy to zaréwno warunkdéw przyrodniczych, w tym szczegdlnie
klimatycznych, jak i spoteczno-ekonomicznych, w tym zywienia, a takze trybu
zycia.

Jest to prawdg zaréwno w aspekcie zmian okotodobowych sezonowych i dtu-
goterminowych. Te dtugotrwate procesy zostaty ustabilizowane w postaci faz
w rozwoju osobniczym kontrolowanym neurohormonalnie. Wplyw na to miaty
zarowno przyrodnicze warunki zycia, jak i sSrodowisko spoteczne (rodzina, wa-
runki szkolne i zaktadu pracy) oraz normy i praktyki kulturowe.

Srodowisko wiec nalezy rozumieé szeroko zaréwno jako warunki: biogeogra-
ficzne jak i czynniki spoteczno-kulturowe. Srodowisko spoteczne i rola w nim
dziecinstwa, okresu mtodocianego (przedpokwitaniowego) i mtodzienczego (po-
kwitaniowego) jest inna, nastepuje zmiana rol, z czego wynika inna periodyzacja
(podziat na okresy rozwoju - Bogin 1999). O periodyzacji rozwoju decyduje: (1)
sposOb zdobywania zywnosci, rodzaju i sposobu przyrzadzania pokarmu i spozy-
wanej ilosci, (2) aktywnos¢ ruchowa, w tym zwigzana ze zdobywaniem pokarmu
oraz zabiegami higienicznymi, (3) sposéb pozyskiwania i wykorzystywania ener-
gii pozasomatycznej, (4) organizacja rodziny i podziat funkcji w ramach rodzi-
ny, (5) kontakty miedzyludzkie, spetniane funkcje i hierarchia w spoteczenstwie,
wreszcie jako (6) praktyki kulturowe.

Wszystkie one zalezg od warunkéw $Srodowiskowych, bytowych i spotecz-
nych. A te sg zmienne z historii ludzkosci, awiec w filogenezie gatunku Homo.

Tempo rozwoju jest odmienne dla poszczeg6lnych cech, inne takze u po-
szczegoblnych osobnikéw. Wynika to z odmiennego genotypu, zdeterminowanej
nim ekosensytywnosci, oraz warunkéw w jakich rozwoj przebiega. Owe zmiany
tempa rozwoju sg niczym innym jak procesem przystosowania do zmieniajgcych
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sie z pokolenia na pokolenie zmian warunkéw srodowiskowych i trybu zycia. To
ostatnie zjawisko w krétszych okresach opisuje trend sekularny.

Zmiany te pozostajg jednak nadal pod kontrolg aktywnych czesci genomu.
Struktura gendw w trakcie ontogenezy pozostaje ta sama, komorki somatyczne,
ktérych geny ulegty mutacji w jej trakcie zazwyczaj ulegajg eliminacji. Zmienna
jest natomiast ekspresja gendw. Ekspresja gendw jest niczym innym jak filogene-
tycznym mechanizmem adaptacji, polegajacym na aktywacji jednych, a dezakty-
wacji innych gendw. Zjawiska mutacji struktury genu w gametach sg uzupetnie-
niem tego procesu, skutkujgcego zmianami kierunku ewolucji.

Zmienna jest takze ekspresja gendéw w trakcie ontogenezy. Inne geny aktyw-
ne sg w poszczegdlnych tkankach i mogg kodowac inne biatka w réznych okre-
sach rozwoju na etapie transkrypcji, translacji oraz potranslacyjnych modyfikacji
zsyntetyzowanej czagsteczki. Cechy uwarunkowane przez geny o niecatkowitej
ekspresji ulegajg modyfikacjom pod wptywem Srodowiska.

Przyktadem trudnosci w odréznieniu odmiennych skutkéw wplywow srodo-
wiskowych moze by¢ pochodzenie tzw. linii Harrisa. Powszechnie przyjmowa-
ne bylo, ze te zageszczenia tkanki kostnej sg pochodng stresu srodowiskowego,
to jest zaburzen powstatych w wyniku niedozywienia lub choréb. Wspoiczesne
badania wskazuja jednak, ze moze to by¢ wynikiem normalnie wystepujacych
w trakcie rozwoju zmian tempa wzrastania. Powstaje wiec do wyjasnienia dla-
czego owo tempo jest tak zmienne i u kazdego dziecka inne oraz jaki charakter
majg jego okazjonalne przyczyny (Siniarska i wsp. 2004), czy sa one wylacznie
przystosowawcze.

Dymorfizm piciowy jako miara warunkow bytowych

Indywidualne zmiany przystosowawcze, w tym procesy selekcyjne , przeja-
wiajg sie w postaci biodemograficznej struktury populacji.

Jedng z metod oceny stanu biologicznego populacji na tle warunkéw byto-
wych jest dymorfizm piciowy wysokosci ciata. Pozwala on na ocene warunkéw
bytowych nawet na materiatach kopalnych sprzed tysiecy lat (przykitad 1).

Przykiad 1 - Ekwador

Przyktadem zwigzku stanu biologicznego(rozwoju fizycznego i stanu zdro-
wia) z warunkami bytowymi, moga by¢ wyniki badahh w Ekwadorze, w ciggu 8
tysiecy lat (Ubelaker 1995, 1998). Do analizowanych danych dotyczacych ocze-
kiwanego trwania zycia oraz rézne zmiany patologiczne kosci, zeb6w i szczek,
dodalismy przeliczone dane dymorfizmu piciowego wysokosci ciata (ryc. 1).
Chodzito nam o stwierdzenie w jakim stopniu opracowany wczes$niej system
oceny wptywu warunkow bytowych na dymorfizm piciowy (Wolanski i Kasprzak
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1976, z korektami Siniarskiej - Wolanski 2006) idzie w parze z nasileniem zmian
patologicznych, a catos¢ zmian opisuje warunki bytowe.

Ryc. 1. Dostosowania organizmu do zmieniajgcych sie warunkéw zycia, zaleznie od
ptci. Mezczyzni reagujg juz na stabszy bodziec, a wiec i na og6t wczesniej, niz kobiety.
Liczby oznaczajg procentowe réznice w wysokosci ciata mtodych dorostych mezczyzn
i kobiet w procentach wysokosci ciata kobiet. (Wolanski i Kasprzak 1976, z modyfika-

cjami Siniarskiej, Wolanski 2006)

Na podstawie wskaznika dymorfizmu piciowego (WDP = 8.1%) okres przed-
ceramiczny (8250-6600 p.n.e.) oceniliSmy jako dobre warunki bytowe, i na tle
przedstawionego wykresu, rzeczywiscie oczekiwane trwanie zycia byto stosun-
kowo diugie a patologii mato (ryc. 2). Okres formatywny (3400-1000 p.n.e.) na
podstawie dymorfizm (9.1%) oceniliSmy jako pogarszajgce sie warunki bytowe,
czemu rzeczywiscie towarzyszyto skrécenie trwania zycia, natomiast wzrost cze-
stosci objawOw patologii. Wczesny okres przed konkwistg (1000 p.n.e.- 500 n.e.)
i pdzny przed konkwistg (500-1500 n.e.) na podstawie dymorfizmu (odpowied-
nio 5.9% i 6.6%) oceniliSmy jako polepszajgce sie warunki bytowe - czemu to-
warzyszyto wydtuzenie trwania zycia, oraz na ogét spadek przypadkow patologii
(z wyjatkiem hipoplazji oraz préchnicy i utraty zebéw). W okresie wczesnohisto-
rycznym (na owym terenie sg to lata po konkwiscie - 1500-1725) na podstawie
dymorfizmu (2,7%) oceni¢ moznajako skrajnie zte warunki bytowe. Obserwuje
sie w tym czasie skrdcenie trwania zycia do 15 roku zycia, oraz wydtuzenie u tych
ktorzy przezyli 15 rok zycia, spadek patologii zebdéw, a wzrost urazéw kostnych.
W finalnym badanym tu okresie (lata 1725-1940) na podstawie dymorfizm wa-
runki bytowe oceni¢ mozna jako bardzo zte (4.5%), w okresie tym obserwowa-
no wydtuzenie oczekiwanego czasu trwania zycia przy porodzie, stabilizacje
w pierwszych 5 latach zycia, oraz obnizenie po 5 roku zycia. Jednoczesnie wzro-
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sty wszelkie objawy patologii kosci, zebow i wyrostkéw zebowych, spadty nato-
miast drastycznie przypadki hipoplazji.

dymorfizm p'c:owy 6,1 9,1 b.9 6.6 2.7 Ab
warunki bytowe dobre pogarszajgce s¢ poprawiajace sie skrajne i oardzo zte
orzedceranr wmatywny przej$ciowy przedinwaz. weczesny hisi. pézny hisi.
8250-6600 3400- 1000- 500- T500- 1750-1040
przed naszg erg 0 naszej ery

Ryc. 2. Ocena oczekiwanego trwania zycia przy porodzie, po 5 i 15 latach (witgczajac
wiek aktualny), czesto$¢ wystepowania kosci z urazami, urazéw okostnowych, hipopla-
zji zebbéw, przypadkoéw prochnicy, przedSmiertnej utraty zebdw, oraz ropni wyrostkéw
zebodotowych (dane Ubelakera 1995, 1998 - opracowanie wiasne) z wiasnymi oblicze-

niami dymorfizmu piciowego wysokosci ciata (na podstawie ryc. 1 - Wolanski 2006)

Czy istniejg zmiany ewolucyjne u Homo sapiens

Jednym ze zjawisk wskazujgcych na wystepowanie proceséw przystosowania
do warunkoéw $rodowiskowych sg zmiany zréznicowania wielkoSci ciata w obre-
bie rodzaju Homo w przebiegu ewolucji oraz w procesie ontogenezy. Mozna je
przesledzi¢ na podstawie analizy wspoétczynnika zmiennosci (Wolanski i Siniar-
ska 2002).

Generalnie w ontogenezie nastepuje zmnigjszenie zmiennosci unormowa-
niem na wielko$¢ srednia (v). W miodosci na skutek upodabniania sie wobec
podobnych warunkéw zycia we wspotczesnej cywilizacji, w staro$ci by¢ moze
wobec wymierania osobnikéw o wiasciwosciach skrajnych. O procesach tych
wiemy jedynie na podstawie wysokosci ciata i z badan przekrojowych, warto
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jednak bytoby przesledzié¢ je dla innych cech i w badaniach ciagtych. To ostatnie
jestjednak trudne wobec wymierania oraz migracji ludnosci.

Wielu wierzy w to, ze ewolucja Homo sapiens sie zakoriczyta, a moze nawet
nie ulega juz zmianom ewolucyjnym rodzaj Homo. Jednak wedle innych po-
gladéw wraz z ewolucjg przyrody odbywa sie nadal ewolucja ludzkosci. Wedle
naszych pogladéw (Wolanski 2006), o ile nawet nie ma miejsca ewolucja bio-
logiczna, to cztowieka nadal ewoluuje jako tworca kultury. Kultura jest bowiem
forma istnienia rozumnego moézgu, a ludzkie cywilizacje, niekiedy wraz z jej
przedstawicielami powstajg i ging chocby w ciggu ostatnich Kilku tysiecy lat.

Przytoczone ponizej przyktady zmian kolejnosci wyrzynania sie zebéw sta-
tych moga jednak $wiadczy¢ na korzys¢ twierdzenia, ze takze biologiczna ewo-
lucja rodzaju Homo trwa. A my sami mamy na to wptyw poprzez ksztatltowanie
srodowiska zycia i uboczne tego skutki.

Przyktad Il - Wyrzynanie si¢ zebéw

Ontogeneza jest ogniwem w filogenezie, ta ostatnia ma swoje fazy rozwoju,
ktére zmieniaty sie wraz z ewolucjg Naczelnych.

Istnieje poglad, ze kolejno$¢ poszczegblnych objawdw ontogenezy jest bar-
dzo trwata, konserwatywna. Inna jest kolejno$¢ wyrzynania sie zebéw statych
u matpiatek, inna u matp szerokonosych, inna u waskonosych. W procesie ewo-
lucji naczelnych ma miejsce przesuwanie sie na p6zniejszy okres wyrzynania sie
trzonowcow M3i M2 (Schultz 1960). Jednak dopiero u Homo sapiens nastgpito
przesuwanie sie ha p6zniejszy wiek wyrzynania si¢ pierwszego trzonowca - ML
(Charzewski 1963, Wolanski i Jarosz 1969, Valsik 1956, 1975, Nakahara i Seki-
moto 2003, Szydtowska i wsp. 2005, Wolarnski 2006). Proces ten ma miejsce na
naszych oczach, co wskazuje na trwajacy nadal proces ewolucji.

O ile chodzi o przystosowanie do srodowiska w aspekcie ontogenezy, pro-
blem polega na przystosowaniach fenotypowych, nie mozna jednak wykluczy¢
wplywu substratéw pozyskiwanych z pokarmu na ekspresje gendw, a przede
wszystkim na proces translacji.

Wspétdziatanie czynnikéw genetycznych i ekologicznych mozna przesledzié¢
na przyktadzie wyrzynania sie zeb6éw. Ogélnie wiek, w ktérym nastepuje wyrzy-
nanie sie zebow tak mlecznych, jak i statych - jest wczesniejszy u ludnosci miast
anizeli wsi. Proces ten jest jednak zbiezny z innym, w ktérym znaczna role zdajg
sie odgrywac czynniki zaréwno genetyczne jak i Srodowiskowe. Przyspieszenie
wyrzynania sie przysrodkowego siekacza (11) idzie w parze z coraz czesciej spo-
tykanym zjawiskiem przesuwania sie na pézniejszy okres wyrzynania sie zebéw
trzonowych (w tym przypadku M4). Zjawisko to wystepuje u coraz wiekszego
odsetka dzieci u ludnosci z krajéw o wysokim standardzie zyciowym, a przy-

24



Stan biologiczny populacji ludzkich a przemiany srodowiska spoteczno-ekonomicznego

puszczalnie wigze sie ze sposobem zywienia sie i spozywanym pokarmem (jego
zestawem i przygotowaniem).

W Polsce (dane z lat 1960-tych) u pewnej grupy dzieci przysrodkowy sie-
kacz wyrzynat sie zanim rozpoczeto sie wyrzynanie 1-szego trzonowca, a mia-
fo to miejsce u wiekszego odsetka dzieci z miast (23,5%) anizeli ze wsi (7,2%).
Z p6zniejszych badan w Polsce wynika, ze zjawisko to w miastach ulegto dalszym
zmianom (ryc. 3). Pietnascie lat pdZniej (dane dla lepszych warstw spotecznych
z Wroctawia - Wich 1980) i 35 lat p6zniej (dla miasta przemystowego todzi
- Szydtowska i wsp. 2005) wystepuje juz w okoto 30 do 40%. W ten cigg zmian
woisuie sie DODulacia Madrytu z lat 1980-tvch iMesa 1986).

Wiek wyrzynania w latach
6.9
6.7
6.5
6.3

6.3

'20 Jp34 PIW60 PIm'60 Hi'86 PIm95 USA94 Jp'88 Jp~

Kraj i Srodowisko

Ryc. 3. Wiek wyrzynania sie zebdw statych w zuchwie (Mj i 1Y) w populacjach 5 krajéw,
w latach przed 1920 do 1995, w tym w Niemczech (<1920) Japonii (Jp 1934, ,88 i ,89),
Polsce (P1'60, ,76, ,95), Hiszpanii (,86) i w Stanach Zjednoczonych (USA’94), (dane:
Charzewskiego 1963, Wolanskiego i Jarosz 1969, Wicha 1980, Mesy 1986, Nakao i wsp.
1989, Nonaki i wsp. 1990, Smitha i wsp. 1994, Nakaharyi Sekimoto 2005, Szydtowskigj
i wsp. 2005 - opracowanie wiasne).

Natomiast w Japonii zjawisko to ma miejsce az w 66% (dane z lat 1976-84),

awiec nastepuje odwrdcenie sytuacji opisywanej w Polsce (naryc. 3i4 ma miej-
sce przekrzyzowanie si¢ linii dla M Li 1.
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Odnosnie do wieku wjakim zjawisko to wystepuje, w polskich miastach ob-
serwuje sie, w stosunku do wsi, znaczng retardacje wyrzynania sie¢ M x podczas
gdy lekkg akceleracje wyrzynania |1 W USA, w poréwnaniu ze wspomniana ten-
dencjg obserwowang w Polsce ma miejsce lekkie przyspieszenie (o 0,2 roku) wy-
rzynania sie przysrodkowego siekacza w stosunku do polskiej ludnosci wiegjskiej,
a niemal taki sam jest wiek wyrzynania sie Iljak u polskiej ludnosci miejskiej tak
w 1960 jak i 1995 roku. Natomiast u ludnosci amerykanskiej nastepuje znaczne
(o 0,45 roku) op6znienie wyrzynania M x w stosunku do polskiej ludnosci wiej-
skiej, a nieco mniejsze wzgledem ludnosci miejskiej z roku 1960 i jeszcze mniej-
szy do ludnosci z roku 1995 (ryc. 4). Tak wiec wieksza dynamika zmian dotyczy
retardacji wyrzynania sie Mr Ogo6lnie wiec tendencja wskazuje na zmniejszanie
sie czasu miedzy wyrzynaniem sie M 1i 1w relacji polska wie$’60-polskie mia-
sto’60-USA94 odpowiednio z 0,76 roku poprzez 0,46 roku do 0,01 roku. A wiec
w populacji amerykanskiej praktycznie ma miejsce zanik tej réznicy.

Wiek wyrzynania sie zebow w latach

n
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Ryc. 4. Zmiany wieku i kolejnosci wyrzynanie sie pierwszych statych zebéw w zuchwie
(Mxi 1XY w populacjach 3 krajow, wtym Niemiec (<1920) Japonii (,34, ,88 i ,89) i Polski
(PI'60, ,76, ,95), (dane i objasnienia jak na ryc.3 - opracowanie wiasne)

W Japonii (ryc. 4) ma miejsce wczesniejsze wyrzynanie sie 1X anizeli w Pol-
sce, Hiszpanii i USA. Wedtug japonskich badan (Nakao i wsp. 1989, Nonaka
i wsp. 1990) jest to nawet bardzo znaczna akceleracja. Natomiast retardacja wy-
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rzynania sie Mtjest w czesci populacji japonskich (Nakahara i Sekimoto 2003)
wieksza, a w innych mniejsza (Nakao i wsp. 1989, Nonaka i wsp. 1990), anizeli
w populacji amerykarniskiej.

Co jednak bardzo istotne istnieje réznica w wieku i kolejnosci wyrzynania
sie zebOw dzieci karmionych piersig i butelka (Nakao i wsp. 1989). U dzieci kar-
mionych butelkg czeSciej wczesniej wyrzynat sie przysrodkowy siekacz anizeli
1-szy trzonowiec. U dzieci spozywajgcych duzo ryb i owocow czesciej wczesnigj
wyrzynat sie 1-szy trzonowiec, anizeli siekacz, anizeli u tych ktére produktow
tych jadty mato i niechetnie. Przy tym u dzieci urodzonych w pazdzierniku i li-
stopadzie dwukrotnie czesciej, anizeli w urodzonych w innych miesigcach, 1-szy
trzonowiec wyrzynat sie przed 1-szym siekaczem, co jest starszym ewolucyjnie
typem ksztattowania sie zebdéw (Nonaka i wsp. 1990).

Stan biologiczny populacji a zmiany Srodowiska
spotecznego i gospodarki

Stan biologiczny populacji jest odzwierciedleniem warunkéw w jakich dani
ludzie zyja. Zmiany tego stanu zalezg w gtéwnej mierze od przemian srodowiska.
Rozpatrzymy je na przyktadzie Polski. Dotyczy¢ bedg trzech przyktadéw zwig-
zanych ze zgonami niemowlat (przykitad I11), trwaniem zycia (przyktad 1V) oraz
relacja urodzin do zgonéw (przyktad V). Miarg stanu ekonomicznego panstwa
bedg wahania rocznego dochodu panstwa (do roku 1990 dochodu narodowego
brutto - DNB, od 1991 - produktu krajowego brutto - PKB), ktore sg jedng
gtéwnych podstaw przemian warunkéw bytowych.

Przykiad 111 - Umieralnosé niemowlat a wahania dochodu/produktu
panstwa

Przykiad pierwszy dotyczy zmian umieralno$ci niemowlat na wsiach i w
miastach na tle wahan zasobnosci panstwa.

Umieralno$¢ niemowlat w Polsce, jak i na catym Swiecie spada w zwigzku
Z rozwojem gospodarczym, poprawag stanu higieny, opieki zdrowotnej i spotecz-
nej. Istnieje jednak wyraZzny zwigzek wahan umieralnosci niemowlat (mierzonej
wskaznikiem WUN), zaleznie od skokowych zmian dochodu narodowego (ryc.
5). Co przy tym charakterystyczne, ze zaréwno gwattownym spadkom, jak i (co
jest niespodzianka) gwattownym przyrostom dochodu towarzyszy zwiekszona
umieralno$¢ niemowlat. Mozna to podsumowac stwierdzeniem, ze korzystnemu
rozwojowi cztowieka i jego zdrowiu nie stuzg zadne gwattowne przemiany spo-
teczne, ekonomiczne i polityczne. Zdaje sie stuzy¢ temu stabilizacja w warunkach
pokrycia co najmniej minimalnych potrzeb materialnych przy poczuciu satysfak-
cji z zycia.
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Przy tym w latach 1946-1970 wieksza umieralnos$¢ niemowlat miata miejsce
we wsiach i zmiany warunkoéw zycia i sytuacji spoteczno-politycznej odbijaty sie
bardziej na ludnosci wiejskiej. Wzrost umieralnosci nastgpit w latach 1950-51
w ktérym to okresie nasility sie represje okresu stalinowskiego. Okresowi temu
towarzyszyt spadek dochodu narodowego. Drugi taki wzrost umieralnosci na-
stapit w okresie tzw. odwilzy politycznej (objecie rzadéw przez Gomaétke) w roku
1957, pomimo iz poczgtkowo manifestowat sie on wzrostem dochodu narodowe-
go. Ten wzrost umieralnosci juz rok wczesniej sygnalizowat jednak znaczny spa-
dek przyrostu DNB. Podobne zjawisko obserwowano jeszcze wraz ze zmianami
nastrojow spotecznych w latach 1960-63 oraz w okresie znanego w catej Europie
z niepokojéw studenckich roku 1968.

Umierniem./1000 urodzin z. Zmiany DNB w %

Rok

Ryc. 5. Umieralno$¢ niemowlat na 1000 urodzen zywych oraz procent rocznych zmian
dochodu narodowego brutto (DNB) w Polskich miastach i na wsiach (od roku 1981
warto$¢ catkowita) w latach 1946-1990 (Dane GUS - opracowanie wiasne)

Sytuacja ta zmienita w okresie wiadzy Gierka od 1970 roku, gdy poczynit on
pozyczki za granica. Po poczatkowym wzroscie DNB, w potowie dekady nasta-
pito zatamanie wzrostu DNB oraz okresowe wzrosty i spadki umieralnosci nie-
mowlat (ryc. 6). Jednak jeszcze do roku 1978 wyzsza byta umieralnosé na wsi, od
roku 1979 wraz z kryzysem spotecznym i ekonomicznym umieralno$¢ nadal spa-
data, jednak od tej pory, az do roku 1991 na przemian, nieregularnie, raz umie-
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ralno$¢ wieksza byta w miescie to znéw na wsi. W tym czasie w latach 1979-1982
mieliSmy coraz mniejsze przyrosty DNB (to jest z roku na rok nizsze), w latach
stanu wojennego i po nim przyrosty dodatnie, i ponownie w okresie transforma-
cji politycznej i gospodarczej w latach 1989-1991 znéw mniejsze przyrosty DNB.
Jednak od roku 1991 w miescie umieralno$¢ niemowlat byta wieksza anizeli na
wsi. W latach 2001-2002 wyraznie spadt przyrost PKB, i wowczas zatrzymat sie
spadek umieralnosci. Lecz wzrdst dystans miedzy miastem i wsig, tym razem
na niekorzy$é miasta. Ta wieksza Smiertelnos¢ w miastach trwata do roku 2004,
w roku 2005 znéw umieralno$¢ wieksza jest na wsi (por. tez tabela 1).

Umier.niemowl./1 000 ur.z. Przyrost roczny DNB/PKB w %

10

-10

-15

Ryc. 6. Umieralnos$¢ niemowlat na 1000 urodzen zywych oraz procent rocznych zmian

dochodu narodowego brutto (DNB) do roku 1990 i produktu krajowego brutto (PKB)

od roku 1991 w Polskich miastach i na wsiach (od roku 1981 wartos$¢ catkowita) w la-
tach 1973-2005 (Dane GUS - opracowanie wiasne)

Na tle opisanych powyzej zmian politycznych zmiany stanu biologicznego
potwierdzajg zestawienia czasu trwania zycia.
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Przyktad IV - Oczekiwane trwanie zycia

Odnosnie do czasu trwania zycia mozna wzia¢ pod uwage: (1) wjakim $ro-
dowisku (wsie/miasta) wystepuje dtuzsze trwanie zycia w przedstawicieli kazdej
z pikei, i (2) kiedy nastepuje zatamanie tendencji wzrastania oczekiwanego trwa-
nia zycia. Domniemang przyczyng jest proces urbanizacji wyrazony tutaj przez
procent ludnosci w skali kraju zamieszkujacej miasta.

Takimi okresami krytycznymi jesli idzie o przyspieszone narastanie ludnosci
miejskiej sg lata powojenne do okoto 1960 roku, oraz 1970-76, oraz nieomalze
brak przyrostéw od roku 1991, a nawet lekki spadek (ryc. 7, por. tez tabela 1).

Trwanie zycia w latach % ludnosci miejskiej

Ryc. 7. Oczekiwane trwanie zycia w miastach i wsiach polskich, w stosunku do odsetka
ludnosci miejskiej wiatach 1932-2005 (Dane - GUS - opracowanie wiasne)

Mezczyzni w miastach zyli dtuzej do roku 1964, gdy procent ludnosci miej-
skiej wynositjuz 49%. Wéwczas nastgpito pierwsze przeciecie i od tej pory diuzej
zyli mezczyzni na wsiach. Podobne zjawisko wystgpito u kobiet 8 lat pdzniej, do
roku 1972 zyly dtuzej w miastach, zmiana nastgpita gdy w miastach zyto 54% lud-
nosci (ryc. 8). Przyjmuje sie, na podstawie szeregu badan, ze mezczyzni reaguja
wczesniej na zmiany warunkow i trybu zycia, anizeli kobiety (ryc. 8). Powyzsze
wyniki takze potwierdzaty by te prawidtowosé. Drugie przeciecie obserwujemy
u mezczyzn miedzy rokiem 1993 a 1994. U kobiet dotychczas wspomniane prze-
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krzyzowanie nie wystgpito, a mozna sie byto go spodziewac¢ w roku 2003. Tak
wiec albo nastapity tu kolejne zmiany warunkéw zycia w srodowisku miejskim
w poroéwnaniu z wiejskim, albo nastapita zmiana poprzednio zaobserwowanej
reakcji organizmu kobiet lub zmiana warunkow i/lub trybu zycia nie byta dosta-
tecznie intensywna.

Trwanie zycia w latach % ludnosci miejskiej

1973/54%
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Ryc. 8. Oczekiwane trwanie zycia w miastach i wsiach polskich, w stosunku do odsetka
ludnosci miejskiej w latach 1960-1975. Nastgpita tu zmiana proporcji trwania zycia na
wsi i w miescie (Dane GUS - opracowanie wiasne)

Ogoblnie rzecz biorac w latach powojennych do roku 1955 u kobiet i 1965
u mezczyzn szybko zwiegkszata sie dtugosé zycia. U kobiet wolniej w latach 1955-
-60, a nastepnie bardzo powoli w latach 1965-1990. Kolejne szybkie wydtuzenie
zycia nastgpito od roku 1992. U mezczyzn w latach 1965-1988 z matymi waha-
niami (zresztg podobnymi u obu pfici: przyrost w roku 1974, spadek w 1980) ma
miejsce stabilizacja trwania zycia. Ponowne szybkie wydtuzania sie nastgpito,
z pewnymi fluktuacjami, od roku 1992.

W szczegdlnie wyrazisty sposob reasumujg opisywane przemiany poréwna-
nia wskaznikéw rodnosci oraz umieralnosci.
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Przyktad V - Wskazniki urodzenia i zgonow

Powyzej opisane zmiany w dramatyczny sposéb pokazuje zestawienie wskaz-
nikow urodzen (WU) i zgonéw (WZ) (oba wskazniki na 1000 ludnosci). Wyrazne
sg zatamania kierunku zmian w latach 1951 (szczyt rezimu stalinowskiego), 1968
(bunty studenckie), 1980-1982 (powstanie Solidarnosci i stan wojenny), i 1991
(przeksztatcenia polityczne i gospodarcze).

Obecnie obserwowane sg nieoczekiwane zmiany, nieco odmienne co do cza-
su ich pojawienia sie, na wsiach i w miastach. W miastach w latach 2002-2005
zmiany sg nieomal takie same, lecz w przeciwnym Kkierunku, anizeli w latach
1999-2002 (ryc. 9). Na wsiach takie zmiany o przeciwstawnym Kierunku wyste-
puja w latach 2004-2005 - w poréwnaniu z latami 2003-2004 (ryc. 10).

Bardzo istotna jest jednak konkluzja wynikajgca z ryciny 10, a dotyczgca no-
towanego od niedawna spadku liczby ludnosci w Polsce (ujemnego przyrostu na-
turalnego). W latach 2004-2005 na wsiach oraz 2002-2005 w miastach ma miej-
sce wzrost urodzen, natomiast takze wzrost zgonéw. A wiec wbhrew rozpoznaniu
(kto go uczynit?) i polityce rzadu, to nie spadek urodzin odpowiedzialny jest zate
niekorzystne zmiany demograficzne, lecz wzrost zgonéw ludzi dorostych i star-
szych. Przyczyn nalezy wiec szuka¢ w warunkach zycia i klimacie spotecznym,
a ratunku nie w ,,becikowym”; lecz w poprawie sytuacji gospodarczej i politycznej
w jakiej ludzie zyjg i pracuja.

Zgony na 1000 ludnosci stalinowski rezim

5
8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 32

Urodzenia zywe na 1000 ludnosci

Ryc. 9. Wskazniki urodzen (WU) i zgonéw (WZ) w polskich miastach i wsiach
w latach 1946-2002 (Dane GUS - opracowanie wiasne)
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Zgony na 1000 osob
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Ryc. 10. Wskazniki urodzen (WU) i zgonéw (WZ) w polskich miastach i wsiach
wiatach 1988-2005 (Dane GUS - opracowanie wiasne)

Przyktady, ktére powyzej pokazalismy stanowia przyktad stanu biologicznego
populacji (tabela 1), ktory ksztattowanyjest przez panstwo, w zwigzku z przeksztat-
caniem $rodowiska naturalnego i ksztattowaniem srodowiska technicznego.

Tabela 1. Rodzaj informacji uzyskanych w rycin 5-10 i rok, w ktorym wystgpity
drastyczne przeksztatcenia kierunku zmian stanu biologicznego populacji mierzone-
go wskaznikami urodzen i zgonéw, umieralnosci niemowlat, czasu trwania zycia oraz
rocznych zmian dochodu narodowego brutto (DNB) lub przychodu krajowego brutto

(PKB) i domniemane tego przyczyny

Wskaznik Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok Rok
1975,
Umieralnos$é 1955, 1969- 1977
. 1950-51 1962 1967 1989-90 2001
niemowlat 1957 -70 1980,
1982
Lol 1991,
Trwanie zycia 1964 1973,1980
1994
Urodzenia/ 1956, 1976, 1985, 1999,
1951 1960 1968 1971
/zgony 1958 1982 1988, 91 2002/04
DNB/PKB 1949-52 1955-56 1958-60 1967 1969 1974-82 1989-91 2001-02
Depresja 1952 1956 1962 1967 1969 1981 1990 2001
Regres Polityczne
.. - E Transfor- | Y
Rezim ,Odwilz” Bunty Rzady  ok-resu X i ekono-
Przypuszczal- . ) " ) macje .
na przvezyna stalinow- politycz- : studen- Go- Gier- olit miczne
preyczy ski na <ckie  motki  ka Soli- oY fluktu-
", czne )
darnos¢ -acje
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Stan biologiczny obiektywnie rejestruje stan gospodarki, nastepuje to jed-
nak z pewnym op6znieniem, jako efekt zmian dokonujgcych sie w organizmach
ludzi i w skali populacji. Jest jednak rzecza niezmiernie znamienng, ze opinie
ludzkie, a nie tylko obiektywne pomiary, oddajg stan gospodarki. A wiec zmia-
ny jakie zachodzg w ludzkich populacjach sg rejestrowane zaréwno poprzez ich
stan biologiczny, jak tez opinie panujace w spoteczenstwie. Przykiadem tego sg
analizy jakie dokonano w USA na temat stanu gospodarki. Poczynajgc od roku
1981 zadawano w poszczegdblnych latach pytanie czy aktualnie wystepuje recesja
gospodarcza oraz czy wystepuje deflacja i notowano opinie wypowiadane w pra-
sie (ryc. 11). Okazuje sig, ze opinie ludzi odpowiadaty rzeczywistym wskaZnikom
ekonomicznym, te ostatnie jednak sg zbierane ,,postfactum” Co jednak ciekawe
odczucia spoteczenstwa na og6t wyprzedzaty oceny fachowcow o rok. W czasie
gdy pytano probke ludnosci oraz zbierano oceny ekonomistow, opinie nie zawsze
byty zgodne, np. przewidywania recesji z poczagtkéw XX wieku w USA nie prze-
widywato az 90% ekonomistow, ale przewidywata je wiekszo$¢ badanych ludzi
z populacji generalnej. Czyli indywidualna wrazliwo$¢ na wystgpienie recesji jest
u ludnosci wigksza, anizeli wychwytujg to statystyczne oceny stanu gospodarki.
Stad nasuwa sie wniosek o wielkiej wadze rzetelnego badania i fachowych analiz
opinii spoteczne;.

400

1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002
rok

Ryc. 11. Liczba artykutéw opisujgcych w Stanach Zjednoczonych zjawiska reces;ji
(tzw. indeks R) oraz deflacji (tzw. indeks D) w poszczegdlnych kwartatach lat 1990-
-2002. Dane dotyczg Stanow Zjednoczonych, Japonii i Niemiec (dane z New York

Times, Washington Post, Wall Street Journal, podsumowane w tte Economist)
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Na podobnej zasadzie traktujemy przedstawione powyzej dane dotyczg-
ce zmian wskaznikéw ekonomicznych oraz zmian demograficznych w Polsce.
Procesy spoteczno-polityczne i ekonomiczne sie przeplatajg. Odczucia ludzi nie
tylko na ogot wyprzedzajg zjawiska ekonomiczne i demograficzne, ale by¢ moze,
ze je takze modyfikujg - niekiedy niwelujac, a niekiedy wzmacniajgc (ryc. 12). Stad
informacja politykéw o odczuciach spotecznych powinna by¢ wczesnym sygnatem
ostrzegawczym i w fazie rejestracji stanu biologicznego populacji i zjawisk gospo-
darczych powinny by¢ wdrazane juz przygotowane sposoby zaradcze.

Ryc. 12. Model domniemanych zwigzkéw pomiedzy odczuciami spotecznymi
zmian warunkéw bytowych i zjawiskami demograficznymi, a opéznieniem
mierzalnych symptomoéw stanu gospodarki rejestrowanych np. przy pomocy zmian
dochodu/produktu panstwa (DNB/PKB)

Zdrowie populacji ludzkich w niktym tylko stopni zalezy tu od stuzby zdro-
wia, od lekarzy. W wiekszym stopniu zalezy od sytuacji ekonomicznej, stanu $ro-
dowiska zycia, oraz stanu emocjonalnego spoteczenstwa. A to zalezy w pierw-
szym rzedzie od samorzadu lokalnego oraz wtadz panstwowych, od politykow.
Z przytoczonych przyktadéw widaé wiec $lady jakie zostawiajg politycy w biolo-
gii narodu. Sa to niekiedy $lady ran.

Interesujace i wazne dla politykéw bytyby analogiczne poréwnania dokonane
dla innych bytych krajach tzw. ,,demokracji ludowej” oraz poszczeg6lnych repu-
blik bytego Zwigzku Radzieckiego.
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Poza zjawiskami zachodzgcymi w skali calego kraju, istotne sg takze obserwa-
cje procesow jakie nastepowaty w spotecznosciach lokalnych,. Na przyktad wobec
zmian terytorialnych i przemieszczen ludnosci jakie nastapity po ostatniej wojnie.

Przyktad V - Umieralno$¢ niemowlat w Szczecinie

Nasze badania w Szczecinie, miescie, ktére po drugiej wojnie Swiatowej
zmienito przynalezno$¢ panstwowa, wigzato sie z wyjgtkowo duzg umieralnoscia
niemowlat. W latach 1947-50, wymieniona zostata populacjg tego miasta w 97%.
Naptywowa ludno$¢ pochodzita gtéwnie z terenéw wschodniej Polski, utraco-
nej na rzecz Zwigzku Radzieckiego, lecz takze z innych terenéw Polski. Byta to
gtéwnie ludnosé¢ biedniejsza i wiejska. Ministerstwo Zdrowia byto zaniepokojo-
ne przyczyng tak wielkiej IMR i zlecito okoto roku 1960 odpowiednie badania
Instytutowi Matki i Dziecka. UstaliliSmy wéwczas (Wolanski 1970), ze promien
krzyzowania (odlegto$¢ miejsc urodzenia matzonkéw) w rodzinach zyjacych
w Szczecinie wynosi 270 km. Wedtug naszej diagnozy, owa wysoka umieralnos$¢
niemowlat byta w duzym stopniu skutkiem heterozji. Oczekiwalismy, ze w dru-
gim pokoleniu umieralno$¢ niemowlat spadnie, prognozowaliSmy ze proces ten
rozpocznie si¢ okoto 20 lat pézniej (czas trwania pokolenia wynosi $rednio 25-
-26 lat, obliczany jest na podstawie Sredniego wieku rodzenia dzieci) to jest od
roku 1970. W rzeczywistosci, po 21 latach od pierwszych zasiedlern w roku 1968,
umieralno$¢ niemowlat stata sie w Szczecinie mniejsza, anizeli og6lnie w mia-
stach polskich (ryc. 13).

Od tej pory majg miejsce okresowe wahania. Ich analize utrudnia fakt, ze
Polska (PRL) w latach 1960-tych, z przyczyn politycznych (propagandowych),
zmienita system oceny WUN. Jednak takze w latach 1978-1993 IMR w Szcze-
cinie byt mniejszy, anizeli ogétem w miastach Polskich. Dopiero w ciggu ostat-
niej dekady po transformacji spotecznej i ekonomicznej zwigzanej ze zmianami
systemu politycznego nastgpity liczne fluktuacje. Sadzimy, ze na ile wczesniejsza
wysoka, a nastepnie niska umieralnos¢ byta wynikiem doboru wybiérczego, to
obecne wahania zwigzane sg z niestabilnymi warunkami bytowymi i zmiennymi
nastrojami spotecznymi.
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Ryc. 13. Wskaznik umieralnosci niemowlat (WUN) og6lnie w Polsce, w polskich
miastach oraz w miescie Szczecin i wojewdédztwie szczecinskim w latach 1949-1991,
na tle zakresu zmian dla wszystkich wojewé6dztw (dane GUS - opracowanie witasne)
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Niektdre problemy wspotczesnosci

Istnieje poglad, ze ,,wszystko jest trucizng i nic nie jest trucizng” Wynika on
stad, ze to co dlajednych organizmoéw jest trujace, dla innych trujgce nie jest.
Zalezy to od tego wjakich warunkach dany gatunek powstat i czym sie zywit. Na
przyktad dla cztowieka pewne grzyby sa trujace, inne nie, bowiem pewne z nich
syntetyzujg zwigzki do ktorych cztowiek sie przystosowat, do innych nie. Jednak
nawet o ile organizmy danego gatunku do danych substancji sa przystosowane,
to ich szkodliwos$¢ zalezy od stezenia i kompozycji zwigzkdw chemicznych jakie
wchodzg w ich skiad.

Zywnoééjest elementem $rodowiska, cho¢ wspotczesnie bardziej czynnikiem
spoteczno-ekonomicznym (jako towar, a wiec pozyskiwane na zasadzie zakupu
za zarobione pienigdze), anizeli biologicznym. Limituje wiec dostep do zywnosci
nie jej wystepowanie w srodowisku naturalnym, lecz zamozno$¢ danej rodziny.
Czynnikiem biologicznym jednak by¢ nie przestato jako zwigzki chemiczne po-
zyskiwane przez organizm z zywnosci.

Obecnie powstaje problem roslin transgenicznych. O ile nie syntetyzujg one
innych zwigzkéw chemicznych, anizeli te do ktérych sie dostosowalismy, to nie
powinno byé przeciwwskazan w ich uprawie i spozywaniu. Jednak rosliny ta-
kie moga produkowa¢ takze substancje, do ktérych nie jesteSmy dostosowani.
A skutki ich spozywania moga sie okazac odlegte i nieprzewidywalne. Moga by¢
wiec szkodliwe.

Podobnie wiec jak produkcja odziezy (nowe tworzywa), konstrukcji mieszkan
(nowe materiaty do budowy domow i wyposazenia mieszkan), ksztattowanie prze-
strzeni urbanistycznej i infrastruktur - srodowisko nasze tworzy spozywana zyw-
nos¢. Ten element jako czynnik spoteczno-ekonomiczny, w niktym stopniu pod-
dawanyjest dotychczas analizom co do wptywu na stan biologiczny populacji.

Perspektywy ekologii cztowieka

Przypuszczalnie ludzie pierwotni nie zdawali sobie sprawy z ciggtosci czasu,
lecz widzgc zmiany dzienne i sezonowe, traktowali je jako cykliczny proces po-
wstawania i konca, od narodziny po $mier¢. Utrudniato to identyfikacje przyczyn
obserwowanych skutkéw. Dopiero z czasem powstata wizja historyczna.

Przytoczone w artykule przyktady swiadcza, ze zmiany filogenetyczne doko-
nujg sie nadal, pomimo iz w gruncie rzeczy w zwierzecym ciele cztowieka ewo-
luuje twdrca kultury.

Naszym zdaniem gtownym celem przysztych badan w ekologii cztowieka jest
odpowiedz na pytanie (1) czy w trakcie ontogenezy moze zmieniac sie ekspre-
sywnos$¢ gendw, i (2) wjakim stopniu zmiany te moga by¢ odziedziczane, (3) czy
mozliwe jest przechodzenie DNA z ,,rezerw” (,,junk” DNA) do zestawu genow
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aktywnych i na odwrét, (4) w jakim stopniu nastepuje akumulacja gendéw ktoére
bez opieki spoteczenstwa bytyby wyeliminowane, oraz (5) jak wptywa to na przy-
sztos$¢ naszego gatunku.

Zmiany jakie nastepuja w trakcie powstawania nowych pokolen, na skutek
ochronnego dziatania medycyny i opieki spotecznej wzgledem osobnikéw je
dziedziczgcych, w istotnej czesci zostajg zachowane, co powoduje akumulacje
zmutowanych genow, w kolejnych pokoleniach.

Poniewaz coraz czesciej oddziatuje na nas srodowisko zmienione przez czto-
wieka oraz Srodowisko sztuczne (techniczne), a takze przetwarzana, konserwo-
wana i transgeniczna zywnos$¢ - bardzo wazne jest badanie wptywu kompleksu
czynnikow spoteczno-ekonomicznych (zywnosc¢ jako towar jest jego czescig) na
organizm jednostki oraz strukture populacji.

Mierniki stanu biologicznego w postaci rozwoju fizycznego dziecka, stanu
odzywienia, rozrodczosci populacji, czasu trwania zycia, a wiec zjawiska bio-
logiczne i demograficzne sg bardzo waznym zrédtem naszej wiedzy o biologii
narodu. Dlatego wiasnie tak wazne sg badania w zakresie ekologii cztowieka i na-
uczanie zaréwno studentéw jak i spoteczenstwa o takich zwigzkach. Swiadomosé
spoteczenstwa pozwala kontrolowaé poczynania politykow, ktére bywajg zagro-
zeniem dla zdrowia spoteczenstwa a w skutkach nawet dla istnienia narodu.

Mam wrazenie, ze przytoczone dowody wskazujg wyraznie na istnienie ta-
kich powigzan oraz skuteczno$¢ monitorowania stanu biologicznego ludnosci
naszego kraju i potrzebe nacisku opinii spotecznej na czynniki rzagdzace.
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Biological status of human populations and changes

of the socio-economic environment
SUMMARY

Adaptation of life to the environment occurs at two levels - that of an individual and
that of a population. In the first step of the process of adaptation variability is produced.
It provides necessary material for the second step - selection. Variability is generated
during the phylogeny, from one generation to the next. However, variability can also be
generated during individual ontogeny at least by protective mechanisms of instinctive
behaviors of animals and conscious cultural human actions. Variability originates
from point mutations and chromosomal aberrations occurring during transmission of
genetic material from generation to generation and through activation, or deactivation,
of genes that alters their expression. M s variability determines phenotypic differences
among individuals. Variability thus produced is subjected to selection because how a
phenotype is formed determines its ability to survive and to produce offspring. In human
populations, adaptation occurs via biological and via cultural processes. Humans with
their culture - especially medicine and social care - protect lives of individuals who
otherwise would have been eliminated by natural selection.

Hereditary differences among various geographic groups of modern people
occur with low frequency - just a fraction of a percentage point. From observations of
phenotypes it can be concluded that both structural alterations in the DNA and differences
in gene expression cause variations, tte majority of genes are inactive at various stages of
ontogeny, while various portions of the genotype become active at different times in the
life of an individual.

Environment influences variation in three ways: (1) by causing mutations or by
altering gene expression and (2) by providing conditions for the formation of a phenotype
coded by a particular genotype and (3) as a factor of selection, including occurrence of
cultural behaviors modifying effects of natural selection.

It seems that the main aim of future research in human ecology should be search for
the answer to following questions: 1. Can gene expression be changed during ontogeny?
2. To what extent such changes can be inherited? 3. To what extent is there an increase
in the occurrence of genes that do not allow survival without special care (genetic load),
and 4. How will all this influence future of our species?

Keywords: human ecology, phylogeny, ontogeny, mutation, selection
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