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Biatka roslinne i ich funkcjonalne dziatania

Wprowadzenie

Zywienie jest czynnikiem o kluczowym znaczeniu dla rozwoju i dziatania or-
ganizmu. W mysl tradycyjnego podejScia do zywienia codzienna dieta powinna
dostarcza¢ odpowiedniej ilosci sktadnikéw odzywczych w celu zapewnienia pra-
widlowego przebiegu proceséw metabolicznych i utrzymania zdrowia. Aktualnie
powszechnie akceptowanym jest poglad, ze zar6wno sposob zywienia jak ijakos¢
zdrowotna spozywanej zywnosci w istotny sposéb moga warunkowac wystepowa-
nie wielu chordéb przyspieszajagc lub opdzniajgc ich rozwdj. Wyodrebniono duzg
grupe chordb okreslanych mianem dietozaleznych. W grupie tej szczegblne miejsce
zajmuja choroby wystepujace z duza czestoscig, wsrod ktérych kluczowe miejsce
zajmuja: choroba niedokrwienna serca, nadcisnienie tetnicze, otyto$é¢, cukrzyca.

Liczne badania epidemiologiczne, kliniczne i doswiadczalne pokazujg, ze
pewne sktadniki pozywienia w istotny sposéb wptywaja na r6zne procesy zacho-
dzace w organizmie, a efektem ich dziatania jest uzyskanie okreslonych korzysci
zdrowotnych.

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej

Obecnie panuje poglad, ze odpowiednio skomponowana dieta nie tylko sta-
nowi podstawe dla prawidtowego rozwoju i dziatania organizmu, ale moze poma-
gac¢ w osiggnieciu lepszego stanu zdrowia i obniza¢ ryzyko rozwoju wielu chordb.
Gremia naukowe formutuja zalecenia dotyczace sktadu diety, zwracajg uwage na
koniecznos¢ spozywania okreslonych produktéw zapewniajgcych dowdz odpo-
wiednich skitadnikéw. W celu umozliwienia jednostkom/grupom skomponowa-
nie codziennej diety o optymalnym skiadzie zapewniajgcym zachowanie zdrowia
i obnizenie ryzyka wystgpienia choréb przewlektych, zaczeto rozwija¢ koncepcije
zywnosci funkcjonalne;j.
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Zywno$é okreslana mianem funkcjonalnej musi wplywaé na procesy, ktd-
re w istotny sposob wptywajg na obnizenie ryzyka rozwoju okreslonych choréb
i ktorych modulacja pozwala na poprawe stanu zdrowia (10). Wptyw ten musi
by¢ udokumentowany w oparciu o wskazniki jednoznacznie odnoszgce sie do
procesOw bedacych przedmiotem zainteresowania, ukazywac¢ ich modulacje
oraz efekty tych dziatan. Mozna postugiwac sie tylko wskaznikami o istotnym
znaczeniu biologicznym, uznanymi za specyficzne, czute i powtarzalne. Muszg
one bezposrednio odnosic sie do badanego procesu, jego zmiany lub biologicznej
odpowiedzi na te zmiane. Uzywane wskazniki powinny okresla¢ zaréwno krot-
ko-terminowy jak i dtugo-terminowy wptyw zywnosci lub skfadnika zywnosci,
ktéremu przypisujemy to szczeg6lne dziatanie. Funkcjonalne dziatanie zywnosci
musi by¢ okreslone i udokumentowane w oparciu o badania zywieniowe i odno-
si¢ sie badZ do wszystkich cztonkéw danej populacji lub Scisle zdefiniowanych
grup, ktore moga/powinny spozywac te zywnos¢. Nalezy rowniez zdefiniowac,
jaka ilo$¢ produktu/skiadnika spozywana jako element codziennej diety wywo-
tuje pozytywny efekt zdrowotny.

Do produktéw, ktorych spozywanie wigze sie ze zmniejszaniem ryzyka wy-
stgpienia choroby niedokrwiennej serca nalezg nasiona roslin strgczkowych.
Z obserwacji epidemiologicznych wynika, ze w krajach o wysokim spozyciu nasion
roslin strgczkowych, zapadalnos¢ na chorobe niedokrwienna serca (ChNS) jest ni-
ska. Wykazano, ze zawarte w nasionach tych roslin biatka, btonnik pokarmowy,
witaminy, zwigzki o wiasciwosciach antyoksydacyjnych, fitosterole, a takze kwasy
tluszczowe sg czynnikami odgrywajgcymi wazng role w prewencji nie tylko ChNS
lecz takze cukrzycy i wielu choréb nowotworowych. W ostatnich latach szczeg6lng
uwage zwrécono na biatka nasion jadalnych roslin strgczkowych (3).

Biatka organizmu a biatka pokarmowe

Biatka sg kluczowym, strukturalnym i funkcjonalnym skiadnikiem organi-
zmu cztowieka. Synteza biatek ustrojowych wymaga dostepnosci odpowiednich
aminokwaséw. Gtéwnym zrédiem tych aminokwasow jest dieta, chociaz cze$é
z nich (tzw. aminokwasy endogenne) moze by¢ syntetyzowana w organizmie
cztowieka z elementéw pochodzacych z przemian weglowodanow i kwasow
tluszczowych. Czes$¢ aminokwasow (tzw. aminokwasy egzogenne) musi by¢ bez-
wzglednie dostarczona z pozywieniem, gdyz organizm cztowieka nie potrafi ich
syntetyzowac.

Ze wzgledu na role aminokwasOw dostarczanych z dietg w metabolizmie bia-
tek ustrojowych, biatko pokarmowe nalezy obok ttuszczy i weglowodanéw do
gtéwnych skladnikéw diety. Prawidtowy rozwdj i dziatanie organizmu wymaga
dowozu biatka na odpowiednim poziomie. Udziat biatka w energetycznej warto-
Sci diety okreslone jest na poziomie miedzy 10% a 20%.
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Obecny stan wiedzy jednoznacznie pokazuje, ze petne pokrycie zapotrzebo-
wania organizmu cztowieka na aminokwasy wymaga dostarczania z pozywie-
niem nie tylko odpowiedniej ilosci aminokwasOw niezbednych (egzogennych),
ale takze wszystkich pozostatych aminokwaséw. W organizmie cztowieka pre-
ferowanymi substratami do syntezy aminokwasow endogennych sg bowiem a -
aminowe szkielety pochodzgce z aminokwaséw pozywienia. Obecnos$¢ w pozy-
wieniu odpowiedniej ilosci aminokwasoOw takich jak np. alanina, kwas asparagi-
nowy czy kwas glutaminowy, zapewnia dostepnos¢ szkieletow a-aminowych, aw
efekcie zabezpiecza wymagany poziom syntezy aminokwasOw i biatek.

Z punktu widzenia zachowania zdrowia konieczne jest nie tylko dostarczanie
z pozywieniem odpowiedniej ilosci biatka, ale takze dostarczanie biatka pochodza-
cego z réznych zrédet. Biatka zwierzece majg co prawda wyzszg warto$¢ odzywcza,
tzn. dostarczajg odpowiednig ilos¢ wszystkich niezbednych aminokwasow, ale ba-
dania pokazujg, ze biatka roslinne wywierajg korzystne dziatania metaboliczne.

Hipolipemiczne dziatanie biatka nasion roslin straczkowych

Meta-analiza wynikéw 38 badan klinicznych (1), w ktérych pacjentom z za-
burzeniami lipidowymi zalecano zastapienie biatka zwierzecego biatkiem sojo-
wym wykazata istotny spadek stezenia cholesterolu catkowitego, cholesterolu
lipoprotein o niskiej gestosci (LDL), triglicerydow oraz wzrost cholesterolu lipo-
protein o wysokiej gestosci (HDL). Stwierdzono, ze regularne spozywanie biatka
sojowego w ilosci 30-50g dziennie skutkuje spadkiem stezenia cholesterolu cat-
kowitego $rednio 0 9.3%, cholesterolu LDL o 12,3%, triglicerydoéw o 10,5% oraz
wzrost stezenia cholesterolu HDL o 2,4%. Hipolipemiczne dziatanie biatka soi
okazato sie by¢ wprost proporcjonalne do wyjsciowego stezenia cholesterolu we
krwi badanych os6b. Zmiany w stezeniu badanych lipidow we krwi byly nieza-
lezne od spozycia ttuszczu i cholesterolu.

Analiza wynikéw badan klinicznych (2,11,12), w ktoérych osobom z zabu-
rzeniami gospodarki lipidowej podawano w diecie biatko innych niz soja roslin
strgczkowych: grochu, fasoli, stodkich odmiana tubinu wykazata ze zastgpienie
w diecie biatka zwierzecego biatkiem roslinnym powoduje u badanych os6b
istotne obnizenie cholesterolu catkowitego o 7,2%, LDL-cholesterolu o 6,2%,
triglicerydéw o 16,6% oraz nieistotny wzrost HDL-cholesterolu o 2,6%. Ten hi-
polipemiczny efekt byt szczeg6lnie widoczny u 0s6b z poczatkowym stezeniem
cholesterolu catkowitego we krwi powyzej 240 mg/dl. Podawanie grochu konser-
wowanego przez okres 3-tygodni pacjentom z poczatkowym stezeniem choleste-
rolu powyzej 300 mg/dl wywotywato spadek jego stezenia Srednio o 18% w tym
0 23% we frakcji LDL. W innych badaniach kobiet o poczgtkowym stezeniu
cholesterolu ponizej 230 mg/dl, ktére przez 4 miesigce spozywaty w codziennej
diecie okoto 140g grochu, spadek stezenia cholesterolu catkowitego i LDL-chole-
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sterolu wynosit 7%, a triglicerydéw dochodzit do 25%, a w wypadku spozywania
maki z grochu obnizenie triglicerydow we krwi wynosito 36%.

Specyficzne hipolipemiczne dziatanie biatka nasion roslin strgczkowych zwigzane
jest z uwalnianiem w procesie trawienia niskoczgsteczkowych peptydow, ktdre wpty-
wajg na regulacje wewnatrzkomoérkowego metabolizmu cholesterolu (8,9). Analiza
biatka sojowego wykazata, ze podjednostka alfa 7S globulin soi zwigksza ekspresja
receptora LDL ( receptora dla lipoprotein o niskiej gestosci) a takze moduluje stopien
sekrecji apolipoproteiny B przez hepatocyty. Prowadzi to do spadku syntezy chole-
sterolu oraz trigliceryddw. Badanie biatek nasion innych roslin strgczkowych wyka-
zaty obecno$¢ podobnych peptyddéw. Analiza biatka tubinu wykazata obecnos¢ 7S i
11S globuliny czyli konglutyny alfa, beta i gamma. Ta ostatnia jest charakterystyczna
tylko dla tubinu i jest oligomerem, ktéry stanowi okoto 5% catkowitego biatka za-
pasowego w nasionach. Inna cechg réznigca biatko tubinu od soi jest wigksza ilosé
wigzan polipeptydowych powstajgcych po proteolizie 7S globuliny tubinu. Peptydy
biatka tubinu stodkiego, podobnie jak peptydy wchodzgce w skiad biatka soi, stymu-
lujg aktywnosc¢ receptora LDL i wewnatrzkomorkowy metabolizm cholesterolu oraz
odpowiadajg za hipolipemiczne dziatanie biatka stodkich odmian tubinu.

Dotychczasowe obserwacje pozwalajg sadzi¢, iz biatka nasion roslin stracz-
kowych wykazujg specyficzne wiasciwosci hipolipemiczne. Nalezy rowniez pa-
mietac, iz nasiona tubinu, w przeciwienstwie do nasion soi, jedynie w sladowych
iloSciach zawierajg izoflawony, ktére przez wiele lat bylty uwazane za gtowny
czynnik odpowiedzialny za obnizenie poziomu lipidéw osocza obserwowane
u 0sob, ktérych dietajest bogata w produkty sojowe.

Hipotensyjne dziatanie biatka nasion roslin straczkowych

Badania wskazujg, ze uwalniane podczas trawienia biatek soi i najprawdopodob-
niej biatek nasion innych roslin straczkowych krotkie peptydy hamujg aktywnos¢
enzymu konwertujgcego angiotensyne, ktéry katalizuje przemiane angiotensyny | do
angiotensyny Il (13). Obnizenie stezenia angiotensyny Il prowadzi do zmniejszania
oporu naczyniowego, poprawy funkcji sSrédbtonka a w efekcie do obnizenia cisnienia
tetniczego. Obserwacje kliniczne wskazujg na hipotensyjne dziatanie diet bogatych
w biatko nasion strgczkowych (4,6). Wykazano, ze regularne spozywanie biatka soi
oraz biatka tubinu stodkiego wywotuje istotne obnizenie zar6wno skurczowego jak
i rozkurczowego ci$nienia krwi. Uwaza sie, iz biatka te moga odgrywac wazng role
nie tylko w prewencji, ale takze w dietetycznym leczeniu nadcisnienia tetniczego.

Biatka sojowe a nowotwory

Badania epidemiologiczne pokazujg, ze w populacjach, w diecie ktérych
wazne miejsce zajmujg produkty sojowe, stwierdza sie nizszg umieralnosé z po-
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wodu nowotwordw prostaty, sutka, jelita grubego (14). W potudniowej Azji
czesto$¢ nowotworOw prostaty i sutka jest od 4 do 10 razy nizsza niz w Ame-
ryce Péinocnej. Spozycie biatka sojowego w krajach tego obszaru waha sie od
10 g/dzien w Chinach do 30-50 g/dziern w Japonii i na Tajwanie, podczas gdy
w typowej diecie amerykanskiej jego Srednia zawartos$¢ nie przekracza 3 g/dzien.
Badania amerykanskie pokazaty, ze wsréd mezczyzn spozywajacych regularnie
biatko sojowe ryzyko raka prostaty byto o 70% nizsze w poréwnaniu z mezczy-
znami ktorych dieta nie zawierata tego biatka.

Wykazano, ze soja zawiera wiele substancji o potencjalnym antynowotworowym
dziataniu. W$réd nich wazne miejsce zajmujg Bowmana-Birka inhibitory proteazy
(7). Koncentraty bogate w to biatko hamujg aktywnos$¢ enzymow proteolitycznych
Zwigzanych zar6wno z inicjacjg jak i rozwojem procesu nowotworowego.

Ostatnio uwage badaczy przycigga obecny w biatku sojowym peptyd skiada-
jacy sie z 43 aminokwasow nazwany lunasing (5). Peptyd ten wykazuje wiasci-
wosci antymitotyczne. Wykazano, iz umiejscawia sie on w jgdrze komaérkowym.
W przypadku prawidtowego rozwoju komoérki przebywa w stanie ,,uspienia”.
Uaktywnia sie¢ w momencie, kiedy dochodzi do transformacji nowotworowej,
a efektem jego dziatania jest Smier¢ komorki. Przypuszcza sie, ze lunasina ha-
muje acetylacje histondw a takze przytgcza sie do produktéw ich deacetylacji.
Zaburzenie procesu acetylacji/deacetylacji histonéw prowadzi za$ do Smierci ko-
morki. Wydaje sie, ze lunasina dziata tylko na Scisle okreslonym etapie transfor-
macji nowotworowej. Nie stwierdzono jej aktywnosci ani w zdrowych komérkach
ani w dojrzatych komorkach nowotworowych. Sugeruje to szczeg6lna role tego
peptydu w zapobieganiu rozwojowi procesu nowotworowego. Dotychczasowe
badania na zwierzetach wskazujg, iz ponad 35% doustnie przyjetej lunasiny jest
absorbowane, dociera do tkanek i umiejscawia sie w jadrach komérkowych.
Doktadny mechanizm tych zjawisk jak i efektywnos$¢ tak dostarczonego peptydu
w hamowaniu transformacji nowotworowej zachodzgacej pod wptywem réznych
czynnikdéw wymaga dalszych badan. Nie wiadomo réwniez czy peptydy o podob-
nym dziataniu znajdujg sie w biatkach innych roslin.
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Vegetable proteins as functional food
ABSTRACT

tte primary role of the diet is to provide adequate quantities of nutrients to meet
metabolic requirements and maintain optimal health. However, it has been shown that
certain types of food or specific food components can affect a variety of body functions
and provide specific health benefits. Diet containing such types of food may promote
better health and play an important role in disease prevention by reducing the risk
of certain chronic diseases. Vegetable proteins, especially legume proteins, have been
recognized as factors influencing lipid metabolism. Hypocholesterolemic effects of
different legume proteins have been documented. Hypotensive action of bioactive
peptides derived from soy and lupin proteins has been reported. In soy a peptide of
anti-mitotic activity was found and it may play a significant role in suppression of tumor
development and cancer prevention. Diet rich in vegetables and vegetable proteins is
related to lower risk of cardiovascular and cancer mortality.
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