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Pytanie o sens zycia
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Temat sensu zycia nigdy nie byt tematem obcym cztowiekowi. Ludzie od naj-
dawniejszych czasOw zadawali sobie pytanie o sens swego istnienia oraz poszuki-
wali czynnikdw, ktére mogtyby go nada¢ ich egzystencji. W dzisiejszym Swiecie
coraz czesciej styszy sie pytanie o sens zycia. Pomimo wielkich odkry¢ i osiggnie¢
technicznych, pytanie to jest ciggle aktualne.

1. Ogo6lna charakterystyka problematyki sensu zycia

Sens zycia byt na przestrzeni historii rozumiany w rézny sposéb. Réwniez
i wspotczesnie istnieje wiele koncepcji odmiennie ujmujacych to zagadnienie.
Niezaleznie jednak od réznorodnosci tych koncepcji, o sensie zycia mozna moé-
wi¢ w spos6b ogdlny, wspdlny wszystkim prébom ustosunkowania sie do tego
problemu.

1.1. Préba zdefiniowania zagadnienia sensu zycia

Samo stowo ,,sens” pochodzi od tac. ,,sensus”, co oznacza przede wszystkim
zmyst, poznanie zmystowe lub uczucie. Innym znaczeniem tego terminu jest spo-
sOb myslenia, poglad, pewien sad, znaczenie czy tez smak lub gustl

Wedtug J. Tischnera termin ,,sens” nalezy do poje¢ pierwotnie niedefiniowal-
nych, oznacza to, dzieki czemu co$ jest zrozumiate2

T. Slipko zwrécit uwage na ewolucje, ktéra przeszedt tacifiski termin ,,sensus
w rozwoju jezyka filozoficznego. Mimo swojej wieloznacznosci termin ten nie byt
wigzany z pojeciem zycia ludzkiego. W jezykach nowozytnych znaczenie stowa
,.5ens” ulegto dalszej ewolucji znaczeniowej i z czasem zaczeto oznaczac cel zycia

1 Por.w.Stroézewski, Istnienie i sens, Krakéw 1994, s. 205.
2 Por.J) Tischner, Sens, [w:] Katolicyzm A-Z (red. Z. Pawlak), Poznan 1982, s. 342-343.
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cztowieka. Oba te terminy, sens i cel, bardzo czesto wystepujg zamiennie w od-

niesieniu do zycia ludzkiego3.

Zagadnienie sensu jest bardzo ztozone i z tego powodu analizowane jest ono
z wielu aspektéw. W. Strozewski podat propozycje rozpatrywania problematyki
sensu na szesciu ptaszczyznach:

a) semantycznej - o sensie mozna mowi¢ na poziomie najprostszej jednostki
semantycznej, czyli nazwy, poniewaz nazwa sama w sobie jest elementem
sensownym, a zarazem sensotwaérczym;

b) fenomenologicznej - fenomenologia wychodzi w swoich zatozeniach od tego,
co jest ,,dane” dla podmiotu poznajgcego. Poznanie zmystowe porzadkuje te
dane, nadajgc im pewien sens, co nastepnie stuzy do tworzenia innych ,,two-
row sensownych” Wszystko to dokonuje sie na ptaszczyznie intelektualnej;

c) ontologicznej - warunkami konstytuwnymi sensu sg tad i racjonalnos¢,
W pojeciu sensu ontologicznego zawiera sie rzeczywistosc bytu, a takze Swia-
dome odniesienie sie cztowieka do tego bytu;

d) ontycznej - racjonalnos¢ rzeczywistosci ontycznej jest niezalezna od cztowie-
ka i w taki wiasnie sposéb ta rzeczywistos¢ jest przez cztowieka postrzegana,
sens ontyczny nadajg Swiatu Kierunki teistyczno - kreacjonistyczne;

e) aksjologicznej - wartosci wystepujgjako czynnik sensotwaorczy;

f) metafizycznej - stawia si¢ tu pytanie o sens istnienia4.

Podobnie jak pojecie samego sensu, tak i pojecie sensu zycia, jest wielo-
znaczne. Z tego powodu wielu autoréw wprowadza tu pewne rozréznienia.
T. Czezowski wyroznit cztery znaczenia pojecia sensu zycia5.

a) wewnetrzno-jednostkowy;

b) zewnetrzno-spoteczny;

c) filozoficzny;

d) pragmatyczny.

S. Kowalczyk zaproponowat poszerzenie rozrdéznienia pojecia sensu zycia
o nowe elementy. Wedtug niego mozna wyrdzni¢ nastepujgce znaczenia idei sen-
su zycia:

a) kosmologiczne i antropologiczne;

b) historyczne i doktrynalne;

c) ontologiczne i aksjologiczne;

d) jednostkowe i spoteczne;

e) naturalne i nadprzyrodzone.

3 Por. T. $1ipko, Sens zycia - sens dziejow. Refleksje ze stanowiska filozofii i etyki chrzescijanskiej,
Studia Filozoficzne, 1981 nr 4 (185), s. 109-116.

4 Por. W.Stroézewski, dz. cyt., s. 425-435.

5 Por. T. Czezowski, Jak rozumiec¢ sens zycia?, [w:] Odczytyfilozoficzne, Torun 1958, s. 233, za:
S. Kowalczyk, Podstawy Swiatopogladu chrzes$cijanskiego, dz. cyt., s. 426.
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Ad. a.) S. Kowalczyk rozr6znia przede wszystkim kosmologiczne i antropolo-
giczne znaczenie sensu zycia. Cztowiek zawiera w sobie trzy ,,formy” zycia: biolo-
giczno-wegetatywna, zmystowa i duchowa. Z tego wzgledu zajmujgc sie sensem
ludzkiej natury trzeba uwzglednic te wszystkie ptaszczyzny. Pojecie sensu zycia
zawiera w sobie w gtownej mierze profil antropologiczny, poniewaz odnosi si¢ do
cztowieka, ktéry jest zdolny do samodecydowania i samokierowania. Dzigki ro-
zumowi i wolnej woli cztowiek jest zdolny do poszukiwania sensu zycia. Z racji,
iz jest on czescig kosmosu, jego egzystencja jest wiaczona w sens catego Swiata.
Gdyby cata struktura wszechs$wiata pozbawiona byta sensu, nie mozna bytoby
moéwié réwniez o sensie ludzkiego istnienia.

Ad. b) Historia pogladéw na sens ludzkiego zycia jest zwigzana z historig
koncepcji bytu, cztowieka, zycia itp. W zaleznos$ci od przyjetej koncepcji czto-
wieka czy zycia, ksztattowat sie rowniez poglad na sens zycia.

Ad. ¢) W rozréznieniu ontologicznym i aksjologicznym chodzi o ujecie sensu
istnienia cztowieka w aspekcie statycznym, mowiacym o tym, kim jest cztowiek,
oraz w aspekcie dynamicznym, opisujgcym kim cztowiek sie staje. Cztowiek po-
wotany jest do doskonalenia sie poprzez aktualizacje ogdlnoludzkich wartosci
i to jest aksjologicznym znaczeniem sensu zycia.

Ad. d) Mdwigc o sensie ludzkiego zycia, zwykle ma sie na uwadze sens w zna-
czeniu jednostkowym. Cierpienie, Smier¢, przyjazn czy mitosé nalezg do proble-
mow, ktére kazdy cztowiek musi w swoim zyciu sam rozwigzaé. Cztowiek jest
jednak zarazem istotg spoteczng i dlatego wiasne plany i dziatania musi wigczy¢
w pewne formy spotecznosci, takie jak rodzina czy panstwo. Za sens ludzkiego
zycia mozna wiec takze uznac stuzenie innym.

Ad. e) Ostatnim rozréznieniem jest rozréznienie na sens naturalny i nadprzy-
rodzony. Z reguty kazdy cztowiek, obok celow ,,przyziemnych”, posiada jakis$ cel
najwyzszy. Moze nim by¢ Bog, sztuka, kariera czy walka o sprawiedliwo$¢ spotecz-
na. Ten najwyzszy, nadrzedny cel nadaje ludzkiemu zyciu wartos¢ i sens6.

Mowigc o zagadnieniu sensu zycia, zwykle ma sie na mysli wkasnie ten ,,sens
najwyzszy”. Sens zycia pojmowany jest wiec ogélnie jako pewna idea, wyrazaja-
ca przeSwiadczenie o istnieniu pozytywnej odpowiedzi na podstawowe pytania
cztowieka dotyczace jego egzystencji. Poglad przeciwny temu twierdzeniu méwi
o absurdalnosci i bezsensownosci ludzkiego zycia7.

M. Gogacz przez sens zycia rozumie osigganie przez cztowieka celéw, kto-
re wybrat i uznat za najwazniejsze i najdonioslejsze w swoim zyciu. Cztowiek
podporzadkowuje cate swoje dziatanie osiggnieciu tych celéw, uznajac je za naj-
wyzsze wartosci, w ktorych spetnia sie jego cztowieczenstwo. Dlatego sens zycia

6 Por.s. Kowalczyk, Podstawy $wiatopogladu chrzedcijanskiego, dz. cyt., s. 426-428.
7 Por. T.Sikorski, Sens zycia, [w:] Stownik Teologiczny (red. A. Zuberbier), t. 1I, Katowice 1989,
s. 238.
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przenika catg psychike cztowieka, jego myslenie i decyzje. Sens zycia nie jest wiec
zrealizowaniem celéw czy spetnieniem cztowieczenstwa, ale dgzeniem do nich
i jawi sie jako relacja wigzaca cztowieka z jego celami8

Wedtug A. Adlera pytanie o sens zycia ma tylko wtedy warto$¢, jesli rozpa-
trywane jest z aspektu wzajemnej zaleznosci ,,cztowiek - kosmos”. Kosmos jawi
sie tutaj jako ,,0jciec” wszystkiego, co zyje i posiada moc ksztattujgcg, zycie nato-
miast jest ciaglym rozwojem. Zy¢, wedtug Adlera, znaczy rozwijaé sie i wiasnie
W Owym rozwoju upatruje on zrédto sensu istnienia9.

Adler wysuwa poglad, ze wszystkie zagadnienia zycia, awigc i jego sensu, na-
lezy rozpatrywac w aspekcie trzech wielkich probleméw: zycia w spoteczenstwie,
pracy i mitosci. Nie sg to kwestie przypadkowe, ale nieustannie stojgce przed
kazdym cztowiekiem, przed ktérymi nie mozna sie uchyli¢. Stosunek do tych
trzech zagadnien ma wptyw na ksztattowanie wlasnego stylu zycia. Problemy
te wynikajg z faktu spotecznego charakteru natury cztowieka, z troski o zabez-
pieczenie utrzymania, a takze z potrzeby przekazywania zycia. Do rozwigzania
trzech powyzszych kwestii zmierzajg przejawy zycia cztowieka, takie jak: przy-
jazn, kolezenstwo, troska o dobro panstwa, przygotowanie do pracy, odniesienie
do drugiego cztowieka, aw szczegolnosci do cztowieka pici przeciwnejld

Samo istnienie cztowieka wsrdd innych bytéw stworzonych mozna rozpatry-
wac zarébwno w porzgdku $wiata materialnego jak i duchowego. W pierwszym
przypadku cztowiek jawi sie jako byt ,,zanurzony” w czasie i przestrzeni, nato-
miast w drugim jako byt myslacy, posiadajacy wolng wole. Egzystencja ludzka
polega wiec na ,,uobecnianiu” cztowieka jako bytu cielesno-duchowegoll

I. M. Bochenski podejmujgc pytanie czym jest sens zycia, stwierdza, ze jest to
pytanie, na ktére znalezienie odpowiedzi jest nadzwyczaj trudne. Wedtug niego
przy rozpatrywaniu tego problemu nie mozna postugiwac sie ogélnikami typu
.Kazdy cztowiek”, poniewaz sprawa sensu zycia jest w najwyzszym stopniu spra-
wa indywidualng i prywatna. Kiedy danemu
cztowiekowi jego zycie jawi sig jako bezsensowne, to jest sprawa obojetng, czy to
zycie majakis sens dla pewnej idei, spoteczenstwa czy drugiego cztowiekal2

8 Por. M. Gogacz, Sens zycia i wspélnota, Studia Filozoficzne, 1981 nr 4 (185), s. 109-114.

9 Por.A. Ad1ier, Sens zycia, Warszawa 1986, s. 243. Na temat rozwoju w zagadnieniu sensu zycia
pisze rowniez K. Dgbrowski, Studia Filozoficzne, 1981 nr 4 (185), s.99-108.

1 Por. A. Adier, Sens zycia, dz. cyt., s. 54-56.

N Por. A.Woznicki. Wposzukiwaniu sensu egzystencji ludzkiej, Zeszyty Naukowe KUL, 21 (1978)
nr 1(81), s. 30.

2 Por. l. M. Bochenski, O sensie zycia, Znak, 34 (1982) nr 3, s. 90-102.
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W strukturze sensu zycia mozna wyroznic¢ nastepujagce komponenty:

a) intelektualny;

b) emocjonalno-uczuciowy;
c) wolitywno-dgzeniowy;
d) egzystencjalno-dgzeniowy.

Komponent intelektualny jest zwigzany z poznaniem natury zycia cztowieka,
jego otoczenia i osobistych celow. Podkreslona jest tu zdolnos¢ jednostki do po-
znania swojej natury. Komponent emocjonalno-uczuciowy uwydatnia zdolnos¢
cztowieka do reagowania na wartosci i Swiadomego przezywania swoich sukce-
sOw i niepowodzen. Sktadnik wolitywno-dgzeniowy jest zwigzany ze zdolnoscig
cztowieka do dokonywania wyborow i przyjmowania okreslonej postawy wo-
bec zachodzacych zjawisk. Natomiast komponent egzystencjalno-dgzeniowy jest
rozumiany dwojako: jako przyczyna zaistnienia poczucia sensu zycia oraz jako
wynik istnienia tego sensu. Takie rozumowanie obejmuje wybor konkretnego
programu zycia, a nastepnie konsekwentne jego realizowaniel3
Jak wynika z powyzszych rozwazan, zagadnienie sensu zycia jest zagadnieniem
bardzo szerokim. Mozna je badac i analizowac z wielu aspektow i na réznych
ptaszczyznach.

1. 2. Sens zycia jako psychologiczna potrzeba cztowieka

Kazda istota zywa, a wiec takze i cztowiek, posiada wiele potrzeb. Im bardziej zto-
zona jest struktura danego organizmu, tym bardziej rozbudowane sajego potrzeby.
Szczegdlnie r6znorodne sg potrzeby ludzkie, poniewaz obok potrzeb biologicznych,
wspOlnych ludziom i zwierzetom, wystepuja réwniez potrzeby charakterystyczne
wylgcznie cztowiekowi, bedace wynikiem jego cielesno-duchowej natury.

Najogolniej potrzeby ludzkie mozna podzieli¢ na naturalne, inaczej organicz-
ne lub biologiczne, oraz na potrzeby wyzsze. Do potrzeb naturalnych zalicza sie
miedzy innymi potrzeby pokarmowe i piciowe, a do wyzszych - potrzeby po-
znawcze, estetyczne, moralne i duchowel4d

Potrzeby nalezg do czynnikéw aktywizujgcych organizm. Wynikajg one
z braku czego$, co sprawia, ze organizm nie moze normalnie funkcjonowacl
Potrzeba jest czynnikiem ukierunkowujacym dziatanie cztowieka i nalezy jg od-
rozni¢ od popedu, ktéry ,,popycha do dziatania”16

B Por.K. Popietski, ,,Sens” i ,,warto$¢” zycia jako kategorie antropologiczno - psychologiczne,w:
Czlowiek - pytanie otwarte (red. K. Popielski), Lublin 1987, s.135.

MU Por.L.Wotoszynowa, Psychologia ogdlna i rozwojowa, Warszawa 1965, s. 52-54.

HPor. A. sowinska, Wprowadzenie do psychologii, Katowice 1996, s. 33.

B Por.H. Krzysteczko, Osobowos¢, [w:] Psychologia dla teologéw (red. J. Makselon),Krakéw
1995, s. 179.
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Potrzeby wyzsze, do ktérych zalicza sie takze potrzebe sensu zycia, charakte-
rystyczne sg tylko dla rodzaju ludzkiego. Zaspokojenie potrzeb wyzszych prowa-
dzi do uczucia szczescia, wiekszej pogody ducha i bogatszego zycia wewnetrzne-
golZ. A. Maslow opracowat pewng hierarchie potrzeb, jako motywow dziatania
cztowieka. Potrzeby te ustawia w nastepujgcym porzadku:

a) potrzeby fizjologiczne;

b) potrzeba bezpieczenstwa;

c) potrzeby przynaleznosci i mitosci;
d) potrzeba szacunku;

€) potrzeby wiedzy i rozumienia,;

f) potrzeby estetyczne.

Pojawianie sie coraz wyzszych potrzeb uwarunkowane jest, wedtug Maslowa,
uprzednim zaspokojeniem potrzeb nizszego rzeduld

WSsrdd wielu rodzajéw potrzeb najbardziej charakterystycznymi dla cztowie-
ka sg potrzeby zwigzane z osobowym wymiarem jego egzystencji. Potrzeby te
najpetniej sg wyrazane w szukaniu sensu na drodze realizowania i dgzenia do
pewnych wartosci. Potrzeba sensu zyciajest specyficznie ludzka potrzebg i czesto
nazywana jest ,,potrzebg potrzeb”19 Pomimo wielu doswiadczen ze zwierzetami,
zadne z tych stworzen nie postawito nigdy pytania o sens. Uczynit to tylko czto-
wiek, ktory postawit pytanie nie tylko o sens wiasnej egzystencji, ale takze o sens
Swiata i catlego kosmosu. Poczucie sensu zycia nie jest zalezne od osobowosci
danej jednostki, jej wyksztalcenia czy pochodzenia spotecznego. Poczucia sensu
doswiadcza kazdy cztowiek, rézne sg tylko poziomy intensywnosci oraz sposoby
ujawniania tego poczucial.

Bez zaspokojenia potrzeby sensu zycia cztowiek nie potrafi normalnie zy¢
ani dziata¢. Kazdy cztowiek, bardziej lub mniej Swiadomie, wytwarza sobie ja-
kas$ koncepcje sensu zycia, wedtug ktorej rozwigzuje napotykane w codziennym
zyciu problemy. Cztowiek musi znalez¢ uzasadnienie tego, co robi, poniewaz
w przeciwnym wypadku wszystko statoby sie dla niego bezsensowne2lL

Potrzeba sensu zycia wynika z samej istoty cztowieczenhstwa oraz z ogoélnej sy-
tuacji egzystencjalnej; miedzy innymi z faktu istnienia cztowieka w czasie, z ktérym
zwiagzane jest zjawisko przemijania. Potrzeba sensu zycia nabiera szczegolnego cha-
rakteru i natezeniaw ,,przetomowych” momentach zycia ludzkiego, kiedy cztowiek
musi stang¢ wobec trudnych wyboréw czy doswiadczen zyciowych22

17 Por. A. M astow, Motywacja i osobowo$é, Warszawa 1990, s. 151-152.

Tamze, s. 72-92.

19 Por. K. Popietski,,Sens”i,,warto§¢”zyciajako kategorie antropologiczno - psychchologiczne, dz.
cyt., s. 130.

D Tamze, s. 133-134.

Por. J. M arianski, Wposzukiwaniu sensu zycia, dz. cyt., s. 19-20.

2 Por. ). Kuczynski, Sens zycia, Warszawa 1981, s. 33.
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Wielkos¢ i doniosto$¢ potrzeby sensu zycia najbardziej uwidacznia sie w sy-
tuacjach, gdy cztowiek przestaje dostrzega¢ sens swego istnienia i doswiadcza
bezsensu catej swojej egzystencji.

V. E. Franki wprowadzit do psychologii pojecie logoterapii, jako pomo-
cy w uswiadamianiu wartosci i sensu zycia osobom, ktére ten sens zagubity23
Cztowiek najczesciej stawia sobie pytanie o sens zycia, kiedy doswiadcza cierpie-
nia. Wynika to z ludzkiej natury. Cztowiek cierpigcy zaczyna szuka¢ wyjasnienia
swego stanu, szuka wyzszych, duchowych wartosci, ktére potrafityby ten stan
wyttumaczy¢24

Wedtug K. Dgbrowskiego do postawienia pytania o sens zycia dochodzi do-
piero na poziomie gtebszego rozwoju $wiadomosci oraz
samoswiadomosci, na poziomie silnych zwigzkéw uczuciowych, rozwoju hie-
rarchii wartosci i ideatu osobowosci. Aby odczué potrzebe sensu zycia, trzeba
odczu¢ najpierw niepowtarzalng mitos¢ i przywigzanie do najblizszych, zetkna¢
sie ze Smiercig bliskich i nie by¢ obojetnym wobec niszczenia wartosci, w kté-
re sie wierzyto. Wtedy zagadnienie sensu zycia stanie przed cztowiekiem z calg
wyrazistoscig. Pytanie o problem sensu zycia, $mierci, przyjazni i mitosci, dobra
i zta, wartosci jest pytaniem bardzo waznym, a nawet nadrzednym. Bez ich roz-
wigzania zycie traci sens.

Potrzeba sensu zycia nalezy wiec do priorytetowych potrzeb kazdego czto-
wieka. Cztowiek moze w petni realizowac sie ,,jako cztowiek”, aktualizowac swojg
potencjalnos¢ i realizowaé swojg istote jako osoba ludzka tylko wtedy, jezeli po-
siada sens zyciaZ.

Jak juz zostato wspomniane, cztowiek jest jedyng znang istotg poszukuja-
cg sensu swego istnienia. Potrzeba sensu jest egzystencjalng potrzebg cztowie-
ka, poniewaz domaga sie on, aby jego zycie miato jakis$ cel, pragnie zatem zycia
sensownegoZl. Doswiadczenie sensu zycia jest wiec nieodigcznie zwigzane z lo-
sem cztowieka. Tworcy wielkich systeméw psychologicznych zajmowali r6zne
stanowiska w stosunku do tego faktu. Freud, przyktadowo, méwit o potrzebie

2B Por. V.E. Frank1, Homo Patiens, Warszawa 1984, s. 19.

2 Tamze, s. 82.: ,,Nie jest bowiem prawda, ze cztowiekowi zalezy na jedynie cielesnej wegetacji.
Tym, o co cztowiekowi chodzi ostatecznie, jest istnienie duchowe. Cztowiek nie chce istnie¢ za
wszelkg cene, ale to, czego naprawde chce, to: zy¢ z sensem. Dla egzystencji miarodajne i de-
cydujace nie jest jej trwanie, ale petnia jej sensu. Wszak krotkie zycie moze by¢ petne sensu;
a diugie moze by¢ sensu pozbawione. Mozna nawet i tak powiedzie¢: gdyby nie byto $mierci,
a zycie trwato bez konca, juz dlatego tylko bytoby pozbawione sensu. Cztowiek mogtby wtedy
wszystko, kazda sprawe od siebie odsuwa¢, co miatby zrobi¢ dzisiaj, mégtby uczynic jutro i po-
jutrze. Nie bytoby zadnych zobowigzan i zadnej odpowiedzialnosci za wykorzystywanie chwili
dla urzeczywistniania wartosci i wypetniania bytu ludzkiego sensem.”

5 Por. K. Dabrowski, Wposzukiwaniu zdrowia psychicznego, Warszawa 1996, s. 160-161.

% Por. V.E. Frank1, Homo Patiens, dz. cyt., s. 64.

Z Por.S. Kowalczyk, Podstawy $Swiatopogladu chrzescijanskiego, dz. cyt., s. 428-429.
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sensu zycia jako o chorobie, a wiec jako o czym$ patologicznym. Wedtug Junga
cztowiek rzeczywiscie reaguje chorobg w zwigzku z problemem sensu zycia, ale
nie z powodu jego potrzeby lecz braku. Inny z wielkich psychologow, Franki,
zaakcentowal znaczenie sensu dla prawidtowego zycia w wymiarze osobowym,
atakze dla zdrowia cztowieka.

Zjawisko utraty poczucia sensu zycia zostato stwierdzone klinicznie i naj-
czesciej faczy sie je z brakiem wartosci lub niewtasciwego ich rozumienia, co ma
kluczowe znaczenie dla egzystencji cztowieka. Nalezy wiec stwarza¢ warunki,
w ktorych dynamizm sensu zycia i wartosci mogtby sie realizowa¢. Dzigki temu
cztowiek bedzie maégt funkcjonowac prawidtowo, a nie patologicznie8

2. Fenomen religii a sens zycia

Istnienie religii jest niezaprzeczalnym faktem zaréwno w skali historycznej
jak i geograficznej. W obecnych czasach nie stawia sig¢ juz pytahh dotyczacych ist-
nienia religii, poniewaz jest ono czyms oczywistym. Powstaje jednak pytanie: po
co jest religia i jakie ona ma znaczenie dla cztowieka2.

Historia ludzkosci dostarcza wielu dowoddw na to, ze religia jest nieodtgcz-
nym zjawiskiem zycia ludzkiego. Gdziekolwiek pojawit sie cztowiek, wszedzie
tam rozwijatjakgs$ forme aktywnosci religijnej. Pytanie o istote religii dotyka naj-
istotniejszych probleméw cztowieka, to znaczy sensu i perspektyw jego zyciad.

Obecny wiek znalazt odpowiedzi na naukowe pytania, ktére stawiano w prze-
sztosci. Nagromadzono znaczng wiedze na temat cztowieka i wszechswiata, da
sie rowniez zauwazy¢ wielki postep techniczny. Pomimo tych niewatpliwych
osiggnie¢, dla wspbiczesnego cztowieka nadal aktualne pozostaje ,,odwieczne”
pytanie o sens jego istnienia3l

Z pomocg przychodzi cztowiekowi religia, ktora nie jest jedyng drogg do
nadawania sensu zyciu, ale mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze witasnie w religii
mozna sens zycia najszybciej odnalez¢32

2B Por. K. Popielski, dz. cyt., s. 136-137.

D Por. M. Rusecki, Istota igeneza religii, Warszawa 1989, s. 84.

D Por. Z. ). Zdaybvicka, Religia i religioznawstwo, Lublin 1988,s. 15; D.Olszewski, Z zagadnien
religioznawstwa, £6dz 1988, s. 29-34.

3 Tamze, s. 35-36.

2 Zob. Deklaracja o stosunku Kosciota do religii niechrzescijanskich,,Nostra Aetate”, [w:] Sobor
Watykanski Il, Poznan 1967, s. 334-338.: ,,Ludzie oczekujg od r6znych religii odpowiedzi na
glebokie tajemnice ludzkiej egzystencji, ktore jak niegdys, tak i teraz do gtebi poruszajg ludzkie
serca: czym jest cztowiek, jaki jest sens i cel naszego zycia, co jest dobrem, a co grzechem, jakie
jest zrédto i jaki cel cierpienia, na jakiej drodze mozna osiggna¢ prawdziwg szczesliwosé, czym
jest Smier¢, sad i wymiar sprawiedliwosci po $mierci, czym wreszcie jest owa ostateczna i nie-
wystowiona tajemnica, ogarniajgca nasz byt, z ktérej bierzemy poczatek i ku ktérej dazymy.”
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W ujeciu przedmiotowym religia oznacza zesp6t prawd i obrzedéw, przez
ktore cztowiek zdgza do ostatecznego celu, ktérym jest Bg. Natomiast w sensie
podmiotowym przez religie rozumie sie Swiadomos¢ zaleznosci od Boga jako
Bytu nadnaturalnego3

Cztowiek jako osoba wspottworzy wiec religie, jest jednym z jej biegundw.
Religia jawi sie jako miedzyosobowe zdarzenie w wymiarze indywidualnym
i spotecznym. Dokonuje sie w niej tajemnicza komunikacja pomiedzy osobg
ludzka a Osobg Bozg. Kontakt z Bogiem otwiera przed cztowiekiem nowy hory-
zont istnienia i zycia nadprzyrodzonego, nadaje cztowiekowi kierunek istnienia
i dazen, okresla cel zycia, ktory staje sie sensem osobowej egzystencji jednostki
ludzkie;.

Cztowiek jako istota spoteczna wyraza swoj zwigzek z Bogiem rowniez
w sposOb wspolnotowy. Spoteczne przezywanie wiezi z Bogiem stwarza nowe
relacje interpersonalne, buduje religijny byt spoteczny, okresla jego mozliwosci
i warunki rozwoju, wyznacza cel ostateczny wszelkich dgzen ludzkosci, dziatan
i procesOw historycznych. Tym samym nadaje im sens, ukazujgc spetnienie sie
bytu spotecznego tworzonego i budowanego przez religie.

Przezywana przez osobe ludzka wiez z Bogiem, zaréwno w wymiarze indy-
widualnym jak i wspdlnotowym, nie sprowadza sie jedynie do sfery wewnetrznej
cztowieka. Religia inspiruje do dziatania i rozwoju osobowego, co przejawia sie
w tworzeniu wartosci osobowych o charakterze religijnym i w przemianie Swiata.
W tym znaczeniu religia jest wielkg wartoscig, w ktorej cztowiek potrafi odnalezé¢
sens swojego zycia poprzez wspoétuczestniczenie w dziatalnosci samego Boga3d

Ukazywanie sensu zycia oraz pomoc wjego poszukiwaniu nalezy do waznych
funkcji religii. Dzieki niej cztowiek moze przezywac swoje zycie, swoje dazenia
i cele, radosci i cierpienia w aspekcie gtebszego sensu. Religia dostarcza wartosci,
norm jak i wyjasnien, co do znaczenia catej ludzkiej egzystencji. Religia czesto
potrafi da¢ najpetniejsze i najgtebsze odpowiedzi na pytanie o sens zycia ludzkie-
go i catego Swiata®h

Cztowiek bedac istotg rozumnag, zdolng do dokonywania $wiadomych wy-
boréw i do dziatania, dazy do zdobycia jak najwiekszej ilosci informacji doty-
czacych réznych dziedzin zycia, aby mie¢ pewng orientacje w catej otaczajgcej
go rzeczywistosci. Wiedze te cztowiek zdobywa przez cate swoje zycie. Owa
zdolnos$¢ poznania nie tylko najblizszego Srodowiska, ale catej rzeczywistosci,
wyrdznia go od innych istot zywych. Wiedza ta jest niezbedna cztowiekowi, bo
dzieki niej moze sobie uswiadomic¢ kim jest, jakg zajmuje pozycje w otaczajgcym

B Por. L. Kaczmarek, Istota ipochodzenie religii, W abrzezno 1958, s. 63-64.
% Por. M. Rusecki, Istota igeneza religii, dz. cyt., s. 144-146.
¥ Por. ). Marianski, Wposzukiwaniu sensu zycia, dz. cyt., s. 60.
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go Swiecie, jaki jest sens i cel jego zycia. Wiedzy dajacej odpowiedz na te pyta-

nia nie sg w stanie dostarczy¢ poszczegélne nauki szczegdétowe, takie jak: fizyka,

biologia, psychologia czy socjologia, poniewaz wiedza ta dotyczy ,,probleméw
ogolnoludzkich”, ktére stajg przed kazdym cztowiekiem, niezaleznie od epoki,

a ktérych postep nauki nie jest w stanie rozwigza¢. Do najwazniejszych pytan

egzystencjalnych cztowieka mozna zaliczy¢ nastepujgce:

a) czym jest Swiat, czy obok bytéw materialnych mozliwe jest istnienie bytéw
materialno-duchowych i duchowych;

b) kim jest cztowiek, po co zyje i jaki to jego zycie ma sens, czy istnieje tylko
wwymiarach przestrzenno-czasowych, czy bedzie istniat réwniez po $mierci
biologicznej;

c) czyistnieje Bog ijaki to ma wpltyw na zycie cztowieka.

Sg to problemy, ktére od dawna podejmowata, i podejmuje nadal, filozofia.
Istniejg jednak zagadnienia, takie jak Smier¢ czy cierpienie, wobec ktérych nawet
filozofia staje sie bezradna, natrafia bowiem na granice, ktérych cztowiek przy
pomocy swego rozumu nie jest w stanie pokona¢. Te problemy potrafi pokonac
jedynie religia. W Swietle religii mozna odczytac petniejszg prawde o cztowieku,
ukazuje ona bowiem wymiary, ktore sg zakryte dla poszczeg6lnych nauk szcze-
gotowych. Religia dostarcza rowniez duchowych pomocy do petnego rozwoju
cztowieka. Kazda religia uzupetnia prawde o cztowieku nie negujac tej prawdy,
ktdérg cztowiek moze pozna¢ za pomocg wiasnego rozumu. Dzieki religii ubogaca
sie Swiatopoglad cztowieka36 ajego zycie nabiera gtebszego sensu3r.

Poprzez religie cztowiek dostrzega w Bogu zrodto i sens istnienia. Dlatego
kontakt z Nim i zaakceptowanie jego istnienia jawi sie jako swoistego rodzaju
potrzeba. Z powodu tej potrzeby, cztowiek przyjmuje najczesciej znang od dzie-
cinstwa religie, przyjeta w najblizszym otoczeniu. Jednak nawet taka religia, zna-
na od dziecinstwa i ugruntowana w swiadomosci, wymaga czesto pewnej wery-
fikacji, poniewaz musi ona sprosta¢ nowym potrzebom religijnym, powstajagcym
wraz z rozwojem cztowieka. Jezeli cztowiek nie podejmie trudu przeprowadzenia
tej weryfikacji, woéweczas jego religia bedzie miata charakter prymitywny i nie be-
dzie spetniata swoich zadan3

$ Zob. M. Rusecki, Ku pojeciu $wiatopogladu, [w:] Z zagadnien $wiatopogladu chrzescijarnskiego
(red. M. Rusecki), Lublin 1989, s. 33.: ,,Swiatopoglad jest zreflektowanym i w pewien spos6b
uzasadnionym, mniej lub wiegcej, usystematyzowanym, og6élnym pojmowaniem calej rzeczy-
wistosci w aspekcie jej poczatku, sensu i celu umozliwiajagcym cztowiekowi samookre$lenie sie
w $wiecie, wobec $wiata i spoteczenistwa, historii i catych dziejow w $wietle najwyzszych warto-
$ci oraz dazenie do ich osiagniecia, co oznacza mozliwos¢ spetnienia si¢ i zrealizowania petnego
cztowieka jako osoby zgodnie zjej podstawowymi bytowymi zapotrzebowaniami i egzystencjal-
nymi dazeniami.”

F Por. ZJ. Zdybicka, Swiatopogladowe wartosci religii, tamze, s. 137-148.

3B Zob. E. sujak, Rozwazania o ludzkim rozwoju, Krakéw 1987, s. 236-237.: ,,Religia prymitywna
to religia, ktérej prawdy przekazane w dziecifstwie przyjeto sie jako oczywiste, nigdy nie kwe-
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Podstawowym zatozeniem kazdej religii jest wiec uznanie Boga jako rzeczy-
wistosci nadprzyrodzonej. Szukajgc poczatkow religii w takich kultach jak ani-
mizm czy fetyszyzm, dostrzega sie w nich wielkg niedoskonatos¢ i utomnosc¢ idei
bostwa. Cztowiek pierwotny pojmowat Swiat w sposéb podobny dziecku. Tak
jak dziecko przenosi swoje uczucia na rzeczy martwe, 0zywiajac je swojg wy-
obrazZnig, tak samo w oczach ludéw pierwotnych wszystko zyje i majakis wplyw
na egzystencje cztowieka. Dlatego cztowiek pierwotny przypisywat cechy bostwa
kazdej rzeczy, widzac w niej potezniejszg od siebie istote, ktdéra w ten sposob sta-
wala sie przedmiotem jego czci. W religiach takich nie majakiej$ konkretnej idei
bostwa, mozna zauwazy¢ jedynie Swiadomos¢ wyzszej mocy, innej od sit przyro-
dy. Ta Swiadomosc¢ zaleznosci od béstwa jest rdzeniem kazdej religii. Odczuwajgc
swoja zaleznos$¢ od bostwa, cztowiek stwierdza, ze to bostwo nie jest mu ,,obce”.
Stad uswiadamia sobie, ze jego szczescie, los i charakter zycia spoczywa w reku
bostwa, ktore jawi sie jako zrodto sensu, z ktorym cate istnienie cztowieka jest
Scisle zwigzane i w ktorym najpetniej realizuje sie jego cztowieczenstwo40.

Istota ludzka czesto okre$lana jest mianem homo religiosus. Z tego wzgledu
mozna mowic o ,,koniecznosci” religii, oczywiscie nie w sensie fizycznym, ale
moralnym. Na przestrzeni wiekdéw wypracowano wiele teorii odnoszacych sie do
tego faktu. Przyktadowo ateizm zaprzecza istnieniu Boga i neguje koniecznos¢
religii, panteizm przeczy osobowej naturze Boga, agnostycyzm neguje mozliwos¢
poznania Boga, a materializm zaprzecza istnieniu Boga z powodu niemozliwosci
istnienia bytow niematerialnych. Istniejg jednak teorie gtoszace ,,koniecznos¢”
religii, ktére opierajg swoje postulaty na argumentach z zakresu historii, psy-

stionowane, lecz ktére pozostaty na tym samym co w dziecifnstwie poziomie, nie towarzyszac
cztowiekowi w jego rozwoju. Religia ta, zapetniajgca luki w rozumieniu $wiata i jego praw, nie-
omal gwarantuje cztowiekowi zaspokojenie wszystkich jego potrzeb w zamian za spetnienie
stawianych przez nig wymagan. Wszechmocny B6g stanowi w niej Nadrzedng Instancje wobec
Swiata i na prosbe cztowieka, ktéry stara sie ,,by¢ w porzadku” wobec Jego przykazan, wkracza
w wydarzenia, by zapewni¢ zaspokojenie ludzkich potrzeb, uwolni¢ od leku i zaspokoi¢ pra-
gnienie sprawiedliwosci i bezpieczenstwa az po $mier¢. (...) Kiedy jednak zycie ukazuje, ze nie
zabezpiecza On przed cierpieniem, ze pozostaje czesto milczacy wobec wotania i kiedy narasta
poczucie, ze nie sposéb uchroni¢ sie od winy, a codzienne do$wiadczenie uczy, ze cztowiek musi
sam sobie radzi¢ ze wszystkim, okazuje sie nagle, ze mozna Go unicestwi¢ dla siebie prosta
odmowa wiary- przeciez jest nieoczywisty w swym istnieniu i dziataniu. W ten sposéb jakze
wielu ludzi po prostu wyrasta z religii swego dziecinstwa i rodzinnego domu jak ze ztudzen
dzieciecych, ktére nie wytrzymujg zderzenia z rzeczywistoscia.”

P Por. L. Kaczmarek, dz. cyt, s. 199-213.: Animizm (od tac. animus= duch - anima= dusza)
teoria, ktorej tworca byt E.B. Tylor. Wedtug niej istotg religii jest dusza, ktérej posiadanie czto-
wiek pierwotny przypisywat wszystkim bytom w naturze, nawet martwym. Wiara w duchy jest
niezbednym warunkiem do zaistnienia religii. Fetyszyzm natomiast jest kultem przedmiotéw
martwych powstatym w wyniku przypisywania im nadnaturalnych cech, z czym taczyto sie
oczekiwanie od nich okre$lonego dziatania w interesie cztowieka.

4 Tamze, s. 68-72.
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chologii czy metafizyki. Religiajest zjawiskiem powszechnym, stwierdzonym na
podstawie badan historycznych. Psychologiczna koniecznos¢ tego zjawiska prze-
jawia sie w tym, ze stanowi ono zaspokojenie wewnetrznej potrzeby szczescia
u cztowieka. Religia zaspakaja rowniez najgtebsze aspiracje i tesknoty cztowieka
za prawda, ktoérej nie spos6b za zycia ziemskiego w petni osiggna¢, a ktéra ma
fundamentalne znaczenie przy poszukiwaniu sensu zycia4l

Religia broni przed poczuciem bezsensownosci i absurdalnosci zycia, przed
niepokojami i lekami nekajgcymi cztowieka, stwarza poczucie bezpieczenstwa,
staje sie ,,wyznacznikiem” kierunku wszelkich dgzen i dziatalnosci ludzkie;j.
W rozwigzywaniu wszelkich probleméw zwigzanych z osobowg i miedzyosobo-
wa egzystencjg cztowieka, religia siega do rzeczywistosci nadprzyrodzone;j.

W obecnych czasach, w ktérych nastepujg gwattowne przemiany spo-
teczno-kulturalne i ekonomiczno-techniczne, u wielu ludzi religijno$¢ zosta-
je zakwestionowana, jako nie mieszczgca sie w ramach wspotczesnej kultury.
W spoteczenstwach wysoko rozwinietych ekonomicznie wyraznie zarysowujg sie
procesy zmniejszania oddziatywania religii na sfere nadawania sensu ludzkiemu
zyciu. Jednak ludziom wierzacym religia nadal daje odpowiedz na pytanie o sens
zycia, umozliwia gtebsze widzenie rzeczywistosci i stanowi duchowg zasade na-
dajgcg pewien porzadek bytowi ludzkiemu.

Nalezy jednak podkresli¢ fakt, ze ludzie niewierzacy, ktérzy odrzucajg wszel-
kie formy i przejawy religijnosci, potrafig takze zy¢ owaocnie i szczes$liwie, potrafig
wychodzic¢ ,,poza siebie” w stuzbie drugiemu cztowiekowi lub pewnym ideom. Oni
takze poszukujg sensu zycia, ale obszar swoich poszukiwan zawezajg do humani-
stycznej perspektywy Swiatopoglagdowej, zorientowanej na rzeczywisto$¢ pozba-
wiong pierwiastka nadprzyrodzonego. Jednak odrzucenie istnienia Boga rodzi
trudnos$é¢ znalezienia celu i kierunku zycia pojmowanego w sensie globalnym jako
pewnej catosci oraz nadania sensu rzeczywistosci otaczajgcej cztowieka42

Zakonczenie

Znalezienie sensu swego zycia ma fundamentalne znaczenie dla osiggniecia
petnej dojrzatosci i rozwoju osoby ludzkiej, poniewaz wyraza ono przeswiad-
czenie, ze istnieje pozytywna odpowiedz na podstawowe pytania cztowieka: czy
zycie ma jaki$ cel, czy warto zy¢ pomimo spotykanych codziennie nieszczes¢
i niesprawiedliwosci. Poglad przeciwny temu méwi, iz zycie jest absurdalne, po-
niewaz nie mozna mu nadac jakiego$ konkretnego celu. Poczucie sensu zycia
jest niezbedne cztowiekowi do ,,petnego” istnienia. W przeciwnym razie cztowiek
gubi wszelkie motywy swojego bytu i popada w pustke egzystencjalna.

4 Tamze, s.77-79.
4 Por. ). M arianski, W poszukiwaniu sensu zycia, dz. cyt., s. 62-67; J. Patyga, Sens zycia,
Communio, 16 (1996) nr 3 (93), ss. 40-46.
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A Question of the Sense of Life
SUMMARY

Nowadays more often people are asking about the meaning of life. It is a fundamental
question which every human being faces. Man is asking whether the life is worth of
living, what to do to make our life meaningful?

Human being, among many needs, has the need for discovering the sense of life,
tte need comes from the very core of human existence as placed in time and connected
with the phenomenon of passing away. Discovering the sense of life leads to experience
of happiness, joy and to inner life lived much more to the full. Showing the meaning of
life and helping to find that meaning are very important functions of religion. Due to
it a man is able to live onek life, ambitions, goals, joyful moments as well as his or her
suffering in the light of deeper understanding. Religion is the one that can often bring the
richest and deepest answers to the question of the two meanings: the meaning of life and
the world.

Sojka
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