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Odpoczynek duchowy jako funkcja
zgromadzen wspdolnotowych w Qumran

Streszczenie: Autor artykutu, wykorzystujagc w procesie interpretacji wybranych tekstow
gumranskich osiagniecia wspotczesnej psychologii, podejmuje problematyke regulacji emocji
w Zrzeszeniu, dajagc tym samym gteboki wglad w duchowos$é omawianej wspdlnoty, jak rowniez
w mechanizmy psychospoteczne funkcjonujgce w niej i zapewniajace jej spojnosé, trwanie
i tozsamosé. Przedstawia w pierwszej kolejnosci geneze negatywnych napie¢ wyptywajacych
z duchowosci Zrzeszenia, jak réwniez ich charakterystyke oraz konsekwencje (habituacja,
zmeczenie psychiczne i ich pochodne), jakie grozity zaréwno poszczegdlnym qumranczykom,
jak i catej ich wspdlnocie. Bazujac zas na przekonaniu o zgromadzeniach Zrzeszenia jako
rozwigzaniu majacym na celu zapobiegniecie tymze konsekwencjom, charakteryzuje ich cechy
szczegdlne, ktére ostatecznie interpretuje pod katem ich funkcji zapewniania odpoczynku
duchowego cztonkom wspéinoty.
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Spiritual Rest as a Function of Communal
Meetings in Qumran

Abstract: The article discusses the issue of emotional adjustment in the Community, using the
achievements of contemporary psychology in the process of interpreting selected Qumran
texts to provide a deep insight into the psyche and spirituality of the Qumran community and
into the psychosocial mechanisms that functioned within it, ensuring its cohesion, persistence
and identity. Firstly, the study depicts the origins of the negative tensions that emerged from
the spirituality of the Community, describing them and their consequences (habituation, mental
exhaustion and their derivatives) to the Qumranites and their whole community. Taking as an
assumption the conviction that the Community’s congregations were the solution intended
to prevent those consequences, the article describes their distinctive features and interprets
them, paying special attention to their function of providing spiritual rest to the members of the
Qumran community.

Keywords: Qumran community, rest, spirituality, emotions.


https://orcid.org/0000-0002-8436-2791
https://doi.org/10.26142/stgd-2022-005
mailto:grzegorz.szamocki%40ug.edu.pl?subject=A%20to%20test
mailto:przemyslaw.wiszniewiecki%40phdstud.ug.edu.pl?subject=

STUDIA GDANSKIE e 50 (2022)

Wprowadzenie

Kontrolowanie i regulowanie poziomu emocji, zarowno tych pozytywnych, jak i nega-
tywnych, stanowi jeden z elementow kluczowych dla zapewnienia dobrostanu jednostki.
Fakt ten obowigzuje niezaleznie od plci, wieku czy stopnia rozwoju danej osoby, jak rowniez
od czasow historycznych, w ktérych ona funkcjonuje, odnoszac si¢ zatem jednako i do
czlowieka XXI wieku, i do cztowieka zyjacego dwa tysiace lat temu, np. czlonka wspdlnoty
qumranskiej. I cho¢ badanie sposobow regulacji emocji w przesztosci (szczegdlnie tak
odlegtej jak w przypadku Zrzeszenia) stanowi niewatpliwie zadanie ryzykowne, a wyciagane
w jego trakcie wnioski obarczone sg znaczng niepewnoscia, to nie powinno to wstrzymywac
trudu naukowego, majacego na celu lepsze zrozumienie minionej rzeczywistosci.

Analizujac dotychczasowe osiagnigcia badawcze dotyczace zarysowanej tematyki,
nalezy zwroci¢ uwage na studium Jutty Jokiranty Ritual System in the Qumran Movement.
Frequency, Boredom, and Balance (Jokiranta 2013). Autorka podjeta w nim refleksje nad
sposobami chronienia przez wspdlnote qumranska swoich czlonkéw przed zmeczeniem
i obojetnoscia w stosunku do przekazéw duchowo-emocjonalnych zakodowanych w jej
rytuatach i utrzymywania przez nich optymalnego poziomu zaangazowania i doznan
religijnych. I cho¢ kierunek omawianych badan jest niewatpliwie stuszny, to trzeba go uznaé
za fragmentaryczny, jako ze obejmuje zasadniczo wylacznie regulacje pozytywnych bodzcow
ptynacych z duchowosci Zrzeszenia: poczucia $wigtosci, czystosci, bliskosci z Bogiem itd.

Prezentowane studium stanowi owoc wskazanego wyzej przekonania i oparte jest
na dwoch tezach:

1) duchowos¢ wspolnoty qumranskiej byta zrodtem nie tylko pozytywnych, ale i negatywnych
bodzcow emocjonalnych, ktore wymagaty systemowej regulacji ze strony Zrzeszenia;

2) Zrzeszenie dokonywato regulacji poziomu i recepcji negatywnych doznan emocjonalnych
plynacych z jego duchowosci poprzez spotkania wspolnotowe, bedace przestrzenig
duchowego odpoczynku dla jego cztonkow.

Celem niniejszych badan, ukierunkowanych powyzszymi tezami, jest zatem
przedstawienie genezy, charakteru i konsekwencji negatywnych doznan duchowych
doswiadczanych przez czlonkéw Zrzeszenia oraz analityczne ukazanie odpoczynkowego
wymiaru zgromadzen wspolnotowych w Qumran, stanowigcego remedium na wspomniane
negatywne doznania duchowe. Efekty pracy, opartej na interpretacji przede wszystkim Regufy
Zrzeszenia i Reguly Calego Zgromadzenia, zostang podzielone na trzy czesci. W pierwszej
z nich omowimy zrédta napie¢ duchowych, ktorych doswiadczali cztonkowie wspolnoty
qumranskiej. Opiszemy ich specyfike oraz skutki dla Zrzeszenia i jego cztonkow. W czesci
drugiej przedstawimy najwazniejsze elementy zebran wspdlnoty, by w czesci trzeciej poddac
je interpretacji pod katem ich znaczenia w regulacji negatywnych doznan emocjonalnych
qumranczykow.
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1. Geneza, charakterystyka i konsekwencje napie¢
duchowych w Qumran

Chcac przeanalizowa¢ zjawisko funkcjonowania w qumranskiej rzeczywistosci
negatywnych napie¢ duchowych, nalezy w pierwszej kolejnosci zwroci¢ uwage na ich
genetyczng zalezno$¢ od charakterystycznego dla Zrzeszenia przekonania o dualizmie
$wiata ludzkiego, ktorego reprezentatywnym §wiadectwem jest tzw. nauka o dwu duchach
(aniotach), zawarta w Regule Zrzeszenia (1QS III 13-IV 26; wszelkie odniesienia do tekstow
qumranskich i cytaty z nich podajemy za: Tronina 2017).

Wspomniana wyzej nauka przedstawia jasny obraz rzeczywistosci czlowieka stworzonej
przez Boga jako immanentnie dualnej, podzielonej migdzy ducha §wiattosci i ducha ciemnosci
(1QS I 17-19). Kazdy z tych duchoéw miat w mysl Reguly klarowne dgzenia. Pierwszy,
obdarzony przez Boga miloscig i wsparciem (1QS III 24-1V 1), pragnat ,,0éwiecaé serce
czlowieka, prostowaé przed nim wszystkie drogi prawdziwej sprawiedliwosci, napetnia¢
jego serce bojaznig wobec wyrokow Boga” (1QS IV 2-3), stowem: prowadzi¢ ludzi drogg
postuszenstwa i wiernosci Stworcy w celu osiggniecia przez nich eschatologicznego
oczyszczenia z wptywow aniota ciemnosci i udzialn w wiecznym, niebianskim Przymierzu
(1QS 1V 22-23). Drugi zas, ,,duch krzywdy” (1QS IV 9), znienawidzony przez Boga (1QS
IV 1), sprowadzal ludzi na drogg ciemnosci i nieprawosci (1QS III 20-23), dazac do zerwania
wigzi migdzy Stworcg a Jego stworzeniami, ktérego skutkiem bylo ,,wieczne potgpienie
w gniewnej zapalczywosci Boga pomsty, (...) wieczne przerazenie i nieustanny wstyd,
(potaczony) z hanba zniszczenia w ogniu ciemnosci” (1QS IV 12-13).

Tak rozumiany dualizm $wiata duchowego mial dwa wymiary: interpersonalny
i intrapersonalny. Wymiar interpersonalny, stanowiacy realizacj¢ idei dualizmu
W rzeczywistosci spotecznej, przenosit podzial duchow na calg ludzko$¢, separujac od siebie
dwie jej podgrupy: ,,pokolenia prawdy” i ,,pokolenia krzywdy” (1QS III 19; 1QS IV 15);
wiernych Bogu i oddajacych si¢ w niewolg ztemu duchowi; przeznaczonych do zbawienia
i przeznaczonych do potepienia. Na podstawie tego podzialu Zrzeszenie okreslalo samo
siebie, uznajac si¢ za spoteczno$é pozostajaca pod opieka ducha §wiatlosci, spotecznos¢
ludzi, ,.ktorzy zdecydowali si¢ odwrécic¢ od wszelkiego zta” (1QS V 1), spotecznos¢ ktadaca
»podwaliny prawdy dla Izraela, dla Zrzeszenia wiecznego przymierza” (1QS V 5), poza ktéra
nie bylo szansy na pozytywne realizowanie i spelnienie relacji cztowieka z Bogiem.

Wymiar intrapersonalny, stanowiacy realizacj¢ dualizmu w rzeczywisto$ci jednostkowe;j,
umieszczat za$§ oba duchy ,,w ludzkim sercu” (1QS IV 23) i czynil tym samym przezywanie
dobra i zta do$wiadczeniem $cisle osobistym (1QS IV 26). Przewaga jednego aniota nad
drugim, okre$lona wolg i wyborem danego cztowieka, przektadata si¢ z jednej strony na
sposob postepowania danej jednostki ,tu i teraz” — pelen ,,pokory, cierpliwosci i wielkiego
milosierdzia, wiecznej dobroci, inteligencji, zrozumienia i potgznej madrosci” (1QS IV 3)
lub charakteryzowany przez ,,chciwo$¢ i opieszato§¢ w stuzbie sprawiedliwosci, bezbozno$é
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iktamstwo, pych[¢]i wyniostos¢ serca, oszustwo i fatsz, okrucienstwo, wielk[a] przewrotnos¢,
zapalczywosc¢ i wielk[a] gtupot[e]” (1QS IV 9-10) — z drugiej za$ na (nie)zdolno$¢ dolaczenia
tejze jednostki do Zrzeszenia i trwania w nim, a zatem na jej przeznaczenie w wiecznosci.

Dwa wymiary qumranskiej idei dualizmu miaty bezposrednie przetozenie na dwa
rodzaje napig¢ duchowych w zyciu kazdego czlonka ,,$wigtego zgromadzenia” (1QS V 20).
Wynikaly one z pojmowania obu dualistycznych rzeczywisto§ci — intrapersonalnej
i interpersonalnej — jako stref statego, aktywnego i niemozliwego do uniknigcia konfliktu
miedzy sitami ciemnosci i $wiatto$ci.

Swiadectwem tegoz faktu w odniesieniu do wymiaru interpersonalnego jest fragment
Reguly Zrzeszenia: ,,Bog ustanowit je [ducha $wiatlosci i ducha ciemnosci] w rownej mierze
az do ostatecznego czasu i wprowadzil wieczng wrogo$¢ pomiedzy ich formacje. Akty
krzywdy sa wstretne dla prawdy, a wszelkie drogi prawdy sa wstretne dla krzywdy” (1QS
IV 16-17). Dwie czgsci ludzkosci — jedna kierowana przez aniota prawdy, druga przez aniota
krzywdy — pozostawaty zatem ze soba w niezgodzie i konkurowatly ze soba, co wplywalo
na sposob postrzegania rzeczywistosci przez czlonkéw Zrzeszenia. Wspdlnota qumranska,
zyjac we wskazywanym juz przekonaniu o wlasnej §wigtosci i prawowiernosci (1QS I124-25)
oraz w przeswiadczeniu o grzeszno$ci zewnetrznego §wiata, postrzegala go jako zagrozenie
i obawiata si¢ kontaktow z nim, pragnac si¢ od niego odseparowac. Stad tez wyptywaty
wszelkie przepisy Reguly wymagajace od qumranczykow chociazby nieutrzymywania
relacji majatkowych z obcymi, czy tez zdradzania im jakichkolwiek faktow dotyczacych
funkcjonowania Zrzeszenia (1QS V 13-20).

Konflikt na polu spotecznym byt tylko jedna strong napi¢¢ duchowych w Zyciu wspolnoty
qumranskiej. Drugg byt za$ konflikt intrapersonalny, dotykajacy kazdej jednostki, w ktore;j,
jak to zostato juz powiedziane, mieszkal zarowno duch $wiattosci, jak i duch ciemnosci.
Mowi o tym jasno Regula Zrzeszenia: ,,Az dotad walcza ze sobg duchy prawdy i krzywdy
w ludzkim sercu” (1QS IV 23). Zycie cztowieka byto zatem w mysli qumranskiej nieustanng
wewnetrzng walka miedzy sitami dobra a sitami zla, sporem duchowym, w ktéorym dana
osoba musiala wcigz wybiera¢ i opowiada¢ si¢ po jednej lub drugiej stronie, postepowac
,»w madros$ci albo w glupocie” (1QS IV 24).

Przytoczona wyzej zasada dotyczyla kazdego czlowieka, takze czltonka Zrzeszenia
— jakkolwiek bylo ono bowiem wspolnota wybranych, ktorzy zapragneli ,,si¢ nawrocié
do Prawa Mojzeszowego” (1QS V 8), to jednoczes$nie nie dawato pewnosci wlasciwego
postgpowania. Jako jedyne w catym $wiecie uzdalniato do czynienia dobra i umozliwiato
zycie zgodne z Bozymi zamystami, lecz nie gwarantowato ani jednego, ani drugiego — bylo
szansg, potencja, ktora nalezato dopetni¢ $wiadomymi aktami wyboru dobra, ale ktéra nadal
mozna byto odrzuci¢ poprzez swiadome akty wyboru zta. Przekonanie to byto bardzo zywe
w Zrzeszeniu, co zaowocowato licznymi przepisami karnymi (1QS VI 24-VII 27; VIII 16-
IX 2), przygotowanymi na wypadek przekroczenia przez cztlonka wspdlnoty Prawa Tory lub
prawa samego Zrzeszenia.
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Skonstatowaé¢ zatem nalezy, iz zycie qumranczykow bylo S$cisle zwigzane
z napigciami duchowymi. Wyptywatly one z jednej strony z przekonania cztonkéw wspolnoty
o funkcjonowaniu w nieprzyjaznym otoczeniu opanowanym przez ducha ciemnosci, ktory
dazyt do zniszczenia Zrzeszenia, a z drugiej z ich przeswiadczenia o braniu aktywnego
udzialu w toczacej si¢ w ich duszach walce, w ktorej ten sam duch ciemnosci probowat
zniszczy¢ poszczegdlne jednostki, oddzielajac je od Boga i kierujac je na droge potepienia
wiecznego.

Charakterystyczne dla wspdlnoty qumranskiej napigcia duchowe — poczucie zagrozenia
zewnetrznego i konfliktu wewnetrznego wymagajacego ciaglej czujnosci i wysitku woli
— zaliczy¢ nalezy do stresorow, czyli bodzcoéw stresogennych (Obminski 2018, 59-60).
Ich negatywnemu wptywowi sprzyjata, jak si¢ zdaje, ogélna kondycja psychospoteczna
cztonkoéw Zrzeszenia — badania wykazaty bowiem, iz ,,bardziej podatne na stres sa osoby
niecierpliwe, wrogo nastawione do otoczenia, agresywne, zyjace w pospiechu, nadmiernie
rywalizujace, dazace do celu za wszelka ceng. Natomiast u oséb o przeciwnych cechach
(cierpliwy, pokojowo nastawiony do zycia, zyjacy bez pospiechu, sklonny do wspoélpracy,
zmierzajacy do celu bez walki) rzadziej dochodzi do nasilenia reakcji stresowych” (Mastalerz-
Migas, Pokora-Katwak i Steciwko 2012, 7-8). Sposrod tych dwdch opiséw pierwszy zdaje
si¢ nieco lepiej charakteryzowaé wspolnote qumranska. Fakt ten, wskazujac na pewnag
predyspozycje¢ cztonkow Zrzeszenia do doswiadczania stresu w wyniku napie¢ duchowych,
nie implikuje oczywiscie wystepowania takiego samego jego poziomu u kazdego nalezacego
do wspolnoty, jako ze doswiadczanie stresu zwigzane jest z subiektywna percepcja jednostki
(Kaczmarska, Curyto-Sikora 2016, 318) i stanowi tym samym kwesti¢ bardzo indywidualna.

W zalezno$ci od sposobu postrzegania rzeczywistosci przez dang osob¢ — jako bardziej
lub mniej zagrazajacej jej, a zatem stresujacej — jej reakcje na napiecia duchowe mogly by¢
rozne. Jesli jednostka percypowata konflikty o podtozu duchowym jako mato niebezpieczne,
prawdopodobne byto wystapienie u niej zjawiska habituacji — zmniejszenia odpowiedzi
emocjonalnej na powtarzalny bodziec (Thompson 2015, 480). Jesli za$§ tenze bodziec
byl postrzegany jako zbyt silny, habituacja mogta nie nastapi¢ (Thompson 2015, 481),
za$ zamiast niej dochodzi¢ mogto do wystapienia u danej jednostki zmeczenia psychicznego
w wyniku przecigzenia poczuciem zagrozenia i stresem (Kubacka 2016, 168).

Obie opisane reakcje emocjonalne zwigzane z napi¢ciami duchowymi musiaty
przynosi¢ negatywne konsekwencje dla Zrzeszenia. Zdanie to jest oczywiste w przypadku
wystgpowania zmeczenia psychicznego. Laczy si¢ ono bowiem ,,z senno$cia, niechecia, utratg
zainteresowania, obnizeniem koncentracji, spadkiem energii, ucigzliwoscia pojawiajaca
si¢ na samg mys$l o podjeciu konkretnego dziatania” (Kubacka 2016, 171), prowadzac do
zaprzestania podejmowania aktywnosci, postrzeganej jako przekraczajacej mozliwosci
danej jednostki (Urbanska 2010, 25), co oznaczatoby apati¢, brak zaangazowania cztonkow
wspolnoty w jej dziatania i jej stopniowy rozklad. Nie mniej grozne bylo jednak dla
Zrzeszenia takze zjawisko habituacji, ktorego skutki tak scharakteryzowat Jan Daalmans:
,,The more familiar we become with stimuli, the more we start to like them, the more
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previous hostile or anxious emotions will be compensated and fade away” (Daalmans 2013,
55). Ostabienie reakcji emocjonalnej na napigcia duchowe w Zrzeszeniu i zlagodzenie
postrzegania zagrozenia zewngtrznego 1 wewngtrznego oznaczatoby powolne odwracanie
si¢ od podstaw tozsamosci wspolnoty qumranskiej, opartej na przekonaniu o grzesznosci
zewnetrznego $wiata, od ktorego nalezato si¢ oddzieli¢, a nie z nim koegzystowac, oraz na
koniecznosci statej czujnosci wobec atakéw ducha krzywdy, majacej na celu bezwarunkowe
i bezkompromisowe utrzymanie wi¢zi wiernego z Bogiem.

W S$wietle tych wnioskdw jasne jest zatem, iz zywotng potrzeba Zrzeszenia bylo
znalezienie sposobu na zapobiegnigcie z jednej strony habituacji napie¢ duchowych przez
jego cztonkdw, a z drugiej ich psychicznemu wyczerpaniu. Nalezato stworzy¢ qumranczykom
tymczasowy azyl, schronienie przed wewnetrznym i1 zewngtrznym zagrozeniem, ktore
pozwolitoby utrzymaé poziom stresu duchowego na odpowiednim poziomie poprzez
zapewnienie cztonkom Zrzeszenia mozliwos$ci mentalnego i duchowego odpoczynku, ktory
z jednej strony przerywalby ekspozycje na bodzce, do ktérych jednostka mato reaktywna
mogla zacza¢ si¢ przyzwyczaja¢, a z drugiej pomagatby odbudowaé sity psychiczne
i przygotowac si¢ do dalszej walki ze Swiatem i z wlasnymi stabosciami tym, ktorych reakcje
emocjonalne na negatywne bodzce byty zbyt silne. Jako takie wlasnie schronienie wylaniaja
si¢ z tekstow qumranskich zgromadzenia wspolnotowe.

2. Charakterystyka ogélna zgromadzen wspélnotowych
w Zrzeszeniu

Zebrania wspolnotowe stanowity centralne punkty zycia Zrzeszenia. W ich trakcie
procedowano sprawy nowicjuszy, rozwazajac ich postepy na drodze do petnego nawrdcenia
(1QS VI 13-23), wprowadzano ,,wszystkich gotowych petni¢ nakazy Boga do przymierza
faski” (1QS I 7-8; dokonywano tego w czasie dorocznej uroczystosci, ktorej opis znajduje
sie¢ w 1QS I 16-II 23), spozywano positki, modlono si¢ i czytano $wiegte ksiegi (1QS VI
2-8; 1QSa II 11-22), podejmowano decyzje dotyczace funkcjonowania wspolnoty (1QS VI
8-13), wydawano wyroki (1QSa I 13-14.25), ogtaszano rozpoczecie konfliktu zbrojnego
(1QSa I 25-26), jak rowniez wykluczano ze Zrzeszenia tych cztonkow wspoélnoty, ktorzy
dokonali szczegolnie cigzkich przestgpstw (4Q266 10 II + 4Q270 7 I + 4Q 266 11 30-40).
Ich znaczenie dodatkowo podkreslane byto przez kilka specjalnych cech.

Pierwszaztychze cechbyty ograniczeniadotyczaceudziatuw zgromadzeniach wspolnoty.
Zasadniczo wyr6zni¢ mozemy cztery grupy wykluczonych: w zebraniach Zrzeszenia nie
mogty bra¢ udziatu zadne osoby spoza wspdlnoty (1QS II 25-1II 6), qumranczycy, ktorzy
nie osiggneli wymaganego wieku, pociggajacego za sobg okreslong dojrzatos¢ duchows
(1QSal8-9), cierpigcy na wszelkiego rodzaju defekty i utomnosci (1QSa II 3-8), jak rowniez
ci cztonkowie Zrzeszenia, ktorzy popehnili okreslone wykroczenia, skutkujace kara w postaci
odebrania prawa do uczestnictwa w spotkaniach (1QS VI 24-VII 23).
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Kolejng charakterystyczng cecha zebran wspolnotowych w Qumran byta procedura
wejscia na nie. Rozumie¢ ja mozemy dwojako: jako proces bardziej ogdlny, dotyczacy
(migdzy innymi) nowicjuszy, pragnacych ,,przytaczy¢ si¢ do Rady Zrzeszenia” (1QS VI 14),
lub jako proces wejscia sensu stricto, dotyczacy wchodzenia cztonkow wspolnoty na kazde
jednostkowe zgromadzenie.

Nowicjusz miat przed sobg okres dwoch lat proby, w czasie ktorego powoli i stopniowo
dopuszczano go do kolejnych stopni wtajemniczenia (1QS VI 13-21). Dopiero po przezyciu
tychze dwoch lat zgodnie z prawami wspolnoty i uzyskaniu pozytywnej opinii zgromadzenia
mogt on w pelni uczestniczy¢ w zebraniach (1QS VI 21-22) i od tego czasu ,,stuzyl
Zrzeszeniu swoja rada i decyzjg” (1QS VI 22-23). Podobng praktyke stosowano w przypadku
0sob, ktore dopuscity si¢ znaczacych wystepkow przeciwko Zrzeszeniu — tracili oni cze§¢
lub catos¢ swoich uprawnien i musieli przezy¢ ponownie fragment lub calo$¢ nowicjatu,
by modc zndéw zasig$¢ w zgromadzeniu jako jego petnoprawni cztonkowie (1QS VI 24-25;
VII 20-23). Jeszcze dtuzsza droge do uczestnictwa w zebraniach musiaty przebywac (o czym
juz posrednio wspominaliSmy) dzieci i mlodziez wychowujace si¢ w rodzinach cztonkéw
wspolnoty — ich ksztalcenie trwato bowiem dziesigc lat, od dziesigtego do dwudziestego roku
zycia, ktory stanowit wiek dojrzato$ci i inicjacji w Zrzeszeniu (1QSa I 6-9).

I ci jednak, ktorzy pozytywnie przeszli ktora§ ze Sciezek wtajemniczenia i zostali
petnoprawnymi uczestnikami zgromadzen wspolnotowych, nie mogli pojawia¢ si¢ na nich
bez odpowiedniego, przepisanego prawem Zrzeszenia przygotowania. Kazdy qumranczyk,
ktory udawal si¢ na zebranie, musiat dokona¢ rytualnego obmycia (1QSal25-27; 1QS III 3-5;
V 13-14). Dopiero po dopetieniu oczyszczenia miat prawo wstgpu na spotkanie wspolnoty.

Osoby, ktére w przewidziany sposob dopelnily obrzgdu wejscia na zebranie wspolnoty,
nie przezywaty jednak spotkania wylacznie w swoim gronie. Wraz z nimi bowiem, zgodnie
zpogladami Zrzeszenia, przebywali ,,aniotowie $wietosci” (1QSa II 8-9), w ktdrych obecnosci
zbierata si¢ ,,$wigt[a] Rad[a]” (1QS II 25; 1QSa 11 9), ,,$wigte zgromadzenie” (1QS V 20;
1QSa II 16) o $cisle okreslonym przebiegu i roli poszczegdlnych ludzkich uczestnikow.
Migjsca na zebraniu zajmowano zgodnie z wyznaczong hierarchig (1QS VI 8-9; 11 19-23;
V 22-24) i wedlug niej wyznaczano rowniez kolejnos¢ zabierania glosu przez obecnych
(1QS VI 9-13). Wszystkich za$, bez wzgledu na pozycj¢, obowiazywaly takie same reguty
zachowania (1QS VI 10; VII 11-15).

Zgromadzenia wspdlnoty mialy jeszcze jedna ceche charakterystyczng — stanowity
zapowiedz eschatologicznej uczty mesjanskiej, o czym jasno zaswiadcza tres¢ fragmentu
Reguly Calego Zgromadzenia, ktory odnosi si¢ do przebiegu zebrania wspdlnoty (1QSa
I 25-1I 22), a w ktéorym granica migedzy dwoma rzeczywisto$ciami — wspolczesnosci i,
w przekonaniu qumranczykow, bardzo bliskiej, ale wciaz przysztosci —jest niezwykle ptynna.

Zebrania wspolnotowe w Qumran posiadaty zatem swdj wyjatkowy i niepowtarzalny
charakter. Kazdy ich element — ograniczony dostep do nich, okre§lona procedura wejscia,
specyfika ich uczestnikoéw, ich postrzeganie siebie oraz zachowanie, jak rowniez znaczenie
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terazniejsze i eschatologiczne zgromadzen — byt wazny dla catosci, takze z tego wzgledu,
iz petil okreslong funkcje w regulacji negatywnych napie¢ duchowych cztonkdw Zrzeszenia.

3. Spotkania wspdlnotowe jako odpowiedz Zrzeszenia
na napiecia duchowe qumranczykow

Majac w pamigci wyniki analiz dotyczacych charakterystyki napi¢é duchowych
obecnych w zyciu codziennym cztonkéw wspolnoty qumranskiej oraz cech szczegoélnych
zgromadzen Zrzeszenia, nalezy spojrze¢ na drugie z nich przez pryzmat pierwszych, w celu
odczytania kryjacych si¢ w kolejnych elementach spotkan wspolnotowych mechanizmow
regulacji negatywnych emocji i ich konsekwencji ptyngcych z duchowosci qumranskiej.
Podejmujac si¢ tego zadania nalezy poczyni¢ jednakze kilka teoretycznych uwag wstepnych
dotyczacych wspomnianej regulacji, ktorg Arlie Russell Hochschild nazwata ,,pracg nad
emocjami” (Hochschild 1979, 561).

Zgodnie ze stowami Hochschild praca nad emocjami moze by¢ prowadzona
dwukierunkowo: w celu stlumienia niechcianej emocji, ktora odczuwa w danej chwili
jednostka, lub w celu wywotania pozadanej a nieobecnej emocji (Hochschild 1979, 561).
Do tego podziatu nalezatoby doda¢ jedynie sformutowanie, iz praca ,,pozytywna” moze
réwniez polega¢ na wzmocnieniu pozadanej emocji, ktdra jest obecna, lecz jej nasilenie jest
dla jednostki niezadowalajace. Niezaleznie wszakze od tego zastrzezenia teoria wspomniane;j
badaczki unaocznia bardzo wazny fakt: w naszych badaniach regulacji emocjonalnej
w Zrzeszeniu musimy zwroci¢ uwage nie tylko na sposoby redukcji emocji negatywnych,
lecz takze na sposoby wzbudzania/wzmacniania emocji pozytywnych, ktérych podtrzy-
mywanie, jak dowodza badania, odgrywa bardzo wazna rol¢ w radzeniu sobie z sytuacjami
stresowymi i utrzymywaniu zdrowia psychicznego (Zhaoyang, Scott, Smyth i in., 410-411).

Pierwsza cechg charakterystyczng zebran Zrzeszenia byly ograniczenia wstgpu na nie
w stosunku do okreSlonych grup, przede wszystkim do o0s6b spoza samej wspolnoty.
Niosty one ze soba jasny komunikat: zgromadzenia byly przestrzenig niedostepna dla
niebezpiecznego i wrogiego §wiata zewnetrznego; miejscem odosobnienia, do ktérego dostep
mieli jedynie wybrani; schronieniem przed wplywami ducha ciemnosci, panujacego nad
osobami spoza wspolnoty. Przekaz ten jest wyrazistym przyktadem dziatania supresyjnego,
majacego skutkowaé wyciszeniem poczucia zagrozenia otaczajacego qumranczykow
w zyciu codziennym. Podobna tre$¢ zakodowana byta w zakazie wstepu dotyczacym duchowo
utomnych cztonkéw wspolnoty — zapewnial on separacje spotykajacych si¢ wiernych
od tych qumranczykow, ktorzy skalali si¢ uleglym wobec zlego ducha postepowaniem i mogli
tym samym zbezczesci¢ zgromadzenie swojg obecnoscig i zakloci¢ spokodj duchowy jego
uczestnikow. Z kolei niedopuszczanie na spotkania osob z fizycznymi defektami stanowito
pozytywne wzmocnienie emocjonalne, implikujac samopostrzeganie zgromadzonych jako
idealnych, bez zadnej skazy (fizycznej i duchowe;j).
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Dodatkowym umocnieniem wspomnianych przekazow byly przepisy dotyczace
wprowadzania (w znaczeniu ogdlnym) oséb na zebrania. Rozlozona na lata, stopniowa
procedura wilaczania nowych adeptdéw do zgromadzen Zrzeszenia gwarantowala
bezpieczenstwo spotkan, zapewniajac $cista kontrole zebranych nad osobami przystepujacymi
do wspolnoty z zewnatrz (badz dorastajacymi w niej, ewentualnie odbywajacymi ponownie
cze$¢ lub calo$¢ nowicjatu z powodu popelionych wykroczen) i dajac mozliwos¢
wyeliminowania tych, ktorzy przez niedoskonato$¢ mogliby skala¢ przestrzen zgromadzenia,
zmniejszajgc tym samym poczucie dyskomfortu, odczuwane przez qumranczykéw
w codziennym funkcjonowaniu w rzeczywistosci podlegtej aniotowi krzywdy.

Dopetnieniem komunikatu zakodowanego w ograniczeniach wstepu na zebrania
i procedurze wejscia na nie bylo funkcjonowanie przekonania o obecno$ci aniotéw Bozych
na zgromadzeniach. W jego $wietle dostrzegalne jest calkowite odwrocenie znaczen:
gromadzaca si¢ wspolnota przechodzita w swoim rozumieniu z codziennej rzeczywistosci
owladnigtej przemoznym wpltywem ducha krzywdy, otaczajacego cztonkow Zrzeszenia ze
wszystkich stron, do rzeczywistosci stanowiacej jej przeciwienstwo — izolowanej Swiatyni
duchowej strzezonej przez Bozych wystannikéw, przy czym ten ostatni element pehnit,
jak sie zdaje, zarowno funkcje supresyjng, jak i wzmacniajacg, zmniejszajac odczucie
wplywow ztego ducha i ,,oferujac” w zamian opieke ze strony Boga.

Przekonanie o obecnosci aniotéw na zgromadzeniach miato jednakze réwniez swoja
role w regulacji napie¢ wewnetrznych qumranczykow, choé nie pierwszorzedna, jako ze te
przypisa¢ nalezy ablucjom, stanowigcym ,biezacg” procedur¢ dopuszczania oséb na
spotkania wspolnotowe. Rytualne obmycia, w ktorych Bég oczyszczal wiernych z wszelkiej
nieczystosci, z ,,blota grzechu” (1QS III 2), w ktore wpadli w wyniku opowiadania si¢
w wewnetrznym konflikcie duchowym po stronie aniota krzywdy, byly jasnym znakiem
wyboru aniota prawdy, wyrazem jego zwycigstwa, Swiadectwem Bozej pomocy, ktora trwata
takze po samym akcie ablucji, wlasnie poprzez obecno$¢ aniotow na zebraniach. Przekazy te
pomagaly pozby¢ si¢ obcigzenia emocjonalnego zwigzanego z trwajacym we wilasnej duszy
sporem i z wlasnymi upadkami oraz wyzwoli¢ poczucie czystosci, Swigtosci i bliskosci dane;j
jednostki z Bogiem.

Dopetnieniem rozwigzan majacych na celu zapewnienie duchowego komfortu
i odpoczynku qumranczykom w czasie zebran wspdlnotowych byta réwniez szeroko
rozumiana strona czy otoczka ceremonialna tychze zebran, zar6wno werbalna, jak i prak-
tyczna. Odmienianie ,,$wigtosci” przez wszystkie przypadki w odniesieniu do zgromadzen
i ich czlonkéw stanowito prosty i wymowny sposdb na podniesienie morale i nastrojow,
budujac poczucie wlasnej warto$ci Zrzeszenia i umacniajac jego czlonkéw w przekonaniu
0 poprawno$ci wybranej przez nich nietatwej drogi. Nie mniej wazne byto prowadzenie
spotkan wedtug Scisle okreslonego planu, ktory uosabiat harmoni¢ i porzadek, pozwalajac
qumranczykom na odpoczynek od chaosu i nieporzadku, cech charakterystycznych
dla zewngtrznego $wiata.
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Wszystkie te przekazy wplywaty nie tylko na osoby wysoko reaktywne, wyciszajac
negatywne odczucia i wywotujac/wzmacniajac odczucia pozytywne, lecz dzialaly takze
na tych cztonkdéw Zrzeszenia, ktorych codzienne reakcje emocjonalne na zewnetrzny
i wewngtrzny konflikt duchowy byly, w przekonaniu wspolnoty, zbyt stabe i zagrazajace
jej istnieniu. Poprzez poszczegodlne elementy zgromadzen przypominano tym jednostkom,
jak roznito si¢ Zrzeszenie od zewngtrznego §wiata i jak duze i niemozliwe do zaakceptowania
réznice istnialy miedzy rzeczywistoscia dobra i zta.

Nalezy wszakze zwréci¢ uwage na szczegol, ktdry przy powierzchownej analizie
zdaje si¢ wrecz negowaé idylliczng interpretacje zebran wspolnotowych przedstawiong
w poprzednich akapitach. Wspominali§my bowiem krotko w drugiej czeSci niniejszego
studium o okreslonych zasadach zachowania, ktorych przestrzegania oczekiwano
od obecnych na zgromadzeniach wspolnoty. Regula Zrzeszenia nie wyszczegélnia ich
jednak w formie polecen, lecz w formie sentencji warunkowych, ktore przewiduja okreslone
kary za niedostosowanie si¢ do prawa. Fakt ten implikuje przyjecie przez qumranczykow
mozliwosci popelnienia jakiego§ wykroczenia — a zatem poddania si¢ dziataniu ducha
krzywdy, dziatajacego we wnetrzu czlowieka — w czasie zebran wspolnotowych, ktore miaty
przeciez zapewnia¢ przed takimi sytuacjami ochrong, i to ochron¢ najwyzszego stopnia,
bo moca samego Boga.

Aby wyjasni¢ t¢ pozorna, jak si¢ okaze, sprzecznosc, nalezy powréci¢ do ostatniej
cechy szczegdlnej spotkan wspdlnotowych w Qumran — bycia antycypacja wydarzen
eschatologicznych. W mysli Zrzeszenia nadchodzacy koniec $wiata mial przynies¢ wielkg
wojng miedzy synami $wiatloéci a synami ciemnos$ci, migdzy zastgpami ducha prawdy
izastepami ducha krzywdy, ktora, cho¢ wymagajaca i wyczerpujaca, miata zosta¢ uwienczona
ostatecznym zwycigstwem sit oddanych Bogu, wiecznym potepieniem sit aniota ciemnosci,
zlikwidowaniem jego wplywow na $wiecie i krolowaniem wiernych — qumranczykow —
co stanowi¢ miato nagrode za ich wierno$¢ Stworcy (1QM11-16; XV 1-7; XVI 1; XVIII 1-XIX
9). Jasne jest zatem, iz dopiero w czasach eschatologicznych oba rodzaje napig¢ duchowych
doswiadczanych przez cztonkéw Zrzeszenia — zaréwno zewnetrzne, jak i wewngtrzne —
mogly zosta¢ zakonczone. W realiach wspolczesnosci nie bylo to jeszcze mozliwe, dlatego
wykluczone byto, aby z idei spotkan wspdlnotowych catkowicie wyeliminowac perspektywe
wykroczen.

W $wietle tych stwierdzen fakt istnienia kar za wykroczenia popetnione na spotkaniach
wspolnotowychnalezy uznaé zarealistycznyilogiczny przejaw uznania pewnej ewentualnosci,
ktorej prawdopodobienstwo, ze wzglgdu na wszystkie wskazane przez nas cechy zgromadzen
qumranskich, byto znikome, ale jednak istniato. Nie nalezy wszakze odczytywac tego jako
czynnika negatywnego, ktory dzialat w przeciwnym kierunku niz inne elementy zebran
wspolnoty. Stanowil on przypomnienie o obrazie $wiata ,,poza” (pozwalajace wspolnocie
zachowac staty, ale bezpiecznie niski poziom napigcia, zapobiegajacy catkowitej ,,hustawce
nastrojow”), powickszajac tylko pragnienie zapanowania porzadku eschatologicznego,
w ktorym juz nic nie zaktdci wspdlnoty, 1 w pewien przewrotny sposéb motywujac tym samym
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do wytrwania na drodze prawosci. Pomagat on réwniez przypomnie¢ mato reaktywnym
osobom, jak wielka wage mial bezwarunkowy i bezkompromisowy wybdr Zrzeszenia
i aniota $wiattosci oraz odrzucenie zewngtrznego $wiata i aniota ciemnosci.

Z interpretacji tekstow znad Morza Martwego wylania si¢ zatem klarowny obraz
zgromadzen wspolnotowych w Qumran jako sposobu na regulacj¢ napi¢¢ duchowych
czlonkow Zrzeszenia. Umiejgtnie potaczono w nich z jednej strony przekaz skierowany
do 0s6b przemgczonych emocjonalnie, wyciszajacy do optymalnego minimum doznania
negatywne i zwigzany z ich odczuwaniem stres i pozwalajacy wywola¢ lub wzmocnié
doznania pozytywne, shuzace dodatkowemu polepszeniu kondycji psychicznej qumranczykow
i pomagajace mierzy¢ si¢ dalej z nietatwa rzeczywistoscia duchowa codziennego zycia,
a z drugiej przekaz skierowany do oséb mogacych zbyt kompromisowo reagowaé na
duchowy konflikt zewnetrzny i wewnetrzny, dajacy im sposobno$¢ do refleksji i motywujacy
do wigkszego wysitku w przysztosci.

Aby dopehi¢ powyzsze wnioski, poczyni¢ nalezy jeszcze jedng uwage, powigzang ze
stwierdzeniem zawartym w czesci pierwszej, a dotyczacym réznej reaktywnosci emocjonalnej
poszczegodlnych jednostek. Ustalen, ktére przedstawiliSmy na poprzednich stronach,
nie mozna w zadnym stopniu interpretowac jako idei, ktére funkcjonowaty ,,réwnomiernie”
i identycznie w duszach i umystach kazdego cztonka Zrzeszenia. Zbadanie recepcji tychze
idei wérod qumranczykow, ze wzgledu na specyfike omawianego tematu i dostgpnych
zrddel naszego historycznego poznania, jest bowiem niemozliwe. Twierdzenia nasze opisuja
sytuacje¢ idealna, modelowa, stanowiagc omoéwienie pewnej koncepcji teoretycznej widocznej
na kartach tekstow qumranskich; systemu zaprojektowanego w mniej lub bardziej §wiadomy
sposob przez ich twércow. Praktyczna jego implementacja wygladata na pewno bardzo
réznie, a stopien $wiadomosci jego istnienia i internalizacji (catosci lub czesci) jego zasad byt
r6zny dla kazdego cztonka wspdlnoty, zalezac od wielu indywidualnych cech psychicznych,
umystowych, duchowych itd. (Urbanska 2010, 52-54).

Logiczny zdaje si¢ wniosek, iz duchowoodpoczynkowy wymiar zgromadzen byt
mniej wazny w przypadku tych czgsci Zrzeszenia, ktore zyly i funkcjonowaty w duzym
odosobnieniu od zewngtrznego $wiata, np. w samym Qumran, a wigkszy w przypadku
np. wspolnoty jerozolimskiej, ale jest to chyba jedyne przypuszczenie, ktére mozemy
przyjac¢ jako majace naukowo akceptowalny stopien pewnos$ci. Poprzestanmy zatem na nim,
aby wytrwa¢ na drodze prawdy, tej najwyzszej wartosci zardwno badacza, jak i cztonkow
Zrzeszenia.

Zakonczenie

Przedstawione w niniejszym studium analizy, potwierdzajace i rozwijajace tezy
zawarte we wprowadzeniu, pozwolity wnikna¢ w specyfike napie¢ w zyciu duchowym
qumranczykéw i mechanizmu ich regulacji. Wykazaty one, iz nieodlgczng czesciag zycia
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czlonkéw wspolnoty qumranskiej byl wyczerpujacy konflikt wewnetrzny, trwajacy
w duszy kazdego z nich, oraz dojmujace poczucie zagrozenia ze strony zewnetrznego
$wiata. Zrzeszenie musiato utrzymywac poziom tychze napie¢ i emocji z nimi zwigzanych
na okreslonym poziomie, z jednej strony nie pozwalajac zobojetnie¢ na wskazane wyzej
konflikty, stanowigce sedno tozsamosci, istoty i trwania wspolnoty tym swoim cztonkom,
ktérzy przestawali wykazywaé odpowiednia reakcje na nie, a z drugiej zapewniajac komfort
psychiczny tym qumranczykom, ktérzy z kolei reagowali na negatywne bodzce zbyt silnie.
Do osiagnigcia tych celow wspolnota qumranska uzywata zebran wspoélnotowych, ktore,
zapewniajac odpoczynek od negatywnych bodzcéw ptynacych z duchowosci Zrzeszenia,
pozwalaty dokona¢ regulacji odpowiedzi emocjonalnej na nie poprzez nastgpujace
dziatania o znaczeniu supresyjnym i wzmacniajagcym: ograniczenie dostgpu do zgromadzen
w stosunku do wszystkich, ktérzy z powodu utomnosci, niedojrzatosci badz grzesznosci
mogliby zaktoca¢ duchowa homeostazg zebranych; przekonanie o obecnosci w ich trakcie
Bozych aniotow, stanowigcych manifestacje mocy samego Boga, ktora niwelowata wptywy
aniota krzywdy w zgromadzeniu i zapewniala poczucie bliskosci z Bogiem i $wigtosci;
stosowanie wejsciowej procedury obmy¢ rytualnych, oczyszczajacych Boza moca cztonkow
Zrzeszenia z przewinien dokonanych wczesniej pod wptywem aniola ciemnosci i dajacych
im tym samym poczucie Bozej opieki, bezpieczenstwa, czystosci duchowe;j i §wigtosci; $ciste
okreslenie przebiegu i zasad zebran wspdlnotowych, w ktorych zakodowany byt komunikat
o tadzie i porzadku, kontrastujacych z rzeczywisto$cig §wiata zewnetrznego; antycypowanie
nadchodzacego eschatologicznego odpoczynku, nagrody za wytrwato§¢ w znoszeniu trudow
zycia w stanie zagrozenia duchowego, budujace nadziej¢ i motywacje do dalszego dziatania;
przypominanie przez wszystkie te elementy o wadze podzialu rzeczywisto$ci na dobra
i zta oraz bezkompromisowosci w wyborze dobra i odrzuceniu zla, zard6wno w aspekcie
interpersonalnym, jak i intrapersonalnym.
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