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José Carlos Ruiz jest hiszpanskim myslicielem, specjalizujacym si¢ w dziedzinie
wspoélczesnej mysli filozoficznej oraz w analizie zachowan spotecznych. Wyklada na
Uniwersytecie w Kordobie, a jego zainteresowania filozoficzne koncentruja si¢ wokot
refleksji o kulturze oraz na analizie i krytyce postaw zachodzacych w spoleczenstwie
hipermodernistycznym. Prowadzi takze badania nad Zyciem codziennym jednostki.
Jest autorem bestsellerowych esejow filozoficznych ,,Sztuka mys$lenia” (2018) oraz ,,0d Pla-
tona do Batmana” (2017). Wspdtpracuje z telewizja, prowadzac program ,,Wigcej Platona,
a mniej WhatsAppa”.

W 2021 roku wydawnictwo Planeta opublikowato ksigzke jego autorstwa ,,Filosofia
ante el desanimo. Pensamiento critico para construir una personalidad solida” (Filozofia
wobec zniechgcenia. MySlenie krytyczne dla zbudowania stabilnej osobowosci).
Jest to interesujgca propozycja powrotu do filozofii jako narz¢dzia do zrozumienia siebie
samego oraz dynamicznych procesoOw zmieniajacej si¢ rzeczywistosci. Ksiazka sktada si¢
z dziesi¢ciu rozdziatéw (Tozsamos¢, Mitos¢, Przyjazn, Wiek, Rozrywka, Obojetnosé, Bol,
Przyjemno$¢, Myslenie, Opowies¢), w ktorych autor diagnozuje kondycje wspodtczesnego
czlowieka, wskazujac na zagrozenia wynikajace z tempa przemian cywilizacyjnych, kreslac
jednoczesnie perspektywy zachowania spojnosci ludzkiej natury.

Wedlug Ruiza refleksja filozoficzna jest narzedziem, ktére moze wydoby¢é na
powierzchnig rzeczywistosci cztowieka zanurzonego we wzburzonym nurcie zmieniajacych
si¢ rzeczy, zjawisk, halasu oraz bezpodmiotowosci. Cztowiek skazany na taske i nietaske
wirtualnych oraz pozbawionych spotkania twarza w twarz ocen w mediach spoteczno$ciowych
moze prawdziwie do§wiadczaé tego, co realne poprzez powrdt do systematycznej refleksji
filozoficznej. Filozofia bowiem pozwala na to, aby oddychaé tym, co istnieje naprawdg.

José Carlos Ruiz wprowadza pojecie «turbotemporalidad», co mozna przetlumaczy¢
jako ,.hiper ulotno$é-tymczasowos¢”. Pojecie to opisuje zjawisko obecne we wspolczesnej
kulturze gromadzenia wrazen emocjonalnych, czego symbolem jest kompulsywne
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umieszczanie na stronach internetowych zdjg¢ z odwiedzanych miejsc i oczekiwanie na
podniesiony kciuk, bedacy wyznacznikiem akceptacji, a co za tym idzie, pobudzajacym
iluzoryczne poczucie szcze$cia. Ruiz diagnozuje, ze jest to przejawem utraty glebszego
sensu zycia przez jednostke 1 spoteczenstwo, braku wyzszych pragnien oraz zaniku poczucia
zachwytu. Zjawiska te sg skutkiem przetadowania akumulowanych wrazen.

Czlowiek wspodlczesny pozostaje nienasycony, ptynie po powierzchni strumienia
niezliczonej ilo$ci wrazen i w zaden sposdb nie jest w stanie ich uwewngtrznié¢ i poddaé
glebszej refleksji. Zyje wypetniony byciem ponad miare i stymulujacg go adrenaling. Znajduje
si¢ na pedzacej tasmie nadproduktywnosci, skazany na degradujaca go ,hiperaktywnos$¢”,
trzymajaca go na powierzchni zmiennych odniesien.

W pierwszych rozdziatach ksigzki hiszpanski filozof wskazuje, ze ci¢zar wirtualnej
rzeczywisto$¢ przyttacza cztowieka tak, ze traci on sprzed oczu sens swojej egzystencji.
Dzisiejsza kultura spycha realng rzeczywistos¢ w §wiat algorytméw, pozbawiajac jednostke
drog ucieczki i mozliwo$ci odetchniecia od stymulujacych jg nieustannie bodzcow.

Czlowiek wspolczesny jest wychowywany do nadaktywnosci, a galopujacy postep
technologiczny nieustanic wymusza na nim podejmowanie inicjatyw, by ujarzmiaé
terazniejszo$¢ i zdobywac¢ kolejne obszary nieznanej przysztosci, ogarnia¢ i wyjasniac
zjawiska zachodzace wokot, nie pozostawiajac miejsca na to, co nieznane i tajemnicze.
Hiszpanski filozof stwierdza: ,,Zredukowali$my szeroka perspektywe, przez ktorg patrzyto
si¢ kiedys$ na zycie i skupiliSmy si¢ na ,,wirtualnej egzystencji” podsycajacej nasze nierealne
potrzeby. Zyjac w iluzji, zgubiliémy to wszystko co wokot nas i poza nami realnie istniejace
(...) Stosujemy w poznawaniu $wiata rame ekranu smartfona, ktory wyznacza to wszystko,
co powinno nas zainteresowaé. Ponadto redukcja ta wypycha poza ramy nie tylko ekranu,
ale 1 spoteczenstwa, osoby starsze, ktére w naturalny sposob nie nadazaja za nowinkami
technologicznymi (s. 208)”.

Otwarcie na nieznane, nadzieja i $wiadomos¢ uplywajacego czasu, ktoére nadawaty
przez wieki tempa ludzkiemu rozwojowi, zostaly zepchnigte w nierzeczywisty S$wiat
internetu, gdzie rzeczywisto$¢ dzieje si¢ w mgnieniu oka. Jednak “hiperczasowo$¢”
przynosi cztowiekowi zaréwno poczucie pustki, osamotnienia jak i rozbudza przytlaczajace,
nienasycone pragnienia ,,nowego” - szybkiej zmiany sposobu zycia, dos§wiadczen, emocji.
Pragnienia te sg rozbudzane i konsumowane bez ograniczen jak fast food. Cztowiek znajduje
si¢ pod cigzarem ,,bycia na topie” i1 sprostania nieustannym oczekiwaniom §wiata mediow.
Wirtualny $wiat poprzez obrazy, krotkie i czgsto pojawiajace informacje, nic nieznaczace
historyjki przykuwa nieustannie uwagg odbiorcy, uzaleznia go, zmusza do permanentnego
bycia podiagczonym do sieci.

Wyijscie z wirtualnego oddziatywania nie jest tatwe, gdyz czlowiek szybko przyzwyczaja
si¢ do nierealnego §wiata, gdzie wiele rzeczy jest na wyciagniecie reki. To co rzeczywiste
zostaje zaghuszone, a naturalna umiej¢tnos¢ wchodzenia w prawdziwe relacje miedzyludzkie
zaburzona. Hiszpanski filozof pisze: ,,Przesiadywanie przed ekranem pozbawia czlowieka
realnej komunikacji, prowokujac poczucie samotnosci. Brak fizycznej bliskosci, sprawia,
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ze drugi czlowiek staje si¢ dla mnie obcy, daleki. Komunikacja bez bliskosci, rodzi brak
zaufania (s. 216)”.

Ruiz zauwaza ponadto, ze zdolno$ci pamigci czlowieka zostajg ostabione przez strumien
nowinek i cigglych bodzcow, zaburzajacych umiejetno$¢ dluzszego skupienia uwagi.
W $wiecie algorytméw trzeba by¢ ciagle w napigciu, skoncentrowanym na tym, co si¢
wlasnie dzieje - juz nie w realnym $wiecie, ale w jego wirtualnym odbiciu.

Rozwdj cywilizacyjny stworzyt technologie, ktora data ludzkosci nowe narzedzia
globalnej komunikacji. Srodki te wymknely si¢ jednak spod kontroli. Filozof z Kordoby
podkresla, ze cztowiek przecenia dwa niebezpieczne elementy rzeczywisto$ci - nieokietznang
predkos¢ napedzajaca rozwdj i uwodzace znaczenie obrazu - ekranu, w ktory wpatruje si¢
uzytkownik mediow elektronicznych.

Czlowiek zyjacy w XXI wieku stracit swoja tozsamos$¢ i indywidualno$¢, zostal
sprowadzony do jednolitego schematu, ktéry organizuje zycie i pobudza pragnienia
w globalnej wiosce, w ktdrej rzadza takie same prawa konsumpcjonizmu. Jednostka, podobnie
jak gladki ekran smartfona, stata si¢ przewrazliwiona i bole$nie doswiadcza twardych
realidw zycia poza wirtualnym §wiatem. Zahipnotyzowany przez reklamg i skategoryzowane
czlowiek nie jest w stanie wyj$¢ poza ramy narzucone przez cyberspolecznos¢, a gdy usituje
to zrobi¢, doswiadcza ostracyzmu lub obojetnosci. Autor stawia teze, ze ,,nadwrazliwos¢”
jest konsekwencja ujednolicenia doznan i przezy¢. W homogenicznym §wiecie wszyscy sa
identyczni, nie ma w nim miejsca na indywidualne przezycia i emocje, co rodzi poczucie
frustracji, zmgczenia, ciggtego rozdraznienia.

Wspotczesny czlowick zostal zamknigty w gestej sieci jednakowych oddziatywan
i kategorii przezywania rzeczywistos$ci, w tym takze przezywania emocji oraz wartosci takich
jak mito$¢ i przyjazn. Ruiz zauwaza, ze coraz trudniej jest doswiadcza¢ mitosci spokojnej
i glebokiej. Spoteczenstwo hipermodernistyczne naklada jednostce Swiatopogladowa uzde
tak, zeby mys$lala, pragneta, odczuwala jak wszyscy inni. Filozof z Kordoby przywotluje
przyktad aplikacji randkowych dziatajacych wedlug algorytmu, wyszukujacych zyciowego
partnera na podstawie okreslonych cech, odzierajac tym samym ludzkie relacje ze sponta-
niczno$ci, tajemniczos$ci, oferujac w zamian bezduszny misterny projekt, w ktorym relacje
zostaja zastgpione przez ,,polaczenia”, cho¢ - jak zauwaza autor - ,przyjazn karmi si¢
obecno$cig, ma ona jako wewnetrzne zrodto bliskosé, dlatego nie potrzebuje elektrycznosei
ani baterii. W najciemniejszej nocy zycia, potrzebne sg osoby, wzniecajace swiatto bliskosci
(s. 93)".

W rozpedzonym spoteczenstwie nie ma miejsca na refleksje czy dtuzsze zaangazowanie,
gdyz jest to uwazane powszechnie za jaka$ forme ograniczenia. Dla opisania tego fenomenu
Ruiz uzywa terminu, ,,amor-conexion” - mito§¢ jako polaczenie, np. telefoniczne.
Jednoczesnie stwierdza, ze: ,JesteSmy polaczeni ze soba, ale mniej bliscy, mniej obecni
(s. 87)".
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W konkluzji swojej ksigzki hiszpanski mysliciel kresli pesymistyczny obraz czlowieka
wspolczesnego, ktory jest osaczony przez strumien otumaniajacych go bodzcéw, a z drugiej
strony ma niezno$ne poczucie bycia niekompletnym. Jednostka doswiadcza bolesnie tego,
ze jej bycie stacza si¢ po réwni pochylej w strong nicosci. Egzystencjalng pustke stara si¢
wypetni¢ kazdego dnia réznymi rzeczami, a mimo tego nie odczuwa zadnej satysfakc;ji.

Cybersystem, w ktorym zyje cztowiek, nieustanie wysyla stymulujace bodzce. Dlatego
waznym staje si¢ analizowanie wspotczesnego §wiata poprzez pryzmat mys$lenia krytycznego,
refleksji nad zachodzacymi w nim zmianami oraz glgbsze przezywania egzystencji przez
jednostke. Ruiz w swoich rozwazaniach na temat kondycji $wiata proponuje spowolnienie
nieuniknionych zewngetrznych przemian przez glebsza refleksje filozoficzng, stworzenie
wewnetrznego $wiata: ,,Niewiele srodkow farmakologicznych przynosi mi ukojenie, jedynie
filozofia przynosi upragniony skutek” (,,Y ante esto, pocos firmacos se me ocurren mas
eficaces que la filosofia”, s. 308).

Autor odwoluje si¢ do tradycji filozofii arystotelesowskiej, perypatetykow, ktorzy
poprzez chodzenie i rozmowe odkrywali tajniki sensu rzeczywistosci. Cztowiek jest bowiem
pielgrzymem, w ktorego natur¢ wpisane jest chodzenie, bedace nie tylko wyznacznikiem
procesu hominizacji, ale majace rdwniez znaczenie metafizyczne. Ruiz podkresla, ze dla
dziecka nie lada wysiltkiem jest nabycie umiejetnosci chodzenia, aby po czasie stac si¢
czynnoscig bezrefleksyjna i mechaniczng. Czlowiek dostrzega znaczenie umiejgtnosci
poruszania si¢, kiedy ja straci (kontuzja, ztamanie, kwarantanna). Dopiero wtedy zauwaza
i docenia potencjal ruchu. Podobnie rzecz ma si¢ z czynnoscig myslenia, ktore rozwija si¢
na drodze praktyki, ¢wiczen i intelektualnej stymulacji. Proces myslenia, jego dojrzewanie
przebiega w czasie, cho¢ cztowiek nie do konca zdaje sobie z tego sprawe (por. ss. 265-266).

W konkluzji swojej refleks;ji filozof z Kordoby uwypukla fakt, ze najwazniejsza ludzka
umiej¢tnoscig jest myslenie, a powrot do filozofii wydaje si¢ by¢ remedium na bolaczki
wspoélczesnego $wiata. Mimo ze cztowiek ma $§wiadomos$¢ kruchosci ludzkiego zycia,
stara si¢ by¢ panem swojej egzystencji. Pomija jednak na tej drodze obecno$¢ przypadku,
zbiegu okoliczno$ci, chaosu 1 szczes$cia, a one stanowig nieodtaczng czeS¢é procesu
nabywania madrosci. Niedostrzeganie tych komponentéw egzystencji prowadzi do poczucia
niespelnienia, wypalenia czy porazenia poczuciem wyobcowania, dlatego z taka tatwoscia
jednostka daje si¢ sterowac innym, a zwtaszcza mediom spolecznosciowym.

Ruiz jest realista i dlatego stwierdza, ze nie jest sprawa tatwa, aby myslenie filozoficzne
popularyzowato si¢ wsrdd szerszych kregow spoteczefstwa. Jest ono trudne, wymaga
wysitku, zaktada znuzenie, a media spotecznosciowe ucickaja od nudy, propagujac postawe
ekstrawertyczng i rozbiegang.

Ksigzka hiszpanskiego mysliciela miodego pokolenia jest publikacjg filozoficznie
gleboka, analizujaca najwazniejsze zmiany zachodzace we wspolczesnym spoteczenstwie,
w ktérym wielu ludzi nie jest wstanie oderwac si¢ od ekranu swojego telefonu komérkowego,
zyjac na krawedzi dwoch $wiatdow - wirtualnego i rzeczywistego. José¢ Carlos Ruiz
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z perspektywy antropologa i znawcy postmodernistycznej kultury diagnozuje ludzkie
nawyki, uzaleznienia, stereotypy oraz szukanie niezobowigzujacych wiezi i powierzchowne;j
rozrywki jako ucieczki od tego, co prawdziwe. Wskazuje na niebezpieczenstwo zawrotnego
przyspieszenia tempa zycia spotecznego oraz zanik znaczenia rytuatow religijnych jako
formy spajajacej wspolnote, a takze na brak wielkich pragnien zgodnych z sila wolnej
woli jako gtéwnych czynnikéw prowadzacych do dekompozycji spojnej wizji osobowosci
wspolczesnego czlowieka.

Wedtug Ruiza jedyna deska ratunku jest zwrot ku refleksji krytyczno-analitycznej,
ktéra na nowo pozwoli przemysle¢ - indywidualnie i globalnie - najwazniejsze dla ludzkosci
sprawy: skad jestesmy?, po co zyjemy? i jaki jest sens naszej egzystencji?
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