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W hiperaktywnym spoteczenstwie, w ktorym jednostka jest bombardowana przez
niezliczong ilo§¢ informacji ptynacych ze §wiata zewngtrznego, nietatwo jest si¢ jej uwolnic z
sieci czgsto zbednych newsow. Cztowiek wspotczesny jest zalewany strumieniem wiadomosci
wykreowanych specjalnie dla niego przez algorytm. Co wigcej, nie moze odwrdci¢ swojego
spojrzenia od ,,wszech-ekranu”. Pojecie to ukut francuski filozof i socjolog Lipovetsky,
opisujac glebokie zanurzenie cztlowieka XXI wieku w $wiat wirtualny. To, co pojawia si¢ na
ekranie smartfona czy telewizora, wyznacza trendy mody, kultury, sztuki i polityki, wptywajac
realnie na wcigz zachodzace zmiany w spoleczenstwie. Ciekawym tego przyktadem jest
,»casus Bhutanu”, ktérego mieszkancy do 2000 roku byli uwazani za najszczesliwszych
ludzi na $wiecie. W latach 70-tych dwudziestego wieku krol tego niewielkiego panstwa
w Himalajach, Jigme Singye Wangchuck, wylamat si¢ spod imperatywu wzrostu PKB,
stwierdzajac, ze zadowolenie z zycia nie zalezy wylacznie od postepu ekonomicznego
1 wzrostu zamoznosci, ale takze od indywidualnego wzrostu poczucia zyciowej satysfakcji
obywateli. PKB zostal zamieniony na nowy wskaznik - szczg$cia narodowego brutto (Gross
National Happiness). Niemniej rok 2000, w ktorym zdecydowano si¢ na wprowadzenie
telewizji, a nastgpnie Internetu okazal si¢ punktem zwrotnym dla poczucia szczegScia
Bhutanczykow. Odnotowano spadek wskaznika szczescia i zaobserwowano zjawiska takie
jak: wzrost przemocy, handel narkotykami, a takze rozwody. Poprzez dostep do zachodnich
wzorcow, u obu ptci w Bhutanie zauwazono zmiang w dotychczasowym pojmowaniu pigkna
oraz obnizenie poczucia wlasnej warto§ci wsréd mieszkancow.

Gwaltowne zaimplementowanie zdobyczy technologii w rzeczywisto$¢ uksztattowana
przez tradycyjnag kulture¢ buddyjska, powigzang $cisle ze §wiatem natury, bez jednoczesnego
wyrobienia zdolno$ci my$lenia krytycznego i umiejetnosci weryfikowania informacji, stato
si¢ gtéwna przyczyna zaburzenia dotychczasowej rownowagi percepcji szczgscia.

Cywilizacja techniczna nadata niepokojgcej predkosci zmianom zachodzgcym nie tylko
w $wiecie nauki, ale takze wptyneta na tempo przemian spotecznych. Hiperindywidualizm,
niepewnos¢ jutra oraz nieustanne zmiany staly si¢ przyczyna powszechnego poczucia
opuszczenia, braku egzystencjalnego fundamentu, zagubienia w labiryncie informacji,
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ale takze iluzorycznej przyjemnosci, ktora stata si¢ zamiennikiem prawdziwego szczgscia.
Wszystkie te elementy wygenerowaly najwickszy biznes dwudziestego pierwszego wieku,
czyli produkcje¢ zewnetrznych stymulantdw szczgécia, ktére maja w konsumencie rozbudzac,
ale nigdy nie nasycac¢, poczucie zadowolenia. José Carlos Ruiz, hiszpanski filozof, proponuje
zwrot w sztucznej tendencji podsycania rado$ci, paradoksalnie konstatujac, ze ,kt6z by
przypuszczal, ze w XXI wieku szczescie stanie si¢ narzedziem tortury” (s. 13).

José Carlos Ruiz jest wyktadowca filozofii na Uniwersytecie w Kordobie. Studiowat
w Sewilli, a nastepnie na paryskiej Sorbonie. Jest specjalista w zakresie filozofii wspotczesnej,
a jego zainteresowania naukowe koncentruja si¢ na pojeciu ,.hiperindywidualizmu”
oraz analizie spoteczenstwa hipernowoczesnego.

W swojej ksigzce “El arte de pensar. Como los grandes filésofos pueden estimular
nuestro pensamiento critico” (tt. Sztuka myslenia. Jak wielcy filozofowie mogg pobudzic
zdolnos¢ do krytycznego myslenia) postuluje powr6t do idei wielkich myslicieli 1 czerpania
inspiracji z ich przemyslen. Lektura Diogenesa, Epikleta, Platona, Seneki, Marka Aureliusza,
Nietzschego czy Kanta oraz wielu innych filozoféw moze pobudzi¢ do gigbszego spojrzenia
na rzeczywisto$¢, do lepszego zrozumienia §wiata, ktory nas otacza, a przede wszystkim
moze uwolni¢ naszg inteligencje¢ z wigzow bezrefleksyjnej egzystencji.

Ruiz bardzo wnikliwie analizuje zjawiska zachodzace na scenie ,,globalnej wioski”,
zauwaza jej blaski, ale przed wszystkim wskazuje na niebezpieczenstwa, ktore degraduja
jednostke, spychajac ja na poziom bezmyslnego konsumenta: ,,.System, w ktorym zyjemy,
zmusza nas do posiadania check-listy. Odznaczamy jedynie kazda dozg¢ przyjemnosci,
ktorej doswiadczyliSmy: wykwintnych restauracji, wycieczek, ktorych nie mogloby nie
by¢, najnowszego gadzetu, ktory pojawil si¢ na rynku, zaje¢ z zumby-jogi- boksu, ktére sg
przeciez wspaniale, terapeutycznej sesji pozytywnego myslenia, tatuazu, bycie hipsterem,
maratonczykiem, weganinem... Jedyne, o czym musimy pamigtac to aby skresli¢ juz skon-
sumowane wydarzenie, lecz wcze$niej nalezy opublikowac je na Facebooku lub Instagramie”
(s. 14).

Konsumpcja, stanowigca wazny czynnik spotecznej aktywnosci, rozktada szczescie na
matle dawki, ktore maja rozbudza¢ poczucie samozadowolenia, dajac jednak jedynie jego
namiastke. Dziata ona na mozg jak cukierek, nieznacznie go zaspokajajac, ale nie pobudzajac
do wigkszego dziatania. Jedynie wielkie idee, ktore nie zawsze bywaja nasycone stodkim
miodem przyjemnos$ci, moga rozbudzi¢ w cztowieku zdolnos¢ do refleksji, medytacji czy
eksperymentowania. Co wigcej, wptywaja na realng, osobowosciowa przemiang jednostki:
»Kazdy cziowiek jest wyjatkowy w swojej historii, w swoich doswiadczeniach, w swoim
poznaniu, w swoim odczuwaniu, znoszeniu bolu i nie inaczej jest w mys$leniu” (s. 96).

Wypracowanie wlasnego sposobu myslenia w oparciu o filozoficzne inspiracje chroni
czlowieka od poczucia bezsensu, lgku przed zyciem, frustracja i opuszczeniem. Myslenie
krytyczne jest bowiem umiej¢tnoscia rozumienia wlasnego §wiata, bedacego w relacji do
$wiata innych osob. Hiszpanski mysliciel zauwaza, ze aktualnym jest wcigz wezwanie
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Kanta, zyjacego w XVIII wieku: ,,Odwaz si¢ mysle¢. To jedyna droga do tego, aby stac si¢
prawdziwie sobg. Osiagga si¢ to przez wypracowane osobistej filozofii zycia. Jesli tego nie
zrobisz, bedziesz jedynie bezmys$lnym popychadlem i glupcem (s. 57).

Ksigzka José Carlosa Ruiza nie ma wyraznych rozdziatow, ale sktada si¢ z nagtowkow
— tytulow, ktére wprowadzaja czytelnika w glowng ide¢ przedstawianego problemu,
np. ,,Ciekawos¢”, ,,Pascal i Spinoza. Rado$¢ doskonalenia si¢”, ,,Konieczno$¢ wyboru” etc.,
wskazuja w ten sposob na elementy sktadowe ksztattujace zdolnos¢ myslenia krytycznego.

Zardéwno na poczatku swojej ksigzki, jak i na kolejnych stronach autor wielokrotnie
powtarza, ze wspolczesny cztowiek potrzebuje nauczy¢ si¢ krytycznego myslenia oraz
dokonywania selekcji wiadomosci, ktore naptywaja do niego ze $wiata zewnetrznego, a takze
stanowczego eliminowana fake newsow — informacji bez znaczenia. Cho¢ wspoétczesny homo
sapiens cierpi na neofili¢ (chorobliwg mito$¢ do nowosci), ktora stata si¢ niekwestionowanym
paradygmatem jego wybordw, i co wigcej niepodlegajacym zadnej ocenie (s. 245), to jednak
dla zredukowania $lepej ,,nadakcyjno$ci” (hiperaccion) swoich dziatan, czlowiek powinien
szuka¢ sposobow jej zahamowania, aby uniknaé zepchniecia w przepasé egzystencjalnego
bezsensu i kakofonii informacji bez znaczenia. Umiej¢tno$¢ selekcjonowania informacji
i odrzucania tego, co bezwartosciowe prowadzi do poczucia szczeg$cia. Ruiz stwierdza: (...)
jesli chcemy dobrego zycia, wazne jest nauczenie si¢ dobrego myslenia, ktérego nabywa si¢
w tym, co codzienne (s. 120).

Powszechnie wiadomo, ze nie wszystko, co jest publikowane w mediach spoteczno-
$éciowych, jest prawda. Zyjemy jednak pod dyktaturg dziatania, ktére spycha na margines
myslenie refleksyjne i stad niezbedne jest ozywienie potrzeby myslenia krytycznego, ktore
systemowo zanika w spoteczenstwie. W spoteczenstwie turbo-tymczasowosci, kultu chwili
i tego wszystkiego, co nie wymaga zadnego wysitku czy zaangazowania, potrzebna jest
glebsza refleksja. Nigdy bowiem cztowiek nie miat dostgpu do tak wielu informacji i nigdy tez
nie byt poddawany manipulacji z tak wielu stron. Umiejetnos$¢ kwestionowania, poddawania
w watpliwos¢ i refleksja nad tym, co przedstawiaja media pozwala unikna¢ ztapania si¢ na
haczyk ktamstwa. Aby unikna¢ tej putapki, warto mie¢ zawsze wlaczony przycisk myslenia
krytycznego (,tener siempre activado el interruptor del pensamiento critico”). Filozof
powtarza jak refren na kolejnych stronach publikacji: (...) tym, co odréznia cztowieka od
innych istot, jest ukierunkowanie zycia na myslenie (s. 263).

Ruiz w odniesieniu do uporzadkowane;j strukturalnie filozofii Kanta, ktora wyraznie si¢
fascynuje, podkresla role myslenia krytycznego w codziennym zyciu. Wyrazem umiejetnosci
krytycznego myslenia jest zdolno$¢ do negowania rzeczy, poddawanie pod ostrze watpliwosci
naptywajacych informacji, stawianie siebie samego pod ostrzatem pytan o sens i celowosé
zycia, co uaktywnia w cztowieku jego wewngtrzny rezerwuar szczgscia: ,,Szczescie jest
sposobem bycia, wzrasta stopniowo, nalezy o nie dba¢ codziennie, bez watpienia przyniesie
to swoje owoce. Podobnie mozna nauczy¢ si¢ mysle¢ dobrze. Stopniowo, systematycznie
dochodzi si¢ do tej sprawnosci, dzigki ktorej cztowiek zaczyna wies¢ zycie harmonijne
i ksztattuje mocng osobowosé (s. 28)”.
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W ,.Sztuce myslenia” Ruiz rozwija swojg ide¢ centralng — myslenie krytyczne jest
nieodzownym skladnikiem poczucia szczgécia cztowieka we Wszech§wiecie. Autor rozrdznia
dwa pojecia: ,,rozumowanie” jako proces poznawczy, wykluczajacy $wiat emocji, wlasciwy
dla nauki oraz ,,myslenie”, bedace rodzajem systematycznej refleksji, wspomagajacej si¢
przezyciami, sentymentami doswiadczanymi przez jednostke. Ludzkie poznanie sktada si¢
z obu tych komponentdw, ktore swiadcza o czlowieczenstwie i odrdzniaja osobe myslaca
od maszyny tworzacej algorytmy: ,,MySlenie oznacza zrozumienie tego, ze informacje
nie stanowia calosci ludzkiego poznania, wazny jest rowniez $wiat uczu¢ pozwalajacy
na zrozumienie siebie samego. I to jest chyba gtéwna przeszkoda dla sztucznej inteligencji
w odwzorowywaniu proceséw myslowych zachodzacych u cztowieka” (s. 43).

Ksigzka Ruiza jest utkana z interesujacych ,.etycznych metafor”, obrazujacych
ludzka egzystencja w przestrzeni codziennych wyboréw. Pierwsza z nich jest wyrdznienie
dwoch rodzajow osob: ,,maximizador” oraz ,satisfactor”. Pierwszy z nich analizuje bardzo
skrupulatnie, nawet chorobliwie, kazda zyciowa czynno$¢, bada kazde ,,za” i ,,przeciw”,
aby dokona¢ najdoskonalszego wyboru. Druga postawa charakteryzuje cztowieka, ktory
nie komplikuje swojego $wiata wyborow, jego decyzje podyktowane sg konkretng potrzeba,
ktérg chce zrealizowa¢ jak najszybciej. Wedlug hiszpanskiego mysSliciela dzisiejsze
spoteczenstwo przez nadmiar dostgpnych informacji uksztattowato niezadowolonych
Z niczego ,,maximizadorow”, ktorych trudno jest czymkolwiek usatysfakcjonowac.

Dla ukazania sensu ludzkiego zycia w obrebie etyki autor uzywa obrazowej przenosni,
ktora jasno ukazuje dwie drogi ksztalttowania swojego bycia w §wiecie i rozumienia, czym
jest szczescie. Cztowiek moze wybrac ,,rados¢ trawnika” lub ,,rado$¢ drzewa”. Osoby Zyjace
jak trawnik prowadza egzystencje estetyczna, przyjemna, powierzchowng, wiele waznych
i mniej istotnych spraw zaprzata ich myslenie, wiec nie maja czasu na glebsza refleksje
na temat rzeczywistosci, nie potrafig rozréznié, co jest powierzchowne, a co przekracza
codzienng rutyng. Jednostki, zyjace jak drzewo, wzrastaja powoli ku goérze, zapuszczajac
gleboko korzenie. Po odpowiednio dlugim czasie powolnego wzrastania nie jest w stanie
ztamac¢ ich ani wiatr, ani burza, a ich roztozyste konary daja schronienie innym. Ruiz pyta
czytelnika: Kim chcialby$ by¢ — picknym i podziwianym przez wszystkich trawnikiem, ktory
uschnie, gdy wzejdzie stonce czy wzbudzajacym podziw drzewem? MysSlenie krytyczne
wznosi natur¢ czlowicka na wyzszy poziom egzystencji, pozwala szuka¢ radosci ponad
$wiatem ulotnej materii, ale wymaga to zaangazowania, etycznego postepowania i tgsknoty
za tym, co do konca nie jest definiowalne - za ,,szczeSciem bez konca”.

Zdaniem hiszpanskiego filozofa zycie jest rodzajem przygody i musi by¢ przezywane
indywidualnie; w przeciwnym razie bedzie nedzne i ubogie, po prosu plytkie, gdyz
uzaleznione od innych. Aby by¢ bohaterem swojej wlasnej historii, nalezy odwazy¢ si¢
mysle¢ samodzielnie, uwalniajac si¢ spod cigzaru oceny, mody czy zmiennych trendow
(s. 82).

W swojej ksigzce-eseju José Carlos Ruiz wskazuje na elementy ksztattujace myslenie
krytyczne, przypominajac, ze nie jest ono czym$ wlanym, ale wymaga pracy i wysitku.
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Wymienia nast¢pujace komponenty procesu formowania myslenia krytycznego: a. potrzeba
»gimnastyki umyshi” od najwczesniejszych lat; b. ksztattowanie nawyku samodzielnego
odbierania rzeczywistosci; c. tak jak dba si¢ o cialo, tak powinno dbaé si¢ o myslenie
krytyczne, gdyz zycie szcze¢sliwe zaktada ,,higieng mentalng”; d. nalezy rozwija¢ ciekawo$¢
poznawczg; e. nalezy uwolni¢ si¢ od podporzadkowywania swoich dzialan ocenie osob
trzecich.

O popularnosci ,,Sztuki mys$lenia” José Carlosa Ruiza $wiadczy ilos¢ czytelnikow
(przeszto 500 tys. osob). Oznacza to, ze poruszana przez autora problematyka formowania
myslenia krytycznego w oparciu o klasyczng filozofie¢ cieszy si¢ zainteresowaniem
i odpowiada na potrzeby wspotczesnego spoleczenstwa, przesyconego sztucznie podsycanym
i wcigz modyfikowanym informacjom bez tresci. Niewatpliwie zaleta publikacji jest jej
popularnonaukowy, przystepny jezyk, obrazowos¢ filozoficznych metafor i trafno$¢ diagnoz,
opisujacych stan ducha wspolczesnego czlowieka: ,Jesli chcemy odbudowa¢ radosé
i zwigkszy¢ swoje poczucie wartosci, musimy na nowo dowarto§ciowac to, co codzienne,
budowa¢ dzien za dniem zdolno$¢ do zauwazania momentéw i miejsc, gdzie jesteSmy tak
zwyczajnie, naprawde szczesliwi. Natomiast, gdy wypatrujemy czego$ nadzwyczajnego,
spektakularnego, skazujemy siebie na katusze (,,sufrimos de manera titdnica”, s. 124)”.



