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Dzieciece ,éwiczenie Smierci”’ w ascezie
i mistyce bt. Doroty z Matéw Wielkich

Streszczenie: Bt. Dorota z Matow Wielkich (1347-1394) jest jedna z najwybitniejszych ascetek
i mistyczek sredniowiecznej i nowozytnej Europy. Przedmiotem tego artykutu jest ,éwiczenie
Smierci”, podejmowane przez nig w formach aktéw biernych i czynnych. Analiza fenomenu
przebiegu tego c¢wiczenia w okresie dziecinstwa, przeprowadzona na podstawie zrédet
drukowanych, prowadzi do okreslenia: przyczyn, przebiegu, istoty i skutkdw tego ¢wiczenia
duchowego oraz sformutowania wnioskéw w przestrzeni mistyki dzieciecej. Artykut zawiera
ponadto inne postulaty naukowe.
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The Children’s “Death Exercise” inthe Asceticism
and Mysticism of Blessed Dorothy of Great
Montau

Summary: Blessed Dorothy of Great Montau (1347-1394) is one of the most outstanding
ascetics and mystics of medieval and modern Europe. The subject of this article is the death
exercise, undertaken in the form of passive and active acts. The analysis of the phenomenon
of this exercise during the childhood, carried out on the basis of printed sources, leads to the
determination of the causes, course, essence and effects of this spiritual exercise, as well as
to the formulation of conclusions in the area of children’s mysticism. The article also contains
other scholarly postulates.
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Wprowadzenie

Znamiennym rysem ascezy i mistyki Doroty z Matéw Wielkich (1347-1394) —czczonej
jako blogostawiona lub swigta (Borzyszkowski 1977, 517-537) — jest fenomen ,,éwiczenia
$mierci”. Wymaga on analizy naukowej. Podstawe przedmiotowych badan stanowia zrodta
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drukowane: 1) Zywot Doroty z Mgtow; Ksiega o swietach. Objawienia Blogostawionej

Doroty z Mgtow 1 Siedmiolilie Doroty z Magtow, tj. trzy lacinskie dzieta, zawierajace

ustne relacje mistyczki, spisane przez teologa, profesora uniwersytetu w Pradze, mistyka,

spowiednika i rzecznika procesu kanonizacyjnego Blogostawionej mistrza Jana z Kwidzyna,

(w wydaniach krytycznych dziet przettumaczonych z taciny na jezyk polski przez biskupa

Juliana Wojtkowskiego) (Jan z Kwidzyna 2011, 2013, 2012) 2) Akta procesu kanonizacyjnego

Doroty z Mgtow od 1394 do 1521, (w wydaniu krytycznym przettumaczonym z taciny

na jezyk polski przez biskupa Juliana Wojtkowskiego) (2014).

W teologii duchowosci:

1) bt. Dorota Swertfeger rozpoznawana jest jako mistyczka, bedaca: kobieta zamezna,
matka i wdowa (1363-1393), ostatecznie kwidzynska rekluza (1393-1394). Wydaje si¢
implikowac¢ to wniosek, iz zycie anachoreckie stanowito epizod zaledwie dwoch ostatnich
lat jej zycia. Wniosek ten opiera si¢ na zalozeniu, ze zycie malzenskie i rodzicielstwo
wykluczaja zycie anachoreckie, gdyz:

a) obie formy zycia w stosunku do siebie sg przeciwstawne;
b) znamieniem pierwszego jest: oparta na wezle matzenskim wiez wspolnototworcza,

a znamieniem drugiego: samotnictwo wspdlnototworcze;

2) nie podjeto analizy profilu ascezy organicznej Doroty Swertfeger, ktora od poczatku
swiadomego zycia po biologiczng $mier¢ byta ukierunkowana na anachoreze: rozwijajaca
si¢ w niej organicznie i mimo przeszkod stale postepujaca w gradacji, bogactwie srodkow
i stopniu intensywnosci;

3) skutkiem tego stanu jest brak opisu i analizy teologicznej wyraznie ksztaltujacej
si¢ sylwetki anachoreckiej tej mistyczki w przestrzeni catego jej zycia wewngtrznego.
Stad nalezy postulowa¢ podjgcie w przysztosci tego tematu badan dorotanskich.

Ze wzgledu na ograniczono$é przedmiotu niniejszego artykutu — w tym miejscu
wystarczajace wydaje si¢ wyodrgbnienie z wyzej okreslonego kontekstu i wskazanie
nastepujacych okolicznosci:

1) Dorota Swertfeger realizowata powotanie anachoreckie, ktore Pan Bog dat jej od
poczatku, tj. przed stworzeniem, a ktérego wkraczajac w zycie doroste i wazac
wewngtrznie znaczenie postuszenstwa rodzinie — nie mogla podejmowac i realizowac
W przestrzeni zewnetrznej z przyczyn: familijnych, spotecznych i kulturowych ani dojsé¢
do jego pelni wczesniej niz w okresie ostatniego dwulecia swego zycia, tj. w okresie:
proby pustelniczej (1392-1393) i rekluzji w Kwidzynie (1393-1394);

2) wskazuja na to doskonale udokumentowane w catosci: Akta procesu kanonizacyjnego
Doroty z Mgtéw od 1394 do 1521 oraz Zywota:

a) jej spektakularna wola catkowitego oddania si¢ nade wszystko umitowanemu Bogu

w zyciu catkowicie po§wigconym Jemu w modlitwie wewngtrznej i pokucie habitualnej;

b) wybitna, odznaczajaca si¢ przymiotem prawdziwosci, lecz niezrozumiata spotecznie
poboznos¢, ktorej zwornikiem byta rzetelnie praktykowana modlitwa nieustanna,
osadzona na mocnych filarach: bogomyslnosci i dlugomyslnosci;
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c) statos¢ w pokucie i ekspiacji;

d) niezwykle trudna droga zycia, wykluczajaca co do zasady poswigcenie si¢ Bogu
na podstawie publicznego obrzedu koscielnego;

e) eskalacja aktow ascetycznych, ukierunkowana na intensywny wzrost duchowy w celu
zjednoczenia z Trojjedynym Bogiem,;

f) finalna realizacja powotania eremickiego w jego szczytowej formie, tj. rekluzji;

g) spelnienie misji anachoreckiej, uwienczone otrzymaniem od Boskiego Oblubienca
na drodze wspolpracy z taska imponujacego bukietu cnét, zaprezentowanych
za zycia licznym $wiadkom procesu kanonizacyjnego i sktadowi sedziowskiemu
w stopniu heroicznym.

Oto niektére z przestanek wskazujacych na pilng potrzebe wyeksponowania
i opisu elementéw stanowigcych rdzen jej anachorezy. Rdzen bowiem dowodzi istnienia/
nieistnienia rzeczywistos$ci anachorezy w bycie ludzkim oraz determinuje jej indywidualny,
osobowy profil. Niewatpliwie, na zasadach ogdlnych dotyczacych pustelnictwa jako stanu
zycia, jednym z dwodch zasadniczych elementéw ksztaltujacych anachorete (obok ,,ucieczki
od $wiata”) jest ,,éwiczenie $mierci”, ktoremu poswiecono ten artykut.

1. Okreslenie pojecia ,,¢wiczenie $mierci”

Ojcowie pustyni ,.¢wiczenie $mierci” traktowali jako fundamentalny element
anachorezy. Dzigki dorobkowi Ewagriusza z Pontu ,,éwiczenie $mierci” zostalo uznane
za rdzenny element definicyjny pojgcia ,,anachoreza”. W Practicus 52 zaznaczyl on:
,»oddzieli¢ cialo od duszy jest rzecza tylko Tego, ktory [je] ztaczyt, ale [oddzieli¢] dusze
od ciata, jest rowniez rzecza tego, ktory dazy do cnoty. Anachorez¢ bowiem nazywaja nasi
ojcowie ¢wiczeniem $mierci (gr. uslétny Bavarov) 1 ucieczka od ciata (gr. poyn tov cwuarog).
(Guillaumont 1962, 618; Niescior 2022, 41-43).

Encyklopedia Katolicka (wydanie polskie):

1) nie zawiera definicji pojecia ,,Ewiczenie §mierci”;

2) mimo to zalicza ,,¢wiczenie $mierci” do kategorii ,,¢wiczen duchownych”, ktére definiuje
jako ,,praktyki religijne majace na celu wewngtrzne udoskonalenie cztowieka i jego
zjednoczenie z Bogiem” (Stomka 1979, 961-962);

3) w kontekscie definicyjnym pojecia ,,$mierci” jako dnia ,,narodzin dla nieba” (fac. dies
natalis) w przestrzeni teologii duchowos$ci wskazuje na wymierny sens ,,Cwiczenia
$mierci”, skutkujacego ,przyjeciem $mierci jako jedynej drogi do zjednoczenia
z Bogiem”, ktora ,,ma wymiar indywidualny jako czas podsumowania i oceny wlasnego
zycia w perspektywie wiecznosci, jak i wspolnotowy, wyrazajacy si¢ w trosce Kosciota
przez praktyke sakramentalng, modlitwe i zastosowanie form duszpasterstwa wobec
umierajacych i ich bliskich” oraz kwalifikuje je jako wazny $rodek: a) umierania samemu
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sobie w celu rezygnacji z postaw egoistycznych przeciwnych Bogu; b) umierania dla
$wiata przez rezygnacje ze wszystkiego, co cztowieka odwodzi od Boga; ¢) przygotowania
do wizji uszczesliwiajacej Boga (Ziemann 2013, 266-267);

4) definiuje pojecie ars moriendi, tj. ,,sztuke umierania” jako gatunek literacki, rozpow-
szechniony w pi$miennictwie pdznego sSredniowiecza, reprezentowany przez zbiory
mys$li o treSci ascetycznej, shuzace przygotowaniu czlowieka na przyjscie $mierci;
spopularyzowang wérdd $wieckich w wiekach XIV i XV dzieki ikonografii i sztuce
sakralnej (Bartoszewski i Zbiciak 1973, 950-951). Niewatpliwie, w §redniowieczu
uczestnictwo chrze$cijan w roéznych formach kultu liturgicznego i nabozenstwach
pozaliturgicznych, a zwlaszcza procesjach pokutnych oraz pielgrzymkach dawato
ludziom doskonata okazj¢ kontemplacji wielu dziet sztuki, sktaniajacych do osobistego
podejmowania ,,¢wiczenia §mierci” na réznych etapach zycia.

W takim konteks$cie kulturowym ksztattowata si¢ duchowos$¢ tej mistyczki od poczatku
$wiadomego zycia. Stad ,,¢wiczenie $mierci” bt. Dorota z Matéw Wielkich podejmowata
w sposob naturalny: 1) od dziecinstwa; 2) w matzenstwie i w stanie wdowim; 3) w okresie
proby pustelniczej i w okresie rekluzji.

W niniejszym artykule podjeto analize¢ problemu w pierwszym (1) z wyzej
wymienionych okresow. Ze wzgledu na zakres badan pozostate dwa okresy (2 i 3) — zastuguja
na odrgbne opracowania naukowe.

2. Przebieg ,¢éwiczenia Smierci” w dziecinstwie bt. Doroty
z Matow Wielkich (1347-1363)

2.1. Czuwaniai venie

Jak wynika z Zywota Doroty z Mgtéw wczesnymi, czynnymi formami ,,éwiczenia
$mierci” matoletniej mistyczki byty: czuwania oraz venie. Rozumiejac ewangeliczny nakaz
Chrystusa Pana: ,,czuwajcie wigc, bo nie znacie dnia ani godziny” (Mt 25,13), ,,0d dzieciectwa
az do starosci rzadko ktadta si¢ spa¢, chyba ze uprzednio byta wyczerpana pracami albo
do potozenia si¢ byla zaganiana przez swa matke, siostre¢ lub stuzaca”. Biograf mistyczki
i rzecznik jej procesu kanonizacyjnego Jan z Kwidzyna zanotowat: ,,siostry i shuzace zwykty
byly oskarza¢ ja przed matka o niespanie. Gdy inni za$ spali, ona cicho wstajac, opierata
si¢ o Sciang lub deske toza, modlac si¢ lub rozmyslajac, az zmegczona do ostatecznosci
troche zasypiala”. Juz jako dziecko, zorientowana ku niebu, zabiegajac o wlasne i bliznich
zbawienie, zywita ,,usilne (jej) pragnienie z rozkosza spoglada¢ w niebo, chcac do niego
wejsé, zaczeto sie¢ w dziewigtym roku jej zycia. Od tego czasu czgsto czula, ze tak silne
pragnienie pociaga ja do nieba, iz nawet w tancu — wymuszato obfite 1zy”. Trzezwos¢, baczna
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czujnos¢, stale czuwanie, rzeczywista gotowo$¢ na przyjscie Pana w kazdym momencie
i ptomienna mito§¢ zachowana w stanie tak praktykowanej gotowosci byty owocami tych
wczesnych form ,,éwiczenia $mierci”. (Jan z Kwidzyna 2011, 79)

Cztowiek w momencie $mierci powinien by¢ gotowy na spelnienie woli Bozej.
Obowiazkiem madrosci jest podda¢ Bogu swoja wole, poniewaz zgodno$¢ ludzkiej wolnej
woli z wola Boza jest jednym z najwazniejszych $rodkow uswiecenia (Tanquerey 1949,
398-399). Wskutek grzechu pierworodnego i w konsekwencji grzechéw popehianych
w ciaglo$ci catego zycia, osoba traci gotowo$¢ do ptynnego wypetniania woli Bozej w kazdym
momencie (w tym zwlaszcza w chwili $mierci). W jej bliskiej i nieuchronnej perspektywie
znamionami buntu sa: panika, wysoki stopien lgku, liczne sprzeciwy, blokada czynnosciowa:
duszy, ducha i ciala i inne objawy buntu. Stad w zakresie osobistego przygotowania si¢
do $mierci: 1) zasadnicze znaczenie ma aktywno$¢ czlowieka, stanowigca skierowang
do Pana Boga modlitwe¢ btagalng o taske¢ dobrej $mierci; 2) wysilek ascetyczny cztowieka
powinien by¢ ukierunkowany na wycéwiczenie si¢ w gotowosci spetnienia woli Bozej
conajmniej w momencie $§mierci. Jest to bowiem moment decydujacy o wiecznosci cztowieka.
Dazac do tej gotowosci Dorota, ,jeszcze przed siedmioleciem niektéore umartwienia,
w ktorych z pouczenia matki rzucala si¢ na kolana i na twarz, tak z gotowo$ci ducha,
jak 1 ciata, gorliwie ¢wiczyla i wykonywala, i z takg predkoscig ruchu, tyle powtarzajac
razy, ze nawet w mrozie surowej zimy tak si¢ grzata, ze sptywal pot i moczyt watte cztonki”
(Jan z Kwidzyna 2011, 79).

Cwiczenia duchowe ludzie epoki $redniowiecza podejmowali dynamicznie i holi-
stycznie. Skoro kazdy cztowiek grzeszy dusza i ciatem, zatem pokutowac winien w sposob
odpowiedni do stopnia winy, a zatem zaréwno dusza, jak i ciatem. Nie jest zatem ¢wiczeniem
sportowym ani zabawg tego rodzaju ¢wiczenie ciata, w ktorym wektor odniesienia osoby
ludzkiej jest skierowany wprost ku zniewazonemu grzechami w swym nieskoniczonym
majestacie Bogu. W $redniowieczu uwazano, ze pokutujacy cztowiek strzata swej pokuty
osobistej szyje w niebo, a odpowiedzia Boga jest razenie pokutujacego grotami mitosci
Bozej (Jan z Kwidzyna 2012, 43) o wektorach skierowanych wprost ku konkretnym, ranom
grzechowym czlowieka, ktore tym samym Dobry Bog oczyszcza i uzdrawia wewnetrznie,
a jednoczesnie o$wieca, us§wieca tego cztowieka w: duszy, duchu i ciele (Jan z Kwidzyna
2012, 42-45.180). Dokonuje si¢ to w kolejnych etapach zycia duchowego, na trzech jego
drogach: oczyszczajacej, o§wiecajacej i jednoczacej. ,,Cwiczenie $mierci” jest jednostkowym
lub ciaglym, konkretnym, duchowo-cielesnym aktem: przeproszenia, wynagrodzenia,
zado$¢uczynienia, pokuty, podejmowanym w celu przygotowania si¢ do §mierci; uproszenia
u Boga taski dobrej §mierci; jest aktem wykonywanym: dusza, duchem i ciatem. Uczestniczy
w nim réwniez duch ludzki. W procesie ¢wiczenia duch jest oczyszczany w Duchu
Swietym, pochodzacym od Ojca i Syna, przez usuwanie niebezpiecznych pierwiastkow zta,
nie pochodzacych od Boga.

Mtodziutka Dorota dniem i nocg mnozyta umartwienia, ,,drgczac si¢ az do ostabienia”,
»Zmeczona tym, zwracata si¢ do innego ¢wiczenia, na przyktad ptaczac, modlac sig, zatujac,
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radujac si¢, a majac sposobnos¢ Spiewajac i tak dtugo po kolei ciggnac, az zasngwszy troche
spoczeta. Do siedemnastu i wigcej lat przed koficem swego zycia ciagneta swoje ¢wiczenia
na deskach, kamieniach albo gotej ziemi, majac sposobnos¢ i niepowstrzymana schorzeniem”.
(Jan z Kwidzyna 2011, 80)

Bezsenne noce przeznaczala na praktyke venii, ktérych rodzaje, sposéb i cel
wykonywania zostal zanalizowany w pismiennictwie (Jana od Trojcy Przenajswietszej-
Parcheniak 2021, 71-83). W ,¢wiczeniu $mierci” nasladowanie Chrystusa Pana w mece
(potaczone z zamiarem nasladowania Pana z tak bliska, jak to tylko mozliwe) byto
zasadniczym celem i osiggnieciem duchowym Blogostawionej. W tym okresie na miarg
dziecigca, powierzajac si¢ Zwyciezcy Smierci osiggata w ,,¢wiczeniu $mierci” (w kulmi-
nacyjnym momencie zawieszenia na krzyzu razem z Chrystusem Panem) zwycigstwo nad
grzechem 1 $miercig; osiagajac wysoki stopien czysto$ci przez Chrystusa, z Chrystusem
i w Chrystusie. Stajac w ,,6wiczeniu $mierci” w pozycji krzyzowej (Jan z Kwidzyna 2011,
81-82) podejmowata zatem normalna prace pustelnicza, tj. ,,prace krzyza”. W tym momencie
historii jej wczesnego zycia wewnetrznego wyraznie zarysowuje si¢ profil anachoretyczny
sylwetki duchowe;j.

2.2.,Ciggnienie Pana” (tac. tractus Domini)

Praktyka zarliwych, wczesnych aktow ,,éwiczenia $mierci” nie bylaby w ogole
mozliwa bez odpowiednio wczesnego uksztaltowania w tym dziecku nadprzyrodzonej
swiadomosci bytu Boga i krolestwa niebieskiego, zgodnie z Objawieniem i tradycja Ko$ciota
$wigtego. Dokonywato si¢ to w codzienno$ci przez matczyna nauke¢ wiary katolickiej
w domu rodzinnym i wczesne wprowadzanie dziecka w zycie modlitwy i pokuty (Jan z Kwi-
dzyna 2011, 79-85). Jednakze nawet matke Agate Swarcze — pobozng Kaszubke o wielkiej
wrazliwosci duchowej, potaczonej z cnota sprawiedliwosci, rzetelnie praktykowana
w rzadach domem, gospodarstwem i wychowaniu dzieci (Jan z Kwidzyna 2011, 78) —
niepokoil niebywaly znak Bozy, ktory matka obserwowala i rozwazata w sercu w okresie
pielegnacji pourazowej ci¢zko chorej Doroty. Sama chora dziewczynka zjawisko to okreslita
jako ,,ciggnienie Pana”. Mistrz Jan z Kwidzyna napisal: ,,gdy szcze§liwa Dorota miala sze$é
lat i dotkneta siddmego, przypadkiem cata zostala wrzacg woda oblana” (Jan z Kwidzyna
2011, 86). Potwierdza to zapis zeznania procesowego, ztozonego dn. 6 listopada 1404 r. przez
swiadka biskupa pomezanskiego Jana Mnicha: ,,zostata oblana wrzacg wodg przez stuzaca
swej matki, tak iz od czubka glowy az do piety u nogi byta oparzona od rzeczonego oblania”
(Akta procesu kanonizacyjnego Doroty z Mgtow od 1394 do 1521. 2014, 475). Zdarzenie,
ktére miato miejsce okoto dn. 25 stycznia 1353 r., domagato si¢ od matki i jej pomocnic
intensywnej, catodobowej opieki nad chorym dzieckiem. Jan z Kwidzyna zanotowat: ,,matka
jej, cierpigcg bardzo silne bole w kotysce, troszczac si¢ o nig odchowata” (Jan z Kwidzyna
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2011, 86). W pismiennictwie zanalizowano: etiologi¢, morfologi¢ i prawdopodobny przebieg
leczenia ran oparzeniowych maloletniej Doroty; zjawisko tzw. ,,ciagnienia Pana” (fac. tractus
Domini) (Jana od Trojcy Przenaj$wigtszej-Parcheniak 2024, 121-138). Wskazano tamze,
iz ,,w zeznaniu mistrza Jana, ztozonym w toku procesu kanonizacyjnego dn. 27 czerwca
1404 r: ,Dowiedzial si¢ tez od wspomnianej Doroty, ze w latach swego dziecigctwa,
lub prawie do siodmego roku, pociggana byta na linkach mitosci, i wzwyz jakimis$ patajacymi
pragnieniami unoszona, chociaz jeszcze wyrazniej pociggni¢¢ Pana nie pojmowata. Objawit
jej bowiem Pan w uszach jej serca mys$li pokoju i ¢wiczenia cnoty, dzieki czemu po
sz6stym roku, w ktorym raz przypadkiem, gdy zostata oblana wrzaca woda i w srozacych
si¢ bolach przez matke w kotysce pielggnowana, zazdrosny Pan mlodziutka swoja wedlug
mnogosci bolow w pociechach jej dusz¢ czasem wtedy rozweselal tak, ze w swoim
widzeniu uwazala, iz z ciatem i dusza jakby w gore si¢ unosi. I jak twierdzita, od tej godziny
az do kresu zycia swojego doznawata nie ubytku, lecz ciagltego wzrostu. I tak stale w sercu
swoim uktadata postep cnot przez dziatanie Pana (Akta procesu kanonizacyjnego Doroty
z Mgtow od 1394 do 1521. 2014, 363; Jana od Trojcy Przenajswictszej-Parcheniak 2024,
135-136). W przebiegu przezycia dziecigcego zjawisko ,,ciagnienia Pana” , wykraczalo
poza granice jednostronnego aktu psychicznego. Wykazywato specyficzne cechy przezycia
duchowego, ktore zwracato Dorote ku objawiajacemu si¢ jej Panu Bogu” (Jana od Trdjcy
Przenajswigtszej-Parcheniak 2024, 136). Zaistnienie urazu, skutkujacego glebokim
oparzeniem catej powierzchni ciala w momencie zdarzenia, stanowito $§miertelne zagrozenie
zycia dziecka i automatycznie stawiato Dorote w perspektywie §mierci. Po przezytej traumie
urazowej, Bog ksztaltujacy Dorotg w misterium ,,éwiczenia $mierci” i objawiajacy si¢ jej,
sam pouczal jg o potrzebie: 1) podejmowania walki duchowej o bogomy$lno$¢ ze wzgledu na
powotanie do wiecznej kontemplacji nieskonczonych dobr krolestwa Bozego; 2) aktywnego
¢wiczenia si¢ w podnoszeniu si¢ wzwyz, korzystajac z aktualnie udzielanej taski bycia
ciggniong przez Pana Boga na linkach mitosci. Dobrze uprzytomnione, wypraktykowane
w dziecinstwie i zinternalizowane w wewnetrzno$ci ,,ciagnienie wzwyz”, tj. wznoszenie
si¢ ku kontemplowanemu na wysokosciach Bogu bylo polaczone z ptomienng modlitwa
wewnetrzng dziecka, skierowang do Boga, ukrywajacego si¢ w jej najglebszym centrum duszy
— o raj przezywany z/w Nim. Ta wczesna praktyka ascetyczna uksztattowata w maloletniej
Dorocie wysoki stopien: 1) zdolnosci do szybkiego powstawania z upadkow i grzechow;
2) poczucia bezpieczenstwa w Bozych rekach; 3) §wiadomos$ci immanencji i transcendencji
bytu Boga, (ktéry udzielajac si¢ jej przez taske bolu i ciagnienia wzwyz, wewnetrznie
ksztattowat i ¢wiczyt wiadze duchowe: pami¢é, rozum i wolg oraz cialo dziewczynki,
a zarazem niezwykle subtelnie wprowadzal dziewczynke w ,,éwiczenie §mierci”. Dziecko
poddawato sie¢ ,,ciagnieniu Pana” [aspekt bierny aktu], rownocze$nie usitujac wznies¢ si¢
wzwyz [aspekt czynny aktu]). W tej przestrzeni mistycznej samotny byt dziecka chorego
spotykat si¢ wielokrotnie z jakby-samotnym bytem Boga, niezmiennie zyjacego w wiekuistej
wspolnocie Trzech Oséb Boskich. Zapraszana przez Boska Trojecg Osob do wznoszenia si¢
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i wstgpowania po stopniach zashug do krolestwa Bozego, kontemplujac ojcostwo Boga
i wychodzac wlasnie z tej mistycznej podstawy, rozpoczeta w unikalny sposob statg
w zyciu dorostym praktyke ,,éwiczenia $mierci”. Dzieki Bozej pedagogii w przezywaniu
traumy urazowej i pourazowej: 1) oczy tego dziecka nie byly zamknigte, stale spuszczone
ani zatrzymane na bezustannym ogladzie rozleglych, glebokich, piekacych i jatrzacych sie
ran oparzeniowych, tworzacych bliznowce (keloidy); 2) swiadomos¢ tego dziecka nie byta
zwrdcona ku czarnemu dotowi grobu, skoncentrowana na rozktadzie ciala i rozwazaniu
mak robaka, a zatem obrazéw ktére w $redniowieczu mogly by¢ rzutowane w jej dusze
przez powszechny w czternastowiecznej codzienno$ci widok niepochowanych ciat ludzkich
i zwierzgeych w zderzeniu z bolesnym, najblizszym obrazem wiasnych, zle gojacych
si¢ ran; 3) oczy dziecka przez taske w stanie kontemplacji zostaly wzniesione wzwyz,
cata osoba zostala ukierunkowana ku chwale zmartwychwstania zbawionych i zanurzona
w myslach o krolestwie niebieskim. W ten sposdb Opatrznos¢ Boza, dopuszczajac
do zaistnienia nieszczgsliwego wypadku, otworzyta dziecko na przyjmowanie task zwigza-
nych z kontemplacja i wstgpowaniem w tajemnice mysterium Boga, zwlaszcza w zakresie
rzeczy ostatecznych czlowieka: $mierci, nieba albo piekta. Mtodziutka Dorota z Matow
Wielkich, dobrze nauczona przez Boskiego Mistrza, kontynuowata ,.¢wiczenie $mierci:
w dziecinstwie i mlodosci az do wstapienia w zwigzek matzenski z Wojciechem Swertfegerem
(15.08.1363), co oznaczato jej upelnoletnienie.

2.3. Eucharystyczne przygotowanie do $mierci

W dziecinstwie mistyczki waznym elementem ,,éwiczenia §mierci” bylo tak czgste,
jak to tylko bylo mozliwe, przyjmowanie Eucharystii (poprzedzone wieloma umartwie-
niami; wymaganym kanonicznie w Sredniowieczu i $cisle przestrzeganym od poéinocy
dnia poprzedzajacego przyje¢cie komunii §wigtej do chwili przyjecia Sanctissimum postem
eucharystycznym, polegajacym na catkowitej abstynencji od pokarméw i napojow,
w tym od picia wody; sakramentem spowiedzi $wigtej, odbywanym bezposrednio przed
przyjeciem Eucharystii i bezposrednim przygotowaniem w modlitwie). Kazda bowiem
z siedmiu mozliwych w Panstwie Zakonu Krzyzackiego w Prusach komunii $wigtych
w ciggu roku (Kowalczyk 2019, 151-158) mogta by¢ zarazem wiatykiem, tj. ostatnim pokar-
mem eucharystycznym cztowieka, udzielanym na droge wiecznosci. Nalezy przypuszczac,
ze w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia nie odmowiono by umierajacej udzielania
swietego wiatyku, nawet gdyby Jego przyjecie byto 6smym z kolei udzieleniem Komunii
$wigte] w ciagu roku. Dorota pragneta przyjmowaé¢ Komuni¢ $wigta i poscic w sposob
przepisany przynajmniej raz w roku przed dziesigcioleciem, lecz ,,placzem i powtarzanymi
prosbami ledwie zdotata osiggnaé po dziesiecioleciu”, a ,,po jedenastym roku swego wieku
ta Dorota miata wielkie pragnienie, by i ona mogta posci¢ siedemkro¢, jak matka jej poscita,
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gotujac si¢ przez post do sakramentu Eucharystii. Chociaz placzem, przymilaniem i uscis-

kami o to prosita, nie zostata jednak dopuszczona, by w ten sposdb poscita, jak tylko dwa razy

do roku, mianowicie w adwencie Pana i w czasie wielkopostnym. W sytuacjach braku zgody

matki Agaty na wymagany post eucharystyczny, warunkujacy przyjecie Komunii $wigtej

matoletnia Dorota: byla niepocieszona, ptakala, mnozyta akty pokuty i przyjmowata

komunig $wigta duchowa. (Jan z Kwidzyna 2011, 82-83)

Podsumowanie

W mistyce dziecigcej, ,,¢wiczenie $mierci” maloletniej Doroty z Matow Wielkich

zaskakuje bogactwem:

1)
2)

3)

zjawisk mistycznych, konstruujacych za kazdym razem w odmienny sposob jej ¢wiczenie
duchowe;

daréw i charyzmatéw, ujawniajacych si¢ w strukturze duchowej jej osoby, widocznych
i w przebiegu tego ¢wiczenia;

owocow duchowych, ktdre jej samej przynosito podejmowanie tego ¢wiczenia. Dzigki
»Cwiczeniu $mierci” uksztattowata si¢ w niej: a) pamie¢ o nieuchronnos$ci §mierci, b) stala
pamig¢ na obecnos¢ Boza, ¢) wzorcowa wspolpraca z taska Boza nawet w stanach silnego,
przewleklego, nieniwelowanego farmakologicznie bolu pourazowego, d) radykalizm
w walce duchowej, ) stala postawa nawrdcenia i pokuty, f) utrwalona w duszy modlitwa
wewngetrzna o taske dobrej $mierci i inne. Typowa w $redniowiecznych warunkach
srodowiskowych obserwacja dziecigcych aktow mistyczki przez domownikow i czeladz
W jej ,,przygotowaniu do $mierci” niewatpliwie: 1) wywolywala komentarze, wzruszenie,
zy, wyrzuty sumienia, by¢ moze zmian¢ myslenia (nawrdcenie) w jej rodzinie, sSrodowisku
réwiesniczym i sgsiedzkim, parafialnym, w gronie duchowienstwa, krewnych, gosci,
przybyszéw, handlarzy, kupcow, niepokutujacych grzesznikow, chorych, umierajacych,
konajacych; 2) stanowila pomoc dla dusz czysciec cierpigcych. Tajemnicg pozostaje
wplyw tych dziecigcych, dorotanskich aktow ,,éwiczenia $mierci” na zmniejszenie
publicznego ci¢zaru grzechu oraz na przypadki nawrocen niepokutujacych grzesznikow
w $rodowisku jej wspotczesnym i szerzej: w $redniowiecznym i nowozytnym S$wiecie.
Znaczenie aktu duchowo-cielesnego, jakim jest ,,éwiczenie $mierci”, nie ogranicza si¢
do czasu i miejsca, gdzie jest podejmowane, a taska Boza owocujaca w wykonanym
akcie udzielana jest nie tylko tu i teraz. W wiecznosci Bogu nie ma czasu, zatem kazde
¢wiczenie duchowe, wykonane w zyciu doczesnym w jakimkolwiek miejscu i czasie,
moze odnosi¢ zbawienny skutek w odniesieniu do wszystkich ludzi w: przesztosci,
terazniejszoSci i przyszitosci. Niewinno$¢ i krystaliczna czysto$¢ duchowa dziecka,
jakim byta Dorota, daja podstawe do domniemania o jej trwaniu w zjednoczeniu
mistycznym z Tréjjedynym Bogiem, ktdre z kolei warunkuje wielka, zblizajaca si¢ do plus
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nieskonczono$ci owocno$¢ pokuty zastepczej. Utylitarny, powszechny, wiecznotrwaty
walor dobr duchowych, wypracowywanych przez lask¢ w tak wczesnych fazach zycia
wewnetrznego tego dziecka, zashuguje na podkreslenie.

Z uwagi na to, ze w dziecinstwie przygotowanie Doroty z Matow Wielkich do $mierci
byto doskonale na miar¢ dziecigeg i otwarte, mistyczka kontynuowata je w inny, intensywny
sposob w okresie malzenskim i wdowim. Pozostajac otwarta na doskonalsze ,,¢wiczenie
$mierci”, najpelniej podejmowata je pod kierunkiem Boskiego Oblubienca w okresie rekluzji
(1393-1394). Stad pozostate dwa okresy zastuguja na odrgbne opracowania naukowe.
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