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d ' Nadziejajako uczucieicnota
w Swietle nauczania Kosciota katolickiego.
Wybrane aspekty

Streszczenie: Nadzieja moze by¢ rozumiana jako pragnienie i oczekiwanie dobra. W wymiarze
psychologicznym pomaga radzi¢ sobie z trudnosciami i motywuje do dziatania. Sw. Tomasz
z Akwinu opisywat jg zaréwno jako uczucie dazace do trudnego dobra, wymagajacego wysitku,
jak i cnote teologalna, oparta na pomocy Bozej i skierowang ku zyciu wiecznemu. Kosciot
postrzega nadzieje przede wszystkim jako cnote teologalng, dar Bozy, ktéry wraz z taska
uswiecajaca daje pewnosc zbawienia i site do trwania w wiernosci Chrystusowi. Sw. Jan Pawet I,
Benedykt XVI, Franciszek i Leon XIV w swoim nauczaniu podkreslaja, ze nadzieja chrzescijariska
jest aktywnym zaangazowaniem w zycie, zakorzenionym w zmartwychwstatym Chrystusie
i ufnosci w obietnice Boze oraz Jego mitosierdzie. Jest ,kotwica” duszy, transcendujaca
doczesnosc i otwierajaca na perspektywe wieczna. Wreszcie jest darem taski, ktéry uzdrawia
wewnetrzny smutek i prowadzi do nawrdécenia. Odrdéznia sie jg od optymizmu, ktéry opiera sie
na ludzkich sitach i doczesnych sukcesach, mogacych prowadzi¢ do rozczarowania i zwatpienia
w sens ludzkiej egzystenciji.

Stowa kluczowe: uczucie nadziei, cnota nadziei, optymizm

Hope as a Feeling and a Virtue in the Light
of Catholic Church Teaching. Selected Aspects

Abstract: Hope can be understood as a desire and expectation of good. In the psychological
dimension, it helps in coping with difficulties and motivates to action. St. Thomas Aquinas
described it both as a feeling striving for difficult good, requiring effort, and as a theological
virtue based on God’s help and directed towards eternal life. The Church sees hope primarily
as a theological virtue, a gift of God, which, together with sanctifying grace, gives certainty
of salvation and the strength to remain faithful to Christ. St. John Paul Il, Benedict XVI, Francis
and Leo XIV emphasize in their teaching that Christian hope is an active commitment to life,
rooted in the Risen Christ and trust in the promises of God and His mercy. It is an “anchor”
of the soul, transcending temporality and opening to an eternal perspective. Finally, it is a gift
of grace that heals inner sadness and leads to conversion. It is distinguished from optimism,
which is based on human strengths and earthly successes, which can lead to disappointment
and doubt in the meaning of human existence.
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Wstep

Nadzieje (tac. spes) — mozna zdefiniowac jako ,,pragnienie, przez ktore cztowiek dazy
do zachowania do$wiadczanego lub osiagnigcia przysztego dobra” i odczytywac¢ w kilku
aspektach: psychologicznym, biblijnym, filozoficznym, teologicznym 1 duchowym
(Filipkowski 1 in. 2009, 633—640). W swojej ostatniej ksigzce papiez Franciszek napisat,
ze ,nadzieja, nawet przezywana na sposob swiecki, to rzeczywiste i bardzo konkretne
doswiadczenie”, potezny mechanizm przetrwania o podtozu biologicznym i psycholo-
gicznym, wptywajacym pozytywnie na reakcje organizmu (Franciszek 2025b, 308). Jednak
chrzescijanska nadzieja jest czyms wigcej — to pewno$¢, ze przychodzimy na $wiat nie po to,
by umrzeé, lecz doswiadcezy¢ szczgscia; to Swiadomos¢ wiecznej mitosci Boga, ktory nigdy
nas nie opusci (Franciszek 2025b, 309). Jest to cnota, ktora kieruje cztowieka ku przysziemu
dobru, ku Krolestwu Niebieskiemu i zyciu wiecznemu, bedacemu jego ostatecznym celem
(KKK 1817). W swoim nauczaniu, od czaséw Ojcodw Kosciota, przez scholastyke, z wybitnym
wktadem $w. Tomasza z Akwinu, az po wspolczesne dokumenty i oredzia papieskie, Kosciot
przypomina o $wietle nadziei.

Z perspektywy przezywanego czasu, jakim jest Jubileuszowy Rok Zwyczajny 2025,
w ktorym realizujemy zachete, by stawac sic we wspotczesnym §wiecie ,,pielgrzymami
nadziei”, szczeg6lnie wazne jest podejmowanie tego tematu. Celem niniejszego artykutu
jest ukazanie zagadnienia nadziei w Zyciu cztowieka w §wietle nauki KosSciota. Analiza
ta pozwala dostrzec nadziej¢ nie tylko w wymiarze ludzkiego uczucia i psychologicznej
dyspozycji, ale nade wszystko jako dar nadprzyrodzony i trwala postawg¢ duchowg (cnote).
Zrozumienie wzajemnych relacji miedzy tymi aspektami jest kluczowe dla petnego
uchwycenia bogactwa chrzescijanskiej nadziei.

1. Uczucie nadziei w ujeciu psychologicznym

W najbardziej podstawowym, ludzkim rozumieniu, nadzieja jest obecna w sercu
kazdego czlowieka jako pragnienie i oczekiwanie dobra, nawet w obliczu niepewnosci
jutra (Franciszek 2024b, 1). W psychologii nadzieja jest zjawiskiem wielowymiarowym
i ztozonym, ktére mozna analizowaé przez pryzmat réznych koncepcji psychologicznych
(Malkiewicz 2019, 131-147). To nie tylko pozytywne uczucie, ale takze mechanizm
poznawczo-emocjonalny, ktéry pomaga czlowiekowi radzi¢ sobie z trudno$ciami, motywuje
do dziatania i pozwala zachowac¢ sens zycia nawet w obliczu przeciwnosci. Jest sitg napedowa
rozwoju, zdrowia psychicznego i relacji z innymi ludZmi. Psychologia introspekcyjna
postrzega nadziej¢ jako uczucie pozytywne, ktore stanowi przeciwienstwo obawy, dostarcza
motywacji i reguluje zachowanie. W psychologii kognitywnej nadzieja jest okre$lana
jako struktura poznawcza, ktéra wnosi przeswiadczenie o mozliwo$ci osiggania celow.
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Psychologia humanistyczna i pozytywna widzi w niej metawarto$¢ otwierajacg przysztosc
i zwigkszajacag wiar¢ we wlasne mozliwosci, a takze zaséb psychiczny regulujacy dziatanie
i wptywajacy na jego efektywnos¢ (Filipkowski i in. 2009, 639). Na poziom nadziei w ujeciu
psychologicznym majg wplyw doswiadczenia osoby, a jej brak powoduje zwatpienie i Igk,
prowadzac niejednokrotnie do depresji i samobojstw.

2. Nadzieja w filozofii Sw. Tomasza z Akwinu

Swiety Tomasz z Akwinu, integrujac filozofi¢ Arystotelesa z teologia, ujat nadzieje
rowniez w kontekscie uczu¢. Wywodzit stowo ,,nadzieja” od tacinskiego czasownika
»oczekiwac” (expectare); ten zkolei od spectare (fac.) — ogladaé. Uczucie nadziei zdefiniowat
jako zwracanie si¢ do jakiego$ dobra, ktore chce si¢ osiagnac i rozgladanie si¢ wokot,
by znalez¢ kogos, kto pomoze w jego zdobyciu (Mr6z 2016, 446). Uwazat, ze dusza cztowieka
jest poznawalna przez jej przejawy — wladze (Sth, I, q.80, a.2, ad1). Wyrdznit pie¢ rodzajow
wladz: wegetatywne, ruchu przestrzennego, zmystowe, intelektualne oraz pozadawcze
(Stepien 2013, 73—74). W zakres ostatniej ze wspomnianych wchodzg dwie sfery — duchowa
(wola) i zmystowa (uczucia). Akwinata wyliczyt jedenascie podstawowych uczué, ktére
sklasyfikowal w ramach zmystowych wtadz pozadawczych (Moskal 2013, 184; Mametka
2012, 123). Wiadze te nalezy rozumie¢ dwojako: jako zasadniczy poped do przyjemnosci,
w zakres ktorego wchodza uczucia wladzy pozadliwej (tac. vis concupiscibilis): mito$e,
pozadanie, rado$¢, nienawi$¢, awersja, smutek; oraz jako wladze popedu zdobywczego,
do walki (tac. vis irascibilis) 1 sg to: nadzieja, rozpacz, odwaga, Igk i gniew. Uczucia
(fac. passiones animae) to doznania charakteryzujace si¢ nabyciem lub utrata stanu
psychicznej obojetnoSci wobec poznawanej rzeczywistosci. Istnieja w zespoleniu
z fizjologicznymi zmianami w organizmie, gdyz ,,s3 zakorzenione w ciele”. Stanowig swego
rodzaju potaczenie pierwiastka psychicznego i fizjologicznego, sa przejawem pozadania
zwigzanego z poznaniem przedmiotu. (Giertych 2019, 2.11; Mametka 2012, 118)

W Sumie teologicznej, w traktacie O uczuciach, $w. Tomasz podzielit je ze wzgledu
na ich przedmiot i tre§¢ (Sth, I-1I, q.22-48). Przedmiotem witadzy pozadliwej jest dobro
lub zto. Dobro pocigga ku sobie pozadanie, a zto je odpycha — sg to akty psychiczne proste.
Natomiast, gdy przedmiot (dobro) rodzi uczucie pozytywne, ale osiggnigcie go wymaga
trudu, to ten trud odpycha i wéwczas mamy uczucie ztozone. Osiaggniecie takiego dobra
wymaga nowego, silniejszego popedu do walki (Sth, I-II, q.23, a.1, ad3). Nadzieja wigc,
nalezac do uczué¢ popedu zdobywczego, wiadz gniewliwych, stymuluje dziatanie do walki
o jaki§ przedmiot, o jaka$ rzeczywistos¢ mozliwg do osiggniccia. Sw. Tomasz stawia
nadziej¢ na pierwszym miejscu wsrod uczué popedu zdobywcezego jako najblizszg mitosci,
ktora jest pierwsza z wszystkich uczu¢ (Sth, I-11, q.25, a.3). ,,Nadzieja powoduje lub poteguje
mito$¢ i1 to zarowno wskutek przyjemnosci, ktéra wzbudza, jak i wskutek pragnienia,
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ktore wzmacnia. Nie pozadamy bowiem z takim natg¢zeniem tych rzeczy, ktorych nie
spodziewamy si¢ osiaggng¢. Niemniej, przedmiotem samej nadziei jest jakie$ ukochane
dobro” (Sth, I-1I, q.27, a.4, ad.3). Ona pomaga uzyskac¢ lepsza jako$¢, ,,z istoty swej zdaza
ku dobru”, ktoérego osiagnigcie wigze si¢ z pokonaniem jakiego$ trudu, ,,dodaje do pragnienia
pewien wysilek i pewien zryw ducha w dazeniu do zdobycia dobra trudnego™ (Sth, I-1I,
q.25, a.1-3). Dazenie ku dobru sprawia, ze nadzieja wyprzedza rozpacz, ktorej cechg jest
oddalanie si¢ od niego.

Swiety Tomasz podkresla, ze cho¢ nadzieja moze wystepowaé jako uczucie,
chrzescijanska nadzieja jest czym$§ wigcej — jest trwala postawa duszy. Definiuje ja jako
cnote¢ teologalng, kierujaca cztowieka ku przysztemu dobru — zyciu wiecznemu, ktore jest
trudne do osiggniecia, lecz mozliwe dzigki pomocy Bozej: ,,[...] gtdéwnym przedmiotem
nadziei, jako cnoty jest Bog. [...] na tym polega sedno cnoty Boskiej, ze ma za przedmiot
Boga, dlatego jasne, ze nadzieja jest cnotg Boska” (Sth, II-11, q.17, a.5) oraz: ,,0 ile przeto
spodziewamy si¢ czego$, mozliwego dla nas przy Bozej pomocy, nadzieja nasza dosigga
samego Boga, na ktdrego pomocy si¢ opiera. Stad to jasne jest, ze nadzieja jest cnota,
gdyz czyni ludzki postgpek dobrym i dociagajacym do wymaganej normy” (Sth, II-II,
g.17, a.1). Cnota nadziei jest przywigzaniem duszy do dobra przysztego, ktore, cho¢ trudne,
jest mozliwe do zdobycia. Umozliwia wytrwanie w przeciwnosciach, poniewaz opiera si¢
na pewnosci Bozej pomocy. Bog jest przyczyna sprawczg i ostatecznym celem. Nadzieja jest
darem taski Bozej, umozliwiajacym skierowanie si¢ ku Bogu i przezwyci¢zenie trudnosci
na drodze do zbawienia.

Cnota nadziei jest cnota drogi (Franciszek 2024b, 5), pomaga ona odziac rzeczywisto$¢
w nadprzyrodzono$¢ (Jucewicz 2024, 202). Dobra stworzone po grzechu pierworodnym
stracily pierwotne pigkno i kusza czlowieka, a powinny wzrusza¢. Zamiast kierowac
do Boga, odciagaja od Niego. Sprawiaja, ze cztowiek zaczyna pielegnowaé poszukiwanie
siebie — mito§¢ wlasng (tac. amor sui) (Andrzejuk 2023, 70), ktora jest dziataniem przeciwko
niemu samemu. Natomiast dzigki tasce na powrdt stajemy si¢ synami Bozymi (Mro6z 2016,
449), a jej pierwszym zadaniem jest przywrocenie przyjazni z Bogiem (Jan Pawet 11 1994b,
163). Chodzi o taske uswiecajaca — gratia gratum faciens (fac.), czyli czynigcg nas mitymi
Bogu. ,, Trzeba Boga do tego [...] zaprosi¢” (Giertych 2024, 95). Wowczas tajemnicze
dziatanie mocy Bozej taski dokonuje przemienienia przyjemnosci zmystowej w radosc.
Nowe pragnienie nie wzbudza podniecenia, ale wzruszenie (Mr6z 2023). Dopiero
w tasce dokonuje si¢ wlasciwa integracja emocjonalna, ktérg cztowiek stracit przez grzech
pierworodny. Nie jest ona przymusem, asceza, ale postuszenstwem tasce. Nie chodzi
o dyscyplinowanie uczu¢ wlasna sita. Przemiana dokonuje si¢ mocg taski poprzez podazanie
za dobrem (Mroz b.r, 3). Laska przywraca zycie naturze. Otrzymana na chrzcie §w.
sprawia, ze mozna rozumem pozna¢ Boga, wolg Go wybra¢ oraz sercem pokochaé
(Andrzejuk 2023, 38).
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3. Nadzieja jako cnota teologalna w nauczaniu Kosciota

Magisterium KoS$ciota definiuje nadzieje przede wszystkim jako cnote teologalna,
dar wlany przez Boga w dusz¢ czlowieka wraz z laskg uswiecajaca. Katechizm Kosciota
katolickiego okreS$la ja jako cnote, ,dzigki ktorej pragniemy jako naszego szczgScia
Krolestwa Niebieskiego i zycia wiecznego, pokladajac ufno§¢ w obietnicach Chrystusa
i opierajac si¢ nie na whasnych sitach, ale na pomocy taski Ducha Swietego” (KKK 1817).
Sobdr Watykanski 11 1 kolejni papieze rozwijali to tradycyjne rozumienie nadziei, akcentujac
jej aktualno$¢ i dynamiczny charakter w obliczu wyzwan wspdiczesnosci.

Szczegblnie wyraznie temat ten zostal podjety w dwoch konstytucjach soborowych:
Lumen gentium oraz Gaudium et spes. Dokument soborowy Lumen gentium przedstawia
wizje Kosciota jako Ludu Bozego, ktory pielgrzymuje przez dzieje oraz zyje nadzieja na peine
objawienie si¢ Krolestwa Bozego. Lud Bozy jest jeden, a jego cztonkowie dziela wspdlna
godno$¢ jako odrodzeni w Chrystusie 1 w tasce powotani do doskonatosci, ,,posiadajacy
wspolnie jedno zbawienie, jedng nadzieje i jedna niepodzielna mito$¢”. Znakiem ,,nadziei
i pociechy dla ludu Bozego w czasie jego ziemskiego pielgrzymowania” jest Maryja
(KK 32.68). Koscidt jest wigc miejscem, gdzie nadzieja jest zywa i obecna. W Gaudium
et spes Sobor podkreslit, ze przysztos¢ ludzkosci zalezy od tych, ktorzy potrafig przekazywac
przestanie zycia i nadziei nastgpnym pokoleniom (KDK 31). Nadzieja chrzescijanska nie
jest ucieczka od rzeczywistosci, ale pozwala realistycznie patrzeé na §wiat i podejmowac
wyzwania, nawet w obliczu trudno$ci nie popadajac w rozpacz. Polega na konkretnym
zaangazowaniu w budowanie §wiata w oparciu o wartosci ewangeliczne. ,,Kosciol wie,
ze jego przestanie jest w harmonii z najskrytszymi pragnieniami ludzkiego serca, gdy broni
godno$ci powolania ludzkiego, przywracajac nadzieje tym, ktorzy juz zwatpili w cokolwiek
wyzszego niz ich obecny los” (KDK 21). Soboér wyraza ufno$¢, ze ,,ludzie na calym $wiecie
zostang obudzeni zywa nadzieja — darem Ducha Swigtego — ze pewnego dnia w koncu
zostang pochwyceni w pokoju i catkowitym szczes$ciu w tej ojczyznie promieniujacej chwala
Pana” (KDK 93).

Nauczanie papiezy, ktorych pontyfikat przypada na czasy przetomu wickow XX
i XXI — Jana Pawta II, Benedykta XVI, Franciszka oraz Leona XIV — ukazuje nadzieje
jako kluczowa cnote chrzescijanska, ktora daje sit¢ do przezwyci¢zania trudnosci, nadaje
sens zyciu i mobilizuje do aktywnego dzialania na rzecz dobra, sprawiedliwos$ci i pokoju.
Sw. Jan Pawet II nazywany byt ,,cztowiekiem nadziei”, a jej gloszenie bylo istotna czescia
jego postugi. Zrédtem nadziei dla papieza jest Chrystus zmartwychwstaly, poniewaz
opiera si¢ ona na pewnosci zwycigstwa Jezusa nad $miercig i ztem (Jan Pawet 11 1980, 8).
Postrzegal on nadziej¢ jako dar zakorzeniony w milosci Boga, dynamiczng sit¢ nadajaca
sens zyciu: ,,Fundamentalna postawa nadziei z jednej strony nie pozwala chrzescijaninowi
straci¢ z oczu ostatecznego celu, ktory nadaje sens i warto$¢ calej jego egzystencji, z drugiej
za$ dostarcza mu trwalych i glebokich uzasadnien dla codziennego wysitku przeksztatcania
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rzeczywisto$ci zgodnie z Bozym zamystem” (Jan Pawet 11 1994a, 46). W adhortacji Ecclesia
in Europa $w. Jan Pawel 11 méwil, ze w Europie moze zaj$¢ taka sytuacja, kiedy cztowiek
bedzie zyt bez nadziei na wieczno$¢ (Jan Pawet I1 2003, 10). Papiez podkreslat koniecznos¢
rozeznawania znakow nadziei, obecnych w zyciu spotecznym oraz w Kosciele. W dziedzinie
zycia spotecznego znaki te obejmuja osiggnigcia naukowe, zwlaszcza w medycynie i technice
oraz w kwestii odpowiedzialnos$ci za srodowisko naturalne. Waznym znakiem jest dazenie
do przywrdcenia pokoju i sprawiedliwosci oraz wola pojednania i solidarnego wspotzycia
mig¢dzy réznymi narodami. W zyciu KoS$ciota znakiem nadziei jest uwazniejsze nastluchiwanie
glosu Ducha Swigtego, co znajduje wyraz w przyjeciu charyzmatéw i promocji laikatu.
Nadziej¢ buduje rowniez intensywna dziatalno$¢ na rzecz jednosci wszystkich chrzescijan
(Jan Pawet 11 1994a, 46).

Benedykt XVI w encyklice Spe salvi odniost si¢ do stow $w. Pawta z Listu do Rzymian
—,,w nadziei juz jeste§my zbawieni” (Rz 8,24) —to znaczy w perspektywie wiecznej. Wyraznie
zaznaczyl, ze nadzieja chrzescijanska nie wyplywa z ludzkiego uporu, ale jest darem od
Boga, opartym na zmartwychwstaniu Chrystusa. Podkreslil, ze odkupienie daje niezawodna
nadzieje¢, dzigki ktorej mozna stawi¢ czota terazniejszosci. Nadzieja sktania cztowieka
do dzialania. Pokazuje takie dobro, ktére mozna dostrzec w mocy zmystow duchowych.
Bez niej zycie i wiara traca sens. Benedykt XVI widzial kryzys nadziei jako kryzys wiary
oraz ostrzegat przed poktadaniem ufnosci wylacznie w nauce i postepie, ktére moga byc
zwodnicze bez Boga. Jedyna, wielka, podtrzymujaca ludzkie zycie nadzieja, jest Bog, a zycie
wieczne to relacja z Nim. ,,Potrzebujemy matych i wigkszych nadziei, ktore dzien po dniu
podtrzymujg nas w drodze. Jednak bez wielkiej nadziei, ktéora musi przewyzszaé pozostale,
sa one niewystarczajace. Ta wielkg nadzieja moze by¢ jedynie Bog”. Papiez wskazywatl
na modlitwe jako ,,szkole nadziei”. (Benedykt XVI 2024, 1-2.12-23.31-35)

Franciszek w swoim nauczaniu podkreslit kluczowe znaczenie nadziei, stawiajac
ja w centrum Roku Jubileuszowego 2025. Tytul bulli oglaszajacej Jubileusz — Spes non
confundit — zaczerpnigty zostat z Listu §w. Pawla do Rzymian (Rz 5,5) i stanowi fundament
jego nauczania o nadziei, ktora ,,jest obecna w sercu kazdego czlowieka jako pragnienie
i oczekiwanie dobra”. Nadzieja wywodzi si¢ z mitoSci i nig si¢ ,.karmi” na fundamencie
wiary. Duch Swiety swoja nieustanng obecnoscia ,,promieniuje w wierzacych $wiatlem
nadziei”, podtrzymuje ja i odnawia. Zycie ludzkie jest droga, na ktérej potrzeba momentow
wzmacniajacych nadzieje, takich jak jubileusze, zwigzane z nimi pielgrzymowanie i odpusty.
Szczegblnie wazny jest sakrament pokuty, w ktorym rozlewa si¢ Boze mitosierdzie. Czerpiac
nadziej¢ z Bozej taski, trzeba odkrywac tez jej znaki; sg nimi: budowanie pokoju, otwartosé¢
na zycie, wsparcie dla os6b w trudnych sytuacjach zyciowych. Fundamentem nadziei
jest wiara w zmartwychwstanie i zZycie wieczne, ktéra pozwala nam czeka¢ na sad Bozy
z nadzieja na mitosierdzie. W swoim nauczaniu papiez Franciszek akcentowat, ze nadzieja
to nie tatwowierny optymizm, ale dar taski, ktéry pozwala mierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia
w jej pelnym realizmie. Jest wyborem, postawg przeciwstawiajaca si¢ rozpaczy
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i zniecheceniu, nawet gdy nie ma powodow do optymizmu. Jest ,kotwica” duszy
(Hbr 6,18-20), daje stabilnos$¢ i bezpieczenstwo, uzdalnia do pokonywania trudnos$ci na
drodze do nieba. (Franciszek 2024b, 1.3.5-15.19-21.24-25)

U kresu zycia, w homilii wygloszonej w Niedzielg Wielkanocng 2025 roku, Franciszek
napisal: ,,Oto najwigksza nadzieja naszego zycia: mozemy przezy¢ t¢ biedna, krucha
1 zraniong egzystencje, trzymajac si¢ Chrystusa, poniewaz On pokonat $mieré, pokonuje
nasze ciemnosci i pokona mroki $wiata, abysmy mogli zy¢ z Nim w radosci” (Franciszek
2025a).

Papiez Leon XIV od poczatku swojego pontyfikatu podkreslat znaczenie katolickiej
nauki spotecznej jako tej, ktora proponuje cztowiekowi wiasciwe podejscie do jego
problemdéw oraz podpowiada rozwigzania trudnych kwestii spolecznych wspodtczesnego
$wiata. Przynosi tez zrozumienie, pokoj i nadzieje (Leon XIV 2025c). Bég jest nasza
pierwsza i jedyna nadzieja — dzicki Niemu mozemy pozby¢ si¢ tej ulotnej, a przejsé
do trwalej. Dzigki naszemu Panu staje si¢ ona pewnoscia, ,.kotwica”, gdyz nie zalezy
od ludzkiej sity, ale od obietnicy Boga, ktory jest zawsze wierny (Leon XIV 2025d, 2.4).
Nauczanie o nadziei nie jest jedynie pocieszeniem w trudnosciach, lecz aktywnym
wezwaniem do odpowiedzialno$ci i dziatania na rzecz transformacji $wiata. W Oredziu
na Swiatowy Dzierr Ubogich Leon XIV powiedzial, ze najwicksza bieda cztowieka jest
nieznajomo$¢ Boga. Dobra materialne, cho¢ wazne, nie wystarczajg do uszcze¢sliwienia serca
i czesto zawodza. Nadzieja chrzescijanska, cho¢ wybiega ku niebu, musi wptywacé na ksztatt
obecnego $wiata, sktaniajac do odpowiedzialnosci za histori¢ oraz do walki z przyczynami
ubostwa (Leon XIV 2025a). Papiez nauczal, ze ubodzy moga ,,sta¢ si¢ Swiadkami silnej
i niezawodnej nadziei, wla$nie dlatego, ze wyznaja ja w niepewnych warunkach Zzycia,
petnych niedostatkéw, kruchos$ci i marginalizacji”, nie liczac na bezpieczenstwo ptynace
z wladzy i posiadania. Ludzie ubodzy sg dla Kosciota podmiotami i trzeba podejmowaé nowe
dzialania w celu ich wsparcia. Wzorem tego sa liczni §wigci, ktérzy realizowali konkretne
inicjatywy bedace znakami nadziei, takie jak szpitale i szkoty. (Leon XIV 2025d, 2-3.5)
,Nigdy nie nalezy traci¢ nadziei, nawet gdy czujemy si¢ zagubieni” (Leon XIV 2025a).
Jej brak wynika czesto ze skupienia si¢ tylko na wlasnym punkcie widzenia. Do spojrzenia
na zycie z innej perspektywy sklaniaja ewangeliczne przypowiesci, na ktérych mozna
budowac podstawy nadziei (Leon XIV 2025a). Papiez zachgcat tez w Roku Jubileuszowym
do stawania si¢ pielgrzymami nadziei, do bycia $wiadkami w swoich $rodowiskach
1 pociagania za sobg innych, ,,do budowania mostéw tam, gdzie dzi$ stoja mury. Otwierajmy
drzwi, tagczmy $wiaty, a bedzie nadzieja” (Leon XIV. 2025b).
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4. Nadzieja a optymizm

Optymizm jest psychologicznym nastawieniem, pogodnym usposobieniem. Polega
na probie pozytywnego spojrzenia na rzeczywisto§¢. Ludzie, kierujac si¢ jedynie
optymizmem, ograniczajg si¢ do rzeczywistosci, ktorg moga dotknaé. Optymizm statl si¢
forma nowej wiary, gdzie zgasta taska cnoty nadziei, wybiegajaca poza t¢ rzeczywistosc.
Proba zbudowania $wiata opartego na doczesnych sukcesach jest tworzeniem rzeczywistosci
bez Boga. Potencjalno$¢ cnoty nadziei zostaje przygaszona na rzecz ufnosci w wieczny
postep (Andrzejuk 2023, 109). Jest on fasada, ktora falszuje wewnetrzne rozgoryczenie,
ktorym jest rozpacz. Optymizm ideologiczny jest iluzja nadziei. Sprawia, ze cztowiek udaje,
Ze nie ma $mierci, a przez to ukrywa swdj wewngtrzny lgk. Kult wobec uczucia nadziei jest
w pewnym sensie parodia nadziei chrzescijanskiej. Czlowiek poszukuje falszywych blaskéw
$wieckiej intuicji. Potrzeba zatem, by$my nie uciekali jedynie w aktywizm, ale pamigtali
o Bogu. Zapomnienie o Nim jest budowaniem wiezy Babel. Zuchwatym podejmowaniem
wysitkdw na rzecz stworzenia lepszej przysztosci, co ostatecznie, w perspektywie cierpienia
i $mierci, mogloby by¢ powodem zwatpienia we wszystko. (Mroz 2016, 441-444)

Wspoltczesna sekularyzacja sprawia, ze pobudza si¢ nadzieje, ale tylko w wymiarze
uczu¢. Pomniejszono i zepchnieto na dalszy plan cnote nadziei. W efekcie cztowiek zdobywa
rzeczywisto$¢ na miar¢ wlasnych sil, wlasnego dobra i zycia. Pycha zZywota pozbawita go
perspektywy nadprzyrodzonos$ci. Instynktownie kieruje si¢ do dobr doczesnych, podobnie
jak zwierzeta. Cztowiek w swojej zuchwalo$ci ocenia, ze bedzie mogt zdoby¢ takie cele
naturalne, ktore beda mogty da¢ mu wszystko. Tym samym szuka ,,nieba” tylko w tym zyciu
iostatecznie doswiadcza zawodu, bo §wiat nie daje tego, czego poszukuje. Jest to perspektywa
horyzontalna umiejscowiona tylko w mozliwosciach cztowieka, a nie transcendentalna.
Taka rzeczywisto§¢ nie jest nowym niebem. Zbudowana jedynie moca samego uczucia
nadziei, jest ztudzeniem. (Benedykt XVI 2024, 24; Mroz 2016 440)

Czlowiek moze dostrzec rzeczywisto$¢ pozahoryzontalna, ale potrzeba do tego pokory.
Dzieje si¢ to poprzez modlitwg. Ona jest oczekiwaniem pomocy Bozej. Rzeczywistosé
otwiera si¢ poza to co zmystowe, gdy dotykamy tego co duchowe. Zatem cnota nadziei
niejako wskazuje uczuciu nadziei perspektywe zycia wiecznego i przewyzsza je, poniewaz,
jak zauwaza Jacek Woroniecki, ,,jej przedmiotem jest sam Bog, a wigc dobro, i to dobro
najwicksze, nieobecne nam bezposrednio poki tu zyjemy i bardzo trudne do uzyskania,
skoro przekracza nasze sity przyrodzone”. Jednak to sam Bog zapewnia pomoc do uzyskania
najwyzszego dobra, natomiast nadzieja ,,w przyrodzonym naszym zyciu moralnym nie
moze stanowi¢ cnoty”. Bog jest celem i jednoczes$nie dawcg ludzkiego szczescia. W swej
nieskonczonej dobroci i doskonato$ci obdarowuje mitosierdziem, ktore zawie$¢ nie moze,
dlatego ufno$¢ w milosierdzie Boze sprawia, ze nawet w obliczu popetnionego grzechu,
pozostaje nadzieja na zycie wieczne. (Woroniecki 1986, 169—170.188)
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Podsumowanie

Swigty Tomasz z Akwinu twierdzit, ze kiedy uczucie nadziei straci perspektywe
transcendentnej przemiany i nie osiaga perspektywy wiecznej, czlowiek z koniecznosci
bedzie si¢ musiat zwréci¢ do innej perspektywy, by zadowoli¢ smutek (Sth., I-1I, q.22.).
Znakiem, ze spoteczenstwo w duzej mierze dziala na plaszczyznie uczucia nadziei,
jest liczba oséb uzaleznionych od uzywek. Jest to protest wobec faktow, ktore cztowiek
zastaje szukajac lepszego $wiata. To niejako krzyk wobec nieprzekraczalno$ci immanencji.
Po wyeliminowaniu Boga zostaje samotnos¢. W 2Kor 7,10 czytamy: ,,Smutek, ktory jest
z Boga, dokonuje nawrdcenia ku zbawieniu, ktorego si¢ [potem] nie zatuje, smutek za$
tego $wiata sprawia $mier¢”. Moze on przej$¢ w zniechgcenie zmystowe (Mametka 2012,
119). Uczucie smutku jest niezrealizowanym programem, w ktéorym podmiot poprzestat
na przywiazaniu do dobr zmystowych. Ostatecznie prowadzi to do depresji, do bycia
matodusznym i czasami do rozpaczy, w wyniku czego cztowiek jest w stanie targnac si¢
na wlasne zycie. Ten naturalny smutek nalezy uzdrowi¢ przez task¢ nawrodcenia. Laska
wolno$ci wewnetrznej jest zasmuceniem ku nawrdceniu. Zal bedzie zawieral w sobie
duchowy bol i skruchg jako drogg powrotu do Boga.
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