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Damian Zdrada, autor recenzowanej ksigzki, jest psychoterapeuta, specjalistg te-
rapii uzaleznien, za$ recenzji wydawniczej dokonat dr hab. nauk medycznych Marek
Krzystanek — psychiatra i seksuolog, co wskazuje, ze tytulowy problem seksoholi-
zmu, perwersji i mito$ci zostat zglebiony przez osoby kompetentne co do istoty pro-
blemu. Damian Zdrada skupit swoje analizy wokoét czterech zasadniczych watkow,
tworzacych kolejne rozdzialy uporzadkowane wedtug nastgpujacych zagadnien:
»Diagnoza kliniczna”, ,,Psychodynamika i psychoterapia”, ,,Seksoholizm a popkul-
tura”, , Kilka stow o mitosci”.

Autor najpierw stawia pytanie w kwestii zdiagnozowania problemu. Uwaza bo-
wiem, ze dokonanie diagnozy uzaleznienia od seksu nastrecza licznych problemow.
Pragnac przyblizy¢ jego istote sigga do opracowan autoréw zajmujacych si¢ tytuto-
wa problematyka, prezentujac i wyjasniajac proces diagnozy psychologicznej. Na
podstawie prowadzonych analiz stwierdza, ze diagnoza psychologiczna to umiejet-
no$¢ postuzenia si¢ odpowiednimi metodami, wywiadem, testami, obserwacjami.
Chcac przyblizy¢ omawiane zagadnienie przecigtnemu czytelnikowi, autor dokonu-
je pewnego rodzaju metody uproszczonej diagnozy, ktéra mowi, ze uzaleznienie od
czynoéw o charakterze zaburzenia seksualnego wystepuje wowczas, gdy zachowania
seksualne przynosza niekorzystne nastepstwa nie tylko diagnozowanemu podmioto-
wi, ale rowniez innym osobom.

Autor w swojej pracy stosuje wlasciwie dwa rozrdéznienia: seksoholizm i uza-
leznienie. Podaje przy tym kilka przestanek, ktore wskazuja, ze osoba moze by¢
dotknieta uzaleznieniem (seksoholizmem). Wérod nich wymienia: fantazjowanie,
czyli obsesyjne myslenie o przygodach seksualnych (potaczone z masturbacja);
uwodzenie (seksapil jako narzedzie umozliwiajace zdobycie nad kim$ wtadzy); licz-
ne kontakty seksualne z anonimowymi partnerami; korzystanie z ptatnych ushug sek-
sualnych; wiktanie si¢ w seks zarobkowy; podgladactwo, ekshibicjonizm, seks in-
truzywny (niestosowne zaloty, dotykanie i obmacywanie innych, wykorzystywanie
swojej pozycji zawodowej do sktadania propozycji seksualnych); sadomasochizm,
seks z przedmiotami, pedofilia i kazirodztwo. Prowadzone analizy autor uzupetnia
o alternatywne sposoby zdemaskowania nalogowej erotomanii, powotujac si¢ przy
tym na uznane w tej kwestii autorytety. Pisze na przyktad: ,,W swojej publikacji P.
Carnes wyliczyt 10 oznak natogowej erotomanii: utrata kontroli nad zachowaniami
seksualnymi; ich dotkliwe konsekwencje; niezdolno$¢ do zaprzestania mimo nega-
tywnych konsekwencji; powroty do autodestrukcyjnych zachowan i sytuacji wy-
sokiego ryzyka; uporczywe wysitki lub che¢ by ograniczy¢ lub przestac; obsesja
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seksu i fantazjowanie jako gtdéwna strategia radzenia sobie w zyciu; rosngca ilos$¢
doznan seksualnych; gtebokie zmiany usposobienia w wyniku seksualnych zacho-
wan; tracenie czasu na obsesyjne mysli i fantazje; zdobywanie seksu, uprawianie go
i radzenie sobie z konsekwencjami; zaniedbywanie spraw zawodowych, rodzinnych
czy wypoczynku. Jest to podejscie diagnostyczne, ktore swoje zrodto znajduje w
kryteriach uzaleznienia od substancji” (s. 47).

Analizy teoretyczne autor uzupelnia o praktyczne przyktady terapeutyczne, ktore
jako praktyk stosuje w procesie terapii. Umozliwiaja one czytelnikowi zrozumienie
problemu seksoholizmu. Zauwaza tez, ze zarowno w klasyfikacji ICD jak i DSM
(systematyka zaburzen), seksoholizm odczytywany jest jako zaburzenie kontroli im-
pulsu, o psychodynamice zblizonej do parafilii. Dlatego zaproponowane w ksiazce
uszczegotowienie i opracowanie zaburzenia kontroli impulsu w odniesieniu do sek-
soholizmu nalezy uznac¢ za szczegolny walor publikacji.

Oceniajgc ksigzke ,,Seksoholizm, perwersja i mito$¢” z perspektywy osob pracu-
jacych w sadownictwie koScielnym nalezy powiedzie¢, ze publikacja ta pomaga w
urobieniu oceny w zakresie waznosci matzenstwa w tresci normy kanonu 1095 nr
3 — niezdolno$¢ do zawarcia matzenstwa z przyczyn natury psychicznej. W opinii
biegtych w wykazie zaburzen osobowosci obecny jest seksoholizm. Niektorzy, jak
twierdzi Damian Zdrada, uwazaja, ze sam seksoholizm jest niezalezng jednostka
zaburzenia osobowosci. Stusznie stwierdza, ze mamy do czynienia z diagnoza r6z-
nicowg, co oznacza, ze seksoholizm obecny jest w zwigzku z innymi zaburzeniami
osobowosci. Seksoholizm, jak zauwaza, powiazany jest z osobowoscia narcystycz-
ng (s. 95). Dla zrozumienia patologii narcystycznej przywotuje koncepcje struktu-
ry Otto Kernberga, a takze cechy osobowosci borderline, zaleznej i histrionicznej,
ktore powigzane sa z obrazem seksoholika. Zwraca rowniez uwage na osobowos¢
obsesyjno-kompulsywna, ktora moze si¢ objawiac¢ i wystegpowac jako obiekt nad-
uzycia seksualnego.

Autor, szukajac etiologii zaburzenia osobowosci zalozyl, ze czytelnik zna etio-
logi¢ poszczegodlnych zaburzen osobowosciowych. Zapewne uwypuklenie genezy
zaburzenia (np. rodzina generacyjna, wychowanie, ktore wptywa na istnienie zabu-
rzenia, dojrzewanie srodowiskowe czy aspekt neuropsychologiczny) przyczynitoby
si¢ do lepszego zrozumienia analizowanego problemu przez szersze grono odbior-
cow tej niewatpliwie potrzebnej publikacji.

Dla zrozumienia problemu seksoholizmu autor wskazuje na metod¢ psychody-
namiki i psychoterapii. Stawia hipotezg, ze funkcjonuja cztery typy seksoholizmu.
Typ pierwszy wydaje si¢ by¢ typem uzaleznienia genetycznego, rodziny dysfunkcyj-
nej, rozwoju psychoseksualnego, natychmiastowej gratyfikacji, defektu charakteru,
transowy, transpersonalny, intoksykacyjny lub egzystencjalny. Typ drugi to parafi-
liczne zaburzenie kontroli impulsu, takie jak kompleks Edypa, ktory zapoczatkowat
kwesti¢ identyfikacji seksualnej. Typ trzeci zwigzany jest wedlug autora z narcy-
stycznym zaburzeniem osobowosci. Kolejny, czwarty, dotyczy osobowosci obsesyj-
no-kompulsywnej i zostat przez autora zilustrowany licznymi przyktadami znamie-
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nitych autoréw z dziedziny psychologii i filozofii oraz terapii pacjentow. Rozdziat
ten zawiera liczne opisy, ¢wiczenia i ryciny dotyczace terapii 0sob uzaleznionych
od seksu.

W kolejnym rozdziale Damian Zdrada podjat si¢ proby diagnozy seksoholizmu
jako postawy spotecznej, ktorej przyktadem jest popkultura. Ostatni, czwarty roz-
dziat recenzowanej ksigzki zostal poswiecony mitosci, jako remedium na uzaleznie-
nie od seksu. Ta czg$¢ ma charakter wybitnie filozoficzny. Autor, odwotujac si¢ do
Maxa Schelera i innych filozofow, wskazuje na znaczenie seksualnos$ci, pokazuje
réwniez droge wyjscia z uzaleznienia przez mitos¢. Z tego wzgledu, ze rozdziat ten
ma charakter formacyjny, filozoficzny, a nawet terapeutyczny, brakuje elementu re-
ligijnosci. Nie chodzi tutaj tylko o religijno$¢ chrzescijanska, ale o religijnos¢ jako
narzedzie formacji seksualno$ci czy wyjscia ze stanu uzaleznienia od seksoholizmu.

Publikacja ,,Seksoholizm, perwersja i mito§¢” w petni zastuguje na zainteresowa-
nie czytelnikow. Jest szerokim, dobrze opracowanym studium, cho¢ w moim odczu-
ciu metody leczenia uzaleznien powinny znalez¢ si¢ wedtug systematyki w rozdziale
drugim. Jej warto§¢ znaczaco zostala wzbogacona przez zamieszczenie rysunkow,
wykresow, opracowan statystycznych. Ponadto po kazdym rozdziale przedstawiona
zostala bogata bibliografia omawianego problemu i propozycja filmow, ktére umoz-
liwig dociekliwemu czytelnikowi poglebienie wiedzy w zakresie tytutowego uzalez-
nienia. Poddajac publikacje refleksji z pozycji kanonisty, duszpasterza i spowiednika
nalezy przyzna¢, ze moze ona stanowi¢ istotng pomoc w dostrzezeniu problemu
uzaleznienia i dostarczy¢ wskazoéwek co do potrzeby podjecia terapii przez osoby
zmagajace si¢ z uzaleznieniem od seksu. Ponadto, kanonista — dzigki zawartym w
ksigzce wskazowkom — moze upewni¢ si¢ co do istnienia przyczyny natury psy-
chicznej, ktora skutkuje niewaznoscia matzenstwa ze wzgledu na niezdolnos$¢ do
podjecia obowigzku wiernosci matzenskie;.
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