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Streszczenie: Artykut ujmuje temat leczenia w szabat od strony formalnej
judaizmu rabinicznego sig¢gajac niejednokrotnie do poczatkéw halachy.
O uswigceniu szabatu i zakazie pracy w ten szczegdlny dla wyznawcow
judaizmu dzien poucza Tora w Ksiedze Wyjscia 20,9-11, a Miszna w traktacie
Szabat 7,2 precyzuje ten zakaz wymieniajac trzydzieSci dziewieé rodzajow
zakazanych prac, ktoére z dzisiejszej perspektywy stanowia podstawe do
dalszych zakazow. Czy wolno zatem leczy¢ w szabat?

Zeby nie przekroczyé prawa szabatowego Miszna zabrania nastawiania
ztamania, konkludujac ,,a jesli si¢ wyleczy, to si¢ wyleczy” (Szabat 22,6).
W innym miejscu ze wzgledu na pordd, pozar, obce wojska, tongcego w rzece
czy przywalonego gruzem, w celu ratowania zycia w szabat Miszna zezwala
na przekroczenie granicy szabatu o dwa tysiace tokci w kazdym kierunku
(Rosz Haszana 2:5; Eruwin 4:3). Dopiero Gemara wypowiada si¢ bardziej
stanowczo na ten temat, a talmudyczna zasada pikuach nefesz (w91 mpd)
— ratowanie ludzkiego zycia stanowi w judaizmie nadrz¢dng zasade znoszaca
wszelkie przykazania religijne. Znana jest inna talmudyczna maksyma: ,,Kto
ratuje jedno zycie, jakby caly $wiat ratowal” (Sanhedryn 37a).

Artykut przedstawia temat leczenia w szabat w $wietle wybranych tekstow
judaizmu rabinicznego ze szczegdlnym uwzglednieniem Miszny i Gemary
oraz zbioru Szeelot Utszuwot.

Stowa kluczowe: judaizm, prawo rabiniczne, szabat, leczenie
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Treatment on the Sabbath in the Light of Selected Texts
of Rabbinic Judaism

Summary: The paper deals with the problem of treatment on the Sabbath from
the formal point of view of Rabbinic Judaism often reaching to the beginnings
of Halakhah. The Torah teaches in the Book of Exodus 20:9-11 that the Sabbath
is sanctified and that no work is to be performed on this particular day which
is so special for the followers of Judaism; and the Mishnah in its Tractate
Shabbat 7:2 provides more details of this prohibition by mentioning thirty-nine
types of prohibited work which from today’s perspective form the basis for
further bans. Is it permitted then to heal on the Sabbath?

In order to avoid breaking the Sabbath law, the Mishnah forbids the setting
of fractures by concluding: and if it heals, it will heal” (Shabbat 22:6).
Elsewhere, in cases of childbirth, fire, foreign invasion, a person drowning
in a river or being buried in debris, in order to save lives on the Sabbath, the
Mishnah allows one to cross the Sabbath limits by two thousand cubits in each
direction (Rosh Hashanah 2:5; Eruvin 4:3). It is the Gemara that speaks more
strongly about this problem, and the Talmudic principle pikuah nefesh (...... )
— saving human life, constitutes the overriding principle in Judaism, taking
precedence over all religious commandments. There is also another Talmudic
maxim: “Whoever saves one life, saves the entire world” Sanhedrin (37a).
The article explores the topic of treatment on the Sabbath in the light of
selected texts of Rabbinic Judaism with particular emphasis on the Mishnah
and the Gemara as well as on the collection Sheelot u-Teshuvot.

Keywords: Judaism, Rabbinic Law, Sabbath, treatment

Wprowadzenie

Wyrdzniasie¢ trzy znaczenia terminu ‘religia’: formalne, spoteczne i emocjonalno-
duchowe (Yechiel M. Barilan 2019:27). Formalna miara religii sa pisma, stanowiace
podwaliny jej nauczania, przestrzegane przez dang religi¢, a $cislej mowiac przez
jej wyznawcow, ktdrzy je uznaja, szanujg i zachowujg. W drugim znaczeniu chodzi
0 przejawy spoteczne religii, wyrazane przez okreslone zachowania, zwyczaje,
opinie publiczne, wszelkiego rodzaju zjawiska religijne postrzegane ogolnie, a nie
jednostkowo. W trzecim znaczeniu mowi si¢ o religijno$ci, tzn. psychologiczno-
duchowym doswiadczeniu religijnym, co ludzie czuja, czego doswiadczaja
w ich zyciu religijnym, jak postepuja i postrzegajg rzeczywistos¢. Mamy tu tez
doswiadczenia umystowe, takie jak uniesienia emocjonalne czy poczucie winy.

Te trzy znaczenia religii moga, ale nie musza, si¢ na siebie naktada¢. Przyktadem
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w judaizmie tgczacym wszystkie trzy wspomniane wyzej pojmowania religii moze
by¢ sprawa pobrania organdéw ludzkich do przeszczepu od dawcy, ktéremu przestato
bi¢ serce. Powszechnie uznaje si¢ to za zgodne z halacha. Jednak wigkszo$¢ poboz-
nych Zydéw odmawia po$miertnego pobierania organéw obawiajac si¢ niekomplet-
nosci ciata w momencie zmartwychwstania zmartych. Na prawo formalne naktadaja
si¢ tu rzeczywisto$¢ spoteczna i odczucia religijne wyznawcow judaizmu. Kolejnym
przyktadem moze by¢ aborcja, ktora przeraza wiele kobiet zydowskich, mimo
iz zydowskie prawo religijne wytworzyto jeden z bardziej przyzwalajacych systemow
prawnych w tym wzgledzie. Aborcja jest przez nie postrzegana jako pogwalcenie
najbardziej pielggnowanych wartosci religijnych (Yechiel M. Barilan 2014:18).

Ten artykut w konteks$cie leczenia w szabat ujmuje temat od strony formalne;j
judaizmu rabinicznego si¢gajac niejednokrotnie do poczatkdéw halachy. O uswigceniu
szabatu i zakazie pracy w ten szczegolny dla wyznawcow judaizmu dzien poucza
Tora w Ksiedze Wyjscia 20,9-11, a Miszna w traktacie Szabat 7,2 precyzuje ten zakaz
wymieniajgc trzydziesci dziewig¢ rodzajow zakazanych prac, ktore z dzisiejszej
perspektywy stanowig podstawe do dalszych zakazow. Czy wolno zatem leczy¢
w szabat?

1. Istota szabatu

Zanim odpowiemy na postawione wyzej pytanie, sprobujmy najpierw wyjasnic¢
istote tego wyjatkowego dnia w judaizmie. Szabat jest dniem $wigtecznym
obchodzonym na koniec kazdego tygodnia. Miszna odrdznia go od $wiat
postrzeganych w kalendarzu rocznym. Juz Biblia hebrajska wprowadza rozrdznienie
na szabat, $wigto i pol§wigto!, ale dobitniej roznice precyzuje Miszna: ,,Rabi Jehuda
powiada: <W szabat podaje si¢ [wino] w kielichu, w $§wieto w dzbanie, a w dzien
powszedni czasu $wigtecznego w beczce>" (Szab 20,2). Traktat Miszny Beica
opierajac si¢ na Wj 12,16; 35,2; Kpt 23,3; Pwt 5,12-14 za $wieto uznaje ‘dzien
$wigtego zgromadzenia’, w ktorym nie wolno wykonywac zadnej pracy procz
przygotowania pozywienia i ujmuje to nastgpujaco: ,,Nie ma roznicy pomigdzy
$wietem i szabatem z wyjatkiem przyrzadzania positkow” (Beic 5,2), tzn. w szabat

nie mozna w ogole przygotowywac positkow, a w $wigto jest to dozwolone tylko

! Hebr. chol hamoed — dost. ‘powszednio$¢ §wigta’, co zwykle thumacze jako ‘dni powszednie
czasu $wigtecznego’ oznaczajace potswieto. Mowa tu o $wigtach trwajacych kilka dni (Pesach,
Sukkot), kiedy w Izraelu $wigtuje si¢ uroczyscie pierwszy i ostatni dzien $wigta, a dni $rodkowe
traktuje si¢ jak potswiateczne, w ktore dozwolone sa pewne rodzaje prac. Wigcej na ten temat
R. Marcinkowski, Kluczowe zagadnienia porzgdku Moed, w: Miszna: Moed (Swieto), red.
R. Marcinkowski, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2014, s. 15-27.
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na ten $wigteczny dzien. W ten sposdb szabat odroznia si¢ od §wigta.?

2. Pouczenie Tory

Tora poucza: Szeszet jamim taawod weasita kol-melachtecha. Wejom haszszewii
szabat [Adonaj Eloheicha lo-taase kol-melacha atta uwincha uwittecha awdecha
waamatecha uwhemtecha wegerecha aszer bisz ‘areicha — ,,Sze$¢ dni bedziesz
pracowa¢ i wykonywa¢ wszelkie swoje zajecia. Siodmy za$§ dzien jest szabatem
dla Pana Boga twego, nie bedziesz wykonywat zadnej pracy ani ty, ani twoj syn,
ani twoja corka, ani twodj sluga, ani twoja stuzebnica, ani twoje bydto, ani obcy,
ktory jest w twoich bramach™ (Wj 20,9-10). Kluczowym jest tu termin melacha —
‘zajecie’, ‘praca’.

3. Sprecyzowanie Miszny

Miszna w traktacie Szabat wymienia 39 rodzajow zakazanych prac:
»---slanie, orka, zecie, wigzanie snopow, mtdcenie, przewiewanie zboza, oczyszczanie
go, mielenie, przesiewanie maki, zagniatanie ciasta, pieczenie, strzyzenie owiec,
wybielanie welny, greplowanie, farbowanie, przedzenie, tkanie, robienie dwdch
petli, tkanie dwoma watkami, rozsuptywanie dwdch nici, wigzanie, rozwigzywanie,
szycie dwoma S$ciegami, prucie w celu ponownego zszycia dwoma S$ciegami,
polowanie, zarzynanie upolowanego zwierzecia, obdzieranie ze skory, solenie,
skrobanie i krojenie, pisanie dwoch liter i zmazywanie w celu napisania dwoch liter,
budowanie i burzenie, gaszenie i zapalanie, uderzanie mlotem oraz przenoszenie
z jednej wlasnosci do innej” (Szab 7,2). Medrcy nazwali je awot melachot, czyli
glowne rodzaje zakazanych prac i wydedukowali z nich formy pochodne, nazywane
toldot (‘pochodne’), ktore majg ten sam status prawny. Za $§wiadome przekroczenie
ktorego$ ze wspomnianych zakazéw grozito ukamienowanie, jesli winowajca byt
wczesniej ostrzezony; a jesli nie, podlegat karze karet (‘wytgpienie’, ‘wycigcie’),
tzn. przedwczesnej $mierci.* Jesli kto$ ztamat zakaz nieswiadomie, miat obowigzek
ztozenia ofiary przeblagalnej za grzech.

2 Por. R. Marcinkowski, Paradygmaty religijnosci w judaizmie rabinicznym. Miszna i inne teksty
talmudyczne o szabacie, swigcie, potswiecie i powszedniosci, Wydawnictwo Antykwa, Krakow 2004,
s. 13-14.

* Fragmenty Biblii hebrajskiej oraz innych tekstow zrodtowych, o ile nie zaznaczono inaczej, sa
wedtug autorskiego przektadu z oryginatu.

* Hebr. karet — ‘przedwczesna $mier¢ (jako kara boska), wytepienie, zagtada’. Wylaczenie ze
wspolnoty (Wj 12,15; Rdz 17,14), ktére pierwotnie oznaczato u$miercenie, potem ograniczono si¢
tylko do zyczenia, aby Bog zechcial pomsci¢ grzech $miertelny przestgpcy jego wezesng $miercia.
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4. Talmudyczne rozwinigcie zagadnienia

Talmud z prawem szabatu wigze cztery domeny: prywatna, publiczna, karmelit
1 makom patur. Domena prywatna oznacza obszar o wymiarach cztery na cztery
tefach (jednostka dlugosci rowna szerokos$ci dloni lub czterech ztozonych palcow,
rowna 1/6 tokcia) otoczony murem lub rowem o wysoko$ci lub glebokosci co
najmniej dziesie¢ tefach, albo otwartg przestrzen nad domeng prywatng az do nieba.
Domena publiczna to plac miejski, bazar lub otwarte drogi szerokie co najmniej
na szesnascie lokci (hebr. ama, w L. mn. amot — lokie¢, nazwa miary dlugosci,
ok. 60 cm, réwna szerokos$ci 24 palcéw). Karmelit oznacza morze lub doling, miejsce
na odludziu, gdzie prawie nikt nie chodzi lub obszar o wymiarach cztery na cztery
tefach otoczony murami nizszymi od dziesigciu fefach, ale wyzszymi niz trzy tefach.
Makom patur — (dosl. ‘wolne miejsce’) to obszar w domenie publicznej mniejszy
niz cztery na cztery tefach i wysoki co najmniej na trzy tefach, albo obszar mniejszy
niz cztery na cztery tefach otoczony murami, ktére majg co najmniej dziesie¢ tefach
wysokosci, albo przestrzen powietrzna dziesiec tefach nad domena publiczng. Makom
patur—dost. ‘wolne miejsce’ lub raczej ‘miejsce zwolnione’ (z zakazu szabatowego),
ktore w kontekscie szabatu oznacza wtasno$¢ niczyja, ani prywatng, ani publiczng.
Majmonides (Rambam) wyjasnia etymologie wyrazu karmelit jako pochodzacego
od ztozenia ke-armelit — ‘jak wdowa’ (ani panna ani malzonka). Talmud Jerozolimski
wyprowadza ten termin od karmel — ‘prazone ziarno’ (Kpt 23,14), tzn. ani mokre ani
suche, podobnie karmelit nie stanowi ani domeny prywatnej ani publicznej. Dlatego
wolno wynosi¢ z niego zaréwno do domeny prywatnej jak i do domeny publicznej
oraz wnosi¢ z nich do niego.

Biblijny zakaz pracy w szabat uzupelniaja rabiniczne restrykcje: szewut,
mukce 1 owadin dechol. Na podstawie biblijnego fragmentu uwajjom haszszewii
tiszbot — ,,ale siodmego dnia odpoczniesz” (Wj 23,12; 34,21) uczeni talmudyczni
rozciagneli termin szewut — dost. ‘odpoczynek’ na wszelka forme¢ aktywnosci, ktéra
moglaby przypomina¢ rodzaj zakazanej w szabat pracy. Terminem mukce objgli
zakaz przenoszenia przedmiotow, ktore nie byly przygotowane przed szabatem do
dozwolonego uzycia ich w szabat. Na podstawie Tory: Wehaja bajjom haszsziszszi
wehechinu et aszer-jawi 'u wehaja miszne al aszer-jilketu jom jom — ,,A szostego dnia
przygotuja tyle, ile przyniosg, a bedzie to podwojona ilos¢ tego, co zbiorg codziennie”
(Wj 16,5) uznano, ze wszystko, co nie jest przygotowane przed szabatem, stanowi
mukce w szabat. W Ksigdze Izajasza czytamy: Im-tasziw miszszabbat raglecha asot
chafacecha bejom kodszi wekarata laszszabbat oneg likdosz Adonaj mechubbad
wechibbadto measot derachejcha mimmeco chefcecha wedabber dawar — ,Jesli
powstrzymasz swoja noge od [przekraczania] szabatu, od swojego dowolnego
postepowania w moj §wigty dzien i nazwiesz szabat przyjemnos$cia, a Swiety [dzien]
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Pana czcigodnym i uczcisz go nie czyniac jak zwykle, nie postepujac dla wlasnej
checi i nie prowadzac [proznej] rozmowy” (Iz 58,13). Medrey talmudyczni wyjasnili
to, ze dla uczczenia szabatu nie nalezy wykonywa¢ swych czynnosci jak zwykle,
dlatego sposob chodzenia w szabat powinien r6zni¢ si¢ od zwyktego, rowniez nie
powinno si¢ zatatwia¢ zadnych spraw, ani ich planowaé, ani nawet o nich rozmawiac.’
W rozmowach powinno si¢ unika¢ wszystkiego, co mialoby jakikolwiek zwiazek
z czynno$ciami powszednimi (hebr. owadin dechol). Te wszystkie rabiniczne
zaostrzenia miaty na celu przeksztatci¢ szabat w dzien uroczystego odpoczynku,
poswigcony Panu (Wj 31,15). Talmud Jerozolimski dodaje, ze szabaty i $wigta
zostaly ustanowione w celu studiowania Tory (J Szab 15,3).6

Przykazania Tory nakazuja §wietowanie szabatu, ktory ma stanowi¢ odpoczynek
i przyjemnos$¢ (hebr. menucha weoneg). Z jednej strony obowiazuje nakaz
odpoczynku, a z drugiej zakaz wykonywania pracy. Przypomnijmy, ze z szabatem
acza sie m.in. nastepujace zakazy: nie wolno przej$¢ wiecej niz dozwolong odlegtosé
dwu tysiecy tokci, nie wolno przenosi¢ przedmiotéow z tzw. domeny prywatnej do
publicznej (np. z domu na ulicg) i odwrotnie, nie wolno w szabat przygotowywac
positku. Nie wolno podgrzaé¢ ani tym bardziej zagotowac wody.

5. Miszna o leczeniu w szabat

Namaszcza si¢ brzuch [olejem] i wciera [go delikatnie], ale si¢ [nim] nie
naciera [intensywnie] ani si¢ nie drapie’. Nie schodzi si¢ tez do [btotnistej sadzawki]
Kordima i nie sporzadza srodkéw wymiotnych. Nie ksztattuje si¢ rowniez dziecku
jego czesci ciala, ani nie nastawia ztamania. Jesliby kto$ zwichngt sobie rgke lub
noge, nie bedzie polewac ich zimna woda, ale obmyje normalnie, a jesli si¢ wyleczy,
to si¢ wyleczy. (Szab 22,6)

5 Wedtug J. Flawiusza De Bello Judaico (2,117) najsurowsze przepisy szabatowe obowigzywaty
w gminie zamieszkujacej tereny Qumran. Potwierdzenie tego znalezé mozna w jednym z gldwnych
jej dziet wlasnych w Dokumencie Damascenskim (X,14-XI1L,6), zakazujacym m.in. préznych rozméw
oraz ustalania zakresu obowigzkow i w ogole mowienia o pracy i stuzbie w ten szczegolny w tygodniu
dzien, por. W. Tyloch, Rekopisy z Qumran nad Morzem Martwym, Ksiazka i Wiedza, Warszawa
1963, s. 131-137; R. Marcinkowski, Utwory pozabiblijne biblioteki essenskiej z Qumran, ,,Przeglad
Orientalistyczny” 1-4 /1991/, s. 132-141.

6 R. Marcinkowski, Kluczowe zagadnienia porzqdku Moed, w: Miszna: Moed (Swieto),
red. R. Marcinkowski, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2014 s. 19-20.

7 Inna wersja tego fragmentu Miszny dotyczy ciata: ,,Namaszcza si¢ [ciato olejem] i wciera [go
delikatnie], ale si¢ nie ¢wiczy ani nie drapie”.
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6. Miszna o ratowaniu zycia w szabat

...Rabban Gamliel Starszy postanowit, ze beda mogli przejs¢ dwa tysiace tokci
w kazdym kierunku. I nie tylko ci, ale rowniez potozna udajaca si¢ do porodu, takze
niosacy ratunek w [przypadku] pozaru, [obcego] wojska, [tonacego w] rzece lub
zawalonego domu, ich wszystkich [traktuje si¢] jak mieszkancow miasta i majg
[prawo przej$¢] dwa tysigce tokci w kazdym kierunku. (Rosz Hasz 2:5)

Rabi Matja ben Charasz powiedzial jeszcze: “Jezeli kto$§ czuje bol gardia,
to mozna w szabat podawa¢ mu lek doustnie, poniewaz wszelka niepewnos¢, czy
zycie nie jest zagrozone, znosi szabat”. (Jom 8:6)

7. Modlitwa wazniejsza od ratowania zycia?

Do modlitwy przystepuje sie¢ wylacznie z powaga. Dawniej pobozni czekali
godzing, zanim [zaczeli] sie modli¢, aby moc [lepiej] skierowaé swe serca do
Wszechmocnego. [Gdy kto$ si¢ modli], to gdyby nawet krél go pozdrawial, nie
odpowie. A nawet gdyby waz owingl mu si¢ wokot piety, nie przestanie [si¢ modlic].
(Ber 5:1)

8. Miszna na temat lekarzy
Najlepszy z lekarzy® [trafi] do Gehinnom’, a najporzadniejszy sposrod rzeznikow
jest wspolnikiem Amaleka'®. (Kid 4:14)"
9. Madros$¢ medycyny wedtlug sredniowiecznej opinii zydowskie;j
Wielu sposréd medrcow zydowskich i1 wielkich postaci znani byli jako

wys$mienici lekarze. Na przyktad Rambam'? byl najwigkszym sposrod lekarzy
swojego pokolenia. W 1170 roku rozpoczal w Egipcie swa praktyke lekarska,

8 Lekarzy postrzega si¢ tu jako tych, ktorzy przyczyniaja si¢ do $mierci chorych. Ich zestawienie
razem z rzeznikami tez ma swoja wymowe.

 Gehinnom (Gehenna) tlumaczy si¢ zwykle jako ‘Dolina Jgku’ lub ‘Dolina Synéw Hinnoma’,
nazwa doliny na potudnie od Jerozolimy splamionej kultem Molocha i przekletej. W teologii judaizmu
oznacza miejsce wiecznego potepienia.

10 Jest okrutny, brutalny, bezlitosny jak Amalekici. Ponadto rzeznicy maja diabelska nature,
por. Albeck 2008 III 329; Kehati 2003, Kid 4:14. Nie bez znaczenia jest tez zestawienie lekarzy obok
rzeznikow.

' Marcinkowski 2016: 432.

12° Akronim od rabi Mosze ben Majmon, znany powszechnie jako Majmonides.
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az zostat nadwornym lekarzem wladcy Egiptu. Rambam napisat takze wiele ksigzek
lekarskich, np. Ksigga astmy, Ksiega trucizn, Ksiega zdrowego prowadzenia sie,
Ksiega sentencji Mojzeszowych 1 wiele innych tajnikow medycznych. Niektore
z pouczen zdrowotnych zawart w swym dziele Miszne Tora. Na poczatku czwartego
rozdzialu Halachot deot Rambam pisze: ,,Zdrowe 1 cale ciato bierze si¢ na wzor
Stworcy, albowiem jest niemozliwe, zeby kto§ rozumiejacy i posiadajacy choé
troche wiedzy Bozej, byt chory. Dlatego trzeba odciagna¢ cztowieka od spraw, ktore
niszczg jego cialo i ukierunkowac go tak, zeby prowadzit si¢ zdrowo”. Nastgpnie
Rambam wyjasnia, w jaki sposob nalezy si¢ prowadzi¢ i dodaje: ,,Kazdy, kto bgdzie
kierowat si¢ tymi zasadami, o ktorych pouczyliSmy, zapewniam go, ze nigdy nie
zachoruje w swym zyciu, az si¢ bardzo postarzeje i umrze. Nie bedzie potrzebowat
lekarza, a jego cialo bedzie w peni zdrowia przez cate zycie, gotowe do stuzenia
swemu Stworcy”. Rambam byt pierwszym spo$rod medrcow w swoim pokoleniu,
ktory o$mielit si¢ wystgpowac przeciw temu, co bylo przyjete. Przyjat za pewnik,
ze kazdg przestanke trzeba sprawdzi¢ i1 zbadaé od poczatku. (Musagim talmudiim,
Chochmat harefi’’a)"

10. Szacunek dla ludzkiego zycia podstawowa zasadg biblijng

Szacunek dla ludzkiego zZycia stanowi podstawowa zasad¢ biblijng.
Juz w Ksiedze Rodzaju znajdujemy charakterystyczny zwrot, ktory w oryginale
zachowuje gre stow: szofech dam haadam badam damo iszszafech — , Kto przelewa
krew cztowieka, przez cztowieka jego krew bgdzie przelana” (Rdz 9:6).

Tora zawiera rowniez bezposredni zakaz: Lo taamod al dam reecha!
—,,Nie powstaniesz przeciwko zyciu twojego blizniego!” (Kpt 19:16)

Najbardziej znany zakaz biblijny podaje Dekalog: lo tircach — ‘nie bedziesz
mordowac’ (Wj 20:13; Pwt 5:17).

Raszi'* (1040-1105) w swym komentarzu do Talmudu nawotuje, zeby nie staé
bezczynnie wobec zagrozenia ludzkiego zycia. Podaje przyktady tonacego w rzece
i napasci obcego wojska.

Wedtug Majmonidesa' (1135-1204):,,Chociazsa grzechy ciezsze od przelewania
krwi, to nic tak nie niszczy $wiata jak przelewanie krwi” (Hilchot Roceach 4:3).

13 The Responsa Project 23 plus, Bar-Ilan University, Ramat Gan 2015.

4 Akronim od rabi Szlomo Icchaki, znany francuski komentator Biblii i Talmudu, ktorego opinie,
zamieszczane do dzisiaj w Talmudzie, zostaly spisane nieco odmiennym alfabetem hebrajskim
nazywanym od jego imienia pismem Raszi.

15 Majmonides (jego akronim zostal wyjasniony wyzej) — zydowski filozof i lekarz. Byt autorem
najwazniejszego Sredniowiecznego komentarza do Talmudu — ,,Ksi¢ga przykazan”.
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Nachmanides'® nazywa przelewajacym krew tego, kto nie udziela pomocy
medyczne;j.

JosefKaro!7 (1488-1575), autor Szulchan Aruch, powotuje si¢ na Nachmanidesa,
ale wystepuje przeciw pacjentowi, a dokladniej mowigc przeciw utracie nadziei
na wyleczenie.

11. ,,Kto ratuje jedno zycie, jakby caly swiat ratowal” (Sanh 37a)

Znana jest talmudyczna maksyma: ,,Kto ratuje jedno zycie, jakby caty swiat
ratowal” (Sanh 37a). W oryginale: ‘ratowanie jednej zydowskiej osoby’. Powszechnie
przyjmuje si¢, ze termin ‘zydowski’ jest pozniejszym dodatkiem (Urbach 1971;
JB 99).

Zgodnie z wyktadnig halachy zwrot chasidei umot haolam — ‘sprawiedliwi
narodow $wiata’ odnosi si¢ do ‘wierzacych gojow, ktérzy wypelniajg siedem
przykazan danych Noachitom’ bez zadnego zwiazku z ratowaniem Zydow.
Talmud Babilonski (Sanh 56a) wymienia wspomniane wyzej siedem przykazan:
zakaz balwochwalstwa, bluznierstwa, przelewania krwi, odstaniania nagosci,
rabowania, odcigcia konczyny zywemu zwierzeciu oraz nakaz ustanawiania sagdow
(Marcinkowski 2004: 177)

12. Pikuach nefesz (w51 mp*») — ratowanie ludzkiego zycia,
ktore wypiera szabat

Pikuach nefesz (vd1 mp»d) — ratowanie ludzkiego zycia stanowi w judaizmie
nadrzedna zasade znoszacg wszelkie przykazania religijne. Zasade¢ halachiczng
pikuach nefesz Talmud ilustruje przyktadem cztowieka, ktory znalazt si¢ w putapce
walgcego si¢ budynku. Mozna powiedzie¢, Zze jest to ratowanie zycia cztowieka
przysypanego gruzem, ale usuwanie gruzu zasypuje reguly szabatowe.

Talmud wyjasnia, ze pytanie rabina o zbezczeszczenie szabatu w celu ratowania
ludzkiego zycia jest jak przelewanie krwi, a rabin, ktory ma z tym problem, zashuguje
na potepienie (TJ Joma 8:5). Powinien niezwlocznie zadziataé, a nie zastanawiac si¢
(Israel Meir HaCohen, Miszna Brura, Orach Chajim, 328:6), gdyz w tym czasie
cztowiek moze umrze¢. W sytuacji zagrozenia ludzkiego zycia nie ma miejsca na
watpliwosci w sprawie dziatania w szabat. Jest ono usprawiedliwione, nawet jesli
tylko przedtuza zycie na pewien czas (Joma 84b-85a).

16 Nachmanides, w kulturze zydowskiej najczgsciej nazywany jako Ramban, co stanowi akronim
od rabi Mosze ben Nachman (Mojzesz syn Nachmana) — katalonski rabin, znany komentator Biblii,
filozof i kabalista. Byl takze lekarzem.

17 Jeden z najwigkszych rabindw zydowskiej diaspory, kodyfikator i kabalista.
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Istniejg wyjatki od zasady pikuach nefesz. Sa nimi: zakaz idolatrii, cudzotostwo/
kazirodztwo i napas¢ na drugiego cztowieka (Pes 25a; Hlichot Jesodei HaTora 5:7;
Sanh 74a). Wigkszo$¢ rabinow zabrania takze kradziezy w celu ratowania zycia
(B Kam 60b; Ket 19a). Rabin Ettlinger zabronit rowniez wszelkiego dziatania, ktore
mogtoby ponizy¢ drugiego cztowieka (Ettlinger 1868: 170, 173).

13. Czy wolno w szabat zwr6ci¢ si¢ o pomoc do obcego?

Czy obcy moze wykona¢ zabroniong dla Zyda prace w szabat? Biblia hebrajska
wyraznie tego zabrania: ,,Pamigtaj o dniu szabatu, zeby go uswigci¢. Sze$¢ dni
bedziesz pracowal i wykonywat swoje zajecia. Siodmy dzien jednak jest szabatem
dla Pana Boga twego, nie wykonasz zadnej pracy ani ty, ani twoj syn, ani twoja
corka, ani twoj stuga, ani twoja stuzaca, ani twoje bydto, ani obcy, ktory jest w twych
bramach” (W) 20,9-10). Gtéwna zasada talmudyczna sprowadza si¢ do stwierdzenia:
,Zadnej pracy, ktorej Zydowi nie wolno wykonaé w szabat, nie wolno mu zlecié jej
wykonania obcemu”. I w innym miejscu za tekstem Tory: ,,... Zzeby odpoczat twdj
stuga i twoja stuzebnica tak jak ty” (Pwt 5,14; Jew 48b; B Kam 54b).

14. Wybrane przyktady ze zbioru Szeelot utszuwot

Pytanie: Czy choremu, ktory nie moze zasna¢ w szpitalu, wolno zwrécic si¢ do
goja, zeby wlaczyt mu lampke przy 16zku w celu studiowania Tory?

Odpowiedz: Jest przyjete w niektorych szpitalach, np. w szpitalu Szaarei Cedek,
ze w wieczor szabatowy po wszystkich oddziatach w ustalonej porze chodzi goj
i wylacza urzadzenia elektryczne. Skoro dla wypetnienia przykazania obrzezania
wolno posta¢ goja po konieczny do tego sprzet przez domeng publiczng, to powinno
si¢ zezwoli¢ na zapalenie przez goja lampki przy 16zku chorego, ktory nie moze
zasna¢. Nie chodzi tu tylko o sam fakt umozliwienia choremu studiowania Tory,
ale tez o jego zdrowie psychiczne i fizyczne. Brak snu i wylezenia choroby moglby
doprowadzi¢ do rozstroju nerwowego i pogorszenia si¢ jego stanu zdrowia. Dlatego
zezwala si¢ choremu przebywajacemu w szpitalu, ktory nie moze zasnaé, zwrocic
si¢ do goja o wlaczenie mu lampki przy 16zku w celu studiowania Tory. Zaleca si¢
jednak, zeby uczyni¢ to postugujac si¢ znakiem lub stownie na tyle tylko, zeby goj
zrozumiat polecenie. (Szeelot utszuwot, Cic Eliezer 12:42)

Pytanie: Czy wolno w szabat umy¢ cate ciato ciepta woda w duzej wannie?
Odpowiedz: W sprawie kapieli calego ciala w szabat w duzej wannie: jest
zwyczaj we wszystkich miejscach, ze nie myje si¢ catego ciata nawet zimng woda,
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co zostalo wyjasnione w Tosefcie Szabat 39, a jedynie przypadkowo w rzece. Wanna
stanowi naczynie, co traktuje si¢ bardziej restrykcyjnie (z calg surowoscig), nawet
z zimng woda, jak wyjasniono to wyjasniono w Tosefcie. Jest ogdlnie przyjety
zZwyczaj, ze si¢ nie kapie w wannie ani w rzece nawet w zimnej wodzie, a zezwala
si¢ tylko na przypadkowe zanurzenie najlepiej w zrédle. (Szeelot utszuwot, Igerot
Mosze, Chajim 3:87)

Pytanie: Czy wolno przy pomocy goja dorzuci¢ do pieca w szabat?

Odpowiedz: Nie wolno tam, gdzie si¢ tego zabrania ze wzglgdu na zakaz
obowigzujacy zaréwno Zyda jak i goja. Tam jednak, gdzie sie tego nie wzbrania,
wolno to uczynié rowniez Zydowi. (Szeelot utszuwot, Igerot Mosze, Orach chajim
1:94)

Pytanie: Czy wolno w szabat zwroci¢ si¢ do goja, zeby przestawil pokretlo
centralnego ogrzewania?

Odpowiedz: Wigkszo$¢ urzadzen grzewczych centralnego ogrzewania dziala za
pomoca pompy napedzanej pradem elektrycznym. Przy kazdorazowym odkreceniu
kurka, wlacza si¢ pompa doprowadzajaca ciepta wode do grzejnika. Poza tym
woda w instalacji grzewczej oddaje swoje cieplo i jest ponownie podgrzewana, co
tez reguluje system grzewczy oparty na elektronice. Zasiggnigto opinii inZyniera
grzejnictwa, ktory oswiadczyl, ze woda pozostaje w grzejniku okoto minuty, zanim
poptynie dalej, co wyklucza bezposrednie rgczne sterowanie. To z kolei mogloby
sugerowaé tagodniejsze potraktowanie sprawy. Lepszym rozwigzaniem bytoby
wczesniejsze, tzn. przed szabatem ustawienie temperatury w mieszkaniu tak, zeby
unikna¢ recznego sterowania w szabat. (Szeelot utszuwot, Orach chajim 36:6)

Pytanie: Czy wolno przy pomocy goja napisa¢ prosbe o modlitwe
i blogostawienstwo dla kogo$ powaznie chorego?

Odpowiedz: Sprawa sprowadza si¢ do ze§wiecczenia szabatu dla pozyskania
btogostawienstwa i wsparcia modlitewnego. Wolno w tej sytuacji zwroci¢ si¢ do
goja, zeby napisat w szabat telegram. (Szeelot utszuwot, Minchat Icchak 10:31)

Pytanie: Czy mozna zezwoli¢ na ze$wiecczenie szabatu ze wzgledu na chorego,
u ktérego nie ma zagrozenia zycia?

Odpowiedz: Na pewno wobec chorego z zagrozeniem zycia, ale i wobec
chorego bez zagrozenia zycia zachodzi potrzeba wykonania kilku czynnosci sposrod
zabronionych w szabat, np. ugotowanie pozywienia, jesli tego zechce. Poniewaz
stanowi to tylko zakaz rabiniczny, wolno to uczyni¢ takze wobec chorego bez
zagrozenia zycia. (Szeelot utszuwot, Heichal Icchak, Orach Chaim 33:5)
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15. Moc medycyny a prawo religijne

Zgodnie z wyktadnig Talmudu w religijnym dialogu z medycyna konieczne
jest laczenie dwu czynnikow: zaufania do lekarza z obiektywnym kryterium
skutecznosci. Takie podejscie daje szanse na ocen¢ ryzyka i na odroznienie
medycyny jako technologii od terapii zgodnej z religia, jest takze konieczne do
okreslenia mozliwo$ci opieki medycznej w celu kompromisu z przestrzeganiem
prawa religijnego.

Podsumowanie

W przeciwienstwie do innych starozytnych religii medycyna nie stanowi
w judaizmie istotnego przedmiotu zainteresowan. Najwazniejsze dzieto judaizmu,
Biblia hebrajska, a w szczegbélnosci Tora, prawie nie zajmuje si¢ medycyna.
Pigcioksiag traktuje medykéw w nieco ironiczny sposdb wspominajac ich po
raz pierwszy jako potrzebnych do zabalsamowania ciata Jakuba, co zajeto im
czterdziesci dni (Rdz 50:2-3). Pierwszy i zasadniczy komentarz do Tory spisanej,
jakim jest Miszna, stanowigca istot¢ judaizmu rabinicznego i tzw. Tory ustnej,
wypowiada si¢ o medykach negatywnie stawiajac ich w jednym rzedzie z rzeznikami.
To w pewnym sensie ktoci si¢ nawet z podstawowa zasada biblijna, jaka jest szacunek
dla ludzkiego zycia, do czego Tora nawotuje wielokrotnie, przypomnijmy wczesniej
cytowane jej fragmenty, np.: Rdz 9:6; Kpt 19:16; Wj 20:13; Pwt 5:17.

Prawo biblijne naktada kar¢ $mierci na tego, kto swiadomie ztamie prawo
szabatu. Miszna, a za nig Gemara, zabraniaja przerwania modlitwy w sytuacji, gdy
waz owinie si¢ wokot nogi modlacego sig. To Swiadczy, ze poczatkowo obowiazek
ratowania zycia nie byl wazniejszy od podstawowych wartosci religijnych i nie
chodzito tu tylko o przestrzeganie praw szabatowych. To faryzejskie spojrzenie dato
poczatek prawu Miszny, a nastepnie Gemary.

Zeby nie przekroczy¢ prawa szabatowego Miszna zabrania nastawiania ztamania,
konkludujac ,,a jesli si¢ wyleczy, to si¢ wyleczy” (Szab 22,6). W innym miejscu
ze wzgledunapordd, pozar, obce wojska, tongcego w rzece czy przywalonego gruzem,
w celu ratowania zycia w szabat Miszna zezwala na przekroczenie granicy szabatu
o dwa tysiace tokci w kazdym kierunku (Rosz Hasz 2:5; Eruw 4:3). Dopiero Gemara
wypowiada si¢ bardziej stanowczo na ten temat, a talmudyczna zasada pikuach
nefesz (9P 1Y) — ratowanie ludzkiego zycia stanowi w judaizmie nadrzedna zasade
znoszacg wszelkie przykazania religijne. Znana jest inna talmudyczna maksyma:
,Kto ratuje jedno zycie, jakby caly $wiat ratowal” (Sanh 37a). Wielkie autorytety
judaizmu rabinicznego (Raszi, Majmonides, Nachmanides, Karo) nawoluja, zeby
nie sta¢ bezczynnie wobec zagrozenia ludzkiego zycia.
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Trzeba wyraznie podkresli¢, Ze nie zabrania si¢ leczenia w szabat zgodnego
z zasadami religijnymi, ale nalezy przeciwdziala¢ tamaniu praw szabatowych.
Nieprzestrzeganie w szabat zakazu wykonywania wymienionych w Misznie
39 rodzajow zabronionych prac prowadzi do zbezczeszczenia szabatu, a to jest
zabronione. Inaczej mowigc: nie zabrania si¢ leczenia, ale zabrania si¢ ze§wiecczenia
szabatu. Problem leczenia w szabat sprowadza si¢ do ustalenia, czy jest ono konieczne
tego wiasnie dnia.

Literatura

Albeck, Ch., Szisza Sidre Miszna (hebr. Sze$¢ Porzadkdéw Miszny). Jeruszalaim (Jerozolima):
The Bialik Institute Jerusalem and Dvir Publishing House, 2008.

Barilan, Y.M., 0°90 NRX7 ,0017 2R3AY [NY9MRD DN CONIRT 20T A9 I00T M2 N0 70N
2OWY NP2V AL0IINT L,0IRD Y™ vy 2019.

Barilan, Y.M., Jewish Bioethics. History, Halakhah and Israeli Law, Cambridge University Press,
Cambridge, 2014.

Danby, H., The Mishnah. Translated from the Hebrew with Introduction and Explanatory Notes.
Peabody, Massachusetts: Hendrickson Publishers Marketing, 2016.

Ettlinger, J., Responsa ,, Binjan Zijon”, Altona 1868.

Jozef Flawiusz, Wojna zydowska, th. Jan Radozycki, Ksiegarnia Sw. Wojciecha, Poznan 1980.

Kehati, P., The Mishnah. A New Translation With a Commentary. (Transl.) Rafael Fisch, Jerusalem:
Maor Wallach Press, 1994.

Kehati, P., Misznajot mewoarot. Jeruszalaim: Dfus Chemed, 2003.

Marcinkowski, R., Utwory pozabiblijne biblioteki essenskiej z Qumran, ,,Przeglad Orientalistyczny”
1-4 (1991), s. 132-141.

Marcinkowski, R., Paradygmaty religijnosci w judaizmie rabinicznym. Krakéw: Wydawnictwo
Antykwa 2004.

Marcinkowski, R., Kluczowe zagadnienia porzqdku Zeraim. W: Miszna: Zeraim (Nasiona). Roman
Marcinkowski (Red.). Warszawa: Wydawnictwo DiG, 2013.

Marcinkowski, R., Kluczowe zagadnienia porzqdku Moed, w: Miszna: Moed (Swieto),
red. R. Marcinkowski, Wydawnictwo DiG, Warszawa 2014, s. 19-20.

Marcinkowski, R., Miszna: Naszim (Kobiety), Wstgp, przektad z jezyka hebrajskiego i opracowanie:
Roman Marcinkowski, Wydawnictwo DiG — Edition La Rama, Warszawa—Bellerive-sur-Allier,
2016.

Marcinkowski, R., Z pogranicza przynaleznosci do spotecznosci Izraela w swietle wybranych zagadnien
,,Szeelot utszuwot”, w: Granice i pogranicza w perspektywie orientalistycznej. Szkice o literaturze
i kulturze, red. A. Bednarczyk - M. Kubarek — M. Szatkowski, Krakéw: Wydawnictwo Libron —
Filip Lohner, 2017.

Neusner, J., The Mishnah. A New Translation, New Haven — London: Yale University Press, 1988.

Papa, Y., Klale amira lenochri (Zasady zwracania si¢ do obcego), ,,Or Meir” 752 (1992), s. 97-106,
131-153.

Steinzaltz, A., 22w, 70907 7772, 2001.

Talmud Bawli, Wydawnictwo Daniela Bomberga (i pdzniejsze), Wenecja 1520-1523.

Talmud Jeruszalmi, Wydawnictwo Daniela Bomberga (i p6zniejsze), Wenecja 1523—-1524.

Tyloch, W., Rekopisy z Qumran nad Morzem Martwym, Ksigzka i Wiedza, Warszawa, 1963.

The Responsa Project 23 Plus. Ramat Gan: Bar-Ilan University 2015.



	_Hlk14797441
	_Hlk19868456
	_Hlk9931168
	W26
	W27
	W28
	W29
	_Hlk7268774
	_Hlk7268782
	_Hlk7624535
	_Hlk7277017
	_Hlk7624943
	_Hlk7624429
	_Hlk7271356
	_Hlk7618111
	_Hlk7626583
	_Hlk7618133
	_Hlk7625466
	_Hlk11404746
	_Hlk11340425
	zycie
	_Hlk7367426
	_Hlk7616260
	_Hlk7367477
	_Hlk7367531
	_Hlk7367200
	_Hlk7367244
	_Hlk7367139
	_Hlk7367063
	_Hlk7367096

