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Papiez Franciszek w jednej z codziennych homilii zwrocit uwage na znaczenie
i potrzebe laski wstydu”. Podkreslit, ze ,trzeba prosi¢ o «laske wstyduy,
poniewaz «wielka taska jest wstydzenie si¢ wlasnych grzechow, ktore pozwala
uzyska¢ przebaczenie, a takze wielkodusznie przebacza¢ innymy. [...] Aby wejs$¢
w tajemnicg¢ przebaczenia — wyjasniat dalej — musimy si¢ wstydzi¢. Jednak nie
mozemy zrobi¢ tego sami, wstyd jest taska” (21.03.2017). Papieskie stowa mozna
odczyta¢ jako zachete do teologicznej refleksji nad rolg wstydu i wstydliwosci
w integralnym rozwoju czlowieka. Jest ona szczegdlnie potrzebna ze wzglgdu na
zmiany dokonujace si¢ we wspolczesnej kulturze, w ktorej pojecie wstydu i postawa
wstydliwos$ci sg niedoceniane lub niemal zapomniane. Dlatego cieszy fakt, ze ten
wazny temat zostat podjety w ramach seminarium z teologii moralnej szczegotowej
na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla I w Krakowie,
a owocem naukowej refleksji stata si¢ rozprawa doktorska, ktéra ukazata sig
drukiem.

Zachecajac do lektury ksigzki warto najpierw wskaza¢ na zagadnienia, ktore
tworza jej dobrze przemyS$lana, logicznag strukture. Autorka bowiem prowadzi
czytelnika od kwestii bardziej ogdlnych do szczegdétowych oraz w sposob
wieloaspektowy przechodzi od ujgcia teoretycznego cnoty wstydliwosci do zagadnien
i rozwigzan praktycznych. W ten uporzadkowany sposob konsekwentnie realizuje
wyznaczony cel, ktorym jest nie tylko omoéwienie samego zjawiska kryzysu cnoty
wstydliwosci, ale nade wszystko wskazanie, jak na ten kryzys odpowiedzie¢. Dlatego
w rozdziale pierwszym Autorka w sposob bardzo interesujacy i wielowatkowy
ukazata poczucie wstydu jako naturalng i powszechng zdolno$¢. Wykorzystujac
rézne sposoby opisu tego fenomenu oméwita m.in. jego emocjonalny charakter,
fizjologiczne przejawy oraz warto$¢ dla zycia moralnego. W aspekcie negatywnym
wskazata na che¢¢ uniknigeia uchybien, wykroczen, popetnienia zta, natomiast
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w aspekcie pozytywnym podkreslita che¢ ukrycia i ocalenia czego$, co ma
szczegolng warto$¢ dla konkretnej osoby. Nastepnie ukazata relacje, jaka zachodzi
migdzy poczuciem wstydu a poczuciem winy, odnoszac oba zjawiska do funkcji
sumienia. Na koniec skupita si¢ na ukazaniu zjawiska i roli wstydu seksualnego.

Rozdziat drugi poswigcony zostal omowieniu wstydliwosci jako cnoty moralne;.
Analiza, ktérg dokonata Autorka, objeta najpierw rozumowy 1 wolitywny aspekt tej
sprawnosci, a takze semantyczne rozroznienie miedzy wstydliwoscia 1 wstydem.
Nastepnie ukazata rozumienie cnoty wstydliwosci — ilustrujac to przyktadami — jako
element obyczajowosci roznych kultur. Na koniec w perspektywie historycznej,
od starozytnosci po czasy obecne, przedstawita cnote wstydliwosci jako cel dziatan
pedagogicznych. W rozdziale trzecim zadanie wypracowania cnoty wstydliwosci
zostato najpierw pogtebione o analizy teologiczno-biblijne. Na tym fundamencie
Autorka zwrécita uwage na osobowotwoérczy sens cnoty wstydliwosci, wpisany
w kolejne etapy rozwojowe czlowieka. Nastepnie, podkreslajac szczegdélng rolg
wstydliwosci, ukazala jg jako cnote wspomagajaca czystos¢ seksualng. Na koniec,
takze w odniesieniu do sfery seksualnej cztowieka, przedstawita zagadnie absorpcji
wstydu przez mitos¢.

Kolejnym zagadnieniem, ktore zostato ukazane w czwartym rozdziale ksigzki,
sa wykroczenia przeciwko cnocie wstydliwosci. Ich oméwienie stusznie zostato
poprzedzone wskazaniem kryteriow oceny wykroczen przeciwko tej cnocie,
za$ konkretne dzialania, ktore sprzeciwiaja si¢ wstydliwosci, zostaty
scharakteryzowane przede wszystkim w odniesieniu do zmystow wzroku,
stuchu i1 dotyku. Dalsze rozwinigcie problematyki wykroczen znalazto miejsce
w rozdziale pigtym, w ktérym Autorka ukazata zanik poczucia wstydu w odniesieniu
do zjawiska nudyzmu oraz w kontekscie problemu nagosci w sztuce. Na tym tle
podkreslita najbardziej powszechne wspolczesne zagrozenia cnoty wstydliwosci,
zwielokrotnione poprzez srodki przekazu.

W ostatnim, szostym rozdziale przestawiona zostata propozycja pozytywnej
reakcji na wszystkie omowione wczesniej przejawy kryzysu wstydliwosci.
W zasadniczo pedagogicznej perspektywie Autorka zwrocila uwage na potrzebe
praktycznego rozrdéznienia migdzy niesSmialoscig a wstydliwoscia, na promocje¢
cnoty wstydliwosci poprzez ukazywanie jej ponadczasowego znaczenia w procesie
moralnego i duchowego wzrostu osoby i koniecznos¢ dowartosciowania tej cnoty
w procesie wlasciwego wychowania. Podsumowujac swoje rozwazania stusznie
postuluje dalsza refleksje i konkretne dziatania w perspektywie duszpasterskiej,
m.in. obecno$¢ tematu cnoty wstydliwosci w katechezie 1 kaznodziejstwie.

Odnoszac si¢ do wyzej omowionej tresci trzeba podkreslic, ze Autorka ukazata
kwesti¢ bardzo aktualng i wazng z wychowawczego, a takze duszpasterskiego punktu
widzenia, ktéra ma wplyw na obecny i przyszly ksztalt kultury. Dlatego nalezy
doceni¢ sam fakt, ze cnota wstydliwos$ci i problem jej kryzysu staty si¢ przedmiotem
poglebionej refleksji teologicznomoralnej. Po lekturze ksigzki mozna z przekonaniem
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stwierdzi¢, ze zawiera ona bardzo szerokie, wielowatkowe spojrzenie, ktore scala
aspekt teoretyczny z wnioskami i propozycjami o charakterze praktycznym. Stato
si¢ to mozliwe dzicki odwotaniu si¢ do szeroko rozumiane;j literatury przedmiotu,
ktora obejmuje publikacje teologiczne, filozoficzne, pedagogiczne, psychologiczne,
a takze z zakresu seksuologii i historii sztuki. Imponujacy wykaz literatury
(s. 283-313) zawiera pozycje nie tylko w jezyku polskim, ale takze liczne pozycje
obcojezyczne, gtownie w jezyku angielskim. Rowniez zrédta teologiczne zostaly
dobrze wykorzystane, zarowno dawne — w postaci nauczania ojcoOw Kosciola,
jak 1 wspotczesne — w postaci wypowiedzi papiezy, od Leona XIII do Benedykta
XVI. Szczegolnie cenne jest zwrdcenie uwagi na nauczanie Papieza Seniora, gdyz
bogactwo jego mysli teologicznej jest dopiero odkrywane i powoli przyswajane.

Prezentujac bogata problematyke dotyczaca wstydliwosci i jej kryzysu, Autorka
nie tracita z oczu celu swojej ksigzki. Réwniez kwestie bardziej szczegdlowe
i moze nieco poboczne (np. seksuologiczne ujecie zrodet tabu 1 wstydu seksualnego
przedstawione w postaci roznych grup teorii (s. 69-72) czy przedstawiong w zarysie
historycznym kwesti¢ wychowania w ogole, jako tta do ukazania cnoty wstydliwo$ci
w pedagogice (s. 89-126), umiejetnie wiaczata w gtdéwny nurt swoich rozwazan,
wyjasniajac zwiazek wstydu i wstydliwosci z kardynalng cnota umiarkowania.
Natomiast drobng sprawg, ktéra we wspomnianym szkicu historycznym doma-
gataby sie uporzadkowania, jest zachowanie chronologii omawianych pogladow.
Np. po omowieniu pogladow wystepujacych w XIX i XX wieku (s. 103-106)
Autorka powraca do ideatow wychowawczych w starozytnym Rzymie i Grecji
(s. 106-108), 1 przechodzac przez kolejne okresy znowu dociera do XIX i XX wieku
(s. 121-126).

Zwracajac uwage na pewne szczegolty omawianej ksigzki nalezy zauwazyc,
ze Autorka starata sie wyjasni¢ nie tylko gtowne kategorie i kluczowe wyrazenia,
takie jak wstyd i wstydliwos$¢, ale takze bardziej szczegotowe, ktore pojawily sie
w ramach prowadzonych analiz, np. dotyczacych pigkna (s. 79), znaczenia
pocatunku (s. 138), czy grzechu (s. 183-184). Odniesienia i uzasadnienia biblijne
— oczywiste w refleksji teologicznomoralnej — w tekscie recenzowanej ksigzki
pojawiaja si¢ w szerszym zakresie dopiero w rozdziale trzecim (s. 128-141), ktory
przedstawia zadanie zdobywania cnoty wstydliwosci. Trzeba zauwazy¢, ze czgs¢
wykorzystanych tu biblijnych tekstow ukazuje samo zjawisko, natur¢ oraz znaczenie
wstydu 1 wstydliwosci, m.in. zwigzanego ze sfera ludzkiej ptciowosci, a wigc odnosi
si¢ do zagadnien omawianych juz wczesniej, w rozdziale pierwszym. Tam natomiast,
poza wspomnieniem Ksiggi Syracha méwiacej o wstydzie, ktory sprowadza grzech,
oraz o innym wstydzie, ktory jest chwalg i taskg oraz ich przyktadami (s. 30-31),
brak odniesien biblijnych.

W tym miejscu warto powroci¢ do wspomnianej homilii papieza Franciszka,
ktory wskazywal na wstyd jako taske i spojrze¢ na obecnos¢ tego zagadnienia
w tresci ksigzki. Trzeba od razu zauwazy¢, ze wystepuje ono w roznych kontekstach,
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poczynajac od opisu samego zjawiska wstydliwosci, jako daru Boga (s. 63). Nastgpnie
zagadnienie faski pojawia si¢ nieco szerzej przy prezentacji wychowania w szkotach
pijarskich, ktére w sposob harmonijny odwotuje si¢ do §rodkéw zardwno naturalnych,
jak 1 nadprzyrodzonych (s. 117) oraz przy omawianiu zasad wychowawczych
w ujeciu ks. Jana Bosko (s. 124). Natomiast w rozdziale szdstym, ktory poswigcony
jestprzezwyciezaniu kryzysu cnoty wstydliwo$ci poprzez odpowiednie wychowanie,
dominuje perspektywa pedagogiczna uwzgledniajaca nade wszystko odpowiednie
srodki i metody naturalne. Pojawia si¢ wprawdzie wyraznie wskazanie na potrzebg
wytrwalej modlitwy 1 czgstego korzystania z sakramentow pokuty i Eucharystii,
by prowadzi¢ zycie w czystosci, ale nie wykracza ono ponad wczes$niejsze wskazania.

W recenzowanej ksigzce bardzo przekonujaco zostal ukazany zwigzek wstydu
i wstydliwosci ze sfera seksualng cztowieka. Odniesienie to zdecydowanie przewaza
nad odniesieniami do innych dziedzin zycia ludzkiego, w szczegdlnosci do zycia
religijnego i duchowego. Stad rodzi si¢ pytanie, czy ta widoczna dysproporcja
jest odzwierciedleniem tresci analizowanych dokumentow Kosciota i literatury
przedmiotu, czy raczej akcentem postawionym przez Autorke? W calosciowym
ujeciu mozna by mocniej podkresla¢ role wstydliwosci w odniesieniu do sfery
religijnej, intymnosci relacji czlowiek — Bog, czy w zabezpieczeniu wartosci
doswiadczen i przezy¢ natury duchowe;j.

Na koniec warto jeszcze wspomnie¢ o kilku zagadnieniach obecnych w ksigzce,
ktore dodatkowo podkreslaja aktualnos¢ i znaczenie podjetego tematu. W szerszym
konteks$cie przemian kulturowych Autorka stusznie zasygnalizowata, Zze promocja
postaw i zachowan bezwstydnych w sferze ludzkiej plciowos$ci, rodzi — niejako
rykoszetem — postawe chorej, niczym nieuzasadnionej podejrzliwosci w odniesieniu
do zwyklych gestow sympatii i zyczliwosci (s. 228). Obecne w polskich realiach
wydarzenia lub przedstawienia o charakterze pseudokulturalnym, ktére obrazaja
uczuciareligijne katolikow, stanowig ilustracj¢ ukazanego w ksigzce Scistego zwigzku
szydzenia z wstydliwo$ci z wyszydzaniem wartosci chrzescijanskich (s. 236).
I wreszcie kwestia stroju i mody (s. 194, 206-207), a w szczegdlnosci stosownego
ubioru uczestnikow celebracji liturgicznych (s. 260). Wymienione tu zagadnienia
potwierdzaja, ze Autorka ksigzki przedstawila wieloaspektowe, krytyczne spojrzenie
na znaczenie i role cnoty wstydliwosci, zarowno w perspektywie indywidualne;j,
jak i spotecznej, ukazujac w sposob przekonujacy zjawiska potwierdzajace jej kryzys
oraz mozliwo$ci jego przezwycigzenia.
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