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Trzezwo$¢ naszego narodu jest niezwykle aktualng i doniosla kwestig spoteczna,
gdyz problem alkoholizmu dotyczy — wprawdzie w r6znym stopniu — wielomilion-
owej rzeszy Polakow. Swiadomos¢ bolesnych konsekwencji tego natogu mobilizuje
do poszukiwania skutecznych sposobow przeciwdziatania temu zjawisku i pomocy
osobom uzaleznionym oraz ich rodzinom. Ma temu stuzy¢ m.in. ogtoszony w roku
2018 Narodowy Program Trzezwos$ci. W podejmowane na tym polu dziatania do-
brze wpisuje si¢ rozprawa ks. Antoniego Jucewicza, ktora ukazuje od strony teolog-
icznomoralnej walory programu Anonimowych Alkoholikow.

Juz na poczatku trzeba podkresli¢, ze do tej pory nikt nie pokusit si¢ o tak
catosciowe ujecie teologiczne, jak to przedstawione w recenzowanej ksigzce. Ma ona
dobrze przemyslang, logiczng struktur¢. W czgsci analitycznej poszczegdlne rozd-
zialy zostaly szczegdtowo podzielone. W ten sposob przed czytelnikiem od razu
odstania si¢ bogactwo podjetych kwestii i omowionych zagadnien. Strukture t¢ do-
brze odzwierciedla spis tresci, ktory pozwala czytelnikowi tatwo odnalez¢ intere-
sujagce go zagadnienia. Analizujac program Anonimowych Alkoholikéw obecny
w oficjalnych publikacjach tego ruchu Autor prowadzi czytelnika w glab zawartej
w nim mysli teologicznej. Stopniowo odkrywa kolejne istotne elementy i ukazuje
aspekty prawdy o Bogu, ktory jest obecny i dziata w uzdrawiajacy sposob w zy-
ciu cztowieka uzaleznionego od alkoholu. Jednoczesnie na kazdym etapie refleks;ji
prezentowanej w rozprawie — odwotujac si¢ do programu AA — podpowiada czytel-
nikowi, jak rozpoznac¢ t¢ Boza obecnosc¢ i otworzy¢ si¢ na Jego zyczliwg i skuteczng
pomoc. Dzigki temu ksigzka ks. Jucewicza obok waloru naukowego, ma takze walor
praktyczny. Moze okazac si¢ bardzo przydatna nie tylko w zwigzku z uzaleznieniem
od alkoholu, ale takze w odniesieniu do réznych innych uzaleznien.

Trzeba zauwazy¢, ze coraz wigcej ludzi jest §wiadomych istnienia programu
Anonimowych Alkoholikow, co jednak nie przektada si¢ na rownie powszechng zna-
jomo$¢ tego programu. Dlatego dobrze, ze Autor w sposob syntetyczny przedstawit
jego istotne elementy. Uczynil to w kontekscie zjawiska choroby alkoholowej, ktora
oméwit m.in. od strony przyczyn, objawow, faz, diagnostyki i typologii. Nast¢pnie
bardzo interesujgco zarysowat poczatki i histori¢ AA na $wiecie. Pewien niedosyt
dotyczacy tego zagadnienia wynika z faktu, ze watek polski to jedynie wzmianka
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0 powstaniu pierwszej wspolnoty w roku 1974 w Poznaniu (dostownie jedno zdanie
na s. 36, niejako wcisnicte pomigdzy informacje o kolejnych waznych publikacjach
AA). Natomiast bardzo cenng ilustracjg §wiatowego znaczenia programu AA s3 in-
formacje dotyczace wzrostu liczby wspolnot w ostatnich trzydziestu latach. Obecnie
istniejg one w co najmniej 170 krajach. Wedhug oficjalnych szacunkow z 2017 r.,
jest ponad 118 tysiecy grup, ktore gromadzg ponad 2 miliony 103 tysigce cztonkow
(s. 36). W ten sposob ogolnie ukazany program AA stat si¢ przedmiotem szcze-
gotowych analiz, ktorym poswigcone zostaty kolejne rozdziaty ksigzki.

Sprawa fundamentalng dla realizacji podj¢tego tematu badawczego byla
analiza publikacji AA w perspektywie wizji czlowieka i obrazu Boga (s. 45-85).
Autor przekonujgco pokazat, ze antropologia zawarta w programie AA ma charakter
realistyczny, opiera si¢ przede wszystkim na obserwacji natury cztowieka i opisuje
go jako istotg¢ dynamicznie rozwijajaca sie, ktora jest zadana sama sobie i wezwana
do autorealizacji. Jedng z drog do tego celu jest samopoznanie i odkrywanie wiasnej
wartos$ci, ale nie poprzez ignorowanie wlasnych stabosci. Jest to szczeg6lnie wazne
dla osob uzaleznionych, stad koniecznos¢ zwrocenia uwagi na pyche, ktorej istotg
jest ucieczka od prawdy o sobie, zwlaszcza tej trudnej, ktora — jak si¢ wydaje - dys-
kredytuje cztowieka w jego wlasnych oczach i w oczach innych. Ks. Jucewicz do-
brze zaakcentowat, ze pycha stanowi istotng przeszkod¢ w procesie przyznania si¢
do uzaleznienia i hamuje proces trzezwienia.

Interesujace jest to, ze program AA, w ktorym jest wielokrotnie mowa o po-
trzebie przezwyci¢zenia pychy, nie odwotuje si¢ do przestanek $cisle religijnych, ty-
lko do prostej obserwacji. ,,Cztowiek pyszny to cztowiek zaklamany, a jednoczesnie
zalekniony o siebie, zyjacy w §wiecie fikcji, w §wiecie, ktory nie istnieje. Karmi si¢
nierealistycznymi wyobrazeniami o sobie, a przy tym zaciekle broni swego iluzory-
cznego «jan, reagujac agresja lub wycofaniem na krytyke. W konsekwencji wpada
w najbardziej grozng putapke, ktérg — w obliczu swojego uzaleznienia — zastawia
na samego siebie. Wierzy, ze istnieje tatwo osiggalna terapia: bez wysitku uznania
swojej bezsilnosci wobec alkoholu, bez podjecia trudnej drogi rachunku sumienia,
przebaczenia i zado$Cuczynienia, bez pracy nad soba i czujnosci, bez dyscypliny,
bez pokuty i nawrocenia. Arogancja wynikajaca z pychy prowadzi do kwestionowa-
nia oczywistych faktow wskazujacych na uzaleznienie i jego skutki” (s. 67). Stad
tak ogromne znaczenie pokornego uznania prawdy o sobie. Dopiero wtedy dzig-
ki podjetemu wysitkowi czlowiek jest zdolny do odzyskania prawdziwej wolnosci,
nie tylko od przymusu picia alkoholu, ale rozumianej takze jako mozliwos¢ auto-
nomicznego i wartosciowego korzystania z réznych dziedzin zycia.

Bardzo interesujace i wazne wyjasnienia znajduja si¢ w czgsci poswigconej
odpowiedzi na pytanie, jaka wizj¢ Boga prezentuje program AA. Ks. Jucewicz
przedstawit w niej trudno$ci i motywacje¢, ktora towarzyszyta formutowaniu pro-
gramu pod katem odwolywania si¢ do Boga czy do Sity Wigkszej lub Wyzszej. Cho-
dzito o to, by program nie miat charakteru konfesyjnego i mogt by¢ akceptowany
takze przez agnostykow czy osoby niereligijne. W tym kontekscie ukazat takze ped-
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agogie religijng inicjatorow ruchu AA, ktora odwotywatla si¢ do naturalnej otwar-
tosci cztowieka na transcendencj¢ 1 akcentowata mozliwos¢ odkrycia Boga poprzez
osobiste do§wiadczenie Jego dziatania w zyciu. Odkrywanie Boga osobowego,
obecnego i mitujacego dokonuje si¢ niejako przy okazji realizacji programu AA,
ktory pomaga przezwyciezy¢ postawe agnostyczng w trakcie procesu osobowego
i duchowego wzrostu. Jednym z bardzo cennych watkow refleksji dotyczacej wizji
Boga jest zwrocenie uwagi na sens modlitwy, inny w religii naturalnej, a zupehie
inny po wejsciu w zywa i osobowa relacj¢ z Bogiem. On bowiem potrafi postuzy¢
si¢ cierpieniem cztowieka uzaleznionego, by odkryt tajemnice swojego zycia i umiat
otworzy¢ si¢ na nadprzyrodzong interwencj¢ prowadzaca do uzdrowienia. M.in.
kwestia odnajdywania glebszego sensu wiasnych doswiadczen zyciowych i odkry-
wania woli Boga w wydarzeniach Zzycia, ktora jest obecna w programie AA, potwi-
erdza zbieznos¢ jego teologii z chrzescijanska wizja Boga (s. 83-85).

Jednym z bardzo waznych aspektow ujecia teologicznomoralnego jest spo-
jrzenie na zycie cztowieka w perspektywie jego ostatecznego celu, a wigc takze
towarzyszacej mu nadziei. Dlatego stusznie Autor zwrocil uwage na pierwotny sens
nadziei i potraktowal go jako punkt wyjscia do poglgbionej refleksji nad soteriologia
programu AA. Nadzieja bowiem stoi u podstaw oczekiwan cztowieka dotyczacych
przysztosci, m.in. pragnienia wyzwolenia od ograniczen, ktore nie pozwalajg istnie¢
w sposob w pelni szczes§liwy. Ostatecznie jest to pragnienie zycia, ktore przekracza
wymiar doczesnosci 1 siega rzeczywistosci eschatycznej. Udziat w takim spetnieniu
cztowieka jest owocem zbawienia, stad odnoszacg si¢ do niego nadziej¢ mozna naz-
wac soteryczng. Ks. Jucewicz analizujac program A A pokazuje, ze jest w nim obec-
na pewnego rodzaju soteriologia, ktorej rozumienie i elementy szczegoétowo oma-
wia. Najpierw podkresla wyzwalajacy charakter prawdy, w szczegolnosci w obliczu
bezsilnosci wobec natogu, ktorego nie da si¢ pokona¢ o wlasnych sitach. Nastepnie
wyjasnia, jak program AA wskazuje na Boga jako zrodlo odnowy wewnetrznej, ak-
centujac potrzebe rozwoju duchowego jako warunku trzezwosci. Rozwoj ten zmier-
za w kierunku aktow

i postawy zawierzenia w uzdrawiajaca moc Boga. Na koniec szczegoétowo poka-
zuje, ze program AA prowadzi do powierzenia zycia i wlasnej woli opiece Bozej,
zwraca uwage na pierwszenstwo uzdrawiajgcej taski (s. 134-139), ktora wspiera
niezbedny wysitek cztowieka, pozwala mu budowa¢ wi¢z z Bogiem, uwalnia¢ sig¢
od wad moralnych na rzecz pokory jako fundamentu trwania w odzyskanej trzezwos-
ci (s. 147-155).

Dopeieniem wyzej ukazanej wizji antropologiczne;j i teologicznej sg konk-
retne, praktyczne wskazowki odnoszace si¢ do duchowego i moralnego wzrostu,
ktorym ks. Jucewicz poswigcit pokazng cze$¢ swojej ksigzki (s 157-267). Pokazuje
W niej, ze program A A nie tylko podkresla konieczno$¢ rozwoju duchowego i moral-
nego, jako warunku koniecznego dla uzdrowienia z choroby alkoholowej i zycia
w trzezwosci, ale podaje sprawdzone §rodki prowadzace do tego celu. Bardzo szcze-
gotowe analizy tre$ci programowych dotyczg najpierw rewizji zycia rozumianej jako
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obrachunek moralny, ktory prowadzi do wyznania wad moralnych i zado$¢uczynie-
nia. Nastgpnie podkreslona zostata rola wspdlnoty AA jako $rodowiska niezbgd-
nego do trwania w trzezwosci, potrzeba czujnosci, ascezy i modlitwy w zmaganiach
o trzezwo$¢. Na koniec zaakcentowany zostal stuzebny i misyjny charakter ruchu
AA. Wyraza go pokorna gotowo$¢ niesienia pomocy innym, budowana na zasadzie
anonimowosci, strzezenia i przekazywania tradycji AA i dzielenia si¢ wiasnym dos-
wiadczeniem uzdrawiajacej mocy Boga. Ostatecznie to Jego mitos¢ i dziatanie de-
cydujg o terapeutycznej skutecznosci programu AA. ,,Istotng cecha etosu trzezwie-
jacego alkoholika jest §wiadczenie pomocy innym uzaleznionym. Odgrywa ona
istotng rolg, poniewaz poznawanie natury i mechanizmow choroby oraz ukazywanie
drog wyjscia z niej nie odbywa si¢ na drodze teoretycznej, czy farmakologicznej,
ale na drodze $wiadectwa, ktére pozwala uzmystowi¢ drugiemu powagg jego prob-
lemu, ale przede wszystkim wskazuje na glownego Sprawce uzdrowienia — Boga.
W procesie tym przebudzenie duchowe dokonuje si¢ przez stuchanie, bedace pew-
nego rodzaju forma przepowiadania, egzemplifikacji dziatania taski Boga w historii
cztowieka” (s. 265).

Wsrod cennych podsumowan i wnioskow, ktore znalazty si¢ w zakonczeniu
ksigzki, warto wskazac¢ na jeden z mozliwych kierunkow dalszych badan. Jak sugeru-
je Autor, program Anonimowych Alkoholikéw zastuguje ,,na miano okreslonej drogi
duchowej” i cho¢ formalnie nie jest szkola duchowosci, to warto by przesledzic, jak
przedstawia si¢ on w odniesieniu do duchowosci franciszkanskiej, karmelitanskiej
czy ¢wiczen duchowych §w. Ignacego z Loyoli. Tego typu poglebiona refleksja
przeprowadzona na polu teologii duchowos$ci pomogltaby w szerszej recepcji pro-
gramu AA w praktyce pastoralnej KosSciota katolickiego (s. 273). Zgadzajac si¢ z ks.
Antonim Jucewiczem, ze program Anonimowych Alkoholikow zastuguje nie tylko
na szerokie rozpropagowanie spoleczne, ale takze na dalsza refleksje teologiczna,
mozna na koniec wyrazi¢ przekonanie, ze w znaczacy sposob przyczyni si¢ do tego
jego ksigzka.
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