STUDIA GDANSKIE

TOM XLVIII

PIOTR CZEKALSKI

Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego
w Warszawie
ORCID: 0000-0002-3215-1175

Mediacja rodzinna jako pozasagdowa metoda
rozwigzywania sporow w sprawach rozwodowych

DOI: doi.org/10.26142/stgd-2021-013

Streszczenie: Celem artykulu jest opisanie wybranych aspektow mediacji
rodzinnej stosowanej przy okazji rozwodu i ukazanie mediacji jako alterna-
tywnej w stosunku do postepowania sgdowego metody rozwigzywania sporu.
W przypadku rozwodu styczno$¢ z sadem jest koniecznos$cia, poniewaz
to sad jest wlasciwy do orzekania o ustaniu matzenstwa, jednak dzigki mediacji
kontakt ten moze zostaé ograniczony do minimum, a dodatkowo pozostawia
wrekach uczestnikéw mediacji wigkszy wptyw na ksztatt porozumienia i sposob
rozstania. Mediacja rodzinna moze by¢ postrzegana rowniez jako instytucja
mogaca przyczynia¢ si¢ do wzmocnienia zasady trwatosci malzenstwa oraz
dzigki zmniejszeniu negatywnych emocji zwigzanych z sytuacja konfliktowa
wewnatrz rodziny moze mie¢ pozytywny wplyw na relacje rodzinne
w przysztosci, w szczegolnosci moze chronic przed tym, aby konflikt migdzy
rozwodzacymi rodzicami nie przenosit si¢ na matoletnie dzieci.

Stowa kluczowe: mediacja rodzinna, mediator, sad, rozwod, rodzina

Family Mediation as an Out-of-court
Dispute Resolution Method in Divorce Cases

Abstract: The aim of the article is to describe selected aspects of family
mediation used on the occasion of divorce and to present mediation as an
alternative method of dispute resolution to court proceedings. Divorce cases
require contact with the court, because the court is competent to adjudicate
on the divorce, however, thanks to mediation, this contact can be kept to
a minimum, while leaving in the hands of the mediation participants a greater
influence on the form of the agreement and the way of parting. Family mediation
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can also be perceived as an institution that can contribute to strengthening the
principle of the permanence of marriage and by reducing negative emotions
related to the conflict situation within the family, it can have a positive impact
on family relationships in the future, in particular by preventing the conflict
between divorcing parents from spreading to minor children.

Keywords: family mediation, mediator, court, divorce, family

Wprowadzenie

Mediacja nalezy do alternatywnych w stosunku do postepowania sadowego
metod rozstrzygania sporéw i bez wzgledu na to, czy jest stosowana w sadzie,
czy poza nim — pozwala stronom rozwigza¢ konflikt bez ingerencji osoby trzeciej,
a jedynie przy jej asyscie. Pojawienie si¢ mediacji wynikalo ze zmieniajacego
si¢ ksztaltu zycia spotecznego odwotujacego si¢ w coraz wigkszym stopniu
do praw cztowieka, a takze z upowszechnieniem si¢ spoteczenstwa obywatelskiego,
ktore pragnelo pemi¢ aktywng role w obszarze samostanowienia i decydowania
o0 rozwigzywaniu wlasnych probleméw!. Z drugiej strony na popularno$¢ mediacji
wplyw mial réwniez rosngcy kryzys i niewydolnos¢ wymiaru sprawiedliwosci,
ktore przyczynialy si¢ do poszukiwania innych sposobow rozwigzywania sporow
po to, aby uniknaé¢ najczeSciej wymienianych mankamentéw procedury sadowej
- wysokiego poziomu sformalizowania, wysokich kosztow czy przewlektosci.
Potrzeba zastosowania nowych metod rozwigzywania sporu okazala si¢ szczeg6lnie
wazna 1 potrzebna w sprawach rodzinnych. Zmieniajacy si¢ model rodzinny,
czy rosngca liczba konfliktow rodzinnych, ktéra w konsekwencji prowadzita
do rozwodow, doprowadzity do wzrostu rangi mediacji rodzinnej w systemie
prawnym, w szczegolnosci, ze konflikt ten dotykat podstawowej komorki tworzacej
kazde spoteczenstwo. W niniejszym artykule zaprezentowana zostanie instytucja
mediacji rodzinnej stosowanej w sprawach rozwodowych, a jej wybrane aspekty
zostang scharakteryzowane i zestawione z procedurg postgpowania sgdowego wraz
z ukazaniem istotnych réznic na tym tle, w tym takze r6znic migdzy rola sedziego
i mediatora.

! M. Romanowska, Miejsce mediacji wsrod ADR w Wielkiej Brytanii i Polsce, ,,ADR”, nr 1, 2010,
8.95. Zob. tez. A. Bielinski, A. Kaftanska, Kilka uwag na temat mediacji rodzinnej, ,,ADR”, nr 3,2011,
s. 25, zob. tez A Gojska, Mediacje rodzinne, Warszawa 2014, s. 27.
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1. Mediacja rodzinna

Jak wskazuje Agata Gdjska, ,,mediacja rodzinna jest procedura rozwigzywania
konfliktu, w ktorej bezstronna i neutralna trzecia strona towarzyszy cztonkom rodziny
w procesie uzgodnien pomagajac w zdefiniowaniu kwestii spornych, okres§leniu
potrzeb i interesOw stron oraz o ile taka jest ich wola w wypracowaniu wzajemnie
satysfakcjonujacego oraz §wiadomego porozumienia™.

Skuteczno$¢ mediacji potwierdzona migdzy innymi w takich krajach jak
Stany Zjednoczone, Wielka Brytania, Kanada sprawila, Ze zostata ona rowniez wpro-
wadzona do polskiego porzadku prawnego. Pierwsza tego typu regulacja znalazla
si¢ w ustawie z dnia 23 maja 1991 r. o rozwigzywaniu sporow zbiorowych,
a nastepnie znalazta zastosowanie w procedurze karnej regulowanej przez ustawe
z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks postgpowania karnego. W 2001 r. w drodze
nowelizacji mediacja zostala wprowadzona do ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o postgpowaniu w sprawach nieletnich, od 2004 roku ma zastosowanie przed sgdami
administracyjnymi’. Z kolei na podstawie ustawy z 28 lipca 2005 r. 0 zmianie ustawy
o Kodeksie postepowania cywilnego (dalej: k.p.c.) wprowadzona zostata takze do
procedury cywilnej, ktora stosowana jest migdzy innymi do mediacji rodzinnych.

Duzy wplyw na rozwo6j mediacji rodzinnych miato prawo europejskie,
w szczegolnosci uchwalona 21 stycznia 1998 r. przez Komitet Ministroéw Rady
Europy RekomendacjanrR (98) 1w sprawie mediacji rodzinnej wraz z memorandum
wyjasniajacym. W dokumencie przedstawiono wyniki badan przeprowadzone
w krajach europejskich, w ktorych mediacja byta szeroko stosowana. Miala ona
pozytywny wptyw na poprawe komunikowania si¢ matzonkow, a takze pozwolila na
redukcj¢ konfliktow pomiedzy stronami sporu i utrzymywanie dalszych kontaktéw
pomiedzy rodzicami i dzie¢mi, a takze zmniejszyta spoleczne koszty rozwodow
oraz czas potrzebny na rozwigzanie sporu’. W dokumencie podkreslono doniosty
role mediacji, zalecajac panstwom cztonkowskim jej wprowadzanie do krajowych
porzadkéw prawnych oraz jej promowanie. Tym bardziej, ze jak dostrzezono

2 A. Gojska, Mediacje rodzinne..., s. 30-31.

* Przepisy dotyczace mediacji w postgpowaniu sadowoadministracyjnym zostaty wprowadzone
do polskiego porzadku prawnego z dniem 1 stycznia 2004 r., tj. od daty reformy systemu sadowej
kontroli administracji. Por. L. Zacharko, B. Wartenberg-Kempka, Mediacje w praktyce wojewddzkich
sqdow administracyjnych — urzeczywistnienie idei demokratycznego panstwa prawa, w: Administracja
publiczna pod rzqdami prawa. Ksigga pamigtkowa z okazji 70-lecia urodzin prof. zw. dra hab. Adama
Blasia, red. J. Korczak, Wroctaw 2016, s. 553.

4 Rekomendacja z dnia 21 stycznia 1998 roku, nr R (98) 1 Komitetu Ministrow Rady Europy dla
panstw cztonkowskich na temat mediacji rodzinnej oraz memorandum wyjasniajace.

> E. Aniot, A. Blaszczak, Postgpowanie mediacyjne w sprawach o rozwdd lub separacje i jego
ocena przez prowadzqcych je mediatorow, ,,ADR”, nr 1,2019, s. 5. Zob. tez. M. Bukaczewska,
K. Mularczyk, Uwagi w przedmiocie zatwierdzania ugody zawartej w postegpowaniu rozwodowym,
»ADR”, nr 4, 2009, s. 55.
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w rekomendacji, spory rodzinne, ktore czesto w konsekwencji przyczyniajg si¢
do rozwoddéw i separacji, stanowig w szerokim wymiarze powazny problem dla
spoleczenstw panstw cztonkowskich, a z uwagi na charakter konfliktu najbardziej
negatywnymi emocjami obarczone sg w szczegolnos$ci matoletnie dzieci.

2. Mediacja w sprawach rozwodowych

Mediacja rodzinna prowadzona w sprawach rozwodowych ma zazwyczaj
bardzo ztozony charakter, szczegdlnie ze wzglgdu na kontekst psychologiczny
konfliktu i element podmiotowy, a wiec uczestnikow biorgcych udzial w mediac;ji.
W konflikcie tym bowiem, jak wskazuje Agata Gojska, ,,taczg si¢ sprawy praktyczne,
konkretne i wymierne z symbolicznymi, emocjonalnymi i psychicznymi potrzebami
oraz istotnymi warto$ciami”®. Wiaza si¢ one z konfrontacjg osob, ktore taczyta bardzo
bliska wi¢z 1 bardzo czg¢sto wieloletnie, wspolne pozycie matzenskie. Dochodzi¢
do tego mogg takze zyciowe zobowigzania o charakterze finansowym, perspektywa
podziatu majatku, a w przypadku matzenstw posiadajacych matoletnie dzieci —
wigze si¢ to z uregulowaniem spraw wynikajacych z obowigzkow rodzicielskich.

Mediacja w sprawach rozwodowych ma szczegolny charakter w kontekscie
wartosci konstytucyjnie chronionych, ktérych konflikt rodzinny dotyka. Art. 18
Konstytucji RP zapewnia ochrong czterech podstawowych wartosci zwigzanych
z funkcjonowaniem jednostki w spoteczenstwie: matzenstwa jako zwiagzku kobiety
i mezczyzny, rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa. Jak wskazuje Tadeusz
Smyczynski, ,,0 wysokiej pozycji tych dobr $§wiadczy to, ze na ustawodawcy
spoczywa nakaz zapewnienia im nie tylko ochrony, ale réwniez i opieki.
Maltzenstwo i rodzina sa bowiem elementami fadu spotecznego i porzadku prawnego
w panstwie, za$ spoteczenstwo jest w zasadzie sumg rodzin’’. O ile ochrona dotyczy
dzialan realizowanych przez wladze publiczne, zmierzajacych do zapewnienia
bezpieczenstwa malzenstwu irodzinie wobec podmiotow zewnetrznych, o tyle opieka
dotyczy podejmowanych dziatan przez wtadze publiczne na rzecz tych wartosci®.
Pojecia te moga by¢ interpretowane takze tacznie jako ,,zakres obowigzkow panstwa
wzglgdem malzenstwa i rodziny”. Jednym z instrumentow stuzacym ochronie
i opiece wspomnianych wartos$ci jest instytucja mediacji. Moze by¢ to instrument

¢ A. Gojska, Mediacja w sprawach rodzinnych. Stan prawny na 1 wrzesnia 2011, Warszawa 2011,
s. 5.

" T. Smyczynski, Prawo rodzinne i opiekurcze, Poznan 2014, s. 4.

8 L. Garlicki, Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, Warszawa 2002, s. 5-6.

® M. Dobrowolski, Status prawny rodziny w swietle nowej Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej,
,.Przeglad Sejmowy”, nr 4,1999, s. 26. Zob. A. Tunia, Ochrona maizenstwa i rodziny w prawie polskim
oraz w prawie wewnetrznym kosciotow chrzescijanskich, ,,Studia z Prawa Wyznaniowego”, t. 13, 2010,
s. 101.
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stuzacy do zapewnienia trwalosci matzenstwa, czego wyrazem jest jeden z celow

zastosowania jej w sprawach rozwodowych. W pierwszej kolejnosci moze stuzy¢

do pogodzenia si¢ matzonkow, co zostato wyrazone w art. 436' § 112 k.p.c.: jezeli
istnieja widoki na utrzymanie matzenstwa, sad moze skierowa¢ strony do mediacji

(§1 zdanie 1), a takze, ze przedmiotem mediacji moze by¢ takze pojednanie

matzonkow (§2). Pomimo ze nie zawsze jest to mozliwe, to czesto bywa szansg na

kompromisowe uregulowanie szeregu spraw oraz okre$leniu praw i obowigzkdéw
matzonkéw po rozstaniu.

Caloksztalt spraw, ktore moga zosta¢ rozstrzygniete podczas mediacji,
okresla art. 4452 k.p.c. Nalezg do nich: zaspokojenie potrzeb rodziny, alimenty,
sposob sprawowania wiadzy rodzicielskiej, kontakty z dzie¢mi, sprawy majatkowe
podlegajace rozstrzygnigciu w wyroku orzekajgcym rozwod lub separacje.

Dla poréwnania procedura sadowa takze zawiera obligatoryjne elementy
wyroku rozwodowego, ktore sad musi zawrze¢ w orzeczeniu rozwodowym oraz
elementy fakultatywne, ktoére moga sg regulowane w wyroku rozwodowym na
wniosek stron.

Do obligatoryjnych elementow wyroku rozwodowego naleza:

- orzekanie przez sad o winie rozkladu pozycia matzenskiego, chyba ze strony
ztozg zgodny wniosek o nieorzekaniu o winie (art. 57 § 1 12 Kodeksu rodzinnego
1 opiekunczego dalej: k.r.0.),

- orzekanie o wladzy rodzicielskiej, o kontaktach z dzieckiem, orzekanie o obo-
wiazku alimentacyjnym wzgledem dziecka (art. 58 § 1 k.r.0.),

- orzekanie o sposobie korzystania ze wspolnego mieszkania (art. 58 § 2 k.r.0.).

Do elementow fakultatywnych zaliczy¢ mozna:

- rozstrzygniecie dotyczace obowigzku alimentacyjnego dla malzonka niewinnego
rozktadu pozycia, w sytuacji gdy nastapito znaczne pogorszenie jego sytuacji
materialnej (art. 60 § 2 k.r.0.),

- rozstrzygniecie dotyczace obowigzku alimentacyjnego dla malzonka, ktory nie
zostal uznany za wylacznie winnego rozktadu pozycia i znajduje si¢ w niedostatku
(art. 60 § 1 k.r.0.),

- dokonanie podzialu majgtku wspolnego matzonkow, pod warunkiem ze nie spo-
woduje to nadmiernej zwloki w postepowaniu sadowym (art. 58 § 3 k.r.0.),

- cksmisja jednego z matzonkéw — gdy razgco nagannym zachowaniem
uniemozliwia wspdlne zamieszkiwanie (art. 58 § 2 k.r.0.).

3. Zasady mediacji

Mediacja jest procedurg rozwigzywania sporow, ktora odbywa si¢
wedhlug nastepujacych zasad: bezstronno$ci, neutralnosci, poufnosci oraz zasady
dobrowolnosci.
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Zasada bezstronnosci polega na sprawiedliwym traktowaniu stron przez
mediatora i wyraza si¢ we wspieraniu w rdéwnym stopniu uczestnikow mediacji,
poswiecaniu czasu i uwagi kazdej ze stron w jednakowych proporcjach. Omawiana
zasada ma takze swojg normatywng podstawe wyrazong w art. 183° § 11 2 k.p.c.,
zgodnie z ktéra mediator powinien zachowac bezstronno$¢ przy prowadzeniu
mediacji oraz niezwlocznie ujawni¢ stronom okolicznos$ci, ktéore moglyby wzbudzié¢
watpliwosci co do jego bezstronnosci.

Zasada bezstronno$ci sformutowana zostala w przywolywanej wczesniej
RekomendacjiRady Europynatematmediacjirodzinnej,zgodniezktora,,bezstronnosé
mediatora wymaga, by nie przychylat si¢ do racji, ani nie faworyzowal zadnej ze
stron (...) Mediator powinien przeprowadzi¢ proces w taki sposéob, by zrownowazy¢
—na ile to mozliwe — wszelkie braki rownowagi sit stron”'°. W przypadku s¢dziow
bezstronnos¢ orzekania, jak wskazuje Rafat Reiwer, jest spelniona, gdy po pierwsze,
orzeczenie zapada w warunkach braku zainteresowania s¢dziego wynikiem sprawy,
a po drugie, gdy rozstrzygniecie podjete zostaje na podstawie kryteriow wolnych
od subiektywnych ocen sedziego oraz oparte jest na obowigzujacym prawie'l.
Gwarancjg bezstronno$ci sedziego jest instytucja wytaczenia sedziego przewidziana
na gruncie postgpowania cywilnego. Zgodnie art. 49 k.p.c. sad wylacza sedziego
na jego zadanie lub na wniosek strony, jezeli istnieje okoliczno$¢, ktora mogtaby
wywota¢ uzasadniong watpliwo$¢ co do bezstronnosci sedziego w danej sprawie.
Zasada bezstronnos$ci sadowej ma doprowadzi¢ do wydania sprawiedliwego
rozstrzygniecia, natomiast w postegpowaniu mediacyjnym wazne jest poczucie
stron, ze s3 sprawiedliwie traktowane oraz, ze atmosfera procedury i przebiegu
mediacji pozwalaja na dojscie do konstruktywnych wynikéw mediacji. Brak tu
jakichkolwiek rozstrzygnie¢ co do meritum sporu, mediator jedynie w sposob
bezstronny zaprowadza porzadek prowadzonych rozmoéw, w trakcie ktorych czuwa
nad tym, aby kazda strona konfliktu miata mozliwo$¢ wyrazenia swojego zdania,
sam za$ nie podejmuje wigzacych decyzji co do ostatecznego ksztaltu porozumienia.
Dla poréwnania w przypadku bezstronnosci sedziowskiej mozemy mowié
o0 bezstronnosci wobec stron, ktora przektada si¢ na wydanie rozstrzygniecia zgodnie
z wewnetrznym przekonaniem sg¢dziego, wolnym od jakichkolwiek naciskow
zewnetrznych'?. Wynikiem zasady bezstronnosci w postepowaniu sgdowym jest
zatem wydanie sprawiedliwego orzeczenia, zas w przypadku mediacji oczekiwanym

19 Memorandum wyjasniajgce do Rekomendacji z dnia 21 stycznia 1998 roku, nr R (98) 1 Komitetu
Ministrow Rady Europy dla panstw czlonkowskich na temat mediacji rodzinnej, s. 11.

' R. Reiwer, Wylgczenie sedziego w procesie cywilnym: komentarz praktyczny z orzecznictwem:
wzory pism procesowych i orzeczen, Warszawa 2017, s. 3.

12 J. Mokry, Osobowos¢ sedziego a niezawislos¢ sedziowska, [w:] M. Jedrzejewska, T. Erecinski
(red.), Studia z prawa postepowania cywilnego. Ksiega pamiqtkowa ku czci Zbigniewa Resicha,
Warszawa 1985, s. 217.
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rezultatem jest stworzenie takich warunkéw, w ktorych strony mediacji beda miaty
poczucie sprawiedliwego i rownego traktowania, ktore skloni je do ugodowego
rozstrzygniecia sporu. Wiaze sie z tym takze obowiazek porzadkowania tematow
poruszanych podczas sesji mediacyjnych i koncentrowaniu si¢ na tym, aby zachecac
strony do poszukiwania optymalnego rozwigzania spornych kwestii.

Zasada neutralnosci oznacza, ze mediator, ktory uczestniczy w postepowaniu
jako osoba czuwajaca nad przebiegiem postepowania mediacyjnego, nie podejmuje
dziatan na rzecz ktorejkolwiek ze stron, nie narzuca kierunkéw podejmowa-
nych rozstrzygni¢¢, ani nie probuje w jakikolwiek sposdb wplywaé na wynik
rozstrzygnigcia, poniewaz rozstrzygniecie jest wypracowywane przez uczestnikow
mediacji. Co wiecej, mediator nie moze czerpac korzysci z tego, co jest przedmiotem
postepowania mediacyjnego 1 dotyczy to nie tylko korzysci od samych stron,
ale takze faktu, sposobu czy formy zawarcia ugody. Zgodnie z przywotywang
Rezolucja ,,neutralno$¢ mediatora wymaga, by nie narzucal stronom ustalen i nie
prowadzit ich do konkretnych rozwiazan konfliktu”". Neutralno$¢ odnosi si¢ zatem
do postawy mediatora wobec przedmiotu sporu i oznacza brak konfliktu interesu
mediatora z osiggniegtym wynikiem mediacji, bezstronno$¢ za§ dotyczy postawy
mediatora wobec stron.

Zasada poufnosci, jak wskazuje Matgorzata Miszkin-Wojciechowska, ,,polega
na zobowigzaniu si¢ stron i mediatora do nieprzekazywania nikomu informacji
o faktach i zdarzeniach uzyskanych w trakcie danej mediacji”'*. Do zasady poufno$ci
odwoluja si¢ art. 1834 § 1-3 k.p.c., a takze art. 259" k.p.c. Zgodnie z przytoczona,
kodeksowg regulacja postgpowanie mediacyjne nie jest jawne, a mediator, strony
i inne osoby biorace udzial w postgpowaniu mediacyjnym sa obowigzane zachowac
w tajemnicy fakty, o ktorych dowiedziaty si¢ w zwiazku z prowadzeniem mediacji.
Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze nie jest to obowigzek bezwzgledny, poniewaz
odstepstwem od tej zasady moze by¢ sytuacja, kiedy strony postepowania
mediacyjnego zdecyduja si¢ zwolni¢ mediatora lub inne osoby biorgce udzial
w mediacji (np. pelnomocnikoéw stron) z tego obowigzku'>. Poufno$¢ mediacji
oznacza takze to, ze podczas trwania ewentualnego, pozniejszego postepowania
sadowego tracg aktualno$¢ propozycje ugodowe sktadane podczas mediacji, ktora
nie zakonczyla si¢ ugody. Podobnie jak sktadane propozycje lub o$wiadczenia
formutowane przez ktorgkolwiek ze stron nie sa wigzace dla sadu. Okolicznosci te
nie powoduja uprzywilejowanej pozycji procesowej strony, ktora podnoszac tego

13 Memorandum wyjasniajgce do Rekomendacji nr R (98) 1, s.11.

14 M. Miszkin- Wojciechowska, Prawne gwarancje poufnosci mediacji gospodarczej i cywilnej —
ocena regulacji prawa polskiego na tle wybranych rozwigzan w prawie obcym, ,,ADR”, nr 2, 2010, s. 24.

15 J. M. Lukasiewicz, Zasada poufnosci, w: Zarys metodyki pracy mediatora w sprawach cywilnych,
red. A. M. Arkuszewska, J. Plis, Warszawa 2014, s. 74. Zob. tez A. Cop, Gwarancje prawne tajemnicy
mediacji, ,,ADR” nr 3,2020, s. 37.
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typu argumenty sugerowalaby, ze byla strong gotowa do ustepstw, czy prowadzita
rozmowy mediacyjne w sposob bardziej elastyczny. Procesowa gwarancja poufnosci
wyraza si¢ w tym, ze w mysl art. 183! k.p.c. po zakonczeniu mediacji mediator
sporzadza protokot z mediacji, w ktorym ujete sg nastepujace informacje: miejsce
1 czas przeprowadzenia mediacji, a takze imie, nazwisko (nazwg) i adresy stron, imi¢
i nazwisko oraz adres mediatora, a ponadto wynik mediacji. A zatem dane zawarte
w protokole maja ogdlny charakter i nie przedstawiajg informacji, ktére mogtyby
$wiadczy¢ na korzys$¢ lub niekorzys¢ ktorejkolwiek ze stron. Podobnie jak notatki,
ktore mediator sporzadzit w trakcie mediacji, ktore moglyby zawiera¢ informacje
o nastawieniu do mediacji, sktadanych propozycjach, takze nie moga zosta¢ przez
mediatora ujawnione. Ponadto mediator nie moze zosta¢ powotany na §wiadka na
okoliczno$¢ faktow, o ktorych dowiedziat si¢ podczas mediacji, chyba ze zostal
zwolniony z tego obowigzku przez obie strony (art. 259! k.p.c.)

Zasada dobrowolnosci wyrazona w art. 183' § 1 k.p.c. ma pojemne
znaczenie, poniewaz dotyczy wielu aspektow prowadzonej mediacji. Dobrowolnos¢
przede wszystkim dotyczy uczestnictwa i zgody na mediacj¢. Oznacza to,
ze mediacja prowadzona jest tylko i wylgcznie za zgoda stron, w przeciwienstwie do
postepowania sadowego, ktore toczy sie niezaleznie od woli uczestnikow. Ponadto
z zasadg dobrowolnosci wigze si¢ takze to, ze poczatkowa zgoda na mediacje wcigz
daje mozliwo$¢ stronom zakonczenia jej na kazdym etapie, a odmowa udzialu lub
kontynuowania mediacji nie wymaga uzasadnienia i - co do zasady - nie powoduje
dla danej strony zadnych negatywnych konsekwencji's. Dopiero nieuzasadniona
odmowa poddania si¢ mediacji moze doprowadzi¢ do zasgdzenia od strony kosztow
wywotanych takim dziataniem (art. 103 § 2 k.p.c.). Dobrowolno$¢ wyraza sig
rowniez w checi uczestniczenia stron w spotkaniach mediacyjnych, a takze wymaga
ustalenia migdzy stronami zakresu prowadzonych rozméw, co takze odbywa sie¢
w atmosferze wspolnego konsensusu, w drodze samodzielnych i dobrowolnych
decyzji uczestnikow postgpowania. Zawarcie ugody takze jest dobrowolne, podobnie
jak sformutowanie jej tresci. Uczestnicy mediacji nie sa zwigzani przedstawionymi
propozycjamiugodowymiimajaprawo odmowic podpisania wezesniej uzgodnionego
porozumienia'’, jednak po podpisaniu ugody postanowienia w niej zawarte zostaja
uznane za dobrowolnie potwierdzone przez strony.

Dobrowolnos$¢ mediacji wigze si¢ z akceptacja procedury, zasad mediacji
oraz osoby mediatora. Dlatego tez do powyzszych czterech podstawowych zasad
mediacji czgsto dolacza si¢ roOwniez piata zasade, tj. zasade akceptowalnosci.

16 R. Morek, A. Budniak-Rogala, Komentarz do art. 183" § I k.p.c., w: E. Marszatkowska-Krzes,
Komentarz KPC, Legalis 2019, art. 183!, Nb 2.

17 Z wyjatkiem prowadzenia mediacji w ztej wierze np. w celu uzyskania od drugiej strony
okreslonych informacji), ktore pozwala na dochodzenie odszkodowania za wing w kontraktowaniu
(culpa in contrahendo).
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Dotyczy ona akceptacji ustalonych regut i ustalen poczynionych przez strony,
ktére pozwalajg tworzy¢ indywidualne warunki spotkan, miedzy innymi poprzez
wybor osoby mediatora, wspotdecydowanie o miejscu, terminie sesji mediacyjnych
czy zakresie tematycznym prowadzonego sporu.

4. Etapy mediacji

Mediacja jest procesem dynamicznym i nieprzewidywalnym co powoduje,
ze nie zawsze mozna ujac ja w sztywny schemat. Mozna jg jednak opisa¢ wymieniajgc
stale elementy, z ktorych sie sklada. Zgodnie z podziatem zaproponowanym przez
Agate Gojska i Violette Huryn tymi elementami sg:

1) wprowadzenie do mediacji,

2) wstepne wystapienia,

3) definiowanie kwestii i ustalenie planu mediacji,
4) poszukiwanie potrzeb i interesOw stron,

5) poszukiwanie rozwigzan - koncowe negocjacje,
6) praca nad porozumieniem.

Nieco inny podziat zaproponowata prof. Ewa Gmurzynska'®, ktora ujeta

mediacje w nastepujacy sposob:

1) przygotowanie mediacji,

2) otwarcie mediacji — spotkanie wspolne,

3) wstepne wypowiedzi stron,

4) wymiana zdan — dialog,

5) ustalanie kwestii do dyskusji i kolejnosci ich omawiania,

6) tworzenie propozycji ugodowych (opcji rozwigzania sporu),
7) osiggnigcie porozumienia,

8) spisywanie ugody.

Przedstawione schematy mediacji ukazuja wazng role uczestnikow
w rozwigzywaniu wilasnych probleméw. Schemat ten przedstawia duzy wplyw
stron konfliktu na sam proces mediacji, a dzicki dziataniu w oparciu o zaplanowany
schemat strony moga one mie¢ poczucie efektywnosci dziatan, poczucie kontroli
nad procesem mediacji, ktory postepuje zgodnie z zalozonym harmonogramem.
Zwlaszcza ze kwestie zwigzane z organizacja spotkania mediacyjnego mogg by¢
ustalane z mediatorem elastycznie, w przeciwienstwie do postgpowania sadowego,
w przypadku ktérego terminy sa ustalane odgomnie przez sad. Ponadto czas
oczekiwania na rozprawe wynosi zwykle kilka miesiecy. Nalezy réwniez dodaé,

18 E. Gmurzynska, Etapy mediacji, w: E. Gmurzynska, R. Morek (red.), Mediacje. Teoria i praktyka,
Warszawa 2009, s. 129-144.
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ze kolejne rozprawy takze sga planowane zgodnie z porzadkiem organizacyjnym
sadu i sedziego, co zwykle oznacza w praktyce okres oczekiwania kolejnych kilku
miesigcy. Na tle postgpowania sadowego czas trwania mediacji jest zdecydowanie
krotszy niz postgpowania sagdowego. Poza okresem oczekiwania na rozprawe,
w szczegolnosci w sprawach rozwodowych z orzekaniem o winie, trudno jest
oszacowac okres trwania postepowania sgdowego, poniewaz zalezy on od réznych
czynnikoéw (np. liczby $wiadkow). W przypadku, gdy sad kieruje strony do mediacji,
wyznacza czas jej trwania na okres do trzech miesigcy. Okres ten moze wprawdzie
by¢ wydtuzony, ale tylko w sytuacji, gdy przyczyni si¢ do ugodowego zatatwienia
sprawy. A zatem mediacja juz od samego poczatku jest ujgta w ramy czasowe
i dzieki temu mozliwe jest w przyblizeniu oszacowanie czasu trwania mediacji.
W przypadku postgpowania sadowego brak jest szczegdtow dotyczacych czasu
trwania postgpowania i niekiedy rozwody trwajg kilka lat. Zgodnie z danymi
GUS" w 2019 roku zostalo zawartych ponad 183 tys. malzenstw, liczba spraw
o rozwod, ktora wptyneta do sadu pierwszej instancji, wyniosta przeszto 86 tysiecy,
Z czego prawomocne orzeczenia rozwodowe stanowily przeszto 65 tysiecy.
Natomiast zgodnie z danymi Ministerstwa Sprawiedliwosci®*® w 2019 roku wptyngto
do mediacji ponad 3,5 tysigca spraw o rozwod, z czego Sredni czas trwania mediacji
wyniost 2,6 miesigca, zas w 2020 roku wptyneto do mediacji 2979 spraw, a Sredni
czas trwania mediacji wynidst 3,4 miesigca.

W przypadku postgpowania sadowego w sprawach rozwodowych konieczne
jest zainicjowanie postepowania poprzez zlozenie pozwu. Natomiast mediacja moze
zosta¢ wszczeta na podstawie umowy stron (mediacja umowna), kiedy strony same
zglaszaja si¢ do osrodka mediacyjnego lub tez do wybranego przez siebie mediatora
z zamiarem prowadzenia mediacji.

Mediacja sagdowa z kolei ma miejsce, gdy strony zainicjowaly postepowanie
sadowe, a sad kieruje strony sporu na mediacj¢ z urzedu wydajac postanowienie
i wybierajac mediatora z listy stalych mediatoréw sadowych, ktora to liste prowadzi
prezes sadu okregowego. Mediacja moze zostaé rozpoczeta rowniez w trakcie
trwania postepowania sgdowego i wymaga ztozenia wniosku o skierowanie konfliktu
do mediacji*'. Podczas trwania postgpowania sgdowego na kazdym etapie istnicje
mozliwo$¢ wnioskowania o mediacje.

19

Gloéwny Urzad Statystyczny, Raport. Sytuacja spoleczno-gospodarcza kraju w 2020 roku,
Warszawa 2021, s. 22.

2 Wydziat Statystycznej Informacji Zarzadczej Departament Strategii i Funduszy Europejskich.
Ministerstwo Sprawiedliwo$ci, Postgpowanie mediacyjne w Swietle danych statystycznych. Sgdy
rejonowe i okregowe w latach 2006 - 2020, Warszawa 2021, s. 35.

21 R. Morek, Mediacja w sprawach cywilnych, Warszawa 2009, s. 6-7.
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Oprocz decydujacej roli stron konfliktu i woli poszukiwania kompromisu
w rozwigzywaniu rodzinnych probleméw doniosta role odgrywa mediator. Skupie-
nie si¢ na rozpoznawaniu kluczowych kwestii, a takze panowanie nad procesem
komunikacji sg tymi czynnikami, ktére moga przesadzi¢ o ostatecznym efekcie
mediacji. Jest on takze odpowiedzialny za stron¢ organizacyjng mediacji. W trakcie
spotkan mediator zarzadza przerwy, gdy wymaga tego sytuacja i poziom emocji
prowadzonych rozméw. Pomaga stronom sformutowaé oczekiwania zwigzane
z prowadzonymi rozmowami, wyraza¢ emocje oraz formutowaé propozycje
rozwigzania sporu. Nie nalezy jednak myli¢ tego z narzucaniem gotowych rozwigzan
i podejmowaniem préob ustalania winy ktorejkolwiek ze stron. Rolg mediatora jest
przede wszystkim pomoc we wzajemnym zrozumieniu i skupieniu uwagi uczestnikow
mediacji na rozwigzaniu sporu i szukaniu konstruktywnych rozwigzan, cho¢ moze
si¢ zdarzy¢, ze sugestia mediatora co do proponowanego rozwigzania, ktorego same
zainteresowane strony nie dostrzegaja, moze by¢ pomocna i wykorzystana przez
strony konfliktu. Inng cechg mediacji i rolg mediatora jest takze to, Ze nie moze on
reprezentowac zadnej ze stron, czy tez by¢ powotywany na §wiadka na okolicznosé¢
faktow, ktore poznat w trakcie mediacji.

Bez wzgledu na to, jak ujety zostanie schemat mediacji, zawsze cel jest ten
sam: osiggnigcie ugody. Ugode, ktorg strony zawrg przed mediatorem, zamieszcza
si¢ albo zalacza do protokotu, ktory sporzadza i podpisuje mediator. Strony
otrzymujg odpis protokotu oraz podpisuja ugode. Warto podkresli¢, ze ugoda moze
regulowaé wszystkie kwestie, ktore stanowig przedmiot mediacji, ale nie musi.
Moze si¢ zdarzy¢, ze nie uda si¢ osiaggnac¢ porozumienia we wszystkich kwestiach,
w ktorych prowadzone sg negocjacje mediacyjne, natomiast sad moze zatwierdzi¢
porozumienie, ktore zostalo osiagniete przez strony. Z kolei kwestie, ktorych
nie udato si¢ rozstrzygna¢, moga zosta¢ uregulowane w wyroku rozwodowym.
Gdy strony mediacji zawrg ugodg, rola mediatora jest ztozenie protokotu w sadzie
miejscowo i1 rzeczowo wlasciwym, tj. w sadzie okregowym wilasciwym ze wzgledu
na ostatnie miejsce zamieszkania matzonkéw. Na wniosek strony postepowania
sad przystgpuje do zatwierdzenia ugody, cho¢ nie jest do tego zobligowany.
Sad ma obowigzek odmowié¢ zatwierdzenia jej w calosci lub w czesci, jezeli ugoda
jest sprzeczna z prawem lub zasadami wspotzycia spotecznego albo zmierza do
obejscia prawa, a takze gdy jest niezrozumiata lub zawiera sprzeczno$ci. Zgodnie
z przepisami kodeksu postepowania cywilnego ugoda, ktdra zostala zawarta przed
mediatorem, a nastgpnie zostala zatwierdzona przez sad, ma moc prawng ugody
zawarte]j przed sadem.
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Podsumowanie

Mediacja rodzinna w sprawach rozwodowych jest metoda rozwigzywania
sporow matzenskich pozwalajacg uniknaé klasycznej procedury sadowej, podczas
ktorej to sad decyduje o ksztalcie rozstrzygnigcia. Dzigki zasadom, w oparciu
o ktére tocza sie¢ rozmowy i negocjacje miedzy rozwodzacymi si¢ matzonkami,
strony maja wickszy wptyw na ksztalt i forme rozstania oraz uregulowania w bardziej
kompromisowym tonie spraw matzenskich. Jest to o tyle istotne, ze charakter
konfliktow rodzinnych jest czesto bardzo zlozony oraz towarzyszy mu czgsto
niepewny los i silny stres matoletnich dzieci, ktore tworza mimowolnie tto konfliktu
swoich rodzicow. Jednoczesnie mediacja moze by¢ narzedziem wzmacniajacym
zasade trwalo$ci malzenstwa, poniewaz prowadzi¢ moze takze do pojednania
matzonkow. Mediator nie ustala, ktéra ze stron ma racje, ale zmierza do tego,
aby strony samodzielnie wypracowaly rozwigzanie, ktoére bedzie satysfakcjonujace
i kompromisowe dla obu stron. W postgpowaniu sgdowym wyroku odgérnie reguluje
prawa i obowigzki matzonkow po rozstaniu. Z kolei mediacja jest z zalozenia
instytucja, w ktorej strony decyduja o ksztalcie rozstrzygniecia i w duzej mierze
od woli stron zalezy mozliwo$¢ uregulowania spraw rodzinnych w sposob optymalny,
zgodny z dobrem rodziny.
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