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WTAJEMNICZENIA W EUCHARYSTIE

Sakrament Eucharystii posiada najbardziej wyrazne i bezposrednie ustanowienie
przez Chrystusa, jednoznacznie wyrazone w poleceniu ,,To czyrncie na moja pa-
migtke”. Tradycja Lukasza Ewangelisty przechowatla to polecenie, umieszczajac
je przy blogostawienstwie chleba (por. Lk 22, 19). Natomiast I List do Koryntian,
zawierajacy najstarszy nowotestamentalny opis tego wydarzenia, powtarza je za-
réwno przy blogostawienstwie chleba, jak i wina (por. 1 Kor 11, 23-25).

W magisterium Kosciota, na przyklad w nauce o sakramentach sformutowane;j
na Soborze Trydenckim, podkreslono, ze sakramenty nie sg sobie rowne'. Wérdd
siedmiu znakéw zbawczego dziatania Kosciota Eucharystia zajmuje szczegdlne
miejsce. Poza swoim ustanowieniem w kluczowym momencie historii zbawienia,
w samym centrum misterium meki, $mierci i zmartwychwstania Chrystusa, jej
wyjatkowos$¢ podkreslajg dwa inne aspekty®. Po pierwsze, Eucharystia jest jedy-
nym sakramentem, ktéry uobecnia misterium paschalne Chrystusa, a nie tylko
udziela jego owocow. Po drugie, to takze jedyny sakrament, ktory istnieje nie tylko
w skutkach, jakie wywotuje w podmiocie przyjmujacym sakrament, ale istnieje
takze jakby na zewnatrz, w samej celebracji Eucharystii. Chrystus jest prawdzi-
wie obecny pod postaciami chleba i wina zanim nastgpi obrzed Komunii $wigtej.
Pozostaje w nich réwniez obecny pdzniej, nawet po zakonczeniu celebracji, dopdki
pozostang niespozyte, niezniszczone postacie chleba i wina.

Wiele wiekdéw bogatej tradycji teologicznej, mistycznej i poboznosciowej poswie-
conej tematowi Eucharystii mozna by stresci¢ w prostym (cho¢ by¢ moze nadmiernie
upraszczajacym) stwierdzeniu: zeby zy¢, trzeba jes¢. Bardziej szczegotowe i teolo-
gicznie rozwinigte ujecie znaczenia tego sakramentu w zyciu Kosciola i wiernych
znajduje si¢ w jednym z najwazniejszych dokumentéw Soboru Watykanskiego II:
konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium. W jedenastym punkcie tego

! Por. Sobdr Trydencki, Dekret o sakramentach. Kanony o sakramentach, kan. 3, w: Dokumenty

Soboréw Powszechnych, t. IV, uktad i oprac. A. Baron, H. Pietras, Krakow 2007.
> Por. tenze, Dekret o Najswigtszym Sakramencie Eucharystii, rozdz. 3, w: Dokumenty Soboréw
Powszechnych, t. 1V, dz. cyt. oraz M. Kunzler, Liturgia Kosciota, Poznan 1999, s. 277-288.
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dokumentu ojcowie soborowi stwierdzaja: [wierni] ,,uczestniczac w Ofierze eu-
charystycznej, w zrddle i zarazem szczycie calego zycia chrzescijanskiego, skla-
daja Bogu Boska Zertwe ofiarng, a wraz z Nig samych siebie: tak zaréwno przez
skladanie ofiary, jak i przez Komunie §wietg wszyscy, aczkolwiek nie bez réznicy,
lecz jedni inaczej niz drudzy, biorg udzial w czynnosci liturgicznej. Posileni zas
w $wietej Komunii Ciatem Chrystusa, w konkretny sposob przedstawiajg jednosc
Ludu Bozego, ktdrej stosownym znakiem i cudowng przyczyng jest ten Najswietszy
Sakrament™. Wlaénie ta definicja bedzie punktem wyjscia i przedmiotem analizy,
ktorej celem jest wskazanie na najwazniejsze elementy teologii Eucharystii, szcze-
golnie w aspekcie procesu wtajemniczenia (,,do” i ,,po”) w ten sakrament.

1. Eucharystia jako ofiara

Chociaz potocznie nauczanie Soboru Trydenckiego bardziej kojarzy si¢ z rozumie-
niem Eucharystii jako ofiary®, to okreslenie to pojawia sie réwniez w cytowanym po-
wyzej fragmencie z tekstu II Soboru Watykanskiego. Warto jednak zwrdci¢ uwage
na intuicje wspodlczesnych ojcow soborowych, ktérzy podkreslaja dynamiczny,
celebracyjny charakter tej ofiary. Rola Vaticanum II nie bylo juz bronienie realnej
obecnosci Chrystusa w Najswietszym Sakramencie — kwestia ta zostala dostatecz-
nie wyrazone w nauczaniu Soboru Trydenckiego, a jeszcze wcze$niej IV Soboru
Lateranskiego. Od tego czasu w teologii Eucharystii nie pojawily sie znaczace bledy,
wobec ktérych Magisterium musialoby wypowiedzie¢ si¢ w sposéb definitywny.
Sobor zwracal jednak uwage, zaréwno w Lumen gentium, jak i w konstytucji o li-
turgii $wietej Sacrosanctum concilium, aby Eucharystii nie sprowadzi¢ do stanu, do
statycznie i obiektywistycznej rozumianej prawdy o transsubstancjacji, ale ukazac
wymiar dynamiczny, celebracyjny, a przede wszystkim eklezjalny tej przemiany.
Mozna wiec kroétko stwierdzi¢, ze w mysli II Soboru Watykanskiego rzeczywista
obecnos$¢ Chrystusa w Eucharystii jest aktem, a nie stanem.

Ten akcent zostanie wyrazony w réznego rodzaju konkretnych zasadach celebro-
wania mszy $wietej, odnowionych przez Sobor. W mysli Vaticanum 111 jej recepcji
bedzie to oznaczalo m.in. integralne spojrzenie na celebrowanie Eucharystii, a nie
wylacznie skupienie si¢ na sprawczosci samego rytu konsekracji, czyli powtarzania
Chrystusowych stow ustanowienia®. Ta dynamiczna obecnos$¢ bedzie takze pozwa-
lata na ukazanie niezbywalnego zwigzku pomiedzy rytem mszy swigtej a obrzedem
Komunii $wietej, czy praktyka adoracji Najswietszego Sakramentu. Zwlaszcza ta

*  Sobor Watykanski IT, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium 11 (dalej: KK), w: tenze,

Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2008.

*  Por. zwlaszcza: Sobor Trydencki, Nauka i kanony o Najswietszej ofierze mszy Swietej, w: Doku-
menty Soborow Powszechnych, dz. cyt.

*  Por. B. Nadolski, Liturgika, t. IV: Eucharystia, Poznan 1992, s. 190-193.
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druga forma poboznosci, w potocznym rozumieniu moze by¢ zagrozona oddzie-
leniem od sprawowania Eucharystii, wlasnie poprzez skupienie si¢ na rzeczowo
interpretowanej prawdzie o rzeczywistej obecnosci Chrystusa w Najswietszym
Sakramencie. Dzigki podkresleniu znaczenia celebracji i jej otwartosci, dzieki
trwalej obecnosci Chrystusa pod postaciami eucharystycznymi, takze praktyka
adoracji odzyskuje swoje naturalne, ale wtdrne powigzanie z samg Eucharystia.
Warto przypomnie¢ teologiczng prawde, ktorej wyraz dali juz ojcowie Soboru
Trydenckiego: Najswietszy Sakrament zostal ustanowiony najpierw w celu spo-
zywania. Mozliwo$¢ jego adoracji jest wtérna, dodatkowa. W sposéb logiczny jest
konsekwencja prawdy o transsubstancjacji, a nie celem samym w sobie ustanowienia
tego sakramentu®.

2. Niezbywalny zwigzek pomiedzy kaplanstwem a Eucharystia

Zgodnie z bogatg teologiag Starego Testamentu, kaptan definiowany jest przede
wszystkim przez swoje funkcje ofiarnicze (por. np. Hbr 5, 1-3). Kaptan to ofiarnik,
czyli ten, kto jest powolany i zdolny do skladania ofiary.

W Nowym Testamencie ta koncepcja kaplanstwa znajduje szczegoélnie bogata
reinterpretacje w Liscie do Hebrajczykéw. W wyjsciowym fragmencie Lumen gen-
tium oraz w tekstach pokrewnych zwraca uwage wykazanie $cistego i niezbywal-
nego zwigzku pomiedzy trzema wymiarami kaptanstwa, widzianymi dokladnie;j
wedlug logiki tej kolejnosci: kaptanstwem Chrystusa, kapfanstwem chrzcielnym
wszystkich wiernych i kaptanstwem stuzebnym/hierarchicznym. Ta teologiczna
kolejnos¢ nie przeczy temu, ze w swoim do$wiadczeniu Kosciol odkrywa te wy-
miary réwnolegle, jako rodzace si¢ symultanicznie, co dobrze oddaja tresci dwdch
gtownych celebraciji liturgicznych wielkiego czwartku.

Skoro kaplan, to przede wszystkim ofiarnik, to w sensie §cistym kaptanem jest
tylko Chrystus, ktory ztozyl jedyna ofiare Nowego Przymierza. Co istotne, na
co zwraca uwage przede wszystkim autor Listu do Hebrajczykéw, Chrystus taczy
w sobie potréjny wymiar: bycia ofiarnikiem, samg ofiarg oraz miejscem skladania
ofiary, ktoérym jest Jego Cialo (por. np. Hbr 10, 1-18). Poniewaz Jego ofiara jest je-
dyng i ostateczng ofiarg, nowy lud Bozy nie zna pojecia kaplanstwa na wzér stanu
z pierwszego Przymierza. Nie ma juz potrzeby sktadania kolejnych ofiar; zadaniem
nowego Izraela jest sprawowanie pamiatki Pana, czyli uobecnianie jedynej ofiary
Chrystusa.

To uobecnianie nie ma jedynie wymiaru nasladowczego, czy nie jest zwykla
opowiescig o misterium paschalnym Chrystusa. Kaptanski lud nowego przymierza
ma nie tyko zdolnos¢ uobecniania ofiary Chrystusa, ale jego chrzcielne kaplanstwo

®  Por. Sobdr Trydencki, Dekret o Najswietszym Sakramencie Eucharystii, rozdz. 5, dz. cyt.
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wyraza si¢ przede wszystkim w zdolnosci wspdtofiarowania sie wraz z Chrystusem
Ojcu. Wlasnie ta wola wiaczenia si¢ w jedyng ofiar¢ Chrystusa, a przez to bycia
darem, oddaniem swojego zycia, jest podstawowym wymiarem aktywnosci ludu
Bozego w sprawowaniu Eucharystii. Chociaz wigc w sensie $cistym kaptan jest
tylko jeden, to caly lud Bozy ma realny udzial w jego kaptanstwie.

Po II Soborze Watykanskim m.in. ze wzgledu na odnowienie pojecia ludu
Bozego, ale takze praktyczne zagadnienie reformy $wiecen, swojg aktywna rolg
w liturgii odzyskuje cale zgromadzenie wiernych. Juz w mysli patrystycznej mozna
odnalez¢ rodzacg si¢ teologie sakramentow, ktora wydobywa zwigzek chrztu
z Eucharystig’. Najproséciej mozna powiedzie¢, ze celem chrzcielnej przemiany
dokonujacej si¢ poprzez zanurzenie w meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa
jest wspomniane bycie zdolnym do wspoétofiarowania sie wraz z Nim Ojcu, w ce-
lebracji pamiatki Pana.

Po IT Soborze Watykanskim odnowienie tego przekonania o sprawczo$ci wszyst-
kich czlonkéw ludu Bozego zaowocowato szeregiem zmian, zwigzanych z dostep-
noscig i iloscig postug i funkcji wykonywanych w liturgii przez wiernych swieckich.
Kilkukrotnie konstytucja o liturgii podkresla, ze wszyscy wierni powinni uczestni-
czy¢ w liturgii w sposob petny, czynny i §wiadomy®. W konteks$cie obserwowane;j
czasem pokusy aktywizmu warto podkresli¢, ze kiedy Sacrosanctum concilium
moéwi o aktywnym udziale w liturgii, ma w pierwszej kolejnosci na mysli wymiar
duchowy. Pierwsza forma liturgicznej aktywnosci jest troska wiernych o $wiadome
i intencjonalne uczestnictwo w liturgii, w tym przede wszystkim w liturgii mszy
$wietej’. To wlasnie ono jest podstawg owocnego uczestnictwa w liturgii. Dopiero
z tej podstawowej owocnosci wynika mozliwos¢ i zdolnos¢ do zaangazowania sie
w roznego rodzaju liturgiczne zadania.

Odnowione po Soborze przepisy beda widzialy w liturgii wlasna role swieckich,
dzielgc zadania w liturgii na te, ktdre wymagajg $wiecen, i te przeznaczone dla
$wieckich'. Co istotne, poza np. nielicznymi zadaniami diakona, zasadniczo w li-
turgii nie powinno si¢ mieszac zadan przeznaczonych dla obydwu grup wiernych
(Swieckich i duchownych), a kazdy ,,powinien w petni wykonywac wylacznie tylko
to, co do niego nalezy z natury rzeczy i na podstawie przepiséw liturgicznych”™'.
W kwestii eklezjalnej swiadomosci, przynajmniej w lokalnym do$wiadczeniu
Kosciola w Polsce, wydaje sie, ze jest jeszcze dtuga droga od uznania, ze rola $wiec-
kich postug i funkgji jest na tyle istotna, ze bez tych postug, lub przynajmniej bez

7 Por. H. Bourgeois, B. Sesbotie, P. Tihon, Znaki zbawienia. Sakramenty, Kosciél, Najswigtsza

Maryja Panna, Krakéw 2001, s. 22-23.

®  Por. Sob6r Watykanski II, Konstytucja o liturgii Swietej Sacrosanctum concilium 11, 14, 21 (dalej:
KL), w: tenze, Konstytucje, dz. cyt.

> Por. KL 48.

' Por. Ogdlne Wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego, 91-97, Poznan 2006 (dalej: OWMR).

' KL 28.
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0sob pelniacych te funkcje, nie mozna sprawowa¢ Eucharystii w sposéb zgodny
z wolg Kosciota, podobnie jak nie mozna jej sprawowac bez wyswieconego szafa-
rza'>. Wydaje sie, ze kolejne wytyczne wydawane po Soborze, idg wlasnie w strone
podkreslania niezbywalnosci tych rol, uznajac np. istnienie postugi lektora i akolity
za trwaly element (liturgicznej) struktury Kosciota®.

Co takze warto odnotowa¢, zarowno same soborowe teksty, jak i pozniejsze
przepisy i teksty liturgiczne beda podkreslaty dwoistos¢ kaptanstwa chrzcielnego
i hierarchicznego. Jak zaznacza konstytucja o liturgii, cho¢ kaplanstwo powszechne
i stuzebne sg sobie nawzajem przyporzadkowane, r6znig si¢ od siebie istota, a nie
tylko funkcja'®. Chociaz wiec caly lud Bozy sprawuje ofiare Chrystusa, to ob-
rzed ten ma zawsze przewodniczgcego, w osobie prezbitera i biskupa. Prosto te
intuicje oddaje wezwanie, ktére znajduje sie w liturgii mszy $wietej, w obrzedzie
przygotowania darow. Przewodniczacy liturgii wzywa tam reszte zgromadzenia:
»-modlcie si¢, aby moja i waszg ofiare przyjat Bég Ojciec wszechmogacy”. Chociaz
wiec jest to jedna ofiara, to skladana z konieczng (chrzcielng) sprawczoscia nie
tylko catego ludu Bozego, ale takze poprzez znajdujgcego si¢ wewnatrz ludu wy-
$wieconego szafarza.

3. Eucharystia szczytem Zycia chrzescijanskiego

Przywolany na poczatku fragment konstytucji Lumen gentium nazywa Eucharystie
»zréddlem i szczytem zycia chrze$cijaniskiego”. Jak juz to zostalo zaznaczone,
Eucharystia jest najwazniejszym z sakramentéw. Wydaje sie, ze wydobycie tej
szczytowosci jest jednym z najwickszych pastoralnych wyzwan wspdlczesnego
wtajemniczenia wiernych w Eucharystie. Warto przypomnie¢, Ze pierwotnie udzie-
lano trzech sakramentéw: chrztu, bierzmowania i Eucharystii w ramach jednej
celebracji, sprawowanej przez biskupa. Ze wzgledu na upowszechnienie si¢ praktyki
chrztu dzieci oraz szybki przyrost liczebnosci wiernych rozdzielono te sakramenty.
Szafarzem sakramentu chrztu stal sie prezbiter, a pozniej takze diakon; bierzmowa-
nie pozostalo zarezerwowane dla pierwotnego szafarza sakramentdéw, czyli biskupa.

Praktyka udzielania sakramentéw wtajemniczenia w ramach jednej celebracji
przetrwata we wspolnotach wschodnich. We wspolnotach tacinskich jest takze
obecna sporadycznie; kiedy tych sakramentéw udziela si¢ osobom dorostym, takze

2 Bardzo szerokie opracowanie tematu postugi wiernych $wieckich w liturgii mozna znalez¢
w dwéch publikacjach: C. Krakowiak, Swigcenia nizsze i funkcje wiernych swieckich w liturgii, Lublin
2019 oraz D. Makowski, Postugi wspotczesnego Kosciota. Refleksja w piecdziesigtq rocznice wydania
Listu apostolskiego , Ministeria quaedam”, Krakow 2023.

> Por. OWMR 98-99.

* Por. KK 10.
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robi si¢ to, w ramach jednej liturgii mszy $wietej'>. W takim sposobie celebrowania
sakramentow, pierwsza Komunia §wigta jest szczytem i dopelnieniem wtajem-
niczenia, zapoczatkowanego przez dwa pierwsze sakramenty. W ten sposob juz
sama logika celebracji sugeruje, ze konkluzja wtajemniczenia chrzescijanskiego
jest Eucharystia.

Co szczegolnie ciekawe, dzieki logice takiej celebracji widzimy nierozdzielnos¢
wewnetrznej tozsamosci (chrzest) i misji (bierzmowanie). Komunia $wigta przyj-
mowana bezposrednio po ich przyjeciu jest sakramentem, ktéry aktualizuje taske
chrztu i bierzmowania, czynigc je owocnymi w codziennym zyciu. Wart podkresle-
nia jest ten bardzo prosty zwigzek chrztu i Eucharystii: ta ostatnia jest sakramentem,
ktéry ma podtrzymywac, ozywiac i rozwijac taske chrztu w codziennym zyciu.

Dzieki podkresleniu tego zwigzku jako oczywisty zaczyna jawic si¢ takze fakt
teologicznej sprzeczno$ci wobec aktualnej, dominujacej praktyki Kosciota w Polsce.
Chodzi tutaj o pewng oczywistos¢ zdolnosci do przyjmowania Komunii $wietej,
a wiec pelnego uczestnictwa w Eucharystii, ktérego warunkiem jest stan faski
uswiecajacej. W kontekscie integralnego rozumienia sakramentéw powinno wyraz-
nie wybrzmiec zdanie, ktore jest zdecydowanie za rzadko przypominane w praktyce
duszpasterskiej: dla cztowieka ochrzczonego normalnym stanem powinien by¢ stan
taski uswigcajacej. Obowigzek Komunii §wietej wielkanocnej i dorocznej spowiedzi
z grzechow cigzkich, ktdry jest znany z dokumentéw IV Soboru Lateranskiego, po-
twierdzonych takze przez wspdtczesny Kodeks Prawa Kanonicznego (por. kan. 920
i 988) oraz przykazania koscielne stanowi pewnego rodzaju formalne minimum.
Bardzo wprost wyrazil to $w. Ambrozy, komentujac dla neofitéw modlitwe Panska.
Mediolanski biskup odnosi w swoim komentarzu okreslenie ,,chleb powszedni”
do Eucharystii wladnie. Jak przestrzega: ,,Jesli jest to chleb powszedni, to dlaczego
przyjmujesz go po roku, podobnie, jak to zazwyczaj Grecy robig na Wschodzie?
Przyjmuj go codziennie, gdyz codziennie moze ci udzieli¢ pomocy! Tak zyj, aby$
mogt go przyjmowac kazdego dnia! Kto nie jest godzien przyjmowac codziennie,
nie jest godzien réwniez po roku™*.

Ta oczywisto$¢ codziennego przyjmowania Komunii swietej przy okazji pod-
kre$la nierozdzielno$¢ sprawowania Eucharystii i przyjecia Komunii $wietej.
Wskazanie na ten zwigzek nie ma na celu relatywizowania grzechu; oczywistym
jest, ze do sakramentalnej Komunii moze przystapic¢ tylko ten, kto jest w stanie
komunii duchowej. Nie chodzi takzZe o negowanie czy cenzurowanie obecnosci

'* Po II Soborze Watykanskim przygotowano Obrzedy Chrzeécijaniskiego Wtajemniczenia Do-
rostych, ktére wraz z wprowadzeniami i przebiegiem samej celebracji stanowia bardzo dobre
kompendium dotyczace jednosci sakramentéw chrzescijaniskiego wtajemniczenia, zob. Obrzedy
Chrzescijariskiego Wtajemniczenia Dorostych dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice
2020.

'* Ambrozy, O sakramentach V.25, w: tenze, Wyjasnienie symbolu. O tajemnicach. O sakramentach,
Krakéw 2004.
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w zgromadzeniu liturgicznym oséb, o ktorych wiemy, ze w dluzszej perspektywie
nie mogg przystepowac do Komunii §wigtej. Wlasnie sytuacja takich oséb jest dla
wspolczesnego Kosciota wyzwaniem, aby nie zatrzymac si¢ na obiektywnym opisie
sytuacji takich osob, ale szuka¢ drog ich powtérnego wlaczenia do sakramentalne;j
Komunii. Jak pisze papiez Franciszek: ,,nie powinni$my mie¢ chwili wytchnienia,
wiedzac, ze nie wszyscy jeszcze otrzymali zaproszenie na wieczerze albo Ze inni
o nim zapomnieli lub zgubili sie na pokretnych $ciezkach ludzkiego zycia™"".

4. Eucharystia zrédlem zZycia chrzescijanskiego

Konstytucja Lumen gentium oprocz tego, ze nazywa Eucharystie ,,szczytem”, okre-
$la ja takze mianem zrddta zycia chrzescijanskiego. Te zrodlowos¢ wydaje sig, ze
mozna zrozumie¢ przynajmniej na dwa sposoby. Po pierwsze wiec, jak juz to zostato
zasygnalizowane, to wlasnie celebrowanie Eucharystii, ktorego czescig jest sakra-
mentalna Komunia §wieta, jest Zzrodlem podtrzymywania i rozwoju pochrzcielne;j
tozsamosci kazdego wierzacego. Nie mozna rozwija¢ swojej chrzescijanskiej toz-
samosci bez Komunii §wigtej, a przynajmniej bez jej pragnienia.

Po drugie, mozna takze Zrodlowos¢ zrozumiec bardziej jako wzorczos¢, bycie
modelem. Aby to lepiej opisa¢ warto odwolac si¢ do rzeczywistosci zwigzanej
z innym sakramentem, czyli z malzenstwem. Jakkolwiek warto by¢ ostroznym
w stosowaniu tej metaforyki, pamietajac o granicach jej stosowania, mozna powie-
dzie¢, ze Eucharystia jest zarowno w zyciu Kosciota, jak i per analogiam w zyciu
wierzgcego, tym, czym jest wspo6lzycie dla matzonkéw'®. Zgodnie z tg analogig,
ktéra, jak kazda analogia ma swoje ograniczenia i niedoskonatosci, Kosciot nigdy
nie jest bardziej tym kim ma by¢, niz sprawujac Eucharystie, tak jak seksualna
wiez przynalezy do istoty malzenstwa, ktorego celem jest jednos¢ malzonkéw
i zrodzenie potomstwa'®. Podobnie jak wspo6tzycie niejako streszcza to, czym jest
malzenstwo, tak tez sprawowania Eucharystii jest w centrum zycia Kosciota i bez
niej Kosciot nie moze by¢ tym, kim jest w Bozym planie zbawienia.

Trzeba takze zauwazy¢, ze zycia Kosciota nie da si¢ zredukowac do Eucharystii,
tak jak zycia malzonkdéw nie da sie zredukowa¢ do wspdtzycia. Podobnie takze,
msza $wieta jest skoncentrowana na tajemnicy ciala, na widzialnej, wrecz namacal-
nej jednosci Chrystusa z Kosciolem, ale ta jednos¢ jest, czy powinna by¢ obrazem
jedno$ci wewnetrznej. Rowniez w malzenstwie mozna wspoélzycie traktowac jako
akt zewnetrzny, wrecz egoistyczny, tak i Eucharystia mozna sprawowac jako obrzed,
bez wewnetrznego zaangazowania i intencji budowania jednosci z Chrystusem oraz

7 Franciszek, List apostolski Desiderio desideravi o formacji liturgicznej ludu Bozego, 5.

®* Por. A. Krupka, Tajemnica zaslubin jako model uprawiania teologii w mysli Angela Scoli, Krakéw
2020, s. 178-181.

' Por. Kodeks Prawa Kanonicznego, kan. 1055 § 1.
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bra¢mi i siostrami. Jak przypomina Sobor Trydencki, Komunie¢ mozna przyjmowac
na trzy sposoby: tylko cielesnie, tylko duchowo oraz cielesnie i duchowo. Ideatem
jest ten ostatni sposob, w ktérym materialny, zewnetrzny znak sakramentu jest
przyjmowany takze duchowo®”.

W samym przebiegu zreformowanej po II Soborze Watykanskim liturgii mszy
$wietej mozna takze wskazac na istotne elementy, ktére przez udzial we mszy
$wietej powinny stawac si¢ zasadg zycia chrzescijanskiego. Dobrym przykiadem
moze by¢ tutaj dowartosciowanie stowa Bozego, bez ktdrego nie ma celebrowania
Eucharystii. To wstuchiwanie si¢ w glos Boga, ale takze wspdlnoty, jest cechg
tozsamosci ucznia, ktéry nie ma tylko by¢ pouczany, ale takze ma odpowiadac¢ na
ustyszane Stowo. Przypominajg o tym liczne antyfony, responsoria, dialogi, jak
réwniez rozmaite postugi i funkcje, przeznaczone w liturgii takze dla wiernych
swieckich; wszystko to przypomina wierzacym nie tylko o postawie receptywnosci,
ale takze domaga si¢ aktywnego udziatu.

Responsywne stuchanie bedzie juz po zakonczeniu celebracji prowadzilo do
wcielania w zycie ustyszanego Stowa i celebrowanych tajemnic. Chrzescijanin, ktory
na mocy swojego chrztu staje sie zdolny do wspodtofiarowania si¢ z Chrystusem
Ojcu, przez realne, owocne uczestnictwo w Eucharystii nie tylko jest w dyspozy-
cji do cielesnego i duchowego przyjecia Komunii $wietej, ale takze do uczynienia
swojego zycia Eucharystig. Wspdlczesna teologia, chetnie podkreslajac nie tylko
wertykalny, ale takze horyzontalny wymiar liturgii, przypomina jednoczesnie,
ze msza $wieta znajduje swoja konieczng kontynuacje takze w postawie diakonii
wobec braci i sidstr. Komunia sakramentalna, cielesna, nie jest duchowo owocna,
jesli nie prowadzi do konkretnej postawy stuzby wobec innych ludzi.

Jednym z ciekawszych watkéw zwigzanych z mistagogia sakramentu Eucharystii
jest kwestia Komunii pod obiema postaciami. Zgodnie z postanowieniami Soboru
Trydenckiego w Kosciele facinskim podstawowym sposobem udzielania Komunii
stalo sie przyjmowanie jej tylko pod postacig chleba®'. Wylgcznie prezbiter lub
biskup celebrujacy msze $wietg jest zobowigzany do przyjecia jej pod obiema po-
staciami. Niektorzy inni uczestnicy liturgii moga ja przyjac na zasadzie pewnego
wyjatku lub okoliczno$ciowego przywileju, co precyzujg bardziej szczegétowe
normy liturgiczne. Soboér Trydencki podkreslal, ze Komunia pod jedng postacia
nie sprzeciwia si¢ woli Chrystusa, a udzielanie jej w ten sposob nie moze by¢ po-
wodem negowania realnej obecnosci Chrystusa. Warto zauwazy¢, ze ojcowie nie
podaja Zadnego teologicznego argumentu za przyjeciem takiej praktyki. Miaty tutaj
znaczenie racje praktyczne, a przede wszystkim che¢ odroznienia si¢ od praktyki
rodzacych si¢ wspdlnot protestanckich.

2% Por. Sobdr Trydencki, Dekret o Najswigtszym Sakramencie Eucharystii, rozdz. 8, dz. cyt.
! Tenze, Nauka o Komunii pod dwiema postaciami i o Komunii dzieci, w: Dokumenty Soboréw
Powszechnych, t. 1V, dz. cyt.
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Pomijajac kwestie klerykalnej wymowy tego ograniczenia warto zwrécic¢ uwage
na mistagogiczne znaczenie znaku sakramentalnego. Tym, co wtajemnicza w sakra-
ment jest przede wszystkim sama liturgia sakramentu, sprawowana w sposéb petny
i czytelny. Nalezaloby wiec postawi¢ pytanie, czy pozbawienie zdecydowanej wigk-
szo$ci ludu Bozego udziatu ,w kielichu” nie oznacza takze oslabienia w tajemnice
Eucharystii? Cho¢by mowa eucharystyczna z Ewangelii $w. Jana odnosi si¢ nie tylko
do Ciata, ale tez do spozywania Krwi Chrystusa jako zrédta zycia (por. ] 6, 53-56).
Co wigcej, wazna jest takze symbolika picia z kielicha: inauguracji czaséw mesjan-
skich oraz przyjecia woli Bozej (por. Mt 26, 28-29; 39). Wydaje si¢, co potwierdzaja
lokalne przepisy, Ze coraz czesciej bedziemy mieli do czynienia z sytuacja, w ktorej
decyzja o udzieleniu Komunii pod obiema postaciami wszystkim wiernym bedzie
kazdorazowa uzalezniona od indywidualnej decyzji przewodniczgcego liturgii*®.

Na koniec warto takze przypomnie¢, ze w kontekscie wtajemniczenia
w Eucharysti¢, dokumenty Kosciota stale podkreslajg koniecznos¢ stalej formacji
liturgicznej ludu Bozego. Jesli teologicznie Kosciot zgtebit to, dlaczego w taki, a nie
inny sposdb celebruje misterium paschalne Chrystusa, to oprdcz tej samoswia-
domosci konieczne jest takze wprowadzanie w to misterium calego ludu Bozego.
Dobrym przykladem streszczenia zasad formacji liturgicznej, zwlaszcza w aspekcie
Eucharystii, jest list apostolski Desiderio desideravi, opublikowany przez papieza
Franciszka w 2022 roku. Jak podkresla biskup Rzymu: ,nalezy zadbac o kazdy
aspekt celebracji (...) i przestrzega¢ kazdej rubryki. Ta uwaga wystarczyltaby, aby
nie ogotoci¢ zgromadzenia z tego, co mu si¢ nalezy, czyli z misterium paschalnego
celebrowanego zgodnie z obrzedami, ktore ustanawia Kosciét”?>. Tym wiec, co
ma fundamentalne znaczenie dla formacji liturgicznej jest prawidlowe i petne
sprawowanie obrzeddéw liturgicznych, poniewaz wlasnie same obrzedy zostaly
tak przez Kosciol przygotowane, aby udzial w nich prowadzit do wtajemniczenia
w ich zbawczg owocnosc.

Papiez przypomina jednoczesnie o dwdch innych zasadach-postawach zwigza-
nych ze sprawowaniem Eucharystii. Po pierwsze, przystepujac do jej sprawowania
uczestnicy zgromadzenia powinni pamieta¢, ze ,,nikt nie zastuzyl na miejsce na tej
Wieczerzy, wszyscy zostali zaproszeni, a raczej przyciggnieci gorgcym pragnieniem
Jezusa, by spozywa¢ z nimi te Pasche”**. Po drugie, biskup Rzymu przypomina
o gorszgcym wymiarze podzialow zwigzanych ze sprawowaniem Eucharystii.
Jak pisze Franciszek: ,kaptanska modlitwa Jezusa podczas Ostatniej Wieczerzy,

22 Przyktadem moze by¢ takie prawo obowigzujace juz w archidiecezji katowickiej: Dekret w sprawie
Komunii §wietej pod obiema postaciami z 21 grudnia 2004 r., dostep online: http:/www.liturgia.
katowice.pl/images/pliki/lok_arcybiskupa/Dekret_o_Komunii.pdf [26.06.2024].

** Franciszek, Desiderio desideravi 23, dz. cyt.

>* Tamze 4.



68 ANETA KRUPKA

aby wszyscy stanowili jedno (J 17, 21), osadza wszystkie nasze podzialy zwigzane
z tamaniem Chleba, sakramentem poboznosci, znakiem jednosci, wiezig mitosci”*.

Zakonczenie

Reprezentatywne streszczenie tresci nauczania Kosciota o Eucharystii mozna
odnalez¢ w jedenastym punkcie konstytucji IT Soboru Watykanskiego Lumen
gentium. Zawarta tam tres¢ jest zogniskowana wokdt czterech poje¢, adekwatnie
streszczajacych misterium Eucharystii: ofiara, kaptanstwo, zrédlo i szczyt. Nowy
lud Bozy jest bowiem skupiony wokdt jedynej ofiary Chrystusa, ktora zostaje
uobecniona dzigki uczestnictwu wiernych (tak §wieckich, jak i duchownych) w Jego
jedynym kaplanstwie. W ten sposdb wszyscy ochrzczeni uzyskuja dostep do tego
niezbywalnego zrédla ich zycia, ksztaltujac siebie, wedlug wzoru tego, co wspdl-
nota celebruje w pamigtce Paschy Pana. Wspoélczesne dokumenty Kosciota beda
takze podkreslaly, ze tym, co ma funkcje wtajemniczajaca, jest przede wszystkim
swiadomy udzial w liturgii sprawowanej w sposéb pelny i poprawny, o co takze
wspolnota Kosciola jest zobowigzana si¢ troszczy¢. Nie mozna takze zapominad,
ze ze wzgledu na wielkos$¢ tajemnicy Eucharystii, proces wtajemniczenia w to
misterium jest procesem ciagglym, niekonczacym sie przez cale zycie wierzacych.

Streszczenie

Artykut podejmuje temat teologicznych podstaw wspolczesnej katechezy zwigzanej z sakra-
mentem Eucharystii. Podstawe rozwazan stanowi definicja Eucharystii, znajdujaca sie w1l.
punkcie konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium, ogloszonej przez II Sobor
Watykanski. Zarysowane wiec zostaje pojecie Eucharystii jako ofiary, a takze potrojne
rozumienie kaplanstwa (Chrystusowe, chrzcielne i stuzebne), nierozerwalnie zwigzanego
ze sprawowaniem Najswietszej Ofiary. Dalsza czes¢ artykutu rozwija soborowe okreslenia
Eucharystii jako ,,zrodla i szczytu zycia chrzescijanskiego”, wskazujac z jednej strony na
centralne miejsce tego sakramentu w zyciu wierzacych, a z drugiej strony ukazujac go jako
model zycia i poboznosci chrzescijanskiej.

Stowa kluczowe: katecheza mistagogiczna, Eucharystia, przygotowanie do pierwszej
Komunii.

Summary

The article discusses the topic of the theological foundations of contemporary catechesis
related to the Eucharist. The basis for the considerations is the definition of the Eucharist
found in point 11 of the dogmatic constitution on the Church Lumen Gentium, promulga-
ted by the Second Vatican Council. Therefore, the concept of the Eucharist as a sacrifice

25 Tamze 16.
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is outlined, as well as the triple understanding of priesthood (of Christ, common and
ministerial), inextricably linked to the celebration of the Holy Sacrifice. The second part of
the article develops the council’s definition of the Eucharist as ,,the fount and apex of the
whole Christian life”, pointing, on the one hand, to the central place of this sacrament in the
lives of believers, and, on the other hand, showing it as a model of Christian life and piety.
Keywords: mystagogical catechesis, Eucharist, First Communion preparation.

Riasssunto

Larticolo affronta il tema dei fondamenti teologici della catechesi contemporanea relativa al
sacramento dell’Eucaristia. Base delle considerazioni ¢ la definizione di Eucaristia contenuta
nel punto 11 della costituzione dogmatica sulla Chiesa Lumen Gentium, promulgata dal
Concilio Vaticano II. Si delinea, quindji, il concetto dell’Eucaristia come sacrificio e la tri-
plice comprensione del sacerdozio (di Cristo, battesimale e ministeriale), indissolubilmente
legato alla celebrazione del Santo Sacrificio. Il resto dell’articolo sviluppa la definizione
conciliare dell’Eucaristia come fonte e apice di tutta la vita cristiana, indicando, da un lato,
la centralita di questo sacramento nella vita dei credenti, e, dall’altro, presentandolo come
modello di vita e di pieta cristiana.

Parole chiave: catechesi mistagogica, Eucaristia, preparazione alla prima Communione.
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