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PIERWSZOKOMUNIJNYCH DUSZPASTERSKA SZANSA
NA ZAANGAZOWANIE MLODYCH MALZENSTW WE
WSPOLNOCIE PARAFIALNE]

Praktyka udzielania uroczyscie pierwszej Komunii $wietej powstata we Francji
w XVII wieku. Jako pierwszy wprowadzil jg w swojej paryskiej parafii ks. Adrien
Bourdoise. Ten francuski duchowny proponowal, by w tym dniu dzieci uczestni-
czyly nie tylko wliturgii i we Mszy $wigtej, lecz takze przez caly dzien braty udziat
w uroczystosciach pierwszokomunijnych - réwniez w nieszporach i wieczornej
adoracji Najswietszego Sakramentu. Dla upamietnienia tego dnia ofiarowywano
dzieciom ksigZeczki do nabozenstwa, a te, ktore nie umialy czyta¢, obdarowywano
rozancami.

Uroczyste obchody pierwszej Komunii §wigtej do dzi$ sa rozpowszechnionym
zwyczajem, takze w Polsce. Maja one swdj szeroki wymiar spoleczny, uczestnicza
w nim bowiem zaréwno rodziny wierzace i praktykujace, jak i rodziny nieprakty-
kujace, ,,od $wieta” chodzace do kosciota. Stad wynikajg nieporozumienia zwigzane
z przygotowaniem i organizacjg uroczystosci miedzy duszpasterzami, katechetami
a rodzicami dzieci. Czesto biorg si¢ one z rozbieznych celow duszpasterzy, kate-
chetéw i rodzicow dzieci.

Zdarza sig¢, ze duchowni sg krytykowani za organizacje spotkan katechetycz-
nych dla rodzicéw i ich dzieci majacych przystapi¢ do pierwszej Komunii swietej.
W opinii rodzicéw (zwlaszcza z wielodzietnych rodzin) spotkania te charakteryzuje
rutyna i to, ze z roku na rok sg one takie same. Czesto pojawia si¢ zarzut odnosnie
do formy katechezy, zdaniem rodzicdw majacej charakter homiletyczny, oraz czasu
spotkania - rodzice wraz dzie¢mi pozostaja po niedzielnej Mszy swietej na kolejne
»kazanie”. Trudno sie¢ nie zgodzi¢ z tymi zarzutami, skoro czesta praktyka w para-
fiach sg taczone katechezy dla dorostych rodzicéw i ich dzieci. Poza spotkaniami
organizacyjnymi, czyli pierwsza i jedng z ostatnich katechez, niedopuszczalne jest
faczenie tego samego materiatu katechetycznego dla dorostych i ich dzieci. Nie
stuzy to zapewne ani dzieciom, ktdre nie dojrzaly do poziomu swoich rodzicow, ani
rodzicom, ktérzy po godzinnej Mszy Swietej sg raczej zajeci uspokajaniem swych
pociech, aby jeszcze kolejng godzine wytrzymaly grzecznie w fawce.
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Zaprezentowane krytyczne spojrzenie moze wzbudzi¢ w osobach odpowie-
dzialnych za formacje chrzescijanska refleksje nad przebiegiem i formg spotkan
katechetycznych dla rodzicow i dzieci pierwszokomunijnych. Warto uswiadomic
sobie, ze rodzice tych dzieci to na ogét mtode matzenstwa, ktére dobrze popro-
wadzone s3 sklonne zaangazowac si¢ w spotkania katechetyczne. Dzieki dobrze
przygotowanym katechezom mozliwe jest pozyskanie nie tylko ich dzieci, lecz takze
calej rodziny do wigkszego zaangazowania si¢ w dzialalno$¢ wspolnoty parafialnej.
Jest to szansa, wobec ktdrej wspolczesnie nie mozemy byc¢ obojetni. Wymaga to od
duchownych i katechetéw aktywnosci, a takze solidnego przygotowania.

Rozwazania na temat wydaje si¢ wcigz niedocenianego potencjatu tkwiacego
w rodzinach i inicjatywach, jakie duszpasterze z zaangazowaniem moga wdrozy¢
wobec rodzicéw, przygotowujac ich rodzine do przyjecia przez dziecko pierwszej
Komunii §wigtej, s3 przedmiotem niniejszego artykulu.

Fundamentalna rola rodzicow w procesie katechetycznym

W obliczu intensywnego rozwoju wspolczesnego spoleczenstwa, w tym takze ro-
dziny, charakteryzujacego sie brutalnymi formami ideologicznej réwnosci, wycho-
waniem bezstresowym kojarzonym z zanikaniem wymagan, a takze dynamiczng
transformacja kulturowa, wspotczesni rodzice coraz czg¢sciej napotykaja trudnosci
w odnalezieniu si¢ w nowej rzeczywistosci. Zadanie, jakie stoi przed nimi, wymaga
juz nie tylko miloéci i cierpliwo$ci wobec wtasnych dzieci, lecz takze umiejetnosci
warto$ciowania pedzacych nowinek, ktére zachodza w technologii, spoteczenstwie
czy systemach warto$ci. Ma to rdwniez swoje odzwierciedlenie katechetyczne,
w wychowaniu do przezywania autentycznej wiary. Kosciol, a zwlaszcza Kosciot
domowy jako wspolnota 0sob wierzacych, musi przyktada¢ do tego wielka wage.
Rowniez $w. Jan Pawet II wskazywat w Liscie do miodych, ze dojrzewanie do wiary
jest kluczowym etapem w zyciu i rozwoju cztowieka'.

Ci mlodzi, do ktérych bezposrednio odwolywat si¢ Papiez, sg juz pokoleniem
zakladajgcym wlasne rodziny, stojagcym przed wyzwaniem zaszczepiania wiary
w swoich dzieciach. Sg oni dzi$§ uczestnikami katechez przygotowujacych ich ro-
dziny do przyjecia przez dziecko I Komunii $wietej. Warto wiec, aby katechezy,
ktére przezywaja w swoich wspoélnotach parafialnych, rozwijaly w nich ten po-
czgtkowy moment spotkania z Dobrg Nowing i prowadzily do dojrzatej wiary?.

' Jan Pawet II, List do mtodych catego Swiata ,,Parati semper” z okazji Migdzynarodowego Roku

Mtodziezy, w: Swigty Jan Pawel II, Benedykt X VI, Franciszek do mlodziezy (2015), M. Dabrowska,
A. Pietka, Poznan 2015, s. 20-59.

> Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce,
Krakow 2001, nr 12, s. 14-15.
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Wspdlczesnie katecheci staja przed nielatwymi zadaniami. Wielu rodzicéw
chce bowiem podejmowac takze trudne tematy dotyczace wiary i czesto pokazac
swoj3 otwartos¢ oraz nowoczesno$¢ w rozmowach zaréwno z duszpasterzem,
jak i z dzie¢mi. Zatem w tym zmaganiu si¢ z nastawieniem rodzicéw owocne
jest prowadzenie katechezy uwzgledniajace dialog, wrecz zapraszajace do niego.
Przezywanie wiary powinno opiera¢ na dialogu wlasnie, wymianie mysli, rozwa-
zaniach katechety z rodzicami oraz rodzicow ze swymi dzie¢mi na temat Boga.
W tym duchu dialogu rodzicéw z dzie¢mi by¢ moze jest pierwsze i jakze wazne
w procesie katechetycznym dziecka §wiadectwo ich wiary, a zarazem niebywata
okazja do ukazania dziecku chrzedcijanskich wartosci.

Zagrozeniem dla dialogu jest pokusa, w ktorej rodzice, w imi¢ nowoczesnosci,
akceptuja wszelkie formy neopoganstwa, w ktorym to dziecko staje si¢ bozkiem
i do niego wszystko ma si¢ dostosowac. Religia staje si¢ natomiast jedynie dodat-
kiem, a nawet postrzegana jest jako ograniczenie — ze wzgledu na swoje obrzedy
i nakazy. Dobitniej wyraza to ks. Jan Sochon wskazujac, Ze nowoczesno$¢ prowadzi
do $wiadomego odejscia od norm i wartosci, zanika w niej dyskurs metafizyczny,
a zaczyna dominowac zasada, wedtug ktérej ,,poznajemy wymyslajac i wymysla-
jac poznajemy”’. W tym znaczeniu warty poznania jest tylko ten (lub to), co
sobie wymyslilismy. Takie podejécie jest ogromnym ryzykiem dla chrzescijan-
skich rodzin w ksztaltowaniu nie wymyslonego, ale prawdziwego obrazu Boga.
Rozwazajac troske o autorytet w wychowaniu do wiary, stusznie wskazuje
ks. Tomasz Kopiczko na przetadowane tre$ciami spoleczenstwo informacyjne.
W tym przetadowaniu informacjami mlody cztowiek coraz mniej potrafi okaza¢
skupienie nad sprawami, ktére wymagajg namystu i refleksji*. W konsekwencji
istnieje zagrozenie wychowania kolejnej generacji spoleczenstwa nie-teologicznego,
czyli bezrefleksyjnego. Rodzice, chcac zasia¢ wiare u swoich dzieci, musza dozowac
ja umiejetnie i wytrwale — poprzez codzienny przyklad i odniesienia do niej. Inaczej
Dobra Nowina stanie si¢ jedna z wielu informacji, ktére nie beda miaty przetozenia
na zycie mlodego cztowieka.

Niezaleznie jednak od kontekstu, z punktu widzenia teologicznego i pedago-
gicznego, owa nowoczesnos$¢ rodzicéw powinna sie¢ objawiaé takze w poszuki-
waniu nowych metod i form przekazu wiary. Dajac $wiadectwo wlasnego zycia
chrzescijanskiego, najpelniej wypelniajg zobowigzania wiernosci przyrzeczeniom
chrzcielnym. Katecheza domowa jest przede wszystkim potwierdzeniem, ze wiara
dzieci rodzi sie ze spotkania z autentyczng wiarg innego cztowieka”.

* J. Sochon, Ponowoczesne losy religii, Warszawa 2004, s. 49.

T. Kopiczko, Troska o autorytet w wychowaniu do wiary wobec wspotczesnych wyzwan kulturo-
wych, ,Studia Gilsoniana” 10 (2021), nr 3, s. 700-701.

> Por. M. Leist, Nie ma wiary bez doswiadczenia. Uwagi o religijnym wychowaniu dziecka, ttum.
I. Gano, Warszawa 1986, s. 10.
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Rola parafialnej katechezy w procesie budowania wspdlnoty

Wedlug nadanego fundamentalnego znaczenia roli rodzicéw w ksztaltowaniu
religijnych postaw dziecka, réwniez duszpasterze - jako pierwsi odpowiedzialni
za wspodlnote parafialng - powinni poprzez nauczanie katechetyczne troszczy¢ sie
o katolickie wychowanie dzieci i mlodziezy®. Nauczanie religii w szkole i katecheza
parafialna powinny stanowi¢ dwa istotne elementy przygotowania do pierwszej
Komunii. W znacznej wigkszosci parafii nauczanie religii ma miejsce w szkole,
jednak nie mozemy zapomnie¢ o glebszym znaczeniu wymiaru katechetycznego.
Jak zauwaza ks. Piotr Tomasik, zadaniem lekgji religii jest nie tylko wypelnienie
funkcji nauczania, lecz takze wychowania, jednak lekcja religii w okrojony spo-
s6b odpowiada za wtajemniczenie chrze$cijanskie’. Zadaniem szkolnych lekcji
religii jest sprzyjanie poglebianiu intelektualnych tresci wiary i przygotowania do
katechezy inicjacyjnej®. Zatem lekcje szkolne moga petni¢ funkcje inicjacji eucha-
rystycznej w znacznym, lecz niewystarczajacym aspekcie.

Uzupelnieniem w powyzszym aspekcie ma by¢ katecheza parafialna, ktora
realizowana jest w roznych formach w srodowisku parafialnym. Duszpasterze
— w zaleznosci od swoich mozliwosci i zaangazowania — biorg na siebie odpowie-
dzialno$¢ za najczesciej roczne katechezy, podczas ktérych majg wprowadzic osoby
katechizowane w pelnie¢ zycia chrzesécijanskiego. Kazda katecheza - jak wskazuje
ks. Tomasik — powinna by¢ skierowana do ludzi wierzacych, niezaleznie od wieku,
natomiast podstawg ma by¢ katecheza dla dorostych, poniewaz wptywa ona na calg
rodzine’. Niebywalg okazjg do budowania wspolnoty i katechizowania oséb doro-
stych jest wspominana katecheza przygotowujaca do pierwszej Komunii. Podczas
niej duszpasterze maja kontakt nie tylko z dzie¢mi, lecz takze z ich rodzicami,
mlodymi malzenstwami. Papiez Franciszek w adhortacji Amoris laetitia wskazuje
na potrzebe wypracowania nowych drég duszpasterskich, ktore okazg si¢ efektywne
i skuteczne, a jednoczesnie beda uwzglednia¢ nauke Kosciota oraz lokalne potrzeby
i warunki'®. Zatem parafialna katecheza dla dzieci i rodzicow pozwala budowaé
mocng wspolnote spotkania si¢ z nimi. Dzieki dobremu jej przygotowaniu moze si¢
okaza¢ duchowym przezyciem i szkola wiary na drodze wiary catej rodziny.

6

Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan 2022, kan.528 § 1.

P. Tomasik, Katecheza maryjna dzieci i mlodziezy szkolnej. Zrédta, zakresy tematyczne, zasady,
»Collectanea Theologica” 89 (2019), nr 2, s. 161.

®  Zob. Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce,
Krakéw 2001, nr 82, s. 65-66.

°  Zob. P. Tomasik, Katechetyka fundamentalna, w: Historia katechezy i katechetyka fundamentalna,
red. J. Stala, Tarnéw 2010, s. 200 n.

' Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska , Amorislaetitia” o milosci w rodzinie (19 marca
2016), Rzym 2016, nr 199.

7



KATECHEZA RODZICOW DZIECI PIERWSZOKOMUNIJNYCH... 89

Katecheza eucharystyczng szkola wiary

Pojecie szkoly wiary podjat ks. Jan Szpet. Wskazywal, ze ,[...] katecheza nie moze
by¢ zbiorem prawd o Bogu, cztowieku, czy $wiecie, suma skrotow traktatow teolo-
gicznych, lecz musi zaglebiac sie w tres¢ wiary, budzi¢ jg, rozwija¢ i doprowadzac
do dojrzalosci chrzescijanskiej. Ma pomagac¢ dostrzega¢ osobe Boga, ktory sie
objawia, daje si¢ pozna¢ w osobie i dziele Jezusa Chrystusa, gdyz pragnie by¢
bliski kazdemu cztowiekowi”''. Podstawowe jest pytanie o to, czy ta zasada moze
by¢ stosowana w odniesieniu do katechez przygotowujacych rodzine do przyjecia
pierwszej Komunii §wigtej przez ich dziecko. Odpowiedz jest oczywiscie twierdzaca,
poniewaz katecheza ta staje si¢ przede wszystkim katechezg dla catej rodziny.
Dobrze poprowadzona, jest polem szczegdlnego oddzialywania na jej cztonkow.
Prowokujac niektore tematy, przekazuje niezbedng wiedze, ale takze pobudza do
dyskusji, ktéra przenosi si¢ tez na grunt wspolnoty rodziny. Jest to szczegolnie
istotne, poniewaz zwlaszcza mlode malzenstwa wzrastajg w swiadomosci swego
powotania i misji'?. Dlatego przywotywana katecheza jest dobrg okazjg do dusz-
pasterskiego towarzyszenia mtodym malzonkom w tak waznym i delikatnym
okresie zycia ich rodziny.

Wspdlczesnie rodzina zdaje sie przezywac ogromny kryzys, jesli chodzi o jej
istote. Swiadczg o tym chociazby liczne podziaty czy rozpad tradycyjnego modelu
rodziny. Wazna jest Swiadomos¢ i — co wigcej — nie moze nas to w sposob bynaj-
mniej widoczny drazni¢, Ze obecnie osoby katechizowane sg czasem rodzicami
tworzacymi nieformalne zwiazki partnerskie, coraz czesciej po rozwodach, zy-
jacy w grzechu ciezkim w zwigzkach niesakramentalnych. Wszystko to mozemy
tlumaczy¢ zmianami antropologiczno-kulturowymi, tempem zycia, nieufnoscia,
ucieczky od zobowiazan, tak czy inaczej — mamy do czynienia z rodzicem, ktdry
przyszedl na katecheze¢ i ponownie nie wolno nam tej okazji zmarnowa¢. W pedzie
wspolczesnej rodziny i egoistycznego konsumpcjonizmu jako nielatwa jawi sig
szkola wiary, ktérej zadaniem jest wskazanie na co$ jeszcze bardziej delikatnego
i cennego - Cialo Chrystusa. W samej katechezie nie wolno nam zapomniec¢, ze
celem nie jest rodzina, ale doprowadzenie jej do punktu, w ktérym Eucharystia
ma si¢ sta¢ centrum zycia czlowieka'.

Papiez Pius X w rewolucyjnym dekrecie Quam singulari o wczesnym dopusz-
czeniu dzieci do pierwszej Komunii §wietej uznawat jako stosowny do udzielenia
Komunii taki wiek, w ktérym dziecko umie odrézni¢ chleb zwykly od chleba

' J. Szpet, D. Jackowiak, Lekcje religii szkotg wiary, Poznan 1996, s. 12.

12 XIV Zwyczajne Zgromadzenie Ogdlne Synodu Biskupdw, Relatiofinalis (24 pazdziernika 2015),
Watykan 2015, nr 60.

* Benedykt XVI, Eucharystia skarbem Kosciota. Rozwazanie przed modlitwg ,,Aniot Pariski”
(04.09.2005), ,L'Osservatore Romano” (wyd. pol.) 26 (2005), nr 10, s. 51.
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eucharystycznego'*. Wspolczeénie papiez Franciszek zauwaza, ze $wiat oferuje
cztowiekowi wiele réznych pokarmow, ktore tak naprawde nie zaspokajajg glodu.
Pieniadze, sukcesy, préznos¢, wladza czy duma sg tylko pozornym nasyceniem, po-
niewaz nie s3 z Boga. Prawdziwy pokarm to Eucharystia, ktora rzeczywiscie karmi
i nasyca, poniewaz jest darem Chrystusa, Jego Ciatem i Krwig'®. Zestawianie tych
dwoch papiezy wskazuje nam, jaki powinien by¢ podstawowy kierunek katechezy
przygotowujacej do pierwszej Komunii §wietej, a mianowicie w centrum powinna
by¢ Eucharystia jako Zzywy pokarm, nie oplatek, ale Ciatlo Chrystusa majacego
realny wplyw na chrzescijanskie zycie. Jakze wielu, takze dorostym, dzi$ trzeba
to przypominac.

Katecheza i jej dynamizm

Sam zapal katechetyczny nie wystarczy, aby Kosciot sie rozwijal, potrzebne sg wta-
$ciwe osoby i odpowiednie zaplecze. Oprdcz metody, otwartej na dzialanie Boze
i zmyst ludzki, bardzo wazna jest takze modlitwa - z prosba o charyzmaty, w kto-
rych jako rézne czlonki tego samego Ciata Chrystusowego wierni mogg na siebie
oddzialywa¢. W dziele tworzenia katechez warto zadba¢ o wsparcie animatordéw,
ktorzy zajma sie dzie¢mi w czesci katechez przeznaczonych tylko dla ich rodzicow.

Wiasciwym przewodnikiem katechezy jest jej prowadzacy, najczeséciej kaplan,
ktéry juz na pierwszym spotkaniu chce nawigzacé dobrg relacje z jego uczestnikami.
Naturalne jest to, ze katechizowani niechetnie zaufajg komus, kogo nie znaja badz
tez znaja wylacznie z perspektywy koscielnej fawki. W zakresie dziatalnosci kate-
chety lezy przygotowanie dobrych jej warunkéw. Aby katecheza nie wywolywala
skojarzenia wylacznie homiletycznego, to jesli jest taka mozliwos¢ wskazane byloby
korzystanie z parafialnej salki. Bardzo wazny jest termin, w jakim odbywa si¢ ka-
techeza. Pytanie katechety o dogodny dla wszystkich uczestnikéw czas jest oznaka
szacunku wobec 0s6b biorgcych udzial w katechezie. Takie podejscie do podsta-
wowych zasad powoduje, ze katecheta moze si¢ spotkac z okazaniem zyczliwosci.

Kolejnym krokiem w kierunku prawidlowego przebiegu katechezy jest wskaza-
nie na jej plan, zalozenia oraz cele, ktére wspolnota chce osiagnac. Obecnie kate-
cheta moze si¢ postuzy¢ licznymi pomocami, jakie publikujg poszczegdlne diecezje.
W opracowaniach ukazany jest calo$ciowy przebieg katechezy, ze wskazaniami
ogolnymi i szczegétowymi. Jedng z przykladowych inspiracji w wersji on-line sg
np. materiaty do katechezy przygotowane przez diecezje 16dzka. W witrynie sg
zamieszczane tematy, podzial i przebieg spotkan katechetycznych, wigcznie ze

" J. Szczepanski, Pierwsza Komunia dzieci w Kosciele rzymskokatolickim w Europie Zachodniej
i w Polsce, Krakéw 2003, s. 150-151.

'* Franciszek, Jakg pamiecig zaspokajam gtéd mojej duszy? Homilia w uroczystos¢ Bozego Ciata
(19.06.2014), , L' Osservatore Romano” (wyd. pol.) 35 (2014), nr 7, s. 15.
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wskazaniem czasu, jaki nalezy na dany rozdzial po$wieci¢'. Jak wskazuje die-
cezja 16dzka, najwazniejsze sg trzy elementy katechezy, mianowicie: zawigzanie
wspdlnoty, konferencja oraz §wiadectwo'.

U podstaw zawigzania wspdlnoty lezy zbudowanie szczerych i bezposrednich
relacji miedzy rodzicami oraz miedzy rodzicami a katechetg. Bardzo wazne jest
to, aby w czasie przygotowywania dzieci do pierwszej Komunii §wietej rodzice
poprzez poznanie duchowienstwa zblizyli si¢ do wspolnoty Kosciola. Dlatego tez
kazda katecheze warto rozpocza¢ od osobistego kontaktu z rodzicami, rozmowy
o sprawach codziennych. W te czes¢ spotkania mozna tez wlaczy¢ wspdlny sym-
boliczny positek w miejscu, w ktérym odbywa si¢ spotkanie. Katecheta oraz osoby
wspolodpowiedzialne za katecheze powinny w pelni wykorzystac ten czas na
katechizowanie przez budowanie wspolnoty wszystkich obecnych.

Konferencja powinna odbywac si¢ w duchu zawigzanej wspdlnoty. Tematy
konferencji maja prowadzi¢ rodzicow swoistg droga — od wyjasnienia, dlaczego
Zwyczaj uroczystego przezywania pierwszej Komunii swietej jest tak powszechny,
poprzez szczegdly i ciekawe wydarzenia zwigzane z celebrowaniem Eucharystii
oraz glebsze zrozumienie jej sensu. Zrozumienie znaczenia Eucharystii wymaga
przyjecia kerygmatu, dlatego wskazane jest, aby centralnym punktem przygotowan
byla konferencja omawiajaca podstawowe przestanie wiary. Konicowe spotkania
przygotowujg rodzicéw i dzieci juz bezposrednio do przezycia spowiedzi i orga-
nizacji dnia pierwszej Komunii'®.

Trzecim elementem katechezy wedlug zalozen diecezji 16dzkiej jest Swiadectwo
wiary. To wazny element, niejako podsumowujacy cala katecheze. Swiadectwo
powinna zaprezentowac osoba spoza grupy, wczesniej zaproszona przez katechete,
badz sam katecheta. Jest ono osobistym do$wiadczeniem dotyczacym tego, jak
w praktyce przezywa i realizuje przedstawione w czasie konferencji zagadnienia.
Nie powinno si¢ oczekiwac jakich$ wielkich $wiadectw wiary, wazne jest raczej
opowiedzenie, jak ta rodzina, aktywna we wspdlnocie Ko$ciota, przygotowywala sie
do pierwszej Komunii czy przezywala ten dzien. Jak wskazujg publikacje diecezji
t6dzkiej, nalezy unikac swiadectwa wiary oséb o mistycznych doswiadczeniach,
poniewaz chodzi przede wszystkim o $wiadectwo zwyczajnego, chrzescijanskiego
zycia. Nie powinno sie tez wchodzi¢ w gleboko intymne przezycia, w $wiadectwie
tym wazniejszy jest opis konkretnych praktyk zyciowych, malzenskich, rodzinnych,
inspirowanych naukg Jezusa i tradycjami Ko$ciota'”.

Poza propozycjami w wersji on-line warto zwréci¢ takze uwage na niektdre
pomoce katechetyczne odzwierciedlajace rézne doswiadczenia w tym zakresie.
Poznajac wiele réznych materiatow, katecheta moze wybra¢ publikacje, ktore

' https://katecheza.lodz.pl/app/uploads/2018/10/Spotkania-z-rodzicami.pdf (dostep 31.10.2024).
Tamze.
Tamze.
Tamze.
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bardziej zdynamizujg przedstawiane zagadnienia. Jednymi z najpopularniejszych
pozycji sa: Razem z dzieckiem przezywamy rok Pierwszej Komunii Swigtej to pro-
gram przygotowany pod kierunkiem bpa Edwarda Materskiego, uwzgledniajacy
w szczegdlne wydarzenia roku liturgicznego. Program W drodze do Eucharystii
przygotowal ks. Andrzej Offmanski. Opracowana przez niego propozycja prowa-
dzenia katechezy jest najbardziej zblizona do opisywanej w niniejszym artykule,
poniewaz stawia na aktywnos¢ calej rodziny. Wskazuje, jak wazna jest formacja
rodzinna, aby dzieci mogly chociazby nasladowac religijne postawy rodzicéw.
Pierwsza Komunia Swieta wielkim $wigtem rodziny jest programem przygoto-
wanym przez krakowski zespdt katechetyczny, nastawionym gléwnie na zakty-
wowanie dzieci. Pozycja Przyjdz do nas Panie obejmuje dwa gléwne elementy:
liturgiczne - opisujace liturgi¢ na kazdy miesigc oraz plan liturgii na dni ,,bialego
tygodnia”. Chleb, ktéry daje zycie jest wartym polecenia programem szczegdlnie
na wspolczesne czasy. Zostal on zainspirowany dos§wiadczeniami zlaicyzowanego
Kosciota w Niemczech. Przygotowanie do pierwszej Komunii odbywa si¢ tam
gtownie w malych grupach. Spotkania sg organizowane zaréwno z rodzicami, jak
i z dzie¢mi. Obejmujg ponadto dwa ogdlne spotkania dla rodzicéw oraz semina-
rium odnowy wiary. Jest to propozycja adresowana przede wszystkim do osrodkow
duszpasterskich w duzych miastach, w srodowiskach, w ktérych postepuja procesy
laicyzacyjne.

Z kazdej z zaprezentowanych pomocy katechetycznych prowadzacy spotkania
moze w dowolnej konfiguracji wybrac te tresci, ktére wzmocnig przekaz, beda
mocno oddzialywac na emocje i przezycia catej rodziny. Wybdr treséci, odpowiedni
przekaz i dynamika spotkan majg ogromne znaczenie zwlaszcza wsrdd tych rodzi-
cow, ktorzy zaniedbali sie w wierze®®. Dzi$ katecheza pierwszokomunijna dotyczy
nie tylko dziecka, lecz takze calej rodziny, ktdrej trzeba wyjs¢ z pomoca, aby na
nowo odkryla tajemnice swojej wiary i przynaleznosci do wspdlnoty Ko$ciota®'.

Pobudzenie aktywnosci religijnej i zaangazowanie owocem katechezy

Celem katechezy jest doprowadzenie kogos nie tylko do spotkania z Jezusem
Chrystusem, ale takze do zjednoczenia, a nawet glebokiej z Nim zazytosci*®
W procesie osiggania katechetycznego celu — dazenia do intymnego spotkania
z Bogiem - potrzeba wielu aktywnosciizaangazowania. W ten sposdb katechizo-
wal sam Jezus, wzywajac swych uczniow do aktywnosci. Aktywno$¢ zmierzajaca

20 J. Skoczylas, Katecheza przygotowujgca do pierwszej Komunii, ,,Studia Wloctawskie” 9 (2006),
s. 191.

>l Tamze.

2 Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji (23 marca 2020),
Kielce 2020, nr 75.
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do takiej relacji z Bogiem zaproponowana przez katechete, zwlaszcza na poczatku
prowadzonych katechez, nie musi by¢ oparta na rozwazaniach dziel Doktoréw
Ko$ciota. Warto na wstepie skupi¢ sie na widocznym i dynamicznym organizmie,
jakim jest Ko$ciét*>. Swigtynia jest bowiem miejscem szczegélnym, z ktérym wiele
0s0b wigze mile wspomnienia, przezycia, czasem emocje zwigzane z pierwszymi
wystgpieniami z mikrofonem. W formacji rodzicow przygotowujacych dzieci do
pierwszej Komunii nalezy klas¢ nacisk na zaangazowanie, ktére mogg okazac
w trakcie samych katechez. Wielokrotnie przeciez w programach katechetycznych
zacheca sie do katechezy takze rodzicow dziecka przystepujacego do pierwszej
Komunii.

Mozna spotkac wiele §wiadectw, w ktérych rodzice okrywajg na nowo wspoélnote
Kosciota. Po dobrze przeprowadzonych katechezach angazuja swoj czas i $rodki
na wlaczenie si¢ w dzialania lokalnej wspdlnoty parafialnej. W Kosciele — jak
wskazuje papiez Franciszek — cenne jest rozwazanie wzajemnego oddzialywania
rodziny i Kosciola. Kosciét w najpigkniejszej formie moze sta¢ si¢ dobrem dla
rodziny, a rodzina jest dobrem dla Kosciota*, W tym duchu wydaje sie¢, ze nie ma
lepszej okazji do spotkania i katechizowania rodzin przychodzacych w wyjatko-
wym momencie zycia swoich dzieci, jakim jest che¢ wlaczenia ich przez Komunie
w szczegolnie bliska relacje z Kosciotem. W trakcie realizacji wybranego programu
katechetycznego warto dostrzec rodzicow - lideréw i nakloni¢ ich do aktywnego
wlaczenia si¢ w proces katechetyczny. Wazne jest takze odpowiednie podejscie do
tych, ktorzy takich predyspozycji nie ujawniajg. Jedni i drudzy mogg okazac sig
w rozny sposob pomocni w tworzeniu wspolnotowego wymiaru katechez.

Katecheza powinna by¢ ukierunkowana na przyszlo$¢é; nie moze ograniczac sig
do jednorazowego spotkania czy wydarzenia. Wszystkie spotkania katechetyczne,
skoncentrowane na temacie Eucharystii, powinny owocowa¢ zyciem rodziny sku-
pionym wokdt niej. Eucharystia powinna stac sie centrum zycia Kosciola, w tym
takze Ko$ciota domowego. Swiety Jan Pawel I1 swojg ostatnig encyklike rozpoczyna
stowami: ,,Ko$ciol zyje dzieki Eucharystii”*®. Niedzielne spotkanie eucharystyczne
nie moze by¢ traktowane jako wypetnienie rytualnego obowigzku, dlatego tez szcze-
gélnym zadaniem omawianej katechezy jest ukazanie wielu wymiaréw, ktdre daje
Eucharystia. Pelne uczestnictwo w niej daje site do tego, aby rodzina karmigca sie¢
Bogiem postepowala wedlug Jego zasad. W ten sposob rodzice majg szanse dostrzec
glebszy sens swojego powolania jako daru dla innych. Dar ten ma si¢ objawia¢
w mitowaniu do konca - dobrych i ztych, przyjacioét i nieprzyjaciol.

»* Por.]. Ratzinger, Der KirchenbegriffunddieFragenach der Gliedschaft in der Kirche, w: ]. Ratzinger,
Das neueVolkGottes. EntwiirfezurEkklesiologie, Diisseldorf 1969, s. 99.

** Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska Amoris laetitia, nr 87.

*> Jan Pawel I1, Encyklika Ecclesia de Echaristia. O Eucharystii w zyciu Kosciota (17 kwietnia 2003),
Rzym 2003, nr 1.
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Streszczenie

Artykut omawia znaczenie katechezy skierowanej do rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych
jako szansy na poglebienie wigzi z parafig oraz wigksze zaangazowanie mlodych mal-
zenstw w zycie wspolnoty parafialnej. Autor podkresla, ze aby umocnic¢ §wiadectwo wiary
rodzicow, katecheza powinna by¢ przestrzenig dialogu, a nie tylko formg przekazywania
suchej wiedzy. Rodzice s3 bardzo waznymi uczestnikami procesu katechetycznego, jednak
wspolczesne wyzwania kulturowe i spoleczne utrudniajg nieraz proces przekazywania
wiary. Parafialna katecheza ma zatem szansg stac sie szkolg wiary, w ktérej rodziny moga
poglebia¢ swoje rozumienie Eucharystii. W artykule zostala podkreslona takze potrzeba
przygotowania katechetow do nowoczesnych i dynamicznych form pracy, uwzgledniaja-
cych wsparcie wspolnoty przez organizowanie spotkan katechetycznych, ktére integruja
rodziny i buduja nowe relacje w parafii.

Slowa kluczowe: pierwsza Komunia $wigta, mlode malzenstwa, dzieci pierwszokomunijne,
wspolnota parafialna.

Summary
CATECHESIS OF PARENTS OF FIRST HOLY COMMUNION CHILDREN
AS A PASTORALOPPORTUNITY TO INVOLVE YOUNG MARRIED
COUPLES IN THE PARISH COMMUNITY

This article discusses the importance of catechesis addressed to parents of first-communion
children as an opportunity to deepen their relationship with the parish and to better involve
young married couples in the life of the parish community. It is stressed that in order to
strengthen the parents’ witness of faith catechesis should be a space for dialogue and not
just a form of conveying formal knowledge. Parents are very important participants in the
catechetical process, but contemporary cultural and social challenges sometimes hinder
the transmission of faith. Parish catechesis therefore can become a school of faith where
families can deepen their understanding of the Eucharist. The article also highlights the
need to prepare catechists for modern and dynamic forms of work that include commu-
nity support by organising catechetical meetings integrating families and building new
relationships within the parish.

Keywords: First Holy Communion; young couples; First Holy Communion children;
parish community.

Riassunto
Catechesi dei genitori dei primi bambini della Santa Comunione Come unita
pastorale per coinvolgere giovani coppie sposate Nella comunita parrocchiale

Questo articolo discute 'importanza della catechesi affrontata ai genitori dei bambini
della prima comunicazione come un’opportunita per approfondire la loro relazione con
la parrocchia e per coinvolgere meglio le giovani coppie sposate nella vita della comunita
parrocchiale. E sottolineato che per rafforzare la testimonianza dei genitori della catechesi
della fede dovrebbe essere uno spazio per il dialogo e non solo una forma di trasporto di
conoscenze formali. I genitori sono partecipanti molto importanti al processo catechetico,
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ma le sfide culturali e sociali contemporanee a volte ostacolano la trasmissione della fede.
La catechesi parrocchiale puo quindi diventare una scuola di fede in cui le famiglie possono
approfondire la loro comprensione dell’Eucaristia. L'articolo evidenzia inoltre la necessita
di preparare i catechisti per le forme di lavoro moderne e dinamiche che includono il
supporto della comunita organizzando incontri catechetici che integrano le famiglie e
costruendo nuove relazioni all’interno della parrocchia.

Parole chiave: prima comunione santa; giovani coppie; Primo Santo Comunione Bambini;
comunita parrocchiale.
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