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KATECHEZA RODZICOW PRZED PIERWSZA
KOMUNIA SWIETA DZIECKA W SWIETLE
DOKUMENTOW KOSCIOEA I WYBRANYCH POMOCY
DUSZPASTERSKICH

Przygotowanie dzieci i ich rodzicow do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej
stanowi dzi§ powazne wyzwanie dla katechetéw i duszpasterzy. Podejmujac proces
formacji os6b zainteresowanych przyjeciem tych sakramentéw, napotykajg oni
przede wszystkim na brak poglebionej wiary oraz niedostateczny poziom wiedzy
religijnej zaréwno wsrod dzieci, jak i rodzicéw. Jednoczesnie muszg mierzy¢ sie
z powszechng komercjalizacjg réznych aspektdw zycia codziennego, ktéra obejmuje
takze proby materialistycznego postrzegania wydarzen zwiazanych z zyciem religij-
nym. W konsekwencji w wielu rodzinach religijny wymiar uroczystosci pierwszej
Komunii jest calkowicie pomijany lub marginalizowany, podczas gdy nadmierng
wage przywiazuje si¢ do zewngtrznej oprawy tego wydarzenia. W obliczu takiej
sytuacji warto zastanowic sig, jak skutecznie oddziatywac na dzieci i rodzicéw oraz
jak zaplanowa¢ proces formacji obu tych grup, aby przyblizy¢ im istote sakramen-
tow pokuty i Eucharystii. Nalezy réwniez odpowiedzie¢ na pytanie, co zrobi¢, aby
przyjecie tych sakramentéw przez dziecko nie byto jednorazowym czy okazjonal-
nym wydarzeniem, lecz poczatkiem intensyfikacji zycia religijnego calej rodziny.

Znaczgcy okazjg do uswiadomienia roli i znaczenia sakramentéw pokuty oraz
Eucharystii w zyciu dziecka jest praktykowana dzi§ w wielu srodowiskach katecheza
parafialna dla rodzicéw dzieci przygotowujacych sie do kolejnych sakramentéw
wtajemniczenia chrzedcijanskiego. Postulat prowadzenia takich katechez zostat
wyrazony w opublikowanym w 2020 roku Dyrektorium o katechizacji. Autorzy
dokumentu podkreslili: ,wspdlnota powinna wspiera¢ zaangazowanie rodzicéw
w droge wtajemniczenia ich dzieci” (DK 232)'. By wsparcie udzielane rodzicom
byto skuteczne i owocne, niezbedne wydaje sie poszukiwanie nowych metod i form
katechetycznego oddzialywania na rodzicow. To wlasnie tego zadania podjeto si¢
w prezentowanym opracowaniu. Jego tre$¢ zostala podzielona na trzy czesci.
W pierwszej skupiono si¢ na roli rodzicéw w procesie rozwoju wiary i religijnosci

Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji (23.111.2020),
Kielce 2020 (dalej cyt. jako DK).
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dziecka. Uswiadomienie warto$ci oraz znaczenia obecnosci rodzicoéw w tym proce-
sie wymaga poszukiwania skutecznych metod i form przygotowania ich do pierw-
szej Komunii $wietej dziecka. Obszarem ich poszukiwan jest przede wszystkim
nauczanie Kosciola powszechnego oraz biskupéw z wybranych polskich diecezji.
Wazng role odgrywa réwniez polski rynek wydawniczy, ktéry obfituje w liczne
pomoce dydaktyczne dedykowane katechezie rodzicéw przed pierwszg Komunia
$wietg ich dziecka.

1. Rodzic w procesie rozwoju wiary i religijnosci dziecka

Mtlodszy wiek szkolny to czas intensywnego rozwoju dziecka, a jednoczesnie okres
wielu znaczgcych zmian w jego zyciu. Zmiany te s3 w duzej mierze zwigzane z roz-
poczeciem nauki w szkole podstawowej, a takze z poczatkiem przygotowan do
pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej. Nie mozna przy tym zapomniec, ze proces
przygotowania rozpoczyna si¢ w rodzinie dos¢ znacznie wczesniej i obejmuje row-
niez te dzieci, ktore jeszcze nie rozpoczetly edukacji szkolnej. Dzieje si¢ to w duzej
mierze za sprawg rodzicow. Zdaniem J. Wilka, juz w pierwszych tygodniach zycia,
wraz z nabyciem zdolnosci do nawigzywania relacji z najblizszym otoczeniem,
dziecko uzyskuje zdolnos¢ ,,do autentycznej religijnosci”. W konsekwencji, jesli na
tym etapie swojego rozwoju doswiadcza zyczliwosci i otwartosci ze strony otoczenia,
w przyszlosci bedzie takze otwarte na $wiat i na Boga. W takim przypadku po-
strzega Boga jako dobrego i kochajacego Ojca. Przedstawiony tok rozumowania pro-
wadzi przywolanego autora do wniosku, Ze proces wychowania religijnego dziecka
rozpoczyna si¢ juz z pierwszym dniem jego Zycia, a rola rodzicéw w tym procesie
jest niezastagpiona’®. W podobny sposéb wypowiada sie takze S. Kulpaczyniski, ktéry
twierdzi, ze religijno$¢ dziecka moze rozwijac si¢ juz w okresie niemowlecym, pod
warunkiem, Ze w najblizszym otoczeniu dziecka znajduja si¢ osoby religijne, ktére
praktykujg swoja wiare w jego obecnosci’. Mozna zatem zaryzykowac stwierdzenie,
ze juz na tym wczesnym etapie zycia dziecka rozpoczyna sie przygotowanie dalsze
dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej. W tym procesie rodzice pelnig
kluczowg i niezastapiong role.

Zadanie religijnego wychowania dziecka rodzice realizujg rowniez w kolejnych
etapach jego rozwoju. W okresie przedszkolnym obraz rodzicow staje si¢ dla dziecka
matrycg w tworzeniu obrazu Boga®. Jak podkresla B. Nadolna, dziecko w tym wieku
»poznaje Boga Ojca przez ziemskie ojcostwo swego taty i macierzynstwo mamy”>.

> Zob. szerzej: S. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 161-163.

S. Kulpaczynski, Psychologia rozwojowo-wychowawcza nie tylko dla katechetéw, Lublin 2009,
. 58.

Tamze, s. 114.

B. Nadolna, Wychowanie religijne matego dziecka, Poznan 2011, s. 18.
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Jednocze$nie, poprzez nasladownictwo, dziecko uczy si¢ od swoich rodzicéw po-
staw i zachowan religijnych. Dlatego tez niezwykle waznym nauczycielem wiary
w tym okresie staje si¢ rodzic, ktory wspolnie z dzieckiem kleka do modlitwy,
uczestniczacy we Mszy Swietej, Zyje wiarg na co dzien oraz przestrzega zasad
i norm moralnych®.

Mtodszy wiek szkolny to czas intensywnego rozwoju religijnosci dziecka.
Psychologowie okreslajg ten etap jako okres religijnosci rozumnej i autorytarno-
-prawnej, co oznacza, ze dziecko kieruje si¢ zasadami wskazywanymi przez autory-
tet, przy czym w sprawach religijnych to rodzice stanowig dla niego najwazniejszy za
autorytet. ROwnoczesnie, wraz z rozpoczeciem przygotowan do pierwszej spowiedzi
i Komunii $wietej rozwija si¢ wrazliwo$¢ religijna dziecka. Zaczyna ono odkrywac
potrzebe zywej wiezi z Bogiem poprzez modlitwe, dazy¢ do zycia w przyjazniz Nim,
a takze doswiadczac glebokiego poczucia zjednoczenia z Bogiem w sakramentach.
W rezultacie dziecko nawigzuje coraz bardziej swiadoma relacje z Bogiem, nabiera
wobec Niego coraz wiecej zaufania’.

Omawiany okres rozwojowy to takze czas ksztaltowania si¢ obrazu Boga.
Dziecko w wieku dziewigciu lat zaczyna postrzega¢ Go jako Ojca i Opiekuna.
Znaczacy role w ksztaltowaniu tego obrazu odgrywa biologiczny ojciec dziecka.
Jak wynika z badan wspolczesnej psychologii, pozytywny obraz Boga ksztal-
tuje si¢ u dzieci, ktore doswiadczyly dobroci, mitosci, otwartosci i sprawiedliwosci
biologicznego ojca. Natomiast dzieci, ktdre spotkaly sie¢ z postawa ojca tyrana,
agresora, osoby zimnej i obojetnej, majg tendencje¢ do ksztaltowania podobnego
wyobrazenia o Bogu, co znacznie utrudni wlasciwe postrzeganie Go i nawigzanie
z Nim odpowiedniej relacji®.

Jednocze$nie nalezy pamietad, ze pierwszymi przewodnikami w wierze dla
dziecka nadal pozostajg jego rodzice. Dzi¢ki ich $wiadectwu dziecko uczy si¢ wta-
$ciwych postaw i norm moralnych, a wiele z obserwowanych zachowan przenosi
pdzniej do Zycia wspdlnoty rodzinnej, ktdra po latach buduje. Psychologowie pod-
kreslajg znaczenie nasladownictwa zachowan religijnych ojca. Ojciec, ktory kleka
do modlitwy, pochyla si¢ nad tekstem biblijnym i uczestniczy wraz z dzieckiem
w niedzielnej oraz §wiagtecznej Mszy $wietej, nie tylko budzi podziw i szacunek
swojego dziecka, ale takze staje si¢ dla niego wzorem osobowym, skutecznym
nauczycielem zycia w duchu wiary oraz kompetentnym wychowawcg’. W wy-

5 Tamze, s. 19-20, 47-48.

7 Zob.: C. Walesa, Ksztattowanie sig religijnosci dziecka, w: J. Stala (red.), Wychowanie dzieci
w mtodszym wieku szkolnym, C. II: Wychowanie religijne i katecheza, Tarnéw 2006, s. 28-29.

® J. Makselon, Dynamika religijnosci, w: J. Makselon (red.), Psychologia dla teologéw, Lublin 1995,
s.290 [283-313]. Zob. tez: W. Wesoly, Wychowawcza rola ojca w rodzinie, ,,Studia Koszalinsko-Ko-
tobrzeskie” 20 (2013), s. 326-328 [319-330].

> M. Wolicki, Rola ojca w wychowaniu religijnym dziecka, ,,Pedagogika Katolicka” 2007 nr la
(numer specjalny), s. 77 [74-80].
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chowaniu religijnym wazna rol¢ odgrywa réwniez matka dziecka. To wlasnie ona
najczesciej zabiega o to, aby rodzina stawata sie ,, Ko$ciolem domowym”. Wprowadza
dziecko w $§wiat modlitwy, jest jego pierwsza katechetka, koryguje nieodpowiednie
zachowania i uczy wlasciwych postaw moralnych'®.

O obowigzku religijnego wychowania dziecka przypominajg liczne dokumenty
Kosciota. W Katechizmie Kosciota katolickiego zapisano: ,,rodzice s3 odpowiedzialni
za wychowanie swoich dzieci do wiary, do modlitwy i do wszystkich cnét” (KKK
2252). Wobec powyzszego, to w srodowisku rodzinnym dziecko powinno poglebiac
wiedze o Jezusie, z ktéorym zjednoczy si¢ w dniu pierwszej spowiedzi i Komunii
swietej. Powinno sie uczy¢ kocha¢ Go, stuzy¢ Mu i postepowac zgodnie z nauka
Ewangelii. Rodzina powinna by¢ takze szkotg modlitwy, postu, jatmuzny oraz
wlasciwego postrzegania sakramentéw pokuty i Eucharystii''.

2. Zalozenia wybranych dokumentow katechetycznych dotyczace katechezy
rodzicow przed pierwszg Komunig dziecka

Mimo glebokiego przekonania o roli i znaczeniu katechezy rodzinnej na réznych
etapach rozwoju religijnego dziecka, trudno odnalez¢ w dokumentach Kosciola
powszechnego takie, ktére bezposrednio traktujg o przygotowaniu dzieci i ich
rodzicéw do pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej. Fakt ten wydaje si¢ zrozu-
mialy w perspektywie historycznej. Nalezy pamietac, Ze juz u zarania Kosciola
obowigzkiem §rodowiska rodzinnego bylo zapewnienie dzieciom duchowej opieki
i wsparcia na drodze wiary. Realizacje tego obowigzku traktowano wéowczas jako
co$ naturalnego. W konsekwencji przez wieki to wlasnie w rodzinach dokony-
walo sie przygotowanie do sakramentéw'? Glosy o koniecznoéci prowadzenia
katechezy w Ko$ciele, majgcej na celu przygotowanie do pierwszej Komunii $wietej,
zaczely sie pojawiac si¢ dopiero na IV Soborze Lateranskim. Warto podkresli¢, ze
do XV wieku odpowiedzialnos$¢ za przygotowanie dzieci do pierwszego peinego
udzialu w Eucharystii spoczywata w gtéwnej mierze na rodzicach, podczas gdy
duszpasterze pelnili jedynie role wspomagajacg. Sytuacja ta ulegta zmianie w X VI
wieku, gdy biskup Mediolanu, Karol Boromeusz, wprowadzil na terenie swojej

19 Zob. szerzej: 1. Michalska, Wychowawcze obowigzki matek w rodzinie katolickiej na przetomie
XIX i XX wieku w przekazie slgskiego periodyku ,Rodzina”, ,Wychowanie w Rodzinie” 10 (2014) nr
2,5.168-170 [159-175].

"' U. Dudziak, Aspekty pedagogiczno-psychologiczne przygotowania dziecka do pierwszej Komunii
Swigtej, w: Przygotowanie do pierwszej Komunii Swigtej. Materialy z X Sympozjum Liturgicznego
diecezji siedleckiej, Warszawa — Siedlce 2014, s. 34 [34-37].

12 Zob. szerzej: R. Murawski, Historia katechezy, C. I: Katecheza w pierwszych wiekach, Warszawa
2011, s. 236; Tenze, Historia katechezy, C. 11, t. 1, Katecheza w sSredniowieczu, Warszawa 2015, s. 24-25,
121, 240-246.
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diecezji obowigzkowa katecheze przygotowujaca do pierwszej spowiedzi i Komunii
$wietej. Przygotowanie to mialo by¢ zakoniczone egzaminem'?.

Dokumentem, ktdry znaczaco zmienil praktyke przygotowania do pierwszej
Komunii $wietej, byt wydany 7 sierpnia 1910 roku, z polecenia papieza Piusa X,
Dekret Kongregacji dla spraw sakramentow swietych o wczesnym dopuszczaniu
dzieci do pierwszej Komunii $wietej Quam singulari**. W dokumencie jednoznacz-
nie wskazano, ze obowigzkiem rodzicéw jest ,,dopuszczenie dziecka do pierwszej
Komunii §wietej” (QS 4) oraz troska o rozwoj jego poboznosci eucharystyczne;j
i czeste przystepowanie do Stotu Panskiego (QS 6).

Waga zagadnienia podjetego w przywolanym dokumencie sugeruje, ze kwestia
przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej powinna zostac opraco-
wana takze podczas obrad II Soboru Watykanskiego. Jednakze, mimo iz ojcowie
soboru poswiecili wiele uwagi zagadnieniu Eucharystii (zob.: KL 6, DP 5, KK 26,
DM 36) oraz dowartosciowali wychowawczg funkcje rodziny (zob.: DWCH 1-7,
DWR 5, KDK 52,61) prézno szuka¢ w dokumentach soborowych precyzyjnych
wskazan dotyczgcych przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej
oraz zapisow moéwigcych wprost o roli rodzicow w tym procesie. Zawierajg je
dopiero posoborowe dokumenty katechetyczne oraz promulgowany w roku 1983
Kodeks Prawa Kanonicznego'®. W opublikowanej w 1971 roku Ogdélnej Instrukcji
Katechetycznejl6 zwrocono uwage na fakt, iz prawidlowy przebieg proceséw
wychowawczych domaga si¢ nawigzania $cislej wspoipracy pomiedzy katechetami
arodzicami katechizowanych (OIK 79). Autorzy przywotanego dokumentu wyak-
centowali przy tym koniecznos¢ zacie$nienia wspomnianej wspdtpracy, zwlaszcza
w sytuacji, gdy srodowisko rodzinne nie jest wystarczajaco religijne, a tym samym
nie jest w stanie wypelni¢ spoczywajacych na nim obowiazkow w zakresie wycho-
wania religijnego (zob. OIK 81). Role rodzicéw w przygotowaniu do pierwszej spo-
wiedzi i Komunii $wietej podkreslono takze w Dodatku do wspomnianej Instrukcji.
Zaznaczono w nim, ze rodzina jest pierwszym srodowiskiem wychowania dziecka.
Wobec powyzszego musi by¢ ona przestrzenig wzrostu jego wiary oraz mitosci do

" Tamze, s. 252-243.

" Dekret Kongregacji dla spraw sakramentéw $wietych o wezesnym dopuszczaniu dzieci do
pierwszej Komunii Swietej Quam singulari (7.VII1.1910). Dokument dostepny w Internecie: http:/
sanctus.pl/index.php?grupa=89&podgrupa=434&doc=383 [dostep dnia 19.VIII.2024].

'* Kodeks Prawa Kanonicznego. Przeklad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu, Poznan
1984 (dalej cyt. jako KPK). W przywotanym zbiorze aktéw normatywnych zapisano wyraznie, ze
dzieci moga by¢ dopuszczone do pierwszej Komunii Swietej po uprzednim przygotowaniu (KPK,
kan. 913 § 1), wskazujac jednoczesnie rodzicéw jako pierwszych odpowiedzialnych za wspomniany
proces przygotowania (KPK, kan. 914).

¢ Kongregacja ds. Duchowienstwa. Ogélna Instrukcja Katechetyczna (18.111.1971), w: W. Kubik
(red.), Katecheza po Soborze Watykarniskim Il w swietle dokumentéw Kosciota. Cze$¢ I, Warszawa
1985, 5. 91-192 (dalej cyt. jako OIK).
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Boga i blizniego, jak rowniez ksztaltowania sumienia'. Jednocze$nie podkreslic
nalezy, ze cytowany dokument nie wspomina o koniecznosci objecia rodzicéw
dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej Komunii §wietej jakakolwiek katecheza.
Znacznie wigcej wskazowek dotyczacych katechezy przygotowujacej do wspo-
mnianych sakramentéw odnalez¢ mozna w dwdch kolejnych dyrektoriach ka-
techetycznych. W Dyrektorium ogdélnym o katechizacji'® podkre$lono przede
wszystkim, ze okres dziecinstwa to czas wtajemniczenia i pierwszej formacji
dziecka. Jednocze$nie zaznaczono role rodzicéw we wspomnianym procesie (DOK
178). Wraz z tym podkreslono zaréwno warto$¢ katechezy przed chrztem, jak i ka-
techezy pochrzcielnej. Pierwsza powinna mie¢ charakter wtajemniczajacy, druga
— pomagaé w dojrzewaniu do wyznawania wiary (DOK 82, 91). W omawianym
dokumencie podkreslono takze koniecznos¢ wlasciwego przygotowania do Zycia
sakramentalnego, w tym takze przygotowania do Eucharystii (DOK 85). Nie wska-
zano przy tym zadnych szczegdétowych rozwigzan i nie wypunktowano obowigzku
objecia katecheza rodzicow dzieci pierwszokomunijnych. Szczegélowe zapisy na
ten temat znalazly sie dopiero w Dyrektorium o katechizacji, opublikowanym
w 2020 roku. Méwiac o katechezie rodzinnej, autorzy przywotanego dokumentu
wyszczegllnili jej trzy plaszczyzny: katecheze w rodzinie, katecheze z rodzing
i katecheze rodziny. Zaznaczyli przy tym w pierwszej kolejnosci, ze srodowisko
rodzinne jest naturalnym miejscem przekazu wiary, w ktéorym mozliwe jest ,,glebsze
wtajemniczenie w zycie chrzescijanskie: przebudzenie zmystu Boga, pierwsze kroki
w modlitwie, wychowanie moralnego sumienia i formacja chrzescijanskiego zmy-
stu mitosci ludzkiej” (DK 227). Do tak postrzeganej wspolnoty rodzinnej Kosciot
postany zostal z oredziem Ewangelii (DK 229). Jednoczesnie Dyrektorium zaleca
objecie rodzicéw specjalng katechezg. Powinna by¢ ona skierowana zaréwno do
rodzicow proszacych o chrzest dla swojego dziecka, jak i do rodzicéw dzieci przy-
gotowujacych sie do sakramentdéw inicjacji chrzescijanskiej (DK 232).
Przypomniane zapisy dokumentéw Kosciola powszechnego znalazly takze
swoje odzwierciedlenie w polskich dokumentach programowych katechezy oraz
dokumentach dotyczacych przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii
$wietej sygnowanych przez polskich biskupéw. W Dyrektorium katechetycznym
Kosciota katolickiego w Polsce'® zapisano wyraznie, ze pierwszymi nauczycielami
i wychowawcami w wierze sg dla dziecka jego rodzice. To oni sg dla dziecka $wiad-
kami wiary i dzieki nim mozliwe jest stopniowe wtajemniczenie w Zycie chrzesci-
janskie (PDK 126). Wraz z tym zobowigzano rodzicéw do troski o to, by ich dzieci

7 Dodatek: Pierwsza spowied# i Komunia Swigta, w: W. Kubik (red.), Katecheza po Soborze Waty-
kanskim II w $wietle dokumentow Kosciota. Cze$¢ I, Warszawa 1985, s. 188-192.

'* Kongregacja ds. Duchowienistwa, Dyrektorium ogdlne o katechizacji (15.VII1.1997), Poznan 1997
(dalej cyt. jako DOK).

' Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium katechetyczne Kosciota katolickiego w Polsce, War-
szawa 2001 (dalej cyt. jako PDK).
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zostaly ochrzczone oraz przygotowane do pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej
(PDK 128). Podkreslono przy tym, Ze w realizacji wspomnianego przygotowania do
sakramentow niezbedne jest udzielenie rodzicom konkretnego wsparcia ze strony
wspolnoty Kosciola. Moze je stanowi¢ odpowiednia katecheza, skierowana do
dorostych, wszelkiego rodzaju spotkania, kursy, a w razie potrzeby takze osobiste
kontakty. Jednoczesnie zobowigzano rodzicéw do wkladania wysitku w dobre
przygotowanie si¢ do roli katechetéw wtasnych dzieci (PDK 130).

Poklosiem przywotanych postulatéw wydaja sie by¢ sugestie zawarte w obo-
wigzujagcej Podstawie programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce®®
oraz Programie nauczania religii rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach®'.
W pierwszym z przywolanych dokumentéw podkreslono przede wszystkim, ze
czas przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej powinien by¢ okazja
do objecia rodzicéw stosowng katechezg. Zaproponowano, by odbywala si¢ ona
»w formie warsztatow, dialogu i wspdlnej pracy z elementami strategii nowej ewan-
gelizacji kierowanej do konkretnych 0s6b”?% Jednocze$nie zwrdcono uwage, iz
katecheza dla rodzicoéw dzieci nie powinna ograniczac si¢ do spraw organizacyjnych
zwigzanych z samg uroczysto$cig, ale by¢ okazjg do poglebienia wiary rodzicéw?.
W drugim ze wspomnianych dokumentéw programowych okreslono czestotli-
wos¢ i zakres spotkan. Zaproponowano, by zaréowno w okresie przygotowania do
pierwszej Komunii $wietej (w klasach I-III) jak i w roku po pierwszej Komunii
swietej (w klasie IV) przeprowadzi¢ osiem spotkan z rodzicami w parafii w ciaggu
kazdego roku. Wskazano przy tym réwniez ich tematyke®*.

2% Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego w Polsce.
Dokument przyjety podczas 379. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, 8.VI1.2018,
Czestochowa 2018.

! Komisja Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, Program nauczania religii
rzymskokatolickiej w przedszkolach i szkotach. Dokument przyjety podczas posiedzenia Komisji
Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski w Czestochowie, 19.1X.2018, Czestochowa
2019.

2 Podstawa programowa katechezy, s. 49.

»* Tamze.

% Zaproponowano, aby w klasie pierwszej podczas spotkan z rodzicami poruszy¢ nastepujace kwe-
stie: Czym jest nauka religii, Rozmowa z dzieckiem na tematy religijne, Nauka modlitwy w rodzinie,
Bliskos¢ i obecnos¢ Boga wsréd nas i w naszym zyciu, Dziecko darem Boga Rodzina pierwszg wspdlnotg
wiary, Pismo Swigte — stowo Boga do cztowieka, Swigtowanie wiary we wspélnocie Kosciota. W klasie
drugiej postulowano omoéwienie nastepujacych zagadnien szczegdtowych: Wydarzenia zbawcze
w roku liturgicznym, Pielegnowanie tradycji rodzinnych i religijnych w roku liturgicznym, Wiara
Zrodtem ludzkiej zyczliwosci, pogody ducha, radosci, Doswiadczenie Bozego mitosierdzia w naszym
zyciu, Nawrdcenie w Zyciu czlowieka, Okazywanie mitosci Bogu i ludziom, ZaangaZowanie w Zycie
wspdlnoty Kosciola, Systematyczny, swiadomy i czynny udzial we Mszy Swigtej. W klasie trzeciej
wybrano nastepujace tematy katechez dla rodzicow: Narodzic sie na nowo, aby odkry¢ piekno wiary,
Przygotowanie dziecka do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej w rodzinie, Rok liturgiczny w rodzinie,
Sakramenty Swigte znakami Bozej taski, Spotkanie z Bogiem w liturgii stowa i liturgii eucharystycznej,
Bég Ojciec Mitosierdzia — przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania, Pierwsza Komunia
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Ostatnim, godnym uwagi dokumentem odnoszacym si¢ wprost do przygo-
towania dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej sg zatwierdzone przez
Konferencje¢ Episkopatu Polski w 2020 roku Wskazania dotyczgce przygotowania
dzieci do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz pierwszej
Komunii Swietej**. Réwniez w nich odnalez¢ mozna szereg zapiséw szczegdto-
wych dotyczacych katechezy rodzicéw dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej
Komunii $wietej. Warto przy tym podkresli¢, iz katecheze te traktuje sie¢ w nich
priorytetowo, okreslajac ja jako konieczng. Zaleca si¢ przy tym, aby odbywata si¢
ona regularnie (réwnolegle do spotkan z dzie¢mi), postuluje si¢ jej tresci, metody
i formy. Autorzy dokumentu proponuja, aby spotkania z rodzicami prowadzone
byly w formie warsztatéw i celebracji. Postulujg przy tym, aby ich trescig byly:
~-prawdy wiary, liturgia, zasady moralne, modlitwa a takze religijne wychowanie
dzieci ze szczegélnym uwzglednieniem zjawisk zachodzacych we wspolczesnym
$wiecie”?°.

Przedstawione powyzej zalozenia, dotyczace katechezy dla rodzicéw przed
pierwszg spowiedzig i Komunig §wietg dzieci, zostaly uszczegdtowione i doprecy-
zowane w licznych dokumentach publikowanych w poszczegdlnych diecezjach?”.

Swigta — swigtem dziecka i $wigtem rodziny, Pielggnowanie przyjazni z Bogiem. Natomiast w roku
po pierwszej Komunii zaproponowano omdwienie nastepujacych zagadnien: Postawa wdzigcznosci
Bogu za dar zycia i wiary, Jak pomdc dziecku pielegnowac przyjazn z Jezusem? Eucharystia sakra-
mentem milosci, Swiadomy i czynny udziat we Mszy Swigtej, Modlitwa w zyciu rodzicéw i dziecka,
Jak ukazaé dziecku wartos¢ sakramentu pokuty i pojednania? Uczestnictwo rodziny w wydarzeniach
roku liturgicznego, Motywowanie dziecka do zaangazowania si¢ w grupy parafialne. Program na-
uczania religii, s. 80.

> Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczgce przygotowania dzieci do przyjecia i prze-
zywania sakramentu pokuty i pojednania oraz pierwszej Komunii Swigtej. Zatwierdzone uchwala
43/386/2020 z dnia 29.VIII.2020. Dokument dostepny w Internecie: https://opoka.org.pl/News/
Polska/2020/przygotowanie-dzieci-do-sakramentu-pokuty-i-pierwszej-komunii-swietej [dostep
18.VIII1.2024].

¢ Tamze, nr 53-56. W dokumencie wskazano takze zagadnienia szczegotowe, ktére powinny zostaé
omoéwione w ramach katechezy dla rodzicow. Ich wykaz jest powieleniem propozycji zamieszczonej
w obowiazujacym Programie nauczania religii rzymskokatolickiej.

>’ Na potrzeby niniejszej publikacji przeanalizowano zapisy dokumentéw opublikowanych w diece-
zjach: bialostockiej, bydgoskiej, czestochowskiej, drohiczynskiej, elblaskiej, gliwickiej, katowickiej,
krakowskiej, legnickiej, tédzkiej, pelplinskiej, ptockiej, siedleckiej, wloctawskiej, wroctawskiej
i zielonogdrsko-gorzowskiej. Wskazania duszpastersko-katechetyczne arcybiskupa metropolity
biatostockiego dotyczgce przygotowania dzieci do sakramentu pokuty i pojednania oraz pierwszej
Komunii Swigtej w archidiecezji bialostockiej, Nr 758/23/A, Biatystok 1.1X.2023; Komunikat w spra-
wie przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi swietej, L.dz. 215/2022/Bp. Bydgoszcz 12.1V.2022;
Instrukcja o przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej w archidiecezji czgsto-
chowskiej, ,Biuletyn Katechetyczny” 7 (2021/2022), s. 57-64; Instrukcja o przygotowaniu dzieci do
przyjecia, przezywania i celebrowania pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej w diecezji drohiczyn-
skiej, L.89/2023, Drohiczyn 31.1.2003; Zasady obowigzujgce w przygotowaniu dzieci do sakramentu
pokuty i pojednania oraz pierwszej Komunii Swigtej, Diecezja elblgska, Nr 230/BE/2022, Elblag
8.1V.2022; Instrukcja w sprawie przygotowania do wczesnej Komunii Swigtej w diecezji elblgskiej, Nr
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Przeprowadzona kwerenda wspomnianych dokumentédw ujawnia, iZ polscy biskupi
s zgodni co do tego, ze pierwszym srodowiskiem odpowiedzialnym za wycho-
wanie dziecka, w tym takze za wychowanie religijne, jest sSrodowisko rodzinne®’.
Podkredlajg przy tym wyraznie, ze wychowanie dziecka jest nie tylko niezaprze-
czalnym prawem rodzicow, ale takze ich obowigzkiem?”. Wraz z tym zalecajg, aby
zardwno katecheci szkolni, jak i duszpasterze w parafii podjeli czynng wspolprace
z rodzicami dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii $wie-
tej, za$ proboszczéw parafii zobowigzujg do organizowania stosownej katechezy
dla wspomnianej grupy rodzicéw>’. Proponuje si¢ przy tym dwa modele realiza-
cji katechezy dla rodzicéw. W diecezjach biatostockiej, 16dzkiej, drohiczynskiej,
gliwickiej, pelplinskiej i zielonogdérsko-gorzowskiej postuluje si¢ organizowanie
osobnej katechezy dla rodzicéw*', obok tego w diecezji biatostockiej, gliwickiej

213/2020, Elblag 6.V.2020; Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej (2017-2018). Statuty i aneksy, Opole
2018; Wstuchani w Ducha. Uchwaty II Synodu Archidiecezji Katowickiej. Katowice 2016; Wskazania
metropolity katowickiego w sprawie wczesnej Komunii Swietej, VAI-7498/14. Katowice 1.X.2014;
Wskazania dotyczgce przygotowania do sakramentow wtajemniczenia chrzescijariskiego w archidie-
cezji katowickiej. Dokument udostepniony przez Wydzial Katechetyczny Archidiecezji Katowickiej;
Informacje o przygotowaniu do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej w archidiecezji krakowskiej.
Dokument dostepny w Internecie: https://katecheza.diecezja.pl/komunia-swieta/ [dostep 1.X.2023];
Instrukcja o przygotowaniu do inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz Eucharystii. W: Przy-
patrzmy sie powotaniu naszemu. I Synod Diecezji Legnickiej 2007-2012. T. 2: Dokumentacja. Legnica
2012 's. 225-229; Instrukcja o przygotowaniu do pierwszej spowiedzi i Komunii Swigtej w archidiecezji
todzkiej. Abp-1.1-1134/18. £.6dz 10.VIIL.2018; Instrukcja o przygotowaniu dzieci do pierwszej Komunii
Swigtej. W: Statut I Synodu Diecezji Pelpliriskiej. Pelplin 2001 s. 188-191; Instrukcja o przygotowaniu
i przebiegu pierwszej spowiedzi oraz Komunii Swigtej dzieci. W: Gdzie jest Bég, tam jest przysztosc.
XLIII Synod Diecezji Plockiej. Prawo partykularne i program odnowy pastoralnej Kosciota Ptoc-
kiego. Red. H. Seweryniak. Plock 2015; Instrukcja biskupa siedleckiego o przygotowaniu dzieci do
sakramentu pokuty i pierwszej Komunii Swietej, w: Zyjgc mocg chrztu. Il Synod Diecezji Siedleckiej,
Siedlce 2018, s. 366-374; Instrukcja o przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej
w diecezji wloctawskiej, Dokument dostepny w Internecie: http://kikol.diecezja.wloclawek.pl/index.
php/sakramenty?2/i-komunia/164-instrukcja-o-przygotowaniu-dzieci-do-pierwszej-spowiedzi-i-
-komunii-swietej [dostep dnia 16.VII1.2024], Synod Archidiecezji Wroctawskiej 1895-1991, Wroctaw
1995; Program przygotowania do pierwszej Komunii swigtej: Wychowanie dzieci do mitosci Jezusa
Eucharystycznego, Diecezja zielonogdrsko-gorzowska, dokument dostepny w Internecie: https://
wnk.diecezjazg.pl/project-details/program-przygotowania-do-i-komunii-sw-wychowanie-dzieci-
-do-milosci-jezusa-eucharystycznego/ [dostep 2.V.2023].

8 Zob.: Komunikat w sprawie przygotowania, Bydgoszcz nr 1; Instrukcja o przygotowaniu, Ptock
nr 8; Instrukcja biskupa siedleckiego nr 11.5; Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej stat. 292.

22 Zob.: Wskazania dotyczgce przygotowania, Katowice nr L1; Instrukcja o przygotowaniu, Legnica
nr L.4; Instrukcja o przygotowaniu, £L6dz nr WO.1; Instrukcja biskupa siedleckiego nr 1.3.

0 Zob.: Wskazania dotyczgce przygotowania, Katowice nr 1.3; Uchwaly II Synodu Archidiecezji
Katowickiej stat. 72; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Pelplin nr 2; Zasady obowigzujgce w przy-
gotowaniu, Elblag nr 2; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Drohiczyn nr 1.C.8; Instrukcja biskupa
siedleckiego nr 111.12; Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Biatystok nr I.12.

*' Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Biatystok nr 1.13; Instrukcja o przygotowaniu, 1.6dzZ WS.7;
Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Drohiczyn nr 1.C.7; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Pelplin
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i wloctawskiej zobowigzuje si¢ rowniez rodzicéw do udziatu w katechezie razem
z dzie¢mi’?,

W wielu dokumentach diecezjalnych wskazano takze wyraznie obowiazki ro-
dzicéw zwigzane z faktem przygotowania dzieci do pierwszej Komunii swietej.
Oprécz obowigzkow natury organizacyjnej (zgloszenie dziecka do grona kan-
dydatow przygotowujacych sie do pierwszej Komunii §wigtej, dostarczenie aktu
chrztu, jesli ten mial miejsce poza parafig miejsc zamieszkania, troska o udzial
dziecka w katechezie parafialnej przygotowujacej do sakramentéw) wymienia si¢
takze obowiazki natury religijnej, wyszczegodlniajac koniecznos¢ wychowania re-
ligijnego i stopniowego wlaczania w zycie liturgiczne®, koniecznos¢ przekazu
podstawowych wiadomosci religijnych®®, prowadzenie z dzieckiem rozmdéw na
tematy religijne, pomoc w opanowaniu pamig¢ciowym podstawowych modlitw,
udzial z dzieckiem w niedzielnej i §wiatecznej Mszy swigtej, praktykowanie wspol-
nej, rodzinnej modlitwy, przekazywanie zasad zycia chrzescijanskiego, bycie dla
dziecka $wiadkiem wiary®”.

W czesci przeanalizowanych dokumentéw prawodawca precyzyjnie wskazat
takze cel katechezy rodzicodw przed pierwsza Komunig swietg dzieci. W Instrukcji
opublikowanej w archidiecezji czestochowskiej podkreslono, ze katecheza dla ro-
dzicéw powinna pomoc zainteresowanym w poglebieniu wiary i by¢ przestrzenia
do przekazania wskazéwek pomocnych we wlasciwym przygotowaniu dzieci do
kolejnych sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej*®. W dokumencie opublikowanym
w diecezji wloctawskiej organizujacy katecheze dla rodzicow powinni postawic sobie
za cel ,wytworzenie wlasciwej atmosfery religijnej” w okresie przygotowania do
sakramentow?’, za$ w archidiecezji katowickiej katecheza rodzicéw przed pierw-
sza Komunig $wigtg dziecka powinna by¢ pomoca w poglebianiu wiary dorostych
i przybliza¢ im mozliwosci rozwoju wiary, ukazywac mozliwosci wspierania dzieci
w procesie przygotowania do pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej, pomagac
duszpasterzom w rozeznawaniu sytuacji religijnej w rodzinach oraz utatwiac proces

nr 6; Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej stat. 296; Program przygotowania do pierwszej Komunii.
Zielona Géra-Gorzow nr 2.

*? Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Biatystok nr V.32; Instrukcja o przygotowaniu dzieci,
Wioctawek nr IV.1; Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej, stat. 296.

** Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Biatystok nr L.7.

** Program przygotowania do pierwszej Komunii, Zielona Géra-Gorzéw nr 1.1.

3 Zob. szerzej: Zasady obowigzujgce w przygotowaniu, Elblag nr 2; Instrukcja o przygotowaniu
dzieci, Pelplin nr 2; Program przygotowania do pierwszej Komunii, Zielona Géra-Gorzéw nr LI;
Wskazania dotyczqgce przygotowania, Katowice nr I11.B.16; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Dro-
hiczyn nr I.C.8; Synod Archidiecezji Wroctawskiej, s. 446-447; Instrukcja biskupa siedleckiego nr
I1.7.

*¢ Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Czestochowa nr 8.

7 Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Wtoctawek nr IV.1.
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wspierania rodzin przezywajacych trudno$ci w wierze®®. Jednoczeénie zaleca sie,
aby w ramach prowadzonej formacji rodzicéw dzieci pierwszokomunijnych szcze-
golng opieka i wsparciem otoczy¢ rodzicéw Zyjacych w zwigzkach niesakramen-
talnych. Postuluje si¢ przy tym udzielenie stosownej pomocy w sytuacji, gdy brak
sakramentu jest jedynie zaniedbaniem i nie ma przeszkdd do jego zawarcia oraz
udzielenie niezbednych wskazan i wyjasnien w sytuacji zaistnienia przeszkod do
zawarcia sakramentalnego zwigzku®”,

Kolejnym, precyzyjnie okreslonym w wielu dokumentach diecezjalnych wska-
zaniem jest czestotliwos¢ spotkan z rodzicami w ramach przeznaczonej dla nich
katechezy. W diecezjach krakowskiej, 16dzkiej i katowickiej proponuje sie spo-
tkania comiesieczne w roku przyjecia sakramentu przez dziecko®’. W diecezji
drohiczynskiej okreslono minimalng ilo$¢ spotkan proponujac, aby byto ich co
najmniej osiem*. W diecezji gliwickiej zaproponowano rodzicom sze$¢ spotkan
wspdlnych z dzie¢mi oraz cztery spotkania przeznaczone tylko dla rodzicow™.
W diecezji legnickiej postuluje si¢ pie¢ katechez dla rodzicow w okresie przygo-
towania dalszego dzieci®’, za§ w diecezji siedleckiej zaproponowano po cztery
katechezy w pierwszym i drugim roku przygotowania dzieci i osiem katechez
w ostatnim roku przygotowania dzieci**.

W dokumentach sygnowanych przez biskupow polskich diecezji proponuje sie
takze réznorodne metody prowadzenia katechezy dla rodzicéw dzieci przygoto-
wujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej. Ich réznorodnos¢ obrazuje
tabela 1.

Z opracowanego zestawienia wynika, ze najczestszymi formami spotkan z ro-
dzicami s3: Msza $wieta, katecheza, nabozenstwa okresowe w parafii, nabozenstwa
z po$wieceniem dewocjonaliéw ora dodatkowe celebracje (nabozenstwo odnowienia
przyrzeczen chrzcielnych, nabozenstwo pokutne, celebracje rodzinne)*”.

Kwestig opisang znacznie mniej doktadnie w dokumentach diecezjalnych jest te-
matyka spotkan z rodzicami dzieci pierwszokomunijnych. Jedynie w dokumentach

% Wskazania dotyczgce przygotowania, Katowice nr IIL1.B.15.

> Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Czestochowa nr 21; Zasady obowigzujgce w przygotowaniu,
Elblag nr 12; Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Biatystok nr V.36; Synod Archidiecezji Wro-
clawskiej, s. 446,448.

%0 Instrukcja o przygotowaniu, £6dz nr WS 7; Wskazania dotyczgce przygotowania, Katowice nr
II1.B.16.

' Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Drohiczyn nr 1.C.7.

Pierwszy Synod Diecezji Gliwickiej, stat. 296.

Instrukcja o przygotowaniu do inicjacji, Legnica nr IL.7.

Instrukcja biskupa siedleckiego, nr VI.21.

Zob. szerzej: Wskazania duszpastersko-katechetyczne, Bialystok nr V.35; Uchwaly II Synodu Ar-
chidiecezji Katowickiej, stat. 279; Instrukcja o przygotowaniu do inicjacji, Legnica nr I1.7; Instrukcja
biskupa siedleckiego nr V1.21; Instrukcja o przygotowaniu, L.6dz nr WS.10; Pierwszy Synod Diecezji
Gliwickiej, stat. 300; Instrukcja o przygotowaniu, Ptock nr 12; Synod Diecezji Wroctawskiej, s. 448;
Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Drohiczyn nr I11.2.

42

43

44

45



108 JOANNA BOROWICZ

Tab. 1
Diecezja
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katecheza +| + |+ +] +
nabozenstwa z poswiece-
niem dewocjonaliow + +| + + +] +
Msza $wieta + + | + + | + + | +
dni skupienia + + +
rekolekcje +
pielgrzymki + + +
nabozenstwa okresowe
w parafii + + + +
warsztaty + + +
dialog +
wspolna praca +
dodatkowe celebracje + |+ + +| +

obowigzujgcych w diecezji bialostockiej*® i siedleckiej*” zaproponowano szczegd-
fowy wykaz tematéw spotkan z rodzicami. W pozostatych przeanalizowanych
aktach normatywnych kwestie te potraktowano ogdlnikowo. W diecezjach

W diecezji biatostockiej zaproponowano do oméwienia po cztery zagadnienia w kazdym roku
formacji dzieci dla rodzicéw z klas I-1I1 i tematyke szesciu spotkan dla rodzicéw klas IV. W klasie
pierwszej proponuje sie oméwienie nastepujacych zagadnien: Wszyscy razem [1], Jak wejs¢ do kosciota?
[2], Co to wszystko znaczy? [3], Gorgca linia [4]. W klasie drugiej postuluje si¢ podjecie nastepujacych
kwestii: IS¢ tg samg drogq (1], Straszyc czy kochac? [2], Swigtowaé [3], Powstawac [4]; W klasie trzeciej
rodzice powinni zosta¢ zaproszeni na nast¢pujace spotkania: Jestesmy w drodze [1], Co jest najwaz-
niejsze? (2], Przygotuje Ci serce, o Chryste [3], To nie przesztos¢ [4]. W klasie czwartej postuluje sie
omoéwienie nastepujacych zagadnien: Kochad to znaczy towarzyszy¢ dziecku [1], Kochaé to znaczy zy¢
we wspdlnocie (2], Kochad to znaczy pomagac [3], Kocha to znaczy przebaczaé [4], Kochal to znaczy
wyrzekad sig [5], Kocha to znaczy dawac swiadectwo [6]. Wskazania duszpastersko-katechetyczne,
Biatystok nr VI.

* W obowigzujacej Instrukcji biskupa siedleckiego proponuje sie tematyke o$miu spotkan dla
rodzicow w roku przyjecia sakramentéw pokuty i Eucharystii. W wykazie znalazly si¢ nastepujace
zagadnienia: Bog — Ojciec wszystkich ludzi [wrzesien], Maryja — Matka Jezusa i nasza [pazdziernik],
Zycie wieczne darem Boga [listopad], Jezus Chrystus — Emmanuel [grudzien], Duch Swigty - dawca
darow [styczen], Kosciot — wspélnota ochrzczonych [luty], Dekalog - wola Pana Boga [marzec],
Eucharystia - pamigtka Wieczerzy [kwiecien]. Instrukcja biskupa siedleckiego, nr XI1.50.
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czgstochowskiej, plockiej, pelplinskiej i wroctawskiej postuluje si¢ zorganizowanie
spotkania organizacyjnego, podczas ktérego omowiony zostanie harmonogram for-
macji dzieci przed pierwsza spowiedzig i Komunia §wieta oraz podobnego spotkania
na ostatnim etapie przygotowania, celem szczegélowego omdwienia przebiegu
uroczystosci*®. Ponadto w dokumencie obowigzujgcym w archidiecezji czestochow-
skiej przypomniano proboszczom o konieczno$ci uswiadomienia rodzicom dzieci
pierwszokomunijnych teologicznego znaczenia wspdlnoty parafialnej i skierowania
zachety do glebszego zwigzania sie z parafig*’. W diecezji legnickiej postuluje sie,
by w ramach spotkan formacyjnych dla rodzicow omawia¢ zagadnienia zwigzane
z zyciem religijnym i moralnym rodziny oraz porusza¢ problem zaangazowania
rodziny w zycie Kosciota®®. W archidiecezji 16dzkiej przypomniano, aby podczas
spotkan z rodzicami ,,uwzgledni¢ wymiar eklezjalno-liturgiczny oraz duszpa-
stersko-parafialny zycia rodzicéw, chrzestnych i dzieci”'. W diecezji pelplinskiej
zacheca si¢ do omawiania z rodzicami podstawowych prawd wiary*?, za$ w diecezji
zielonogorsko-gorzowskiej postuluje sie, aby podczas spotkan z rodzicami omoéwic
kwestie zwigzane z duchowym przygotowaniem rodziny do uroczystosci pierw-
szokomunijnej, a takze poruszy¢ problem stroju dziecka, przygotowania $wigtyni
parafialnej oraz domu rodzinnego na samg uroczysto$¢>>.

W diecezjach elblgskiej, katowickiej, wroclawskiej, drohiczynskiej, krakow-
skiej i siedleckiej zaleca sie takze prowadzenie katechezy dla rodzicéw w roku po
pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej, podkreslajac przy tym, iz jej zasadniczym
celem jest poglebienie zycia religijnego dzieci i rodzicoéw oraz przygotowanie do
wlasciwego przezycia rocznicy pierwszej spowiedzi i Komunii $wietej>*.

3. Wybrane pomoce do katechezy rodzicow

Zaréwno poszukiwanie nowych metod i form katechezy dla rodzicéw dzieci przygo-
towujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej, jak i stale poglebiajaca sie
potrzeba wspierania rodzicédw, pragnacych towarzyszyc swoim dzieciom na drodze
przygotowania do wspomnianych sakramentéw motywuje odpowiedzialnych
za katecheze do tworzenia nowych pomocy duszpasterskich i katechetycznych.

* Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Czestochowa nr 9.18; Instrukcja o przygotowaniu, Ptock nr
11.15; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Pelplin nr 7.10; Synod Diecezji Wroctawskiej, s. 448.

* Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Czestochowa nr 12.

Instrukcja o przygotowaniu do inicjacji, Legnica nr IL.7.

Instrukcja o przygotowaniu, £L.6dz nr WO.6.

Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Pelplin nr 6.

Program przygotowania do pierwszej Komunii, Zielona Goéra-Gorzéw nr 3.

Zasady obowigzujgce w przygotowaniu, Elblag nr 18; Uchwaty II Synodu Diecezji Katowickiej,
stat. 278, Synod Archidiecezji Wroctawskiej, s. 455; Instrukcja o przygotowaniu dzieci, Drohiczyn nr
ITL.5.
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Powstajg posrdd nich zaréwno materialy duszpasterskie dla katechetéw i duszpa-
sterzy, ktore mogg by¢ wykorzystywane w ramach katechezy dla rodzicow dzieci
przygotowujacych sie do pierwszej Komunii $§wietej, jak i pomoce katechetyczne,
ulatwiajace rodzicom prowadzenie katechezy rodzinne;.

Posréd materialow duszpasterskich wspierajacych dzieto katechizacji rodzi-
cow dzieci pierwszokomunijnych na uwage zastuguje w pierwszej kolejnosci ze-
staw pomocy przygotowany w Wydziale Katechetycznym Kurii Metropolitalne;j
Bialostockiej, opatrzony wspolnym tytutem Na spotkanie z Panem Jezusem, opu-
blikowany przez bialostockie Wydawnictwo $w. Jerzego™. Tworzg go cztery zeszyty
tematyczne, zawierajace scenariusze spotkan w parafii z dzie¢mi oraz scenariusze
spotkan dla rodzicow®®. Ich tytuly prezentuje diagram zamieszczony na rycinie 1.

W zeszytach zawierajacych pomoce dla klas I-III zamieszczono scenariusze
czterech katechez dla rodzicow, zas§ w pomocach do katechezy z dzie¢mi i rodzicami
w roku po pierwszej Komunii $§wigtej znalazlo si¢ az sze$¢ scenariuszy katechez
dla rodzicéw. Autorzy omawianych pomocy proponuja, aby spotkania z rodzicami
dzieci klas pierwszych i drugich prowadzone byly metodg ewangelicznej rewizji
zycia, dlatego konstruujg ich scenariusze w oparciu o schemat: widzie¢ - osadzi¢ -
dziata¢. Rodzicom uczniéw klas trzecich zaproponowano wyktady tematyczne, za$
dla rodzicéw uczniow klas czwartych przewidziano spotkania z wykorzystaniem
metod dramowych. Tematyka spotkan koresponduje z tematykg katechez dla dzieci
i zostala przedstawiona w tabeli 2.

W pierwszym roku przygotowania zaproponowano rodzicom zglebienie zagad-
nien zwigzanych z sakramentem chrztu oraz modlitwg®”. W drugim roku formacji
autorzy omawianych pomocy zachecajg rodzicéw do odkrycia roli i znaczenia
obecnosci Pana Boga w Zyciu dziecka i wspdlnoty rodzinnej i pomagaja uswiado-
mi¢ role rodzicow w procesie prowadzenia dziecka drogami wiary®®. Rok trzeci
powinien by¢ z zalozenia czasem poszerzania i pogtebiania wiadomosci o Mszy
swietej, pochylania si¢ nad wartoscig i znaczeniem Eucharystii w Zyciu chrzesci-
janina oraz u§wiadomienia potrzeby nieustannej troski o rozwoj zycia duchowego
i pobozno$ci eucharystycznej™. W ostatnim roku formacji autorzy omawianego
pakietu pomocy proponujg nie tylko zwigkszenie ilosci katechez dla rodzicow, ale

*> Na spotkanie z Panem Jezusem. Scenariusze spotkan z dzie¢mi klas I-IV w parafii. Scenariusze
spotkan z rodzicami, Bialystok 2023.

*¢ Na spotkanie z Panem Jezusem: Bog mnie wota. Scenariusze spotkan z dzie¢mi klas I. Scenariu-
sze spotkan z rodzicami, Bialystok 2023; Na spotkanie z Jezusem: Biegne na spotkanie. Scenariusze
spotkan z dzie¢mi klas II. Scenariusze spotkan z rodzicami, Biatystok 2023; Na spotkanie z Panem
Jezusem: Razem $wigtujemy. Inicjacja liturgiczna dzieci klas II. Nabozenstwa i obrzedy. Bialy Ty-
dzien. Scenariusze spotkan z rodzicami, Bialystok 2023; Na spotkanie z Panem Jezusem: Kochamy
Jezusa. Scenariusze spotkan z dzie¢mi klas I'V. Scenariusze spotkan z rodzicami, Biatystok 2023.
*7 Na spotkanie z Panem Jezusem: B6g mnie wola, s. 68-78.

*% Na spotkanie z Panem Jezusem: Biegne na spotkanie, s. 64-74.

*®  Na spotkanie z Panem Jezusem: Swigtujemy razem, s. 66-76
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Klasa I: Klasa II: Klasa III: Klasa IV:
Bég mnie - Biegne na —> Razem - Kochamy
wola spotkanie $wietujemy Jezusa
Ryc. 1
Tab. 2
Klasal Klasa IT Klasa III Klasa IV
Wszyscy razem I$¢ tg sama droga Jestem w drodze Kocha¢ to znaczy towa-
Jak wejs¢ do Kosciota? | Straszy¢ czy kochac? | Co jest najwazniejsze? |rzyszy¢ dziecku
Co to wszystko Swietowaé Przygotuje Ci serce, Kochac¢ to znaczy zy¢ we
znaczy? Powstawac o Chryste wspolnocie
Gorgca linia To nie przeszlos¢ Kochac to znaczy
pomagac
Kocha¢ to znaczy
przebaczac
Kochac¢ to znaczy
wyrzekac sie
Kochac to znaczy dawac
swiadectwo

takZze zmiang ich charakteru, stad dominujacg forma staje si¢ psychodrama i bi-
bliodrama. W ten sposéb pragng oni zaprosic¢ rodzicow do glebszej refleksji nad
wlasnym zyciem, a w konsekwencji do otwarcia si¢ na obecno$¢ Boga, ktéry ma
moc przemienia¢ i uswiecac ludzka codziennos¢. Podczas spotkan w parafii pro-
ponuje si¢ rodzicom odkrywanie znaczenia przynaleznosci do wspolnoty Kosciota
oraz warto$ci, ktorymi mogg ubogacac sie na co dzien czlonkowie tej wspSlnoty®®.
Realizacja omawianych propozycji programowych obliguje rodzicow takze do
podejmowania postugi katechetycznej wobec dzieci w srodowisku domowym.
Motywacja do tego mogg by¢ zaréwno przewidziane przez autoréw zadania do
realizacji w domu, jak i gadzety przynoszone przez dzieci do domu po katechezie
parafialnej (naklejki, zaktadki, dyplomy). Podejmowana w oparciu o nie rozmowa
z dzieckiem moze by¢ nie tylko okazja do powtdrzenia tresci, zastyszanych przez
dziecko podczas katechezy w parafii, ale takze stwarza¢ mozliwos$¢ poszerzenia
jego wiedzy i pogtebienia wiary.

Innym, godnym uwagi zestawem pomocy katechetycznych dla dzieci pierwszo-
komunijnych i ich rodzicéw jest pakiet Idziemy do Ciebie, Jezu, opublikowany przez
siedleckie wydawnictwo Unitas. Sktada si¢ on z dwunastu publikacji ksigzkowych,
posrod ktdérych znalazly sie cztery podreczniki dla dzieci®, cztery przewodniki

%0 Na spotkanie z Panem Jezusem: Kochamy Jezusa, s. 44-57.
°! J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Podrecznik dla dzieci przygotowujacych sie do
pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok 1: Spotykamy Jezusa w swigtyni,
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dla rodzicéw® oraz cztery poradniki metodyczne dla katechetéw i duszpasterzy
odpowiedzialnych za przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $wigtej
w diecezji siedleckiej®’. Proponowane w programie Idziemy do Ciebie, Jezu spotka-
nia formacyjne dla rodzicow dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi
i Komunii $wietej, majg zaréwno charakter konferencji tematycznych, jak i cele-
bracji. Ich uklad i tematyke prezentuje tabela 3.

Z opracowanego zestawienia wynika, ze w ramach czteroletniej formacji dla
rodzicéw powinny odby¢ si¢ cztery spotkania o charakterze organizacyjnym, trzy
konferencje tematyczne dotyczgce probleméw zwigzanych z przekazem wiary
w rodzinie oraz dziesig¢ spotkan w formie celebracji, posréd ktdrych najczesciej
proponowane s adoracje Najswietszego Sakramentu. Ponadto program umozliwia
rodzicom samodzielne poglebianie swojej wiedzy religijnej i wiary. Pomoca w tym
zakresie moga by¢ wspomniane przewodniki dla rodzicéw. Oprécz wskazéwek do
pracy z dzieckiem w domu®*, zamieszczono w nich réwniez krétkie streszczenia

Siedlce 2022; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Podrecznik dla dzieci przygotowuja-
cych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok II: Spotykamy Jezusa
we wspdlnocie Kosciota, Siedlce 2020; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Podrecznik
dla dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckie;.
Rok III: Spotykamy Jezusa w dwdch waznych sakramentach swietych, Siedlce 2021; J. Borowicz,
A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Podrecznik dla dzieci prowadzonych droga wtajemniczenia
chrzescijanskiego w diecezji siedleckiej. Rok IV: Spotykamy Jezusa w roku liturgicznym, Siedlce 2022.
2 1. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Przewodnik dla rodzicéw dzieci przygotowu-
jacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok I: Spotykamy Jezusa
w Swigtyni, Siedlce 2022; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Przewodnik dla rodzicow
dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok I1:
Spotykamy Jezusa we wspolnocie Kosciota, Siedlce 2022; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie,
Jezu. Przewodnik dla rodzicéw dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej
w diecezji siedleckiej. Rok III: Spotykamy Jezusa w dwéch waznych sakramentach swietych, Siedlce
2021; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Kalendarz dla rodzicéw towarzyszacych
dzieciom na drodze do wtajemniczenia chrzescijanskiego w diecezji siedleckiej. Rok IV: Spotykamy
Jezusa w roku liturgicznym, Siedlce 2022.

% J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Poradnik metodyczny dla przygotowujgcych do
pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok I: Spotykamy Jezusa w swigtyni,
Siedlce 2022; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Poradnik metodyczny dla przygoto-
wujacych do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej. Rok I1: Spotykamy Jezusa
we wspdlnocie Kosciota, Siedlce 2020; J. Borowicz, A. Kicinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Poradnik
metodyczny dla przygotowujacych do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej w diecezji siedleckiej.
Rok III: Spotykamy Jezusa w dwoch waznych sakramentach swietych, Siedlce 2021; J. Borowicz, A. Ki-
cinski, Idziemy do Ciebie, Jezu. Poradnik metodyczny dla duszpasterzy towarzyszacych dzieciom
i rodzicom na drodze wtajemniczenia chrzescijanskiego w diecezji siedleckiej. Rok IV: Spotykamy
Jezusa w roku liturgiczny, Siedlce 2022.

®* Wskazowki te majg charakter szczegdétowego konspektu, co moze znaczaco utatwic¢ rodzi-
com prowadzenie katechezy rodzinnej w domu. Dzigki zawartym we wspomnianych pomocach
wskazéwkom, rodzic moze powrdci¢ z dzieckiem do tre$ci omawianych w ramach katechezy
prowadzonej w parafii dla dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej.
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Tab. 3

Konferencje Celebracje

Klasal |- Konferencja organizacyjna - Rozpoczecie przygotowania do pierwszej spo-
- Rodzina szkola wiary wiedzi i Komunii $wigtej (z blogostawienstwem
plecakéw i przyboréw szkolnych)

- Nabozenstwo rézancowe z udzialem rodzicow,
klas pierwszych

- Adoracja Najswietszego Sakramentu w pierw-
szg niedziele miesigca z udziatem rodzicow klas
pierwszych

Klasa IT - Msza $wieta z aktem zawierzenia rodziny
Matce Bozej

- Adoracja Naj$wigtszego Sakramentu z modli-
twa w intencji parafii

- Adoracja Naj$wietszego Sakramentu z modli-
twa w intencji diecezji

- Adoracja Najswietszego Sakramentu z modli-
twa w intencji Kos$ciota powszechnego

Klasa III | - Katecheza w rodzinie - spotkanie |- Nabozenstwo pokutne dla rodzicow z okazja

organizacyjne do spowiedzi $wigtej
- Spotkanie organizacyjne przed - Adoracja Naj$wietszego Sakramentu
uroczysto$cig pierwszej Komunii w Niedziele Mitosierdzia (lub nastepng)
Swietej

KlasaIV |- Spotkanie organizacyjne - Jak - Msza $wieta z kazaniem do dzieci i rodzicéw

kontynuowac¢ katecheze¢ w rodzinie? | (pazdziernik/listopad)
(wypelnianie kalendarza)

- Spotkanie organizacyjne przed
rocznicg pierwszej Komunii $wietej
- Spotkanie organizacyjne przed
uroczysto$cig Bozego Ciala

katechez prowadzonych dla dzieci w parafii, za§ w przewodnikach dla rodzicéw
dzieci z klas pierwszych i trzecich takze propozycje krétkich rozwazan wybranych
fragmentow biblijnych, ktore z powodzeniem moga pomdc w osobistej modlitwie.
Nader cenng, a przy tym nietuzinkowa pomoca wydaje si¢ by¢ takze Kalendarz,
opracowany dla rodzicdw ucznidow klas czwartych. Jest on wlasciwie modlitewni-
kiem dla rodzicéw, znalazly sie w nim bowiem modlitwy do $wietych i blogosta-
wionych, wspominanych we wszystkie dni w ciggu roku liturgicznego. Autorzy
Kalendarza zachecajg takze rodzicow do odnotowania w nim na poczatku roku
szkolnego wszystkich waznych dla rodziny §wiat i uroczystosci podpowiadajac, iz

Zawarte w konspekcie propozycje dzialan koresponduja z ukltadem podrecznika dla dzieci, dzigki
czemu rodzic ma szanse¢ nie tylko powtorzy¢ i utrwali¢ z dzieckiem omawiane w ramach katechezy
parafialnej tresci, ale takze nawigzac z nim blizsza relacje, podejmujac, podczas wykonywania za-
proponowanych w podreczniku dla dzieci zadan, dialog na tematy zwigzane z wiara i moralno$cia.
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moga by¢ one szczegolng okazjg do poglebiania zycia duchowego poprzez wspdlna
rodzinng modlitwe lub udzial we Mszy swigte;.

Kolejnym zestawem materiatéow dla duszpasterzy i katechetéw odpowiedzial-
nych za formacj¢ rodzicéw dzieci przygotowujacych sie do pierwszej spowiedzi
i Komunii §wietej s3 pomoce zatytulowane Nauczycielu dobry, opublikowane
przez Wydawnictwo $§w. Wojciecha. Ich pomystodawcy jest ks. Marcin Wectawski
— kaptan archidiecezji poznanskiej. Opracowany pakiet pomocy tworzg dwie pu-
blikacje - zeszyt katechisty® oraz zeszyt rodzinny®®. Ich autor proponuje, aby
w ramach rocznego przygotowania dzieci do pierwszej Komunii zaprosic ich ro-
dzicéw na sze$¢ katechez prowadzonych przez duszpasterza odpowiedzialnego za
formacje dzieciirodzicéw oraz na osiem spotkan dla rodzicéw w matych grupach.
Spotkania te powinni przeprowadzi¢ przygotowani do tego katechisci. Dodatkowo
po spotkaniach z duszpasterzem proponuje si¢ rodzicom i dzieciom udzial w ce-
lebracjach polaczonych z przekazaniem krzyzyka, ksigzeczki do nabozenstwa,
rézanca i medalika oraz w celebracji, podczas ktérej nastapi odnowienie przez
dzieci przyrzeczen chrzcielnych. W ramach spotkan z duszpasterzem proponuje sie
podjecie nastepujacych zagadnien: [1] Co to znaczy przyjgé Chrystusa? Zbawienie
w Chrystusie; [2] Chrystus zbawia nas w Kosciele przez sakramenty swiete; [3]
Sumienie glosem Boga w naszym wnetrzu; [4] Nawrdcenie to odrzucenie grzechu;
[5] Sakrament pokuty darem Chrystusa mitosiernego; [6] Eucharystia szczytem
mitosci Boga do nas®. Natomiast podczas spotkan w malych grupach zapropo-
nowano realizacje nastepujacych tematow: [1] Czy wierze, Ze Bog jest Ojcem, ktory
mnie kocha? [2] Kim jest dla mnie Jezus Chrystus? [3] Pismo swigte — stowa zycia;
[4] Modlitwa - rozmowa z Bogiem; [5] Dekalog znakiem mitosci Boga do cztowieka;
[6] Jezus przebacza nam grzechy; [7] Czym jest Msza swigta?[8] Komunia swigta -
sakramentem mitosci®®. Jednoczes$nie podkresli¢ nalezy, ze po kazdym spotkaniu
w grupie rodzice otrzymujg propozycje dziatan z dzieckiem na najblizszy miesiac
oraz specjalnie opracowane karty pracy, dzigki ktorym moga w domu stac sie
katechetami dla swoich dzieci.

Nieco zapomnianym, cho¢ niezmiennie godnym uwagi, wydaje si¢ zestaw po-
mocy opublikowanych przez krakowskie Wydawnictwo §w. Stanistawa. Opatrzono
go tytulem Pierwsza Komunia swigta wielkim swigtem rodziny. W sklad zestawu
wchodzg dwa zeszyty o tym samym tytule, z ktoérych pierwszy zawiera propozycje
konferencji dla rodzicédw, kazan i homilii®®, za§ drugi propozycje celebracji

%5 Nauczycielu dobry. Przygotowanie do pierwszej Komunii $wietej — inaczej — zeszyt katechisty,
Poznan 2018.

¢ Nauczycielu dobry. Przygotowanie do pierwszej Komunii $wigtej — inaczej — zeszyt rodzinny,
Poznan 2018

7 Tamze, s. 6-7.

8 Nauczycielu dobry - zeszyt katechisty, s. 16-17.

% Pierwsza Komunia $wigta wielkim $wigtem rodziny. Cze$¢ I: Propozycje kazan i homilii, Krakow
2003.
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liturgicznych dla dzieci i rodzicow’®. W pierwszym ze wspomnianych zeszytéw
zamieszczono dziesig¢ konferencji dla rodzicow, przyporzadkowanych do kon-
kretnych miesigcy w okresie rocznego przygotowania dzieci do pierwszej spowiedzi
i Komunii $wietej. Ich tematyke prezentuje tabela 4.

Tab. 4
Termin realizacji Temat spotkania
wrzesien »Aby rodzina Bogiem byta silna”
pazdziernik Moéj Chrystus
listopad »Nasza Ojczyzna jest w niebie”
grudzien Méj adwent - ,,narodzit sie z Maryi Dziewicy”
styczen Wierzyé w tajemnice Kosciota
luty »IdZcie i wy do mojej winnicy”
marzec »Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelig”
kwiecien Odkryc¢ przebaczajgcg mitos¢ Ojca
maj »Oto wielka tajemnica wiary”
czerwiec LAbys dzien swiety Swigcit”

Jak wynika z zaprezentowanego zestawienia tematyka spotkan zwigzana jest
z poszczegdlnymi artykulami wyznania wiary. Na uwage zastuguje przy tym fakt,
iz kazdy ze scenariuszy stanowi odrebng konferencje tematyczna, a przy tym
wszystkie majg zblizong strukture’!. Tworzg ja elementy przedstawione na ryc. 2.

Zartlub
Swiadectwo Nz}u.ka Pytanlla dq Propo?yc]a an§gd9ta
Kosciota przemyslenial | modlitwy [| nawiazujaca
do tematu
Ryc. 2

Oprécz wyzej wspomnianych konferencji tematycznych w omawianych ma-
teriatach formacyjnych proponuje si¢ takze cykl celebracji dla dzieci i rodzicow.
Pierwszg z nich stanowi Eucharystia z blogostawienstwem dzieci rozpoczynajacych
przygotowanie do pierwszej spowiedzi i Komunii $§wietej. Kolejne to cykl zatytu-
fowany W drodze, zwigzany z przekazywaniem dzieciom kolejnych znakéw wiary:
rézanca (w pazdzierniku), ksigzeczki do nabozenstwa (w listopadzie), medalika

7% Pierwsza Komunia $wigta wielkim Swigtem rodziny. Cze$¢ I1: Propozycje celebracji liturgicznych,
Krakéw 2003.
7' Pierwsza Komunia swigta wielkim swietem rodziny. Cze$¢ 1, s. 7-8.
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(w grudniu), $wiecy (w lutym) oraz krzyzyka (w marcu). Nastepnie w oktawie
uroczystos$ci Zmartwychwstania Panskiego proponuje si¢ celebracje wienczacg
przygotowanie blizsze, potaczong ze ztozeniem przez dzieci prosby o dopuszczenie
do sakramentdéw. Ostatnig celebracjg proponowang w omawianych pomocach przed
uroczystoscig pierwszej Komunii §wietej jest nabozenstwo pokutne potaczone
z indywidualng spowiedzig”.

Ostatnim, godnym uwagi, a przy tym odmiennym od wyzej zaprezentowanych,
zestawem pomocy do katechezy parafialnej przygotowujacej do pierwszej spowiedzi
i Komunii §wigtej jest propozycja autorstwa ks. Zbigniewa Pawta Maciejewskiego,
zatytulowana Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. W opracowanym zestawie mate-
riatéw znalazly sie: opis zatozen programu’®, program i pomoce dla duszpasterzy”,
zestaw pomocy dla rodzicédw i dzieci’®, podrecznik spotkan’® oraz materiat video
na plycie””. Zaprezentowany zestaw pomocy to swoisty przewodnik dla rodzicéw,
ktorzy pod kierunkiem swojego duszpasterza, przez caly rok pragna prowadzi¢
swoje dziecko ku pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej. Pomoca w podjeciu tego
zadania sg listy, ktore autor publikacji przekazuje zainteresowanym. Zawierajg
one tresci dla dzieci oraz wyjasnienia dla rodzicow i smialo mogg by¢ uznane za
prosta forme katechezy dla rodzicéw. Autor publikacji proponuje réwniez gloszenie
kazan kerygmatycznych dla rodzicéw, zakladajac, iZ moga one stanowi¢ pomoc
w budzeniu wiary rodzicow i wzmocnieniu ich poczucia odpowiedzialnosci za
przygotowanie dzieci do sakramentow’®.

* % ot

Przeanalizowane dokumenty Ko$ciota oraz pomoce duszpasterskie i katechetyczne
sg wyrazem wielkiej troski Kosciota w Polsce o prawidlows formacje zaréwno
dzieci przygotowujacych si¢ do pierwszej spowiedzi i Komunii §wigtej, jak i ich
rodzicow. Jednoczesnie w obliczu zachodzgcych nieustannie zmian spotecznych,
kulturowych i religijnych zasadne wydaje sie¢ poszukiwanie ciggle nowych metod
i form katechezy rodzicéw. Warto przy tym pamietac o koniecznosci uwzglednienia
poziomu wiedzy i religijnosci zainteresowanych, by przewidziana dla nich katecheza
stawala sie przestrzenig do poglebienia relacji z Panem Bogiem i Kosciolem, a przy

72 Pierwsza Komunia $wieta wielkim swigtem rodziny. C. 11, s. 10-39.

Z mamgq i tatg do pierwszej Komunii. Nowa (stara) wizja przygotowania dzieci, Winnica 2020.
Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. Program i pomoce dla duszpasterzy, Winnica 2020.

Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. Pomoce dla rodzicéw i dzieci, b.m.w.

Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. Podrecznik spotkan, Winnica 2020.

Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. Materiat video [plyta CD].

Z mamg i tatg do pierwszej Komunii. Program i pomoce dla duszpasterzy, s. 8-9.
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okazji pomagata w identyfikacji z parafig i realizacji obowigzku chrzescijanskiego
wychowania miodego pokolenia.

Streszczenie

Przygotowanie dzieci i ich rodzicow do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej stanowi dzi$
powazne wyzwanie dla katechetéw i duszpasterzy. W wielu rodzinach religijny wymiar
uroczystosci pierwszej Komunii jest calkowicie pomijany lub marginalizowany, podczas
gdy nadmierng wage przywiazuje si¢ do zewngtrznej oprawy tego wydarzenia. W obliczu
takiej sytuacji artykul podejmuje refleksje, jak skutecznie oddzialywa¢ na dzieci i rodzicow
oraz jak zaplanowac proces formacji obu tych grup, aby przyblizy¢ im istot¢ sakramentow
pokuty i Eucharystii.

Stowa kluczowe: katecheza rodzicow, pierwsza komunia, pomoce duszpasterskie.

Summary
Parents’ catechesis before the first Holy Communion of a child in the light of
the Church’s documents and selected pastoral aids

Preparation of children and their parents for the first confession and Holy Communion
is today a serious challenge for catechists and pastors. In many families, the religious di-
mension of the ceremony of First Communion is completely overlooked or marginalized,
while excessive importance is attached to the outer binding of this event. In the face of
this situation, the article reflects on how to effectively affect children and parents and how
to plan the process of formation of both groups to bring them closer to the essence of the
sacraments of penance and the Eucharist.

Keywords: Parents’ catechesis, first communion, Pastoral aids.

Riassunto
Catechesi dei genitori davanti alla prima santa comunione di un bambino alla
luce dei documenti della chiesa e agli aiuti pastorali selezionati

La preparazione dei bambini e dei loro genitori per la prima confessione e la santa comu-
nione ¢ oggi una seria sfida per catechisti e pastori. In molte famiglie, la dimensione religiosa
della cerimonia della prima comunione ¢ completamente trascurata o emarginata, mentre
un’eccessiva importanza ¢ associata al legame esterno di questo evento. Di fronte a questa
situazione, l'articolo riflette su come influenzare efficacemente i bambini e i genitori e su
come pianificare il processo di formazione di entrambi i gruppi per avvicinarli all'essenza
dei sacramenti della penitenza e dell’Eucaristia.

Parole chiave: catechesi dei genitori, prima comunione, aiuti pastorali.
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