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PRZYGOTOWANIE DO UCZESTNICTWA
W SAKRAMENCIE POKUTY I POJEDNANIA

Sakrament pokuty i pojednania nalezy do sakramentéw uzdrowienia i stanowi
nieodlgczny element wzrostu duchowego czlowieka na drodze do zbawienia.
W odnowionej liturgii I Soboru Watykanskiego wskazania dotyczace sprawowa-
nia sakramentu pokuty i pojednania zostalty zawarte w adhortacji Jana Pawta II
Reconciliatio et paenitentia, a przede wszystkim we wprowadzeniu do Ordo
Paenitantiae oraz w Katechizmie Kosciota katolickiego'. Wskazania Soboru stano-
wig wcigz aktualne wyzwania, ktérym nalezy sprosta¢, a ktére majg na celu pomoéc
nie tylko indywidualnemu penitentowi, ale catej wspolnocie Kosciola, ksztaltowac
ducha pokuty. Obecnie w Kosciele dostrzec mozna kryzys sakramentu pokuty
i pojednania. Wspoélczesny kryzys tego sakramentu ma swoje zZrédio w postepu-
jacej laicyzacji spoteczenstwa, w zrutynizowanym sposobie korzystania z tego
sakramentu, dotyczy cz¢sto obojetnosci religijnej, a w konsekwencji prowadzi do
zacierania wrazliwo$ci moralnej i $wiadomosci grzechu®. Ponadto, mozna odnies¢
wrazenie, Ze cala praktyka pokutna Kosciota zostata sprowadzona do indywidualne;j
spowiedzi (to przeswiadczenie jest silnie obecne réwniez w mentalnosci wiernych),
a przeciez Kosciot w calym swym bogactwie dysponuje réznymi formami poza
sakramentalnymi gladzenia grzechéw. Sakrament pokuty i pojednania nie moze
by¢ traktowany jedynie jako wydarzenie jednostkowe i stojace w opozycji do stalej
postawy chrzescijanina, dlatego zadaniem Kosciota jest podejmowanie wysitku,
aby wlasciwie formowac lud wierny do uczestnictwa w tym sakramencie®. Istotnym
wymiarem formacji koniecznym do wlasciwego przezywania sakramentu pokuty
i pojednania jest katecheza inicjacyjna oraz uczestnictwo w tym sakramencie na
dalszych etapach zycia i rozwoju czlowieka.

Formacja wiernych powinna zatem skupia¢ si¢ na dwoch podstawowych wy-
miarach przygotowania: blizszym i dalszym.

! KKK 1482-1498.

> Por.REP18.

> Por. B. Biela, Przygotowanie dalsze i blizsze do sakramentu pokuty i pojednania, w: ,,Studia Pa-
storalne” 3 (2007), s. 37.
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Przygotowanie dalsze do uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania

Przygotowanie dalsze do sakramentu pokuty i pojednania wynika z jednego z fun-
damentalnych zadan Ko$ciota, ktérym jest ,nieustanne wzywanie swoich wiernych
do nawrdcenia i odnowy”*, poniewaz Ko$ciot ciggle potrzebuje oczyszczenia.
Troska Kosciota o zbawienie czlowieka dokonuje si¢ poprzez jego permanentng
formacje, ksztaltowanie sumienia i postaw zycia chrzescijanskiego. Pierwszym
i wynikajagcym z natury Koéciota dzialaniem w tej materii jest przepowiadanie
stowa Bozego, ktore wyraza si¢ w oddzialywaniu na wiernych w postudze kazno-
dziejskiej i katechetycznej. Przepowiadanie powinno wyraza¢ tresci dotyczace
prawdy i postawy nawrdcenia za pomocg pojec i terminéw dostosowanych do wieku
stluchaczy, uwzgledniajgc r6zne uwarunkowania kulturowe, moralne i spoteczne®.

»Wspodlczesnemu czlowiekowi przychodzi trudniej niz kiedykolwiek uznanie
wlasnych bledow i decyzja zawrdcenia z drogi, aby po naprawieniu btedéw podja¢
wedréwke na nowo; dzisiejszy czlowiek bardzo niechetnie moéwi: «zatuje» czy
«przykro mi»; wydaje sie, ze instynktownie, a czesto bardzo stanowczo odrzuca to
wszystko, co jest pokutg w sensie ofiary przyjetej i praktykowanej dla naprawienia
grzechu”®, dlatego petna i rzetelna wiedza o grzechu, pojednaniu, nawr6ceniu
i pokucie jest niezbedna wiernym do podejmowania trudu ksztaltowania wlasnej
$wiadomosci i postaw, a takze w owocnym przezywaniu sakramentu pokuty i po-
jednania. Niedostateczne przepowiadanie Ko$ciota w tym zakresie moze prowadzi¢
do zanikajacej $wiadomosci grzechu u wiernych, a w konsekwencji do porzucenia
spowiedzi, co wydaje si¢ by¢ zjawiskiem wspolczesnie coraz bardziej obecnym.
W $wietle wspolczesnych ideologii oraz pradow swiatopogladowych, dotyczacych
sfery seksualnej, kwestii zwigzanych z poczeciem czy z zakonczeniem ludzkiego
zycia, coraz trudniej Kosciolowi glosi¢ prawde, ktéra jest niezmienna, a ktdrej
zrddtem jest dekalog. Nawet wsrod wiernych, wielu znajduje si¢ takich, ktérzy
w sposéb relatywny beda traktowac wyzej wymienione zagadnienia, co nie zna-
czy, ze Koscidt ma przesta¢ podejmowac wysilek w gloszeniu prawdy, mitosierdzia
Bozego i wzywania do nawrécenia.

W dotychczasowym nauczaniu kaznodziejskim i katechetycznym Kosciota
podkreslano przede wszystkim jurydyczne ujecie grzechu, jako dobrowolne i $wia-
dome przekroczenie Bozego przykazania lub koscielnego’. Pomimo stuszno$ci
i prawdziwosci takiego sposobu definiowania grzechu nie uwzgledniano, a moze nie
zawsze w sposob wyrazisty ukazywano istote grzechu i jego konsekwencje, zaréwno

Por. Dekret Kongregacji Kultu Bozego wprowadzajacy Ordo Paenitentiae, w: OP, s. 8.

Por.]. Szpet, Wychowanie do pokuty i pojednania, w: ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 2 (2016),
s. 146.

¢ REP 26.

Por. B. Biela, Przygotowanie dalsze i blizsze do sakramentu pokuty i pojednania, w: ,Studia Pa-
storalne” 3 (2007), s. 38.
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w wymiarze jednostkowym, jak réwniez wspdlnotowym. Takie uzupelnienie tresci
w przepowiadaniu pozwoliloby wiernym na rozwoj i poglebienie §wiadomosci
pokutnej. Ponadto nalezy ukazywac wiernym, ze grzech w pierwszej kolejnosci jest
obrazg Boga, nieposzanowaniem Jego woli oraz zawsze niesie ze sobg konsekwencje
i zawiera w sobie element szkody dla tego, ktory go popelnia oraz krzywdy wobec
innego cztowieka lub wspdlnoty®. Szkoda i krzywda, jako konsekwencje grzechu,
powoduja, ze czlowiek zatrzymuje si¢ w rozwoju duchowym. W kontekscie stow
Jezusa ,badzcie wiec wy doskonali, jak doskonaly jest Ojciec wasz niebieski”,
cztowiek jawi sie jako osoba nieustannie si¢ rozwijajgca, a zatem grzech stanowi
zatrzymanie si¢ w rozwoju i jego bytowe umniejszenie. Nalezy podkresli¢, ze nie
tylko destrukcyjne dziatanie grzechu powoduje umniejszenie bytowe czlowieka, ale
réwniez zaniechanie czynienia dobra, ktére prowadzi do jego biernej egzystencji.

Fundamentalng rol¢ w przygotowaniu do uczestnictwa w sakramencie pokuty
i pojednania pelni postuga gloszenia stowa Bozego. Stowo Boze ,jest zywe i sku-
teczne” i poprzez Stowo Bog przychodzi do cztowieka, aby okaza¢ mu swojg taske
i pomoc'®. Przepowiadanie Stowa, Ewangelii pokuty, gtoszenie prawdy o grzechu,
nawrdceniu i pojednaniu nie moze ograniczac si¢ jedynie do przekazywanej in-
formacji, ale nalezy pamiegtac i wierzy¢, ze ma w sobie nadprzyrodzong moc, ktora
sprawia to, co wyraza tres¢. Czlowiek przyjmujacy z wiarg gloszone Stowo, staje sie
zdolny do przyjecia faski, a w konsekwencji do wewnetrznej przemiany. Kaptan
bedacy szafarzem sakramentu pokuty i pojednania jako pierwszy jest wezwany
do przyjecia Slowa o czynieniu pokuty i nawrdceniu, aby dla innych stawac sie¢
swiadkiem Ewangelii, ktora zmienia Zycie. Przygotowanie i osobiste doswiadczenie
przezywanej spowiedzi przez kaptana odzwierciedla si¢ w sprawowaniu tego sakra-
mentu i traktowaniu penitentéw. Duchowny powinien wyrdzniac si¢ w podejsciu do
penitenta szczego6lng delikatnoscig i posiada¢ umiejetnosci pedagogiczne, a takze
ksztaltowaé w sobie takie cechy jak: dobro¢, opanowanie, zyczliwos¢ i uprzejmosé.

Bardzo waznym aspektem w liturgii Kos$ciota jest przezywanie czasu i jego cha-
rakter wynikajgcy z natury celebrowanych swigt i okreséw przygotowania do nich,
uroczystosci oraz liturgicznych wspomnien. Szczegélnym czasem na przestrzeni
roku liturgicznego, gdzie cala wspolnota wiernych jest zaproszona do czynienia
pokuty, to okres Wielkiego Postu. Rekolekcje wielkopostne, nabozenstwa pokutne,
rozwazanie Me¢ki Panskiej, kazania o charakterze pasyjnym i tresci wyplywajace
z przezywanej liturgii podkreslaja prawde o grzechu, nawrdceniu, mocy Chrystusa
zwyciezajacej grzech i $mieré. Oprocz tych elementow, nalezacych do natury i prak-
tyki Kosciota, nalezaloby w sposéb szczegélowy dotykaé problematyki zwigzane;
z przygotowaniem i przezywaniem sakramentu pokuty i pojednania, wskazujac
chociazby na pie¢ warunkow dobrej spowiedzi.

8  Tamze.

®  Por. Hbr 4, 12.
% Por. M. Figura, Sakramentalnos¢ Stowa Bozego, w: ,Communio” 5 (2001), s. 111.
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W kontekscie przygotowania dalszego do sakramentu pokuty i pojednania,
wazng role odgrywa — réwnolegle do ksztaltowania dojrzatej swiadomosci pokut-
nej chrzescijanina — zachecanie i wprowadzanie do praktyk pokutnych, ktére te
$wiadomos¢é wyrazaja''. W Srode Popielcows, rozpoczynajacg Wielki Post, a wiec
u samego poczatku tego okresu, Koscidt wskazuje trzy zasadnicze kierunki praktyk
pozwalajace na podjecie pracy duchowej: post, modlitwa i jalmuzna.

Umartwienia, ktore wierni podejmujg dobrowolnie, pozwalajg zapanowaé nad
dazeniami ciala, nad wszelkimi pozadliwosciami i namietnosciami. Zatem post,
jako ograniczenie ilosciowe lub jakosciowe spozywanych pokarméw czy tez po-
wstrzymanie si¢ lub ograniczenie godziwych przyjemnosci, ma stuzy¢ wzrostowi
ludzkiego ducha, ksztattowa¢ wrazliwos¢ na ubogich i otwiera¢ serce na Boga
i bliznich. Modlitwa w czasie Wielkiego Postu winna by¢ hojnym czasem ofia-
rowanym Panu, obfitszym karmieniem si¢ Stowem Zycia i prowadzi¢ do czynéw
milosierdzia wzgledem bliznich. Jalmuzna natomiast jest czynem mitosierdzia
wzgledem bliznich i owocem modlitwy oraz postu. Pozwala czlowiekowi kruszy¢
swoje serce i otwierac si¢ oraz odpowiada¢ na potrzeby biednych.

Istotnym aspektem wychowania do postawy pokutnej wiernych jest wspdlnotowe
przezywanie winy. Jezeli grzech zawiera w sobie element krzywdy wobec Kosciola
i wspdlnoty wiernych, to wydaje si¢ konieczne przezywanie razem ze wspdlnota
i we wspdlnocie Kosciota liturgii o charakterze pokutnym. Dokonuje si¢ to po-
przez sprawowanie nabozenstw pokutnych, a takze podczas Mszy swietej. Wierni
uczestniczagcy w liturgii pokutnej trwajg na modlitwie za siebie nawzajem oraz
za tych, ktérzy w danym momencie wyznaja swoje winy w sakramencie pokuty
i pojednania. Nabozenstwa pokutne stuzg osiggnieciu nawrécenia i oczyszczeniu
serca, a takze stanowig stosowng pomoc do wzbudzenia doskonalego zalu oraz
w odkrywaniu Boga jako milujacego i przebaczajacego Ojca, ktdry czeka na swoje
zagubione przez grzech dzieci.

Rodzina, parafia i szkola. Przygotowanie blizsze do uczestnictwa
w sakramencie pokuty i pojednania

W procesie katechetycznym konieczna jest wspotpraca srodowisk majgcych wplyw
na wychowanie: wspolpraca rodziny, parafii i szkoty'?. Role zasadniczg pelni ro-
dzina, w ktorej sg przekazywane wartosci i normy. Proces ten o dokonuje si¢ od
najmlodszych lat dziecka. Rodzina jest miejscem, w ktérym czlowiek przychodzi
na $wiat, doswiadcza troski i milosci rodzicow, opieki i poczucia bezpieczenstwa.

' Por. B. Biela, Przygotowanie dalsze i blizsze do sakramentu pokuty i pojednania, w: ,,Studia Pa-
storalne” 3 (2007), s. 41.

2 Por.]. Szpet, Wychowanie do pokuty i pojednania, w: ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 2 (2016),
s. 150.
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Rodzice jako pierwsi wprowadzaja swoje dzieci w tajemnice wiary, a jest to moz-
liwe tylko wowczas, gdy sami sg zakorzenieni w wierze i Zyja wiarg na co dzien.
Rodzina ksztaltuje postawy i umiejetnosci, otwiera na $wiat i uczy milosci, ktora
zakorzeniona jest w mitosci malzonkow, a ta czerpie swoje Zrodlo z milosci Boga.

Drugim miejscem wzrostu duchowego oraz wtajemniczenia chrzesécijanskiego
i przygotowania do uczestnictwa w sakramentach jest parafia. W parafii, poprzez
katecheze wtajemniczajacg, czlowiek wchodzi na droge formacji wiary, ktora sta-
nowi nie tylko przekaz tresci, ale pozwala na pogtebienie calego Zycia chrzesci-
janskiego, ktore pomaga w autentycznym pdjsciu za Chrystusem oraz wlagcza we
wspolnote, ktdra zyje wiarg, celebruje jg i o niej $wiadczy'’. Przygotowanie do
uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania w parafii dokonuje si¢ poprzez
zywe uczestnictwo w zyciu liturgicznym Kosciola, w nabozenstwach pokutnych,
w katechezach i rekolekcjach. Dzieci przygotowujgce si¢ do uczestnictwa w sa-
kramencie pokuty i pojednania po raz pierwszy, w klasie III szkoty podstawowe;
uczeszczajg wraz ze swoimi rodzicami na spotkania w parafii. Zazwyczaj spotkania
formacyjne odbywajg sie raz w miesigcu. Dzieci i rodzice uczestniczg we Mszy
swietej, a katechezy dla dzieci i rodzicow odwoluja si¢ w swojej tresci przede wszyst-
kim do Eucharystii, do Dekalogu, a takze roli rodzicow w wychowaniu w wierze
ich dzieci. W ramach formacji dzieci poznaja pie¢ warunkow dobrej spowiedzi,
uczg si¢ formuly spowiedzi oraz poprzez rachunek sumienia przygotowuja sie do
uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania.

Oprocz rodziny i parafii, réwnie waznym o$rodkiem wychowania jest szkota,
a w niej prowadzone lekcje religii. Przygotowanie do uczestnictwa w sakramencie
pokuty i pojednania jest uwzglednione w Podstawie programowej katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce oraz w Programie nauczania religii rzymskokatolickiej w przed-
szkolach i szkotach. Szczegdlne przygotowanie do sakramentu Eucharystii i pokuty
i pojednania przypada na klasy 1-3 szkoly podstawowej, gdzie podstawa progra-
mowa okredla jako cel katechetyczny wprowadzenie w rozumienie tych dwdch
sakramentéw. Uczen na przestrzeni kolejnych lat winien odkrywaé motywacje
do regularnego i coraz bardziej poglebionego uczestnictwa w tych sakramentach.
Program nauczania w szczegdtowych celach katechetycznych wskazuje na budzenie
swiadomosci i potrzeby nawrdcenia w zyciu cztowieka, zaangazowanie w przemiang
zycia, poznanie, ze Jezus jest Zbawicielem i przebacza grzechy oraz wprowadzanie
w modlitwe przeproszenia i dziekczynienia'.

Wychowanie do uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania dokonuje sie
juz we wczesnym dziecinstwie i trwa do konca zycia. Jest to bowiem proces, w kto-
rym czlowiek, dojrzewajac w wierze, ksztaltuje w sobie postawe nawrdcenia i po-
kuty, odpowiada na Bozg mitos¢ i milosierdzie i przyjmuje je z wdzigcznoscia.

'* PDK5.
" Por. Komisja Wychowania Katolickiego KEP, Program nauczania religii rzymskokatolickiej
w przedszkolach i szkotach, Wyd. §w. Pawla, 2018, s. 64.
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W tym artykule zostanie zaprezentowana jedna z wielu form przygotowania
do uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania. Ciekawg i dotychczas nie-
spotykang na wigkszg skale forma przygotowania do sakramentéw Eucharystii
oraz pokuty i pojednania jest wspolnota barankéw. Pomystodawcami wspolnoty
barankow sg panstwo Aleksandra i Marcin Sawiccy, wywodzacy sie ze srodowiska
Montessori i edukacji domowej'’. Przygotowanie do sakramentéw odbywa sie
w takich wspdlnotach poprzez zaangazowanie catych rodzin, poniewaz pierwszym
i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym jest rodzina. To wlasnie w rodzi-
nie ksztaltujg sie postawy, hierarchia wartosci i wrazliwo$¢ sumienia, a rodzice sg
pierwszymi katechetami i wychowawcami. Poczatki barankow siegaja roku 2015,
gdzie pierwsza grupa rodzin wraz ze swoimi dzie¢mi z edukacji domowej rozpo-
czela przygotowanie do sakramentu Eucharystii i pokuty i pojednania. Spotkania
odbywaly si¢ w domu panstwa Sawickich w Korbielowie raz w miesigcu i trwaty
przez kilka dni. W spotkaniach uczestniczyt tez o. Pawet Ciesielski - dominika-
nin. Z kazdym rokiem pojawialo si¢ coraz wiecej 0sob chetnych do uczestnictwa
w takiej formie przygotowania do sakramentow swietych. Obecnie jest ponad 70
grup barankowych w calej Polsce. Jakie sg zalozenia grup barankowych?

Po pierwsze — rodzina, ktéra jest fundamentalng i podstawowa wspolnotg wzro-
stu mlodego cztowieka. Dziecko w sposéb naturalny otrzymuje od swoich rodzicéw
przyktad zycia wiarg, modlitwy, postaw, relacji i atmosfery, jaka panuje w domu.
Rodzice dla dzieci w poczatkowym etapie rozwoju i edukacji sg najwiekszym au-
torytetem. Na fundamencie silnych wiezi rodzinnych wspdélnota barankéw tworzy
przestrzen do rozwoju duchowego.

Po drugie — wspolnota. We wspolnocie rodzin dokonuje si¢ formacja nie tylko
dzieci, ale réwniez dorostych. Wymiana doswiadczen, wspieranie si¢ w trudno-
$ciach i dzielenie radosci sg wielkim darem na drodze przygotowan wiasnych
dzieci do sakramentéw. Zawigzujg si¢ znajomosci i przyjaznie miedzy rodzicami,
a takze pomiedzy dzie¢mi, co pozwala na wigksze zaangazowanie i uczestnictwo
w przygotowaniach, a potem w samej uroczystosci, podczas ktdrej dzieci przyjmuja
sakramenty.

Po trzecie — kaplan, ktéry podczas kazdego spotkania formacyjnego prowadzi
osobno katechezy dla rodzicow i dla dzieci. Ponadto towarzyszy rodzinom w czasie
przygotowan, a poprzez otwarto$¢ i dyspozycyjnosc staje si¢ dla uczestnikéw osobg
dostepna i niestwarzajaca nadmiernego dystansu.

Spotkania i katechezy sg prowadzone w kontekscie roku liturgicznego. Uczestnicy
poznaja kolejne okresy roku liturgicznego, wazne uroczystosci i $wieta, a takze tra-
dycje i zwyczaje, ktore pozwalajg dorostym i dzieciom w glebszym poznaniu tego,
co w danym momencie przezywa Kosciét powszechny.

> Por. www.mms.edu.pl.
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Zrédtem formacji we wspolnotach barankowych jest Pismo $wiete. Podczas
kazdego spotkania jest odczytywany fragment Biblii, odwotujacy sie do gléwnego
tematu danego spotkania oraz odbywa si¢ rozmowa z dzie¢mi na temat tego, co
uslyszaly. Jedng z form pracy z tekstem Pisma $wietego jest nauka kaligrafii, gdzie
ulubione fragmenty Pisma $§wietego dzieci przepisujg i w ten sposob powstajg wlasne
modlitewniki i pamiegtniki.

W calym przekazie katechetycznym wskazuje si¢ na perspektywe dobra.
Wezytujac sie w przypowiesc o talentach, prowadzacy pomagaja dzieciom odkrywac
ukryte w nich pigkno, talenty i dary. Wobec daréw otrzymanych od Stwércy wraz
z dzie¢mi probuje sie odpowiedzie¢ na pytanie: co z tymi darami robimy? W takiej
perspektywie odbywa sie przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania.

Spowiedz dzieci odbywa si¢ dzien przed uroczystoscia pierwszej Komunii §wie-
tej. Rodzice wraz z dzie¢mi adorujg Najswietszy Sakrament. Dzieci podchodzg
do stdp oltarza w otoczeniu swoich rodzicow i spowiadajg sie otoczone modlitwa
najblizszych i wszystkich pozostatych rodzin. Po odbytej spowiedzi dziecko otrzy-
muje albe, ktorg nakltadajg rodzice i zostaje przytulone na znak radosci i mitosci.
Biala szata jest znakiem czystej milosci Jezusa, odwoluje si¢ do taski otrzymane;j
na chrzcie Swietym oraz zaproszenia na uczte. Na koniec liturgii pokutnej dzieci,
trzymajac w prawej rece $wiece, odnawiajg przyrzeczenia chrzcielne. W kolejnym
dniu przezywajg uroczysto$¢ pierwszej Komunii §wietej, ktéra w zewnetrznej opra-
wie jest skromna, bez fotograféw, bez prezentéw. U boku swoich rodzicéw podczas
Mszy $wietej podchodzg do ottarza, gdzie wspdlnie z najblizszymi przyjmujg Pana
Jezusa jako najwigkszy dar.

W ramach formacji rocznej sg przewidziane dwa weekendowe wyjazdy o cha-
rakterze rekolekcyjnym. Eucharystia, przezywanie nabozenstw (w pazdzierniku
rézancowych, a w okresie wielkiego postu nabozenstw drogi krzyzowej), katechezy
dla dzieci i dorostych oraz wspdlne przebywanie ze sobg pozwala na doswiadczenie
wspolnoty oraz stwarza warunki do zapoznania si¢ uczestnikow przygotowania do
sakramentow, a nawet na zawigzanie przyjazni miedzy rodzinami.

Streszczenie

Sakrament pokuty i pojednania jako sakrament uzdrowienia i powrotu cztowieka do stanu
taski uswiecajacej jest stalym elementem formacji chrzescijanina. Nawrocenie i ksztalto-
wanie ducha pokuty nie jest jednorazowym aktem, ale ma towarzyszy¢ cztowiekowi przez
cale jego zycie. Dlatego Kosciét w sprawowanej liturgii oraz w swoim przepowiadaniu
nieustannie wzywa cztowieka do nawrdcenia i ksztaltowania sumienia w duchu Ewangelii.
Szczegdlna grupa osob, ktdra po raz pierwszy przystepuje do tego sakramentu sa dzieci.
Ko$cidt podejmuje starania, aby cztowiek zostal odpowiednio pouczony i przygotowany do
uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania. Zazwyczaj przygotowanie do przyjecia
sakramentow swietych dokonuje sie w kontekscie uczestnictwa w sakramencie Eucharystii.
Jako przyklad przygotowania dzieci do uczestnictwa w sakramencie pokuty i pojednania
oraz Eucharystii zaprezentowatem formacje dzieci w grupach barankowych. Wspoélczesnie
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poszukuje si¢ nowych form przygotowania do sakramentéw i tych propozycji pojawia si¢
coraz wigcej. Posrod wielu wyzwan, jakie dzisiaj stojg przed Kosciolem i wiernymi, pocie-
szajacym i budzacym nadzieje jest fakt, ze znajdujg si¢ tacy ludzie, a nawet cale rodziny,
ktorzy poszukuja rzetelnego i poglebionego przygotowania do uczestnictwa w sakramen-
tach Kosciola.

Slowa kluczowe: pierwsza spowiedz, sakrament pokuty, sakrament pojednania.

Summary
Preparation for participation in the sacrament of penance and reconciliation

The Sacrament of Penance and Reconciliation, as a sacrament of healing and the return of
man to a state of sanctifying grace, is a permanent part of the formation of the Christian.
Conversion and the formation of the spirit of penance is not a one-off act, but is to ac-
company man throughout his life. This is why the Church, in the liturgy celebrated and in
her preaching, constantly calls man to conversion and the formation of conscience in the
spirit of the Gospel. A special group of people who enter this sacrament for the first time
are children. The Church makes an effort to ensure that a person is properly instructed
and prepared to participate in the sacrament of Penance and Reconciliation. Usually,
preparation for the reception of the Holy Sacraments is done in the context of preparation
for participation in the sacrament of the Eucharist. As an example of the preparation of
children to participate in the sacrament of Penance and Reconciliation and the Eucharist,
I have presented the formation of children in Lamb groups. Nowadays, new forms of prepa-
ration for the sacraments are being sought and these proposals are on the increase. In the
midst of the many challenges facing the Church and the faithful today, it is comforting
and hopeful to find people and even whole families who are seeking reliable and in-depth
preparation for participation in the sacraments of the Church.

Keywords: first confession, sacrament of penance, sacrament of reconciliation.

Riassunto
Preparazione alla partecipazione al sacramento
della penitenza e della riconciliazione

Il sacramento della penitenza e della riconciliazione come sacramento della guarigione e
di restituire un uomo in uno stato di grazia santificante ¢ un elemento permanente di una
formazione cristiana. La conversione e la formazione dello spirito della penitenza non € un
atto di un tempo, ma ¢ accompagnare 'uomo per tutta la vita. Ecco perché la chiesa nella
sua liturgia e nella sua previsione chiama costantemente 'uvomo per convertire e modellare
la coscienza nello spirito del Vangelo. I bambini sono un gruppo speciale di persone che
iniziano questo sacramento per la prima volta. La chiesa fa sforzi per fare una persona
adeguatamente istruita e preparata a partecipare al sacramento della penitenza e della
riconciliazione. Di solito, la preparazione per I'adozione dei sacramenti ¢ fatta nel conte-
sto della partecipazione al sacramento dell’Eucaristia. Come esempio di preparazione dei
bambini a partecipare al sacramento della penitenza e della riconciliazione e dell’Eucaristia,
ho presentato la formazione di bambini in gruppi di agnello. Al giorno d’oggi, vengono
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ricercate nuove forme di preparazione per i sacramenti e sempre piu di queste proposte.
Tra le molte sfide che oggi si trovano di fronte alla chiesa e i fedeli, confortanti e pieni di
speranza ¢ il fatto che ci sono tali persone, e persino intere famiglie che sono alla ricerca di
una preparazione affidabile e approfondita per la partecipazione ai sacramenti della Chiesa.
Parole chiave: prima confessione, sacramento della penitenza, sacramento della
riconciliazione.
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