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KOMUNII SWIETE] DZIECKA

Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczace przygotowania dzieci do
przyjecia i przezywania sakramenty pokuty i pojednania oraz pierwszej Komunii
swietej juz we wstepie podkreslajg, ze ,udzial w uczcie eucharystycznej wymaga
czystego serca, wolnosci od grzechu cigzkiego, dlatego Kosciot nie zezwala na do-
puszczenie dziecka do pierwszej Komunii $§wigtej bez uprzedniej sakramentalnej
spowiedzi”'. Wspdlczesna praktyka Ko$ciota katolickiego w Polsce opiera si¢
na zasadzie, ze przed pierwszg Komunig $wietg wszystkie dzieci przystepuja do
pierwszej spowiedzi $wietej. Zazwyczaj ma to miejsce na jeden dzien lub kilka dni
przed dniem uroczystej pierwszej Komunii $wigtej.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie propozycji, aby w programie
duszpasterskim i katechetycznym wyznaczy¢ czas na uroczystg celebracje pierwszy
raz przezywanego sakramentu spowiedzi, lub nawet dwie spowiedzi poprzedzajace
uroczyste przyjecie pierwszej Komunii $wietej?. Poszukujgc argumentacji z zakresu
teologicznego, pedagogicznego i psychologicznego mozna wyodrebni¢ kolejne
punkty, ktdre pomoga przyjac te idee w praktyce duszpasterskiej. Niniejsze poszu-
kiwania naukowe na wstepie zwrocg uwage na rozwdj religijnosci dziecka w wieku
wczesnoszkolnym, nastepnie zostanie wyakcentowana potrzeba wspolpracy rodziny
i parafii w przygotowaniu do pierwszej spowiedzi. Ostatnia cz¢s¢ artykutu to walory
z natury praktycznej przemawiajace za uroczysta dwukrotng celebracjg sakramentu
spowiedzi jako przygotowanie do petnego pierwszego udzialu w Eucharystii.

! Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczgce przygotowania dzieci do przyjecia i prze-

Zywania sakramenty pokuty i pojednania oraz pierwszej Komunii swietej (29.08.2020), nr 8.

> Praktyka ta jest stosowana w niektdrych krajach europejski, np. we Wtoszech. Przed laty byta
takze stosowana w niektérych miejscach w Polsce. Nie zostala ona jednak opisana w sposéb szerszy
w literaturze katechetycznej w Polsce.
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1. Rozwdj religijnosci dziecka w wieku wczesnoszkolnym

Zdaniem Czestawa Walesy, dziecko moze stosunkowo szybko wej$¢ w zywa i dyna-
miczna relacje z Bogiem. W sytuaciji, kiedy wszystkie czynniki rozwojowe podlegaja
pomyslnym procesom, religijnos¢ dziecka ma szansg stac si¢ twdrcza i rozwijac sie
w sposob dynamiczny®. Bez watpienia kluczows role na tym etapie odgrywaja
rodzice. To oni sg odpowiedzialni za tak zwang faz¢ obudzenia wiary. Dopiero
pozniej mozliwa jest faza rozwiniecia i dopelnienia®.

W pierwszym etapie budowania religijnosci elementem kluczowym jest troska
o relacje osobowe, jakie zachodzg pomiedzy rodzicami a ich dzieckiem. S3 to
relacje oparte o troske, budowanie poczucia bezpieczenstwa i mitosci. To w tym
okresie powstaje idea Boga, wspolzalezna od obrazu rodzicow. Mozna wlasciwie
stwierdzi¢, ze wychowanie religijne rozpoczyna si¢ wraz z pierwszym dniem Zycia
dziecka. Co prawda ma ono charakter posredni, ale stanowi istotny fundament
w przekazaniu dziecku idei Boga®.

Zdaniem C. Walesy, wiek od okoto 7 do 10 lub 11 lat to etap religijnosci autoryta-
tywno-prawnej (moralnej)°. Po okresie areligijnym, ktéry wystepuje w pierwszym
roku zycia, okresie poczatkow religijnosci, ktéry obejmuje 2. i 3. rok zycia oraz
okresie religijnosci magicznej, ktéra ma miejsce od 4. do 7. roku zycia, pojawia si¢
faza religijnosci, ktdry opiera si¢ na autorytecie oraz elementach moralnych. Istotng
role odgrywaja tutaj elementy religijnosci zewnetrznej, ktére powiazane s3 z au-
torytetami. Czesto okres ten wigze si¢ z elementami przymusu i postuszenstwa.
Zanika magiczna interpretacja wiary i pojawia si¢ element realizmu poznawczego.
Dziecko buduje $wiat w oparciu o konkretne obrazy. Dzieki wsparciu rodzicow
i katechetéw w tym okresie pojecia religijne mogg nabra¢ glebszego sensu’.

Okres wczesnoszkolny to czas, kiedy nastepuje rozwoj w przestrzeni spofecznej,
poznawczej, estetycznej oraz ksztaltuje si¢ system postrzegania rzeczywistos$ci.
Z punktu widzenia przygotowania do spowiedzi i budowania §wiadomosci z za-
kresu relacji moralnych (sumienie, grzech, taska uswiecajgca) jest to czas stawiajacy
duze wymagania zaréwno rodzicom, jak i katechezie parafialnej oraz szkolnej lekcji
religii. Jak wskazujg badania, takie terminy jak ,laska uswiecajaca”, ,sumienie”,
»grzech”, wydajg sie by¢ wysoce abstrakcyjne. Zatem ich przyswojenie domaga sie
podawania konkretnych przyktadéw z zycia®.

Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci dziecka, ,Roczniki filozoficzne” XLII (1994) 4, s. 98-117.
Por. J. Wilk, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 30nn.

Por. tamze.

Por. C. Walesa, Ksztattowanie sie religijnosci dziecka, w:J. Stala (red.), Wychowanie dzieci w mtod-
szym wieku szkolnym, Tarnow 2006, s. 24-36.

7 Por. C. Walesa, Rozwdj religijnosci cztowieka, t. 1, Lublin 2005, s. 211nn.

® Por. tamze, s. 233-235.
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Wilasciwe uformowanie dziecka wymaga stosownej wrazliwosci, aby nadac
wspomnianym wyzej terminom wlasciwe znaczenie, a jednoczesnie nie zamknaé
ich wuporzadkowane intelektualnie struktury. Czesto w tym okresie pojawiajg sie
u dzieci pierwsze watpliwosci w wierze. Poszukujac sposobéw odpowiedzi na ich
pytania i watpliwosci nalezy unika¢ stosowania swoistego przymusu moralnego.
Raczej nalezy dazy¢ do tego, aby ukazywac Boga w kontekscie mitosierdzia, dobroci,
madrosci, sprawiedliwosci i $wietosci. Nalezy pamietac, ze dziecko w tym okresie
zazwyczaj chce by¢ kierowane w swoim rozwoju religijnym. Jednak nie moze to
by¢ oparte o przymus, raczej o zachete’.

Zwracajac uwage na rozwdj moralnosci religijnej dziecka, nalezy podkresli,
ze w wieku okolo 8-9 lat, pojawia si¢ zrozumienie podstawowych zasad moral-
nosci chrzesdcijanskiej. Jest ono jednak osadzone nie w mysleniu abstrakcyjnym,
a w konkretnych sytuacjach zyciowych. Myslenie dziecka ma w tym okresie wymiar
literalny i dostowny. Kryterium nadrzednym jest zgodno$¢ z przykazaniami oraz
poszanowaniem swojej wtasnej osoby. Swiadomosé odno$nie do grzechu opiera sie
raczej na autorytecie niz na zewnetrznej istocie czynu lub zdolnosci krytycznej
oceny. W wieku okoto 10-11 lat dzieci wiekszg uwage zwracaja na motywy religijne
swoich dziatan'.

W tym okresie rozwoju religijnego dziecka nalezy dolozy¢ wszelkich staran, aby
przygotowanie do pierwszej spowiedzi stalo si¢ okazjg do konkretnych doswiadczen
religijnych. Nalezy réwniez pamieta¢, ze od okolo 8. roku Zycia coraz wyrazniej
ksztaltuje si¢ hierarchia wartoséci u dziecka. Rolg oséb odpowiedzialnych za wy-
chowanie religijne jest to, aby na szczycie tej piramidy wartosci znalazta si¢ wiara
i relacja z Bogiem. W kontekscie przygotowania do spowiedzi swigtej nalezaloby
dodag, ze istotnym elementem jest ksztaltowanie swiadomosci, ze to grzech nisz-
czy naszg relacje z Bogiem. Spowiedz zas jest sytuacja, ktora tg relacje przywraca.
Sposobem na takie wychowanie moze by¢ ukazywanie Chrystusa jako najwyzszego
autorytetu moralnego'".

W tym okresie nastepuje rowniez u dziecka rozwdj poczucia winy i odpowie-
dzialnosci za czyny. Dziecko zaczyna rozumie¢, ze jego zle postepowanie moze
pociagaé nieprzyjemne konsekwencje. Troszczgac sie zatem o wlasciwy rozwoj
religijny dziecka w kontekscie przygotowania do spowiedzi nalezy taczy¢ do-
$wiadczenie relacji ludzkich z doswiadczeniem religijnym. Calo$¢ jednak powinna

® Por. A. Gandzel, Wychowanie chrzescijatiskie dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

w: M. Szpakowski, E. Dabek (red.), Pedagogiczne aspekty zarzgdzania organizacjg, Zamos¢ 2014,
s. 317-338.

1% Por. C. Walesa, Ksztaltowanie sig religijnosci dziecka, dz. cyt., s. 28-29.

' Por. A. Skreczko, Znaczenie Swiadectwa wiary rodzicow w wychowaniu religijnym ich dzieci,
w: ,,Studia Pastoralne” 9 (2013), s. 33-48.
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by¢ osadzona w kontekscie bliskosci relacji z Bogiem i milosci. Jak podkresla
M. Dziewiecki, wychowanek musi czu¢, ze jest kochany przez Boga, swoich rodzi-
cow i wychowawcow .

2. Rodzina - parafia - szkola w przygotowaniu do pierwszej spowiedzi

Religijnos¢ dziecka rozwija si¢ zazwyczaj w kontekscie spotecznym. Dziecko w wieku
wczesnoszkolnym zaczyna poszukiwad identyfikacji z grupg, do ktdrej nalezy. Nie
jest to juz jedynie rodzina, ale pojawiajg si¢ rdGwniez grupy réwiesnicze w szkole lub
tez parafii. W wieku 8-10 lat pojawia si¢ che¢ uczestniczenia w praktykach religij-
nych, o ile jest ona wspierana przez wazne autorytety z zycia rodzinnego, szkolnego
lub réwiesniczego. Stad tez pojawia sie potrzeba Scistej wspdtpracy rodziny, parafii
i szkoty w przygotowaniu do pierwszej spowiedzi. Wspdlnym mianownikiem dla
wychowania religijnego, zapoczatkowanego w rodzinie, a kontynuowanego w pa-
rafii i szkole, powinna by¢ troska o realizacje podstawowych potrzeb.

Zaspokojenie potrzeb psychicznych dziecka, zwlaszcza emocjonalnych, od-
bywa si¢ gtéwnie w relacji z bliskimi osobami. Nie nalezy sie jednak ograniczac
glownie do przestrzeni rodziny. Chodzi o optymalne srodowisko dla rozwoju
dziecka. Nalezy zapewnic¢ dziecku w pierwszej kolejnosci poczucie bezpieczenstwa,
bliskosci, ciepta, uznania i akceptacji. Bez tego nie jest mozliwy prawidlowy rozwdj
psychofizyczny ™.

W wieku wczesnoszkolnym pojawiajg sie takze potrzeby kontaktu i zabawy
z réwiesnikami. Rozwija si¢ wtedy zdolno$¢ do twdrczego myslenia oraz samo-
dzielno$¢. Trzeba jednak pamietad, ze w tym okresie mechanizmy rozpoznawania
potrzeb u dziecka sg zawodne. Jest to szczegodlnie istotne w kontekscie rodzgcych sig
potrzeb w wymiarze religijnym. Potrzeba zatem stalej troski i regulacji wycho-
wawcow. Rola 0sdb dorostych nie ogranicza si¢ jednak jedynie do uswiadomienia
i nazwania potrzeb. Wszystko, co dzieje si¢ w zyciu dziecka, dzieje si¢ pierwszej
kontekscie relacji z dorostymi. Relacje pomiedzy wychowawcami a dzieckiem two-
rzg si¢ na bazie doswiadczen, emocjonalnych interakcji. Wiarygodnos¢ dorostych
w przestrzeni zycia rodzinnego, parafialnego i szkolnego jest o tyle wieksza, o ile
wplywa na zaspokojenie potrzeb emocjonalnych dziecka'*.

Troszczac si¢ zatem o rozwdj religijny, potrzeba wspdtpracy opartej na zaspoko-
jeniu potrzeb - najpierw tych fundamentalnych, a pézniej tych zwigzanych z wiara.
Warto podkresli¢ jednak, ze rodzice, katecheci czy nauczyciele powinni pozostawiac

2 Por. M. Dziewiecki, Pedagogika integralnosci, Warszawa 2010, s. 15-18.

* Por. M. Ciechomska, M. Ciechomski, Potrzeby psychiczne dziecka w wieku przedszkolnym
i wezesnoszkolnym, w: E. Smiechowska-Petrovskij (red.), Dzieci z trudnosciami w mtodszym wieku.
Aspekty rozwojowe i edukacyjne w kontekscie specyfiki réznic kulturowych, Warszawa 2016, s. 13-43.
" Por. tamze, s. 23.
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dziecku pewng przestrzen do samodzielnej eksploracji zycia spotecznego i religij-
nego. Jednoczesnie majg gwarantowac poczucie dostepnosci, kiedy dziecko tego
potrzebuje. W ten sposdb dziecko nabiera odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj
religijny, moze cieszy¢ si¢ swoimi samodzielnie osiggnietymi sukcesami, a zarazem
pozostaje w bliskich relacjach z wychowawcami'.

Wspdlna troska rodziny, parafii i szkoly powinna si¢ zatem opierac na relacji
bliskosci, ktora polega na otwartosci, cieple, bezpieczenstwie i komunikatywnosci.
Jesli dziecko nie doswiadczy tego typu relacji z wychowawcami, to trudno, aby
budowalo dojrzalg relacje zaufania z Bogiem, ktdra jest kluczowa dla sakramentu
spowiedzi. Powierzenie swoich sekretéw bliskiej osobie-wychowawcy i przyzna-
nie sie do swoich bledéw wymaga zaufania i pewnosci, ze ze strony wychowawcy
na dziecko nie spadnie przesadna reakcja. Jest to warunek konieczny do tego, aby
dziecko wlasciwie odnalazlo si¢ w intymnych sytuacjach zaufania Panu Bogu
w sakramencie spowiedzi.

W procesie wychowania religijnego dziecko ma szans¢ pozna¢ Boga, w pelni
otworzy¢ sie na Jego milo$¢ tylko wtedy, gdy podobne doswiadczenia bedg mu
towarzyszy¢ w relacji do wychowawcow. Zatem katecheza rodzinna, ktdéra uprze-
dza kazdg inng forme katechezy'®, odkrywa kluczowg role dla tego, co bedzie
mialo kontynuacj¢ w zyciu parafialnym i szkolnym. Oprécz podstawowej wiedzy
z zakresu wiary, moralnosci, modlitwy i rozumienia sakramentéw, kluczowe wy-
daje sie doswiadczenie zywej relacji z Bogiem, opartej o relacje ludzkie. Swiadectwo
rodzicow, katechetow i wychowawcdw nie moze si¢ zatem jedynie ogranicza¢ do
stéw zachety, ale musi by¢ owocem autentycznej wiary. Powinni oni przykladem
swojego zycia pokazywac dziecku, ze takie praktyki jak modlitwa czy systema-
tyczne korzystanie z sakramentu pokuty oraz regularne uczestniczenie w Mszach
swietych nie sg jedynie praktykami wynikajacymi z obowigzku, ale sg potrzeba
ich serca i przektadajg sie na jakos¢ ich zycia'’.

Zdaniem A. Skreczki, obraz rodzicéw, ktérzy modlg si¢ oraz przystepuja w spo-
sob regularny do spowiedzi odgrywa kluczowg role i nadaje sens wszystkich wy-
sitkom zmierzajagcym do wychowania religijnego'®. Praktyki religijne, a zwtaszcza
spowiedz i przystepowanie do Eucharystii nie moga by¢ postrzegane przez dziecko
jedynie w kontekscie gestow i obrzedow. Wysilek rodzicéw, katechezy parafialne;

> Por. W. Malicka, Potrzeby wychowawcze dzieci i wspétpraca dwéch podmiotéw — autorytet domu
i szkoty w kilku krokach, ,Rocznik Naukowy Duszpasterstwa Nauczycieli” 4 (2020), s. 115-129; J. Juul,
Zamiast wychowania. O sile relacji rodzica z dzieckiem, Podkowa Les$na 2016, s. 29-31.

' PDK 126-128.

7 Por. J. Borowicz, Wychowanie w wierze dziecka przygotowujgcego si¢ do pierwszej spowiedzi
i pierwszej Komunii Swigtej w $wietle wybranych dokumentéw Kosciota, Zeszyty Formacji Katechetéw
2 (2014), s. 20-30.

'® Por. A. Skreczko, Zadania rodziny jako Kosciota domowego, ,Rocznik Teologii Katolickiej”
8(2009), s. 112-121; Tenze, Rola Kosciota katolickiego w ksztattowaniu kultury pedagogicznej rodzicow
w Polsce, Biatystok 2011, s. 61-68.
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i szkolnej lekgji religii powinien by¢ zatem ukierunkowany na przekaz depozytu
wiary, ale takze zywego doswiadczenia modlitwy i wspoélnoty.

Jak zauwaza A. Offmanski, wychowanie moralne, w ktére wpisuje sie przygo-
towanie do spowiedzi, ma by¢ konsekwencjg wiary'®. Moralnos$¢ chrzescijanska
stanowi bowiem odpowiedz na Boze powotanie do $wigtosci. W przypadku dzieci
przygotowujacych si¢ do I Komunii, poprzedzonej pierwsza spowiedzig, chodzi za-
tem o to, aby byly one uksztaltowane jako osoby wolne, a zarazem swiadome swojej
tozsamosci dziecka Bozego. Warunkiem koniecznym jest zatem wspdlny przekaz
plynacy ze srodowiska rodzinnego, parafialnego i szkolnego. W formacji moral-
nej nalezy zatem wyeksponowac odnalezienie wladciwego miejsca we wspolnocie
rodziny, parafii i szkoty. Wigze si¢ to z potrzebg przynaleznosci i bezpieczenstwa.
Na pierwszy plan zatem powinno wysuwac sie prawo mitosci, ktérego uczy Jezus
Chrystus®.

Przykazanie mifosci stanowi zatem nadrzedne kryterium w wychowaniu mo-
ralnym, przygotowujacym do pierwszej spowiedzi. Spdjnos¢ przekazu srodowiska
rodzinnego, parafialnego i szkolnego powinna objawia¢ si¢ rowniez w formaciji
wrazliwego sumienia dziecka, ktére bedzie ,0§rodkiem i sanktuarium”, gdzie
dziecko spotyka si¢ z Bogiem, aby w §wietle wlasnego poznania i Bozych przykazan
moglo wlasciwie rozpozna¢ swoje bledy i szukac sposobu ich naprawy?!. W tym
wlasnie elemencie przygotowania do pierwszej spowiedzi nalezy upatrywac istotne
wyzwanie dla wspétpracy srodowisk rodziny, parafii i szkoly. Chodzi o wypra-
cowanie jednolitego przekazu odnos$nie do prawdy i dobra. Dzieki temu dziecko
uniknie zbednych rozterek moralnych?

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze rolg rodziny jest pierwotne wprowadzenie
dziecka w $wiat Zycia religijnego, czeste rozmowy o Bogu i sakramentach, wspar-
cie emocjonalne i duchowe. Rolg parafii natomiast w przygotowaniu do pierwszej
spowiedzi jest organizowanie katechez, ktdre dadzg poczucie wspolnoty i na dro-
dze doswiadczenia, modlitwy i relacji poprowadzg dziecko i rodzicéw do przezy¢
sakramentalnych. Rolg szkolnej lekcji religii jest przekaz depozytu wiary, troska
intelektualna o rozwoj w kategoriach dobra i prawdy. Calos¢ tej wspdtpracy ma
by¢ oparta o jednolity i spojny przekaz.

Y Por. A. Offmanski, Plaszczyzny ksztattowania postaw pokuty i pojednania, ,Colloquia Theologica
Ottoniana” 2 (2016), s. 93-110.

2% Por. ]J. Mastalski, Pedagogiczne wyzwania przygotowania do I spowiedzi i Komunii $w., w: J. Stala
(red.), Eucharystia — pokuta i pojednanie w katechezie, Kielce 2007, s. 89-106.

1 Por. KKK 1776; II Sobdr Watykanski, Gaudium et spes, 16.

2 Por. DK 84, 227, 241.
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3. Uroczyste celebracje sakramentu

Calos¢ wysitkéw powinna by¢ nastawiona na dobro dziecka i jego wlasciwe przy-
gotowanie do sakramentu spowiedzi. W celu zminimalizowania negatywnych
przezy¢ i odczu¢ dziecka oraz lepszego przygotowania i zrozumienia istoty tego
sakramentu nalezy rozwazy¢ dwukrotng celebracje sakramentu spowiedzi, po-
przedzajacg pierwszg Komunie. Bazujgc na przestankach pedagogicznych i teo-
logicznych mozna stwierdzi¢, ze taka organizacja pierwszej spowiedzi zaowocuje
zmniejszeniem stresu i leku przed sakramentem, wplynie na lepsze duchowe przy-
gotowanie dziecka, moze poglebi¢ i utrwali¢ zrozumienie sakramentu pokuty,
przyczynic¢ sie w sposob istotny do poglebienia relacji z Bogiem. Odnoszac si¢
takze do obserwacji praktyki duszpasterskiej w Polsce, gdzie zazwyczaj pierwsza
spowiedz ,,ginie” w cieniu pierwszej Komunii $wietej, uroczyste celebrowanie
tego sakramentu odpowiednio wcze$niej moze przyczynic si¢ takze do swoistego
wyeksponowania go w §wiadomosci zycia sakramentalnego dziecka i jego rodziny.

Zmniejszenie stresu i leku przed sakramentem

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze we wspodlczesnej literaturze odnoszacej si¢
do sakramentu spowiedzi i przygotowania do pierwszej celebracji tego sakramentu
temat leku i strachu ze strony dziecka przed tym wydarzeniem jest w duzym stopniu
marginalizowany lub w ogole si¢ on nie pojawia. Lek, stres lub strach towarzyszg
czlowiekowi wladciwie przez cale zycie. Stany te ostrzegaja czlowieka przed niebez-
pieczenstwem, a z drugiej strony mogg stanowic swoistg dolegliwo$¢. Trwaly stan
leku moze by¢ odczuwany jako ,niedobre” samopoczucie, rozdraznienie, niepokoj.
Wilasnie to niedobre samopoczucie stwarza napiecie, ktore moze prowadzi¢ do po-
czucia niepewnosci i niestabilnosci w czasie zwigzanym z sakramentem spowiedzi®’.

Lek lub strach w kontekscie pierwszej spowiedzi mogg miec rézne przyczyny.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze reakcje lekowe u dziecka sg zazwyczaj w znacznej
mierze sprawg indywidualng. Nie da si¢ zastosowac jednej zasady do wszystkich
dzieci tworzacych grupe. Kluczowa zatem wydaje sie by¢ rola rodzicow, ktorzy
znaja swoje dziecko i moga mu najlepiej pomdc w sytuacji kryzysowej. Wydaje sie
zatem, ze jesli w przygotowaniu do pierwszej Komunii §wietej bedzie miala miejsce
uroczysta celebracja pierwszego sakramentu spowiedzi odpowiednio wczedniej
(kilka tygodni) i bedzie ona przygotowana we wspolpracy parafii z rodzinami, moze
to uchroni¢ dzieci od nadmiernie przezywanych sytuacji lekowych. Kluczowym
w tym wydarzeniu jest ukazanie Boga Ojca w tajemnicy milosierdzia. L¢k, ktory
jest stanem obawy, zaniepokojenia, moze by¢ zmniejszony poprzez odpowiednie
rozmowy rodzicéw i katechetow, ktore ukazg Boga Ojca w kontekscie przebaczenia

>* M. Bakowska, Lek, stres i strach jako bariery w wychowaniu, ,Studia Pedagogiczne” 12 (1999),
s.129-147.
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i milo$ci. W praktyce moze oznaczac to, Ze dziecko, bazujac na swoim doswiad-
czeniu akceptacji w rodzinie i wspolnocie Ko$ciota nie obawia si¢ odrzucenia lub
potepienia w momencie, kiedy przyzna si¢ do swoich stabosci (grzechow). ,Maly”
czlowiek nie moze odbierac §wiata w kategoriach nieprzychylnosci lub wrogosci,
ktdra jest reakcjg na przyznanie si¢ do wtasnej stabo$ci**.

Poglebienie i utrwalenie zrozumienia sakramentu pokuty

Oddzielenie w czasie uroczystego przezycia pierwszej spowiedzi od celebracji pierw-
szej Komunii $wigtej zmniejszy bez watpienia napigcie w przezyciu tych wydarzen.
Celebracja pierwszej spowiedzi, ktdra bedzie sprawowana kilka tygodni wczesniej,
moze pozwoli¢ na lepsze skupienie si¢ na do§wiadczeniu Boga, ktéry dziata w tym
sakramencie i pragnie dobra dziecka. Rodzice i katecheci muszg pamigtac o tym,
ze w tym sakramencie dokonuje si¢ pofaczenie elementéw transcendentalnych
z do$wiadczeniem psychologicznym. Konsekwencja tego ma by¢ natomiast rozwoj
religijny, duchowy i psychiczny dziecka.

Réwnowaga psychiczna, ktdra jest ,,materig delikatng i kruchg” nie moze przy-
stoni¢ jednak doswiadczenia milosci Boga. Pragnac, aby dziecko skupilo si¢ na tym
doswiadczeniu w przezyciach emocjonalnych i duchowych, warto rozwazy¢ pro-
pozycje, aby uroczysta celebracja pierwszej spowiedzi miala miejsce kilka tygodni
przed pierwsza Komunia. Na kilka dni przed Msza swieta, kiedy dziecko w pelni
bedzie uczestniczylo w sakramencie Eucharystii, nalezy spowiedz powtérzy¢.
Bedzie to okazja do poglebienia i utrwalenia przezy¢ zwigzanych z sakramentem
pokuty. Jednak nie bedzie to juz dla dziecka zupelnie nowe doswiadczenie, ktére
moze wprowadza¢ go w stan lgku i przystoni¢ w ten sposéb przezycia zwigzane
z pierwszg Komunig $wieta>.

Stosujac ,zasade dwoch spowiedzi” przed pierwszg Komunig $wietg zwieksza sie
szansa na to, ze w dziecku utrwali si¢ potrzeba uzyskania przebaczenia nie tylko od
rodzicow i bliskich, ale réwniez od Boga. Zanim stworzy sie wspdlnote (komunie)
z Bogiem, tworzy sie pelnie wspolnoty z tymi, ktorzy sa wokol. Podstawowa norma
w tej formacji moralnej i liturgicznej powinno by¢ przykazanie mitosci®®.

Jak stwierdzi S. Dziekonski, aby jednak nastgpilo wtasciwe utrwalenie i pogte-
bienie zrozumienia sakramentu pokuty, konieczna jest wlasciwa podstawa, ktdérg
stanowig uporzadkowane relacje rodzinne. Jest to niejako ,,baza psychologiczna”

>* Tamze, s. 132; M. Burtowy, Lek w opinii dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ,Nauczyciel i szkola”
1(2000) 8, s. 83-87.

> Por. D. Buksik, Sakrament przebaczenia i pojednania: rola spowiednika i penitenta na drodze
ku dojrzatosci religijnej i osobowosciowej, ,Seminare” 24 (2007), s. 49-67; S. Dziekonski, Katecheza
wprowadzajgca dziecko w sakramenty pokuty i Eucharystii w Swietle posoborowych dokumentow
Kosciota, ,,Studia Pastoralne” 3 (2007), s. 116-132.

¢ Por. PDK 25, 26.
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do nawigzania prawidlowych relacji z Bogiem. To na tej drodze dokonuje si¢ rozwoj
cnét teologalnych, zapoczatkowanych na chrzcie §wietym?”. Jesli dziecko w pierw-
szych latach swojego zycia doswiadczalto mitosci, zyczliwosci, przyjazni, szacunku,
zaufania, to o wiele tatwiej bedzie mu przyja¢ obraz Boga, ktory jest kochajacym
i milosiernym Ojcem®®,

Poglebienie i utrwalenie zrozumienia sakramentu pokuty

Dziecko jako istota wrazliwa i podatna na silne dos§wiadczenia emocjonalne wy-
maga troskliwej opieki w momencie przystepowania do pierwszej spowiedzi. Chodzi
o to, aby dzieki trosce rodzicéw, katechetéw oraz spowiednika doswiadczylo w tym
sakramencie ,ukojenia i uspokojenia”, ale nie uspienia w wysitku pracy nad soba.
Przygotowanie do pierwszej spowiedzi, ktéra odbywa si¢ na kilka tygodni wczesniej
niz pierwsza Komunia §wieta moze sprzyjac temu, Ze nastapi wlasciwe zrozumienie
tego sakramentu. Jednoczesnie uroczysta i rozbudowana celebracja tego wydarzenia
moze by¢ pozbawiona elementow rytualnych badz tez eliminowa¢ doswiadczenie
»biurokratyczne”. Zbednym elementem wydaje si¢ by¢ powszechnie stosowana
praktyka uzyskania podpisu potwierdzajacego odbycie pierwszej spowiedzi.

Poglebieniu i utrwaleniu pozytywnych przezy¢ z pierwszych celebracji sakra-
mentu spowiedzi moze sprzyja¢ odpowiednio przygotowane i poprowadzone na-
bozenstwo pokutne. Konkluzjg i istota tego wydarzenia (pierwszej spowiedzi) nie
moze by¢ uzyskanie jedynie podpisu spowiednika na pamigtkowym obrazku.
Rozbudzone emocje dziecka powinny spotkac si¢ z nadprzyrodzong taska prze-
baczajgcej mitosci Boga. Powinien by¢ to efekt dobrze przezytej spowiedzi, ale
réwniez elementoéw czy symboli poprzedzajacych lub nastepujacych po spowiedzi.
W wydarzeniu tym powinni towarzyszy¢ rodzice, ktorzy sa gwarantami poczucia
bezpieczenstwa®.

Przygotowanie duchowe dziecka

Wydarzeniu pierwszej spowiedzi moga takze towarzyszy¢ znaki utrwalajace
w dziecku $wiadomo$¢ doswiadczenia przebaczenia i oczyszczenia z grzechéw.
Moze to by¢ chociazby nalozenie bialej szaty (alby) przypominajacej dziecku jego
czysto$¢ i niewinno$¢ czy gest przytulenia przez rodzicéw przed ottarzem lub tez
blogostawienstwo czy wspolna modlitwa dziecka i rodzicéw. Niedopuszczalna wy-
daje si¢ praktyka pierwszej spowiedzi w czasie, kiedy w Kosciele celebrowane jest
inne nabozenstwo lub Msza §wieta. Wyizolowanie pierwszej spowiedzi i uczynienie

7" Por. S. Dziekonski, Katecheza wprowadzajgca dziecko..., dz. cyt., s. 123-124.

*% Por. Z. Marek, Wychowa( do wiary. Zagadnienie wychowania religijnego dziecka w wieku przed-
szkolnym, Krakéw 1996, s. 48nn.

?* Por. S. Duda, Czy mozliwy jest renesans spowiedzi?, ;,Wiez” 60 (2017), s. 117-130.
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z niej uroczystej celebracji na kilka tygodni przed pierwsza Komunig $§wieta, przy
odpowiednim zaangazowaniu duszpasterzy i rodzicow stwarza okolicznosci do
tego, aby bylo to przezycie, ktére pozwoli doswiadczy¢ dziecku pigkna i spokoju
tego wydarzenia. W gestach ludzkiej troski i Zyczliwosci dziecko moze odnalez¢
przestanki mitosci i samego Boga®®.

Przygotowanie duchowe dziecka do spowiedzi nie moze by¢ zredukowane je-
dynie do jednorazowego wydarzenia, ktére poprzedza pierwszg Komunie swieta.
Powinien by¢ to proces, ktory pozwoli dziecku wlasciwie zrozumie¢ sakrament
pokuty oraz rozpocza¢ troske o formacje¢ wlasnego sumienia. Po pierwsze nalezy
zatroszczyc sie o to, aby w czasie przygotowania i celebracji dziecko nalezycie zro-
zumiato, kim jest Bég i jak wielka jest Jego mitos¢ wzgledem kazdego cztowieka.
To utatwi dziecku zblizenie si¢ do sakramentu spowiedzi bez strachu. Dziecko
powinno takze doswiadczy¢ takze zjednoczenia i przyjazni z Bogiem®'. Waznym
elementem w przygotowaniu jest takze wyjasnienie istoty grzechu, potrzeby skruchy
i nawrocenia. Nauka o grzechu nie moze jednak by¢ okazjg do potepienia, a ma
budzi¢ mobilizacje do unikania grzechu i czynienia dobra. Na drodze przygoto-
wania nalezy takze dziecku wyjasni¢, ze kaptan nie wystepuje w roli sedziego, ale
jest widzialnym znakiem (osobg), przypominajagcym o Bozym mitosierdziu. Nalezy
uswiadomic réwniez dziecko, ze wyznawanie grzechéw kaptanowi, mimo iz moze
by¢ wstydliwe, jest droga do oczyszczenia i pojednania z Bogiem. Naczelng zasadg
przygotowania dziecka powinna by¢ atmosfera wsparcia i milosci. Odpowiedzialni
za to s3 przede wszystkim rodzice, katecheci i kaptani®?,

Poglebienie relacji z Bogiem

Kolejnym istotnym skutkiem uroczystej celebracji sakramentu spowiedzi i powtd-
rzenia go przed pierwszg Komunig Swietg jest poglebienie relacji z Bogiem. Jest
to istotny cel nie tylko sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej, ale catej postugi
katechetycznej, ktora troszczy sie o wiare®>. Spotkanie z Bogiem mitosiernym
w do$wiadczeniu pierwszej spowiedzi powinno by¢ na tyle, ile jest to mozliwe,
zaangazowaniem calej osoby, serca i umystu®*. Wrazliwo$¢ duszpasterska rodzicéw
i katechetéw powinna pomagac dziecku w wyrobieniu §wiadomosci, ze spowiedz
to nie tylko obowigzek, ale szansa na zblizenie si¢ do Boga i doswiadczenie Jego
mitosci.

Praktyka dwoch spowiedzi przed pierwszg Komunig swigta moze miec takze
warto$¢ edukacyjng. Moze to by¢ okazja do wprowadzenia dziecka w rytm

30

Por. S. Dziekonski, Katecheza wprowadzajgca dziecko..., dz. cyt., s. 126.

1 Por. KKK 1468.

2 Por. KKK 1461nn; S. Dziekonski, Katecheza wprowadzajgca dziecko..., dz. cyt., s.127.
** Por. DK 59.

** Por. DK 76.



UROCZYSTE CELEBRACJE SAKRAMENTU POKUTY I POJEDNANIA... 145

regularnej spowiedzi. W takim kontekscie spowiedz staje si¢ integralng czescia
zycia duchowego czlowieka, ktéry dazy do zjednoczenia z Bogiem. Regularne przy-
stepowanie do spowiedzi moze utrwala¢ w dziecku swiadomos¢, ze istotg spowiedzi
jest utrzymanie relacji z Bogiem i ciggle oczyszczanie siebie z grzechow, ktére od
Boga oddzielajg. Druga spowiedz, poprzedzajaca w sposob bezposredni pierwszg
Komunie Swietg, stwarza okazje do tego, aby przystapi¢ do sakramentu pokuty
i pojednania z lepszym zrozumieniem, glebszym przygotowaniem duchowym,
ale przede wszystkim z intencjg pelniejszego zjednoczenia si¢ z Bogiem, ktére ma
dokona¢ sie w Eucharystii*.

Ekspozycja sakramentu spowiedzi

Na drodze przygotowania do pierwszej Komunii $wietej w powszechnie stosowa-
nej praktyce pierwsza spowiedz odbywa si¢ zazwyczaj jeden dzien przed pierw-
szg Komunig $wietg. Jest zatem ryzyko, Ze w §wiadomosci dziecka, ktdre po raz
pierwszy przystepuje do obu sakramentéw nie nastgpi wyrazne ich roztaczenie
i dowartosciowanie. By¢ moze nalezy wiec odej$¢ od tej powszechnie stosowane;j
praktyki i zatroszczy¢ sie o to, aby na drodze przygotowania pojawily sie dwie
celebracje, w tym pierwsza przezywana w sposdb bardzo uroczysty. Moze wzmoc-
ni¢ to doswiadczenie, ze spowiedz jest istotnym elementem rozwoju duchowego
cztowieka, nauczy¢ dziecko jeszcze wyrazniej odréznia¢ dobro od zla i ocenia¢
wlasne czyny w swietle Bozej Milosci. Moze to takze utrwali¢ przekonanie, ze
Bog przebacza cztowiekowi zawsze, o ile ten prosi o milosierdzie. To z kolei moze
utrwala¢ w dziecku przekonanie, ze relacja z Bogiem opiera si¢ na zaufaniu, a nie
leku. Wyeksponowanie pierwszej spowiedzi na drodze przygotowania do pierwszej
Komunii $wietej pokazuje takze, ze chrzescijanstwo polega na budowaniu relacji
z mitosiernym Bogiem, a nie tylko na przestrzeganiu zasad moralnych. Pierwsza
spowiedz ma sta¢ si¢ momentem, kiedy dziecko, dzigki wsparciu rodzicéw i ka-
techetow doswiadczy radosci z przebaczenia i pojednania z Bogiem. Wszystkie te
elementy sprawiajg, ze pierwsza spowiedz staje si¢ nie tylko wstepnym etapem do
pierwszej Komunii $wigtej, ale jest fundamentalnym momentem w duchowym roz-
woju dziecka. Eksponowanie zatem spowiedzi na drodze do Eucharystii wzmacnia
swiadomos¢, jak wazne jest zycie w stanie taski uswiecajacej i jak istotnie wplywa
to na relacje z Bogiem i innymi ludZmi*®.

> Por. KKK 1324, Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania Konferencji Episkopatu Polski doty-
czgce przygotowania dzieci do przyjecia i przeZywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej
Komunii Swigtej, 2021, 40-44.

*¢ Por. PDK 107; DK 74; L. Nycz, Sakrament pokuty i pojednania w odbiorze miodziezy. Badania
empiryczne cztonkéw apostolstwa mtodziezy archidiecezji przemyskiej, ,Premislia Christiana” 17
(2016/2017), s. 311-325.
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Podsumowanie

Dokonujac podsumowania nalezy zauwazy¢, ze dziecko, ktére ma okoto osiem —
dziewigc lat przechodzi caly szereg zmian na plaszczyznie intelektualnej i emocjo-
nalnej. W taki wtasnie kontekst wpisuje sie przygotowanie do pierwszej Komunii
i pierwszej spowiedzi. W procesie myslenia nastepuje przejscie od stadium myslenia
przedoperacyjnego do stadium operacji konkretnych. Dziecko zazwyczaj w tym
wieku coraz mniej koncentruje si¢ na sobie, a szuka relacji z innymi. Jest to za-
tem dobra sytuacja do tego, aby budowac relacje z Bogiem. W tym czasie dziecko
uczy sie w sposob bardziej przemyslany wyrazaé swoje emocje wobec otoczenia.
Jest rowniez element sprzyjajacy budowaniu relacji w wymiarze nadprzyrodzonym
(sakramentalnym). Jednocze$nie jest to okres, w ktérym u dziecka pojawia si¢
swoista niepewnos¢ lub leki wobec nowych nieznanych sytuaciji.

Stad tez w niniejszym artykule propozycja, aby w calym przygotowaniu do
pierwszego pelnego udzialu w sakramencie Eucharystii w nalezyty sposéb wyeks-
ponowac pierwszg spowiedz. Najlepiej oddzieli¢ ja w wymiarze czasowym o kilka
tygodni od pierwszej Komunii $wietej. Ta pierwsza celebracja spowiedzi moglaby
by¢ celebrowana w sposob uroczysty razem z nabozenstwem pokutnym. Wymaga
to zaangazowania srodowisk parafialnego i rodzinnego. Konieczna jest wspolpraca
rodzicow, katechetow i duszpasterzy. W takim wymiarze pierwsza celebracja sa-
kramentu spowiedzi staje si¢ wyjatkowym przezyciem, ktére pozwala uswiadomic
dziecku nie tylko wage oczyszczenia si¢ przed przyjeciem Eucharystii, ale rowniez
wartos¢ refleksji nad wlasnym zyciem duchowym. Pierwsza spowiedz, ktora jest
celebrowana w sposob uroczysty i w obecnosci najblizszych osob moze by¢ okazjg
nie tylko do przezy¢ o charakterze formalnym i koniecznym, ale takze momentem
radosci i zblizenia dziecka do Boga na plaszczyznie emocjonalne;j.

Streszczenie

Prezentowany artykul jest przedstawieniem propozycji, aby w programie duszpasterskim
i katechetycznym wyznaczy¢ czas na uroczysta celebracje pierwszy raz przezywanego sa-
kramentu spowiedzi, lub nawet dwie spowiedzi poprzedzajace uroczyste przyjecie pierwszej
Komunii $wietej. Niniejsze poszukiwania naukowe zwracajg uwage na rozwdj religijnosci
dziecka w wieku wczesnoszkolnym, nastepnie akcentowane sg potrzeba wspétpracy rodziny
i parafii w przygotowaniu do pierwszej spowiedzi. Ostatnia cz¢$¢ artykulu to argumenty
pastoralne i katechetyczne.

Stowa kluczowe: pierwsza Komunia, spowiedz, celebracja, dziecko.
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Summary
Solemn Celebrations of the Sacrament of Penance and Reconciliation in
Preparation for a Child’s First Holy Communion

This article presents a proposal for designating time within pastoral and catechetical pro-
grams for a solemn celebration of a child’s first experience of the Sacrament of Penance,
or even two confessions preceding the reception of First Holy Communion. This study
focuses on the religious development of early school-age children, emphasizing the need
for collaboration between family and parish in preparing for a child’s first confession.
The final section of the article provides pastoral and catechetical arguments supporting
this approach.

Keywords: First Communion, Confession, celebration, child.

Riassunto
Celebrazioni solenni del sacramento della Penitenza e della Riconciliazione
in preparazione alla Prima Comunione di un bambino

Larticolo presenta una proposta, all’interno dei programmi pastorali e catechetici, un
tempo specifico per la celebrazione solenne della prima esperienza del sacramento della
Penitenza da parte del bambino, o persino per due confessioni precedenti alla Prima
Comunione. Questo studio si concentra sullo sviluppo religioso dei bambini in eta sco-
lare, sottolineando la necessita di una collaborazione tra la famiglia e la parrocchia nella
preparazione alla prima confessione. L'ultima parte dell’articolo offre argomentazioni di
carattere pastorale e catechetico a sostegno di questo approccio.

Parole chiave: Prima Comunione, Confessione, celebrazione, bambino.
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