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Blogostawiony Carlo Acutis mawial, iz Eucharystia jest jego autostrada do nieba.
Sympatyk Internetu i wirtualnego $wiata nie tylko cenit realng obecnos¢ Jezusa pod
postacig chleba jako najwiekszy skarb, ale takze pragnat fascynowac nig innych,
tworzac stron¢ poswiecong cudom eucharystycznym. Taka postawa niewatpliwie
potwierdzala jego poboznos¢ i skuteczng formacje eucharystyczng. Poboznos¢ ta
bowiem nie sprowadza si¢ do jednorazowych aktéw czy okazjonalnych przejawow,
lecz oznacza ,przezywanie réznorakiej obecnosci Chrystusa Pana w Tajemnicy
Eucharystii” - tajemnicy, ktéra wyraza si¢ w codziennosci w relacjach zaréwno
z Bogiem, jak i ludzmi. Podobnie formacja eucharystyczna nie jest jedynie eta-
pem przygotowawczym poprzedzajacym przyjecie pierwszej Komunii $wietej, lecz
procesem prowadzacym do ,wszechstronnego rozwoju czltowieka, do dojrzalosci
w wierze i do pelni komunii z Jezusem””. Tak rozumiana przynosi owoce w zyciu
czlowieka, przekladajac sie na konkretne postawy wobec rzeczywistosci. W niniej-
szym artykule zostanie przyblizone chrzescijanskie wtajemniczenie na przyktadzie
sakramentu Eucharystii w $wietle aktualnych zalozen programowych katechezy
i nauki religii w szkole. Przygotowanie do pelnego udzialu we Mszy swietej zosta-
nie przeanalizowane w kontekscie katechezy mistagogicznej postulowanej przez
dokumenty katechetyczne. Ponadto, podjeta zostanie analiza efektywnosci formacji
eucharystycznej dzieci oraz jej wplywu na dalsze wzrastanie w wierze.

Dla wlasciwego zrozumienia omawianych zagadnien warto przypomniec pojecie
mistagogii, ktdre wymaga nawigzania do wczesnochrzescijanskich praktyk. ,W je-
zyku greckim niektore sprawy zwigzane z wiarg chrzescijanskg okreslano terminem
mysterion, ktory mozna przetlumaczy¢ jako «tajemnica». Takimi tajemnicami sg
sakramenty $wiete, poprzez ktdre cztowiek zostaje wlaczony we wspdlnote Kosciola,
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umocniony w Duchu Swietym i osiaga szczyt zycia chrze$cijaniskiego, jakim jest
komunia z Bogiem i ludZmi. Proces wprowadzania kogo$ w te tajemnice nazywano
mistagogig, co w przyblizeniu mozna odda¢ za pomocg stowa «wtajemniczenie»”>,
z podkresleniem jednak, iz jest to proces i jako taki przebiega wedlug pewnych
etapow. Chrzest, bierzmowanie i Eucharystia jako sakramenty inicjacji nie sg za-
tem celem same w sobie, ale ich przyjecie uzdalnia do petnego zycia w Chrystusie.
Zapoczatkowujg nows jakos¢ zycia, w ktorym wierny, wspolpracujac z taskg Boza,
doskonali si¢ na wzdr Ojca, ktory jest w niebie. Chrzedcijanskie wtajemniczenie,
czyli zglebianie tajemnicy Boga dzialajacego na rzecz czlowieka, dzigki przyjetym
sakramentom, nie odbywa si¢ jedynie na ptaszczyznie intelektualnej, ale wigze sie
z poglebianiem wiezi z Jezusem. Katecheza odgrywa w tym procesie kluczowg role,
co podkresla gtéwny jej cel zarysowany nastepujaco przez papieza Jana Pawta II:
»Jest to wiec odkrywanie w Osobie Chrystusa catego odwiecznego planu Bozego,
ktory w Niej sie wypelnil. Jest to dazenie do zrozumienia znaczenia czyndéw i stow
Chrystusa, oraz znakéw dokonanych przez Niego, poniewaz zawierajg one w sobie,
a zarazem ukazujg, Jego Tajemnice. W tym znaczeniu ostatecznym celem katechezy
jest doprowadzi¢ kogos nie tylko do spotkania z Jezusem Chrystusem, ale do zjed-
noczenia, a nawet glebokiej z Nim zazylosci. Bo tylko On sam moze prowadzi¢ do
mitosci Ojca w Duchu Swietym i do uczestnictwa w zyciu Tréjcy Swietej™,

W Katechizmie Kosciotla katolickiego mistagogia okresla si¢ katecheze litur-
giczng, ktéra wprowadza w misterium Chrystusa. Katecheza ta ma prowadzi¢
,»0d tego, co widzialne, do tego, co niewidzialne, od znaku do tego, co on oznacza,
od «sakramentéw» do «misteriow»”". Uzasadnia to praktyke przygotowywania
wiernych do przyjecia sakramentdw poprzez odpowiednie pouczenie dotyczace ich
historii, istoty, znaczenia, a nawet sposobu udzielania. Jednak nalezy widzie¢ w tym
jedynie jeden z etapow formacji, kontynuowany po przyjeciu danego sakramentu,
aby wierny - juz jako uczestnik nowej rzeczywistosci - mogl w jej swietle, z Bozg
pomocy, interpretowac swoje zyciowe do$wiadczenia. Precyzyjne wyjasnienie
terminologii uzywanej w kontekscie petnego udzialu w Eucharystii - zaréwno
w przygotowaniu do uroczystosci pierwszej Komunii $wietej, jak i w dalszej for-
macji po przyjeciu sakramentu - przedstawil ks. Roman Buchta. Podkreslit on, iz
~-wtajemniczenie i mistagogia nie s3 pojeciami synonimicznymi, jak ma to miejsce
w przypadku wtajemniczenia i inicjacji. Sg to pojecia zakresowo rozne, gdzie mista-
gogia, jako czes¢ catosci procesu chrzedcijanskiego wtajemniczenia, jest pojeciem
wezszym. Zgodnie z wielowiekowg tradycjg posiada ona wlasne cele, ktore realizuje

* A. Zurek, Katechumen - chrzescijanin - wierny. Przygotowanie do chrztu i chrzest w Kosciele

starozytnym, Tarnéw 2017, s. 152.
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w sposob dla siebie wlasciwy. Specyfika mistagogii sprawia, ze jest ona postrzegana
jako faktyczne spotkanie katechezy z do§wiadczeniem ptyngcym z celebracji”.
W $wietle aktualnych dokumentéw programowych w klasach 1-4 szkoty podsta-
wowej realizowana jest katecheza inicjacji w sakramenty pokuty i pojednania oraz
Eucharystii’. Juz w odniesieniu do hasta okreslajacego formacje katechetyczng na
tym etapie warto zauwazy¢, ze inicjacja w tym kontekscie oznacza przygotowanie
do zycia sakramentalnego. Mimo podobnego brzmienia nie odnosi si¢ wylgcznie do
sakramentdw inicjacji czy nawet jednego z nich, zwyczajowo przypadajacego na ten
wiek, czyli Eucharystii. Katecheza inicjacyjna, zwana takze inicjacjg sakramentalng
w katechezie (szczegdlnie okresu posoborowego), to — jak zauwaza A. Walulik -
~wielostronny proces wychowawczy, w ktérym szczegélng role powinny odegra¢
sakramenty”®. Obejmuje ona wszystkie trzy funkcje katechezy — nauczanie, wycho-
wanie i wtajemniczenie. Wspolczesna katecheza inicjacyjna, w przeciwienstwie do
jej rozumienia neoscholastycznego, nie koncentruje si¢ wylacznie na przyswajaniu
pamieciowym prawd i odpowiedzi na pytania katechizmowe. Niemniej jednak,
takze w niej nie moze zabrakng¢ pewnych tresci utrwalonych i zrozumianych przez
kandydatéw. Wiedza ta dotyczy réwniez sfery moralnej i ksztaltowania postaw,
co wskazuje na kolejng funkcje katechezy ~wychowanie. Ostatecznie, stosownie
do charakteru sakramentéw, widzialny charakter znakéw pozostaje w $cistym
zwigzku z niewidzialng faska, ktorg Bog udziela katechizowanym, uzdalniajgc ich
do nowego sposobu funkcjonowania. To wiaze sie z funkcja inicjacyjna (wtajemni-
czajacy) katechezy. Realizacja wszystkich trzech funkgji katechezy w przygotowaniu
do sakramentéw wymaga zaangazowania kazdego $rodowiska wychowawczego
— rodziny, parafii i szkoly. Kazde z tych §rodowisk posiada odrebne mozliwosci
wsparcia dziecka na drodze ,,do $wiadomego i osobistego spotkania z kochajacym

i przebaczajacym Chrystusem oraz zjednoczenia z Nim w Komunii Swietej”, jak

° R.Buchta, Katechetyczne wtajemniczenie i mistagogia w swietle ,Verbum Domini”, ,,Studia Ka-

techetyczne” 8 (2012), s. 117.

7 Zob.PPK,s. 29nn.

®  A.Walulik, Nauczanie, wychowanie czy inicjacja celem katechezy przygotowujgcej do sakramen-
tow?, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 2 (2002), s. 126. Jak dalej wyjasnia autorka, celem tak rozumia-
nej katechezy inicjacyjnej jest ,nie tyle przygotowac uczniow do pierwszego przyjecia sakramentow
pokuty i Eucharystii, ile bardziej wprowadzi¢ w zycie sakramentalne Ko$ciota. Prowadzenie do
udzialu w tych sakramentach szlo zatem w kierunku u§wiadomienia sobie przez dziecko osobowego
spotkania z Chrystusem wywyzszonym i udzielajacym zbawienia przez znaki sakramentalne we
wspolnocie Kosciola. Celem tak pomyslanej katechezy inicjacyjnej bylo wiec okazanie pomocy
w odnalezieniu przez dziecko wlasciwego mu miejsca i roli w spolecznosci Kosciola, a jako cztonka
Kosciola w $wiecie, ograniczonym w wymiarze dziecka do $rodowiska, w ktérym zyje”. Tamze,
s. 127.

®  Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczgce przygotowania dzieci do przyjecia i prze-
zywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swigtej, https://liturgia.wiara.
pl/doc/6500984.Przygotowanie-dzieci-do-sakramentu-pokuty-i-Pierwszej-Komunii [19.12.2024]
(odtad: Wskazania...).
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réwniez ,,glebszego wprowadzenia dziecka we wspdlnote Kosciota przez doswiad-
czenie wspolnoty wiary i mito$ci we wspdlnocie parafialnej” . Sg to bowiem gltéwne
cele przygotowania do pelnego udzialu w Eucharystii.

Szkota wspiera rodzine w aspekcie dydaktycznym i wychowawczym - na lekcjach
religii dziecko uczy si¢ o Bogu i w sposdb adekwatny do wieku rozwija poznanie
wiary. Zdobywa takze znajomos$¢ i rozumienie zasad moralnych, wlagciwych spo-
sobow postepowania oraz przyswaja tresci niezbedne do przystgpienia do sakra-
mentdw. Szkolne lekcje religii stuzg wszelkim objasnieniu prawd dotyczacych Jezusa
Chrystusa, ktéry w Eucharystii daje samego siebie. Te wyjasnienia sg dostepne
wszystkim uczestnikom lekcji, niezaleznie od ich deklarowanej wiary czy prak-
tyk religijnych. Kolejny element — wprowadzanie w znaczenie znakéw zawartych
w obrzedach - dotyczy juz wezszej grupy odbiorcéw, mianowicie wiernych, ktérzy
zadeklarowali swojg wiare i przystapili do obrzedow. Jest to zadanie katechezy
parafialnej, ktdra jest wlasciwym miejscem przygotowania do sakramentéw, cho¢
pozostaje $cisle skorelowana z nauczaniem religii w szkole. Parafia, jako wspoélnota
wiary, oferuje wiernym dostep do zrddet taski uswiecajacej, czyli sakramentow.
Ostatnim elementem jest ukazanie znaczenia obrzedéw w powigzaniu z zyciem
chrzescijanskim we wszystkich jego wymiarach, co w szczegélny sposéb odnosi sie
do rodziny. To w rodzinie, obserwujac jej czlonkdw, dzieci nabieraja przekonania
o doniostej roli wiary w codziennosci. Rolg rodziny jest wprowadzanie dziecka
w zycie wiary od pierwszych chwil jego zycia. Swiadectwo rodzicéw i ich osobiste
przezywanie relacji z Bogiem wplywaja na dziecko tak, ze pragnie ono nasladowa¢
mame i tate takze w pelnym uczestnictwie we Mszy $wietej. Rodzice ucza rowniez
dziecko obchodzenia niedziel i §wiat jako udziatu w wydarzeniach zbawczych.

Realizacja wszystkich trzech funkcji katechezy, a co za tym idzie — zaangazowa-
nie wszystkich trzech srodowisk wychowawczych, jest kluczowa dla efektywnosci
formacji eucharystycznej. Bez $wiadectwa rodzicow i ich zycia sakramentalnego
motywacja dziecka do przygotowania do peilnego udziatu w Eucharystii moze
okazac si¢ staba lub pozosta¢ jedynie powierzchowna, ograniczajac si¢ do aspektu
organizacyjnego wydarzenia i wynikajacych z niego korzysci. Z kolei brak udziatu
szkoly poprzez lekcje religii pozbawia dziecko odpowiedniej wiedzy oraz moz-
liwosci zrozumienia glebi rzeczywistosci, w ktérej ma uczestniczy¢. Natomiast
zredukowanie przygotowan do samego nauczania religii w szkole, bez uzupelnia-
jacej katechezy parafialnej, odbiera dzieciom doswiadczenie wspolnoty wiary oraz
przezywania w niej relacji z Bogiem i bliznimi. Zaangazowanie wszystkich trzech
srodowisk wychowawczych w katechezie inicjacyjnej jest wazne takze z innego
powodu, na co wskazuje ks. R. Buchta. Podkresla on, ze ,wlasciwe rozlozenie
akcentéw w wychowaniu eucharystycznym jest konieczne do tego, aby ustrzec si¢

10 Tamze.
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w katechezie czystego tylko intelektualizowania oraz magicznego rytualizmu w ce-
lebrowaniu Eucharystii™"".

Opisane w programie nauki religii przygotowanie do sakramentéw pokuty
i pojednania oraz Eucharystii obejmuje catos¢ dziatan katechetycznych, zaréwno
podczas szkolnych lekgji religii, jak i w ramach duszpasterstwa katechetycznego
w parafii. Warto podkresli¢, ze katecheza parafialna czg¢sto obejmuje spotkania
z dzie¢mi oraz ich rodzicami, co umozliwia wigksze zaangazowanie tych ostatnich
w proces formacji'”>. W kontekscie nauczania religii w szkole cieszy fakt, ze w pierw-
szych trzech latach edukacji szkolnej frekwencja na lekcjach religii jest najwyzsza
sposrod wszystkich grup wiekowych. Niepokojaca jest jednak do§¢ powszechna
tendencja do wypisywania dzieci z religii w klasie czwartej. Trudno nie zauwazy¢,
ze wynika to po czesci z braku §wiadomosci i odpowiedzialno$ci rodzicéw, dla
ktorych pierwsza Komunia $wieta dzieci bywa traktowana jako punkt dojscia,
swoiste zwienczenie przygotowan.

Takie podejscie jest sprzeczne z istotg sakramentu, ktory zapoczatkowuje nowe
zycie z Chrystusem i umozliwia dzieciom petny udziat w Eucharystii. Przyczyny
tego stanu z pewnoscig sg ztozone — przede wszystkim ze strony rodzicéw, ktérzy
niekoniecznie realizujg przypisywang im przez Kosciol role pierwszych katechetow,
jak réwniez sami w réznym stopniu przezywaja swe uczestnictwo w zZyciu Kosciota,
w tym w zyciu sakramentalnym. Czasem odpowiedzialno$¢ ponoszg réwniez
osoby instytucjonalnie zaangazowane w formacje dzieci, cho¢by utrwalajac taka
$wiadomos¢ przez stosowang terminologie. Przygotowanie do pierwszej Komunii
$wietej sugeruje, iz dzien, w ktérym dzieci przyjmuja Jezusa pod postacig Chleba
faktycznie jest finatem przygotowan. Takie tendencje byly typowe dla przedsobo-
rowej katechezy inicjacyjnej, charakteryzowanej przez s. A. Walulik nastepujaco:
»Zardwno tresci katechezy eucharystycznej, nastawienie rodzicéw i katechetow oraz
atmosfera towarzyszaca temu przygotowaniu dawaly dzieciom odczué, ze chodzi
tu gléwnie o pierwszg Komunie $§w., ktéra w ich przekonaniu stawata si¢ punktem
szczytowym, a zarazem koncowym inicjacji do zycia chrzescijaniskiego. Ten sposdb
myslenia utrwalalo nazewnictwo, ktére skupialo sie¢ wokot pierwszej Komunii sw.,
i odnosilo bardziej do najpiekniejszego dnia w zyciu niz do wprowadzania w zycie

"' R. Buchta, Mistagogia w polskiej refleksji i praktyce katechetyczno-duszpasterskiej po II Soborze
Watykarskim, Katowice 2017, s. 330. Zob. takze H. Iwaniuk, Kierunki cigglej formaciji..., s. 3-11.

' Te stuszne zalozenia programowe coraz czesciej sa realizowane w praktyce, jak choéby w przy-
padku materiatéw do katechezy parafialnej opracowanych m.in. w diecezji siedleckiej czy archidie-
cezji biatostockiej. Nowosciag wpisujaca si¢ w te tendencje jest tez opracowywanie tematow katechez
dla rodzicéw z Programu nauczania religii rzymskokatolickiej w formie podcastéw realizowanych
w projekcie Rodzina Bogiem silna (projekt jest finansowany ze Srodkéw Ministra Nauki i Szkolnic-
twa Wyzszego w ramach programu ,Nauka dla Spoteczenstwa II”. Do konca 2025 roku powstana
72 podcasty, ktore duszpasterze i katecheci bedg mogli wykorzystywac w swoich parafiach: https://
rodzinabogiemsilna.pl/podcast/podcast.html [20.12.2024].
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eucharystyczne”'>. Juz na bazie leksykalnej nalezy postugiwac¢ sie bardziej adekwat-
nymi okresleniami, jak choc¢by przygotowanie do petnego udziatu w Eucharystii.
Wzgledem dzieci zad zasadne jest unikanie gérnolotnych zwrotéw, zapowiada-
jacych emocje, ktorych katechizowani moga wcale nie doswiadczy¢ w zwigzku
z przyjeciem Komunii §wietej po raz pierwszy (dotyczy to réwniez proponowanych
uczniom $piewow czy modlitw). Dzieci, w ktdrych percepcji éw dzien nie bedzie
taki, jak go zapowiedzg katecheci, bedg mialy prawo poczuc si¢ oszukane. Ponadto
rozwojowe uwarunkowania wieku wczesnoszkolnego usprawiedliwiajg dziecigca
perspektywe, w ktorej ewentualne korzysci materialne zwigzane z uroczystoscig
1jej zewnetrzng oprawg s3 niezmiernie istotne.

Obecnie pierwszy etap nauki religii obejmuje klasy 1-4 szkoly podstawowej,
w zwigzku z tym nie jest spdjny z edukacja wczesnoszkolna, ktora trwa trzy lata,
poczawszy od rozpoczecia przez uczniow obowigzku szkolnego. Zamyst ten jest
poklosiem poprzednich zmian programowych i wczesniejszych reform oswiaty,
w $wietle ktorych szkole mialy rozpoczynac dzieci w wieku 6 lat. W trosce o za-
chowanie wcze$niejszego wieku przystepowania do pierwszej Komunii, Kosciot
zdecydowal wéwczas o przeniesieniu tego wydarzenia na klase trzecig szkoty
podstawowej, podczas gdy wczesniej mialo ono miejsce w klasie drugiej. Cho¢
pdzniejsze decyzje ministerialne przywrocily rozpoczecie obowigzku szkolnego
w wieku 7 lat, pierwsza Komunia $wieta pozostata w klasie trzeciej. W efekcie ka-
techeci zaczeli zauwazac brak tzw. roku pokomunijnego, ktory w $§wietle dawnych
zalozen programowych przypadat na klase trzecig i umozliwiat dzieciom poglebia-
nie wiedzy i Swiadomosci w zakresie pelnego udzialu w Eucharystii z perspektywy
osoby przystepujacej do stotu Panskiego.

Autorzy nowych dokumentéw programowych uwzglednili te uwagi i wydtu-
zyli etap edukacyjny o klase czwartg, co bylo spdjne z poczagtkowymi planami
Ministerstwa Edukacji Narodowej. W $wietle tych planéw klasa czwarta miala
by¢ rokiem ulatwiajgcym uczniom przejscie od nauczania zintegrowanego do
nauczania przedmiotowego. Ostatecznie strona o$wiatowa nie wprowadzita roz-
wigzania w takim zakresie, jak pierwotnie planowano, ale dokumenty programowe
nauki religii pozostaly wierne tej koncepcji. Trudno przy tym nie dostrzec kate-
chetycznego znaczenia dodatkowego roku formacji po rozpoczeciu przez uczniow
zycia eucharystycznego. Zgodnie ze Wskazaniami Konferencji Episkopatu Polski
dotyczgcymi przygotowania dzieci do przyjecia i przezywania sakramentu pokuty
i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swigtej, po przyjeciu pierwszej Komunii $wietej
nastepuje roczny etap, ktdrego celem jest poglebienie mistagogiczne, czyli glebsze
wprowadzenie w przezywanie sakramentu pokuty i pojednania oraz Eucharystii.
Odbywa sie ono w czwartej klasie i jest zwieniczone przezyciem rocznicy pierwszej
Komunii $wietej”'*. Tym samym klasa czwarta szkoty podstawowej i przewidziane

' A. Walulik, Nauczanie, wychowanie czy inicjacja..., s. 119.
" Wskazania... .
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w niej zalozenia nauki religii wraz z propozycja katechezy parafialnej stwarzaja
mozliwo$¢ owego poglebienia mistagogicznego. Jest to spdjne z zalozeniami pro-
gramowymi dalszej edukacji religijnej. Kolejne klasy - od piatej do dsmej szkoty
podstawowej — wedlug Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego to
katecheza mistagogiczna, czyli wprowadzajaca w histori¢ zbawienia.

Cho¢ w zalozeniach programowych katecheza inicjacyjna i katecheza mistago-
giczna zostaly przypisane odrebnym etapom edukacyjnym, konieczne jest postrze-
ganie ich jako integralnie powiazanych, a wrecz wzajemnie warunkujacych sie.
Dzieje si¢ tak nie tylko ze wzgledu na terminologie przyjeta w katechetycznych
dokumentach programowych czy realizowane w klasach 5-8 szkoty podstawowej
przygotowanie do sakramentu bierzmowania, zaliczanego do sakramentdéw inicja-
cji. Inspirujace dla dzisiejszej praktyki katechetycznej i duszpasterskiej moze by¢
dawne postrzeganie formacji chrzescijanskiej. Jak zauwaza ks. Kazimierz Misiaszek,
sakramenty inicjacji traktowano ,jako rodzaj jednego aktu, z ktérego wynikaty
czytelne, jasne i tworzgce jednorodny program zobowigzania dla chrzescijanina.
Z inicjacjg sakramentalng $cisle zwigzana byta katecheza mistagogiczna, bedac
jej dopelnieniem, ostatecznym wtajemniczeniem w misterium chrze$cijanskie™’.
Spojrzenie na katecheze sakramentalng jako system formacji permanentnej jawi si¢
jako stuszne, w przeciwienstwie do odseparowania etapéw czy cykli przygoto-
wujacych do uroczystego przyjecia sakramentu, traktowanego jako jednostkowe
wydarzenie wienczace calos¢ przygotowan. Szczegdlnie, gdyby jej uczestnikami byli
wszyscy wierni — obok dzieci i mtodziezy takze rodzice i inni dorosli cztonkowie
wspolnoty, pogtebiajac nieustannie rozumienie udziatu we wspoélnocie Kosciota
i znaczenie sakramentéw dla zycia.

Wdrozenie owej jednosci w praktyke duszpastersky (zakltadanej w dokumen-
tach katechetycznych juz od roku 2001) jest wyzwaniem, ale i szansg dla Kosciota.
Od dluzszego czasu najbardziej powszechny stal sie model przygotowania do
pierwszej Komunii §wietej, ograniczony do tego, co w $wietle wskazan Episkopatu
okresla sie mianem przygotowania bezposredniego'®. Ma to niewatpliwie ztozone

' K. Misiaszek, Mistagogia w katechezie, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK/km_mistago-
gia_wk.html [12.12.2024]. Autor juz blisko 20 lat temu pisat dalej, iz ,,dzisiejsza praktyka odrebnego
przygotowania do poszczegélnych sakramentdw inicjacji chrzescijanskiej pojawia sie jako proces
w duzej mierze pozbawiony tejze jednosci, przez co wydaje sie traci¢ swoja pierwotng wyrazistos¢,
a by¢ moze nawet nie ma tej sity oddziatywania formacyjnego, jaka chcielibysmy jej przypisywac.
Ponadto wspodlczesne tendencje do czynienia z celebracji misteriéw chrzescijanskich okazji do
prywatnego jedynie Swigtowania, a nawet swoiscie rozumianych uczt (gtéwnie z racji tzw. pierwszej
komunii §w.), niewiele majacych wspdlnego ze §wietem calej wspdlnoty chrzescijanskiej, zdaje sie
nie tylko zaprzeczaé charakterowi chrzescijanskiego wtajemniczenia, ale i by¢ jakim$ rodzajem
wyzwania dla wspéiczesnego Kosciota w Polsce”. Tamze.

® Wskazania..., nr 13. Przygotowanie bezposrednie w klasie III szkoly podstawowej prowadzone
réwnolegle na lekcjach religii i w ramach katechezy parafialnej dzieci i rodzicéw winno by¢ poprze-
dzone przygotowaniem dalszym i blizszym. Przygotowanie dalsze to wychowanie religijne w rodzinie
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przyczyny, wsrdd ktorych dominujacg jest odpowiedz na oczekiwania spoleczen-
stwa, postrzegajacego pierwszg Komunie $wietg jako wydarzenie $cisle powigzane
z konkretnym wiekiem dziecka, w oderwaniu od wiary i §wiadomosci religijnej
rodzicow. To, co winno by¢ przywilejem 0sdb wierzacych — najcenniejszy skarb
Ko$ciota', stato sie roszczeniem rodzicéw $wiadomie i dobrowolnie rezygnuja-
cych z realizacji zobowigzania przyjecia i wychowania po katolicku swoich dzieci,
a czasem nawet tych, ktorzy takich zobowigzan w ogoéle nie deklarowali. Postawa
roszczeniowa przejawia sie takze w tym, iz to wlasnie ci rodzice prébuja narzucac
wlasng koncepcje przygotowania i forsujg rozwigzania czesto ograniczajgce si¢
do spotkan organizacyjnych, bez jakichkolwiek elementéw formacji. Z chwila
za$ przystgpienia ich dzieci do sakramentu swe zadanie uwazajg za zakonczone,
w zwiazku z czym wypisujg dzieci z religii, jak réwniez utrudniajg im rozwijanie
taski sakramentu, nie uczestniczgc we Mszy swigtej lub bedac na niej sporadycznie.
Coraz cze¢sciej jest to widoczne juz w Bialym Tygodniu, w ktérego obchodach bierze
udzial mniejsza liczba dzieci niz grono tych, ktérzy w danym roku rozpoczeli swe
zycie eucharystyczne. Jeszcze bardziej wyrazne jest to podczas uroczystej rocznicy
pierwszej Komunii Swigte;j.

Odejscie od skroconego przygotowania do pierwszej Komunii $wietej, ograni-
czonego do trzeciej klasy szkoly podstawowej i zakonczonego z chwilg przyjecia
przez dziecko sakramentu Eucharystii na rzecz objecia calej rodziny poglebiong
formacja, jawi si¢ jako wlasciwa droga dla Kosciola oraz odpowiedz na oczekiwanie
rodzin §wiadomie przezywajgcych swoja przynaleznoéé do Ludu Bozego. Swiadczy
o tym chocby rosngca popularnos¢ alternatywnych form rodzinnego i wspélnoto-
wego przygotowania do pelnego udziatu w Eucharystii jak np. Baranki. ,,Baranki”
to takie przygotowanie do pierwszej Komunii §w. — i sakramentu pojednania -
w ktoére zaangazowane sg cale rodziny. Rodzice przygotowujg swoje dzieci. Dla
wielu to przygotowanie staje sie niezwyklym doswiadczeniem odnowy malzenstwa
i odnowy wiasnej wiary”*®.

W odniesieniu do chrzescijariskiego wtajemniczenia, mozna stwierdzi¢, iz
jego efektywnosc¢ jest wprost proporcjonalna do wysitku, jaki rodziny podej-
mujg w zwigzku z chrzescijanska inicjacjg dzieci. Jednoczesnie trudno planowac

realizowane od najmlodszych lat zycia dziecka, za$ blizsze — udzial w szkolnych lekcjach religii
w klasach IiII szkoly podstawowej oraz spotkania katechetyczne w parafii bedace wprowadzeniem
do katechezy sakramentalnej.

7 Zob. E. Ozorowski, Wczoraj i dzi$ Eucharystii. Kazanie wygloszone w Sokdlce 2 pazdziernika
2011 r., nr 1, https:/liturgia.wiara.pl/doc/977258 Wczoraj-i-dzis-Eucharystii [20.12.2024].

'®  Baranki” - przygotowanie do Pierwszej Komunii §w. troche inaczej. Rozmowa z Aleksandra
Sawicka, wspoélzatozycielka ,,Barankéow”, https://misyjne.pl/baranki-przygotowanie-do-pierwszej-
-komunii-sw-troche-inaczej-rozmowa/ [20.12.2024]. Wigcej na temat tego typu formacji zob. takze
A. Gebalska-Berekets, Bez ,zaliczania” modlitw, bez stresu i bez prezentéw. Pierwsza Komunia Swigta
i rewolucja Barankow, https://pl.aleteia.org/2022/05/29/bez-zaliczania-modlitw-bez-stresu-i-bez-
-prezentow-pierwsza-komunia-sw-i-rewolucja-barankow [20.12.2024].
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jakakolwiek poglebiong formacje¢ o charakterze mistagogicznym, kiedy etap ini-
cjacji nie zostal nalezycie zrealizowany. W rodzinach, w ktdérych sakramenty sg
traktowane jak znaki wiary, nie zas elementy rodzinnych tradycji czy che¢ przy-
podobania si¢ seniorom, przygotowanie do pelnego udzialu w Eucharystii ma
glebszy wymiar i jest zapoczgtkowaniem nowej jakosci Zycia we wspolpracy z Bozg
taskg. Dlatego tak wazne jest dzi$ zabieganie o wlgczenie rodzin w przygotowanie
do sakramentéw dzieci od wczesnego dziecinstwa i wspieranie rodzicoéw w tym
dziele poprzez zapewnienie odpowiednich spotkan we wspolnocie parafialnej. Nade
wszystko za$ nalezy roznicowaé formacje, uwzgledniajgc potrzeby i oczekiwania
rodzin. Obecnie bowiem mozna odnie$¢ wrazenie, iz tagodzone sa wymagania
dla ogdtu ze wzgledu na nieche¢ czesci rodzin do wytezonego wysitku na rzecz
solidnej formacji eucharystycznej. To sprawia, iZ rodzice rzetelnie i odpowiedzialnie
prowadzacy dzieci drogg sakramentalng, ktérg sami podazaja, szukajg innych roz-
wigzan, bardziej wymagajacych, ktore pozwolg nie tylko dzieciom, ale i im samym
rozwijac¢ si¢ duchowo i przybliza¢ do Boga, jak réwniez otrzymac stosowng pomoc
w realizacji podjetych zobowigzan wynikajgcych z zawartego przez nich malzen-
stwa oraz chrztu $§wigtego ich dzieci. Warto zatem poszukacé mozliwosci bardziej
zindywidualizowanego sposobu formacji - nie tyle w znaczeniu przygotowania
pojedynczych dzieci czy rodzin (cho¢ czasem mozna zdarzy¢ sie¢ i taka potrzeba),
ile indywidualnego podejscia i zaproponowania rodzinom réznych rozwigzan,
optymalnych dla kazdej z nich, stosownie do jej doswiadczen i mozliwosci. Cho¢
dla wszystkich rodzin cel bylby ten sam, to jego realizacja przebiegalaby réznymi
$ciezkami, ze wzgledu na zréznicowany punkt wyjscia poszczegdlnych rodzin.
Warto by bylo réowniez rozwazy¢ odejscie od udzielania sakramentéw, w ktérym
decydujacy jest wiek dzieci, na rzecz zwrdcenia uwagi na autentyczng religijnosc
rodzin i pojmowanie w nich znaczenia sakramentéw dla zycia.

Jak zauwaza ks. R. Buchta, ,,zadaniem katechezy jest ofiarowanie zrozumienia
tajemnicy Eucharystii w jej pelnym znaku liturgicznym oraz ksztaltowanie postaw
eucharystycznych, takich jak wspolofiarowania, mitosci, jednosci, dzigkczynie-
nia, uwielbienia; czynnego, pelnego i zaangazowanego uczestnictwa; owocnego
stuchania stowa Bozego. Osiggniecie wskazanych celéw stanie si¢ mozliwe, jezeli
katecheza odejdzie wylacznie od tonu informacyjnego, a uwzgledni calo$¢ nauki
i doswiadczenie adresata katechezy”'®. Z katechetycznego punktu widzenia dla
przywrdcenia cigglosci formacji w oparciu o sakramenty i poprawienia jej efek-
tywnosci korzystne jest wprowadzenie do nauki religii postaw eucharystycznych.
Wiele uwagi poswiecil im w swej refleksji ks. Jan Charytanski. ,,Jak twierdzil, dla
owocnego udzialu w Eucharystii potrzeba bylo kilku postaw. Nie wymienil nigdzie
wszystkich ani nie podat doktadnie, ile ich jest lub powinno by¢, jedynie przedstawit
najwazniejsze — postawe wspodtofiarowania, postawe wobec stowa Bozego, postawe

' R. Buchta, Mistagogia w polskiej refleksji..., s. 325.



160 ANETA RAYZACHER-MAJEWSKA

jednoéci i milosci oraz postawe wdziecznosci”?®. Obecnie zostaly one na nowo

uswiadomione za sprawg Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, w ktdrej zostaly zaliczone do celéw katechetycznych na pierwszym etapie
edukacyjnym?'.

Mimo wpisania postaw eucharystycznych w zalozenia programowe nauki reli-
gii, mozna odnie$¢ wrazenie, iz nie wybrzmiewajg one z nalezyta mocg zaréwno
w podrecznikach do nauki religii, jak i w praktyce katechetycznej. By¢ moze stalo si¢
tak, poniewaz w strukture tych samych dokumentéw programowych obok odpo-
wiadajgcych tresciom wymagan w zakresie wiedzy i umiejetnosci wpisano nowg
kategorie — postawy, ktore ,,ukazuja, w jaki sposob tresci i wymagania szczegolowe
winny oddziatywad na zachowania katechizowanych”?? Katalog tych postaw na
poszczegdlnych etapach edukacyjnych jest dos$¢ obszerny, za§ w klasach 1-4 szkoty
podstawowej okreslono 118 réznych postaw, przypisanych poszczegdlnym zadaniom
katechezy. Na tym tle postawy eucharystyczne, cho¢ s3 celem katechetycznym,
zatem kategorig nadrzedng, mogg nie wybrzmiewac nalezycie, a w konsekwencji
nie by¢ ksztaltowane. Tymczasem ze wzgledu na ceche charakterystyczng po-
staw, jaka jest stalo$¢, moglyby one pozytywnie wplyna¢ na efektywno$¢ formaciji
eucharystyczne;j.

Pierwsza z postaw zakladanych w aktualnych dokumentach programowych ka-
techezy — postawa wspotofiarowania — pojawiala si¢ takze u ks. J. Charytanskiego.
Autor rozumial jg jako postawe duchowg, wyrazang konkretnym aktem - chocby
w czasie modlitwy po Komunii $wietej?’. Przestrzegat przed kojarzeniem jej
z obrzedem przygotowania darow, akcentujac konieczno$¢ utozsamienia sie kate-
chizowanego z Jezusem, ktorego cale zycie jest Ofiarg dla nas. Postawa ta zaklada
nieustanne nawracanie si¢, bowiem zawsze mitos¢ do Boga i bliznich moze by¢
jeszcze doskonalsza, co trzeba uswiadamiac¢ dzieciom i mlodziezy i nieustannie za-
checa¢ do uczenia si¢ takiej postawy bedgcej odpowiedzig na ustyszane stowo Boze.

Kolejna postawa — dziekczynienia - jako postawa eucharystyczna jest niemal
oczywista, skoro samo stowo Eucharystia oznacza dzigkczynienie. ,,Eucharystia jest
najwyzsza forma dziekczynienia w liturgii (...) Koéciot sktada dzigkczynienie Ojcu
przez Chrystusa w Duchu Swietym za dzieto stworzenia, odkupienia i u§wiecenia.
W ten sposob uczestnicy celebracji Eucharystii wiaczaja si¢ w nieustanng piesn

2% A.Rayzacher-Majewska, Aktualnosé refleksji katechetycznej ks. prof. Jana Charytariskiego, ,,Studia
Katechetyczne” 18 (2022), s. 32.

21 Cel ten brzmi: ,ksztaltowanie postaw eucharystycznych oraz postawy $wiadectwa: zapoznanie
i ksztaltowanie postaw: wspdtofiarowania, dzigkczynienia, prosby, jednosci, wdzigcznosci, stuchania
stowa Bozego, milosci, przeproszenia”. PPK, s. 32.

> PPK,s.13-14.

23 Zob.]. Charytanski, Z Dobrg Nowing w szkole, Warszawa 1991, s. 83. Inny autor bazujac na refleksji
papieza Jana Pawtla II méwi o postawie ofiarniczego oddania, ktéra oznacza poddanie woli Bozej
swojej wlasnej woli. Zob. A. Demitréw, Postawy eucharystyczne w swietle nauczania Jana Pawta 11,
https://www.scribd.com/document/540861113/Postawy-eucharystyczne [20.12.2024].
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chwaly?*”. Uczg si¢ takze nieustannego dziekczynienia za wszystko, co otrzymuja
od Stwdrcy, rozpoznajac w codziennosci Boze dary.

Aktualne dokumenty programowe katechezy wyliczaja takze eucharystyczng
postawe prosby. W czasie Mszy $wietej ,kaptan wzywa lud do modlitwy; wszyscy
razem z kaplanem zachowujg chwile milczenia, aby sobie uswiadomic, ze stojg
w obliczu Boga i wyrazi¢ w sercu swoje prosby. Wtedy kaptan wygtlasza oracje,
ktorg zwykto sie nazywac «kolektg» i w ktérej wyraza sie charakter celebracji”*.
Poza kolektg prosby sa przedstawiane przez wiernych takze w ramach modlitwy
powszechnej oraz zanoszone w Modlitwie Panskiej. Przedstawianie Bogu istotnych
spraw przez wiernych podczas Eucharystii ma wyjatkowy charakter, poniewaz
pozostajg oni zjednoczeni z Chrystusem, ktéry zanosi wszystkie te prosby do Ojca.

Inng postawg eucharystyczng, zakladang w dokumentach, jest postawa jednosci.
Ks. J. Charytanski omawia jg tacznie z postawg mitosci, bowiem obie wyrastajg
z doswiadczenia milosci Boga, sprzeczng z jakakolwiek forma egoizmu. Dla jej
ksztaltowania kluczowe s3 doswiadczenia ludzkie — wspdlnoty, kolezenistwa i przy-
jazni, ktore nalezy odnosi¢ do nadprzyrodzonej mito$ci Bozej*®. Eucharystia jako
sakrament jednosci taczy ludzi z Bogiem i miedzy sobg tak, iz mimo rozproszenia
po calym $wiecie s wlgczeni w to samo zbawcze Misterium Chrystusa, stanowiac
jedno - tak, jak Jezus prosit o to w czasie Ostatniej Wieczerzy. Jest to postawa
wewnetrzna, ale potrzeba wyrazania jej na zewnatrz, zabiegania o nig. ,,Jednosc,
ktora dana jest Kosciotowi za posrednictwem Ducha Swigtego jest z jednej strony
darem, z drugiej zas$ jest jego wielka powinnoscia, wielkim zadaniem Kosciota.
Chrzescijanie majg wiec za zadanie dgzy¢ do doskonatej jednosci, najpierw w wy-
miarze wewnetrznym, ale rowniez w tym wymiarze zewnetrznym”>’. Zadaniem
uczestnikéw Eucharystii jest zabieganie o t¢ jednos¢ takze po wyjsciu z liturgii
i utrzymywanie jej we wzajemnych relacjach.

Niezaleznie od oméwionej wczesniej postawy dziekczynienia, postulowana
jest réwniez postawa wdzigcznosci. Trudno poming¢ ich wzajemne powigzana.
Zaleznos$¢ obu postaw precyzyjnie nakresla ks. J. Charytanski, dodajac uwage
natury pedagogicznej. ,,Nie mozna wychowac postaw religijnych, w tym wypadku
eucharystycznych, jesli nie uksztaltujemy uprzednio naturalnej, ludzkiej postawy
wdzieczno$ci wobec innych ludzi. Dopiero na tej podstawie mozemy przechodzic
do postaw wdziecznosci religijnej, przyblizajac rzeczywiste dobra, jakimi jestesmy

K. Maciejewska, Eucharystia w katechezie inicjacyjnej, Poznan 2009, s. 185.

> OWMR 54.

26 Zob. . Charytanski, Z Dobrg Nowing..., s. 85.

R. Holubowicz, Eucharystia sakramentem jednosci: prawne konsekwencje Magisterium Kosciota
w swietle przepiséw Kodeksu Kanonéw Kosciotow Wschodnich, ,,Prawo Kanoniczne: Kwartalnik
Prawno-Historyczny” 57 (2014), s. 83.
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obdarowani przez Boga. Zadaniem za$ bezposredniego wychowania euchary-
stycznego bedzie kojarzenie tych obdarowan i wdziecznosci za nie z tajemnicg
Eucharystii”?®,

Postawa stuchania stowa Bozego (czy tez: postawa wobec stowa czy postawa
stuchacza stowa) z jednej strony jest oczywista w kontekscie Eucharystii, a jednak
to wlasnie ona nalezalta niegdy$ do najbardziej zaniedbanych, gdy stowo Boze
— zamiast zrédlem - bylo zbiorem przykladow dla prawd katechizmowych czy
ilustracja omawianych zagadnien. Uzasadnienie koniecznosci tej postawy zapre-
zentowal m.in. papiez Benedykt VI w adhortacji apostolskiej Verbum Domini.
»Stowo i Eucharystia tak $cisle przynalezg do siebie, ze nie mozna zrozumiec
pierwszego bez drugiej: stowo Boze staje sie sakramentalnym ciatem w wydarzeniu
eucharystycznym. Eucharystia otwiera nas na zrozumienie Pisma $wietego, tak
jak Pismo $wiete o§wieca i wyjasnia tajemnice eucharystyczng. Faktycznie, jesli
nie uzna sie, ze Pan jest realnie obecny w Eucharystii, rozumienie Pisma pozostaje
niepelne”?. Postawa wobec stowa zawiera dwa $cile ze sobg powigzane elementy
— odkrycie sensu danego tekstu biblijnego, kerygmatu i jego wezwania, a takze
jego aktualizacje, czyli umiejetnos$c¢ taczenia kerygmatu z Zyciowymi sytuacjami.
Stowo wygloszone i wyjasnione podczas Eucharystii staje sie wezwaniem, na ktdre
nalezy odpowiedzie¢ wlasnym zyciem, czyli przyjac okreslong postawe, a nastepnie
wyrazi¢ jg konkretnym czynem czy dziataniem.

Postawa milodci — wigzana przez ks. J. Charytanskiego z jednoscig uczest-
nikéw Eucharystii z Jezusem i miedzy sobg — pozwala z jednej strony wyrazic
znajomos¢ skutkéw przyjetego sakramentu, z drugiej zas aktywnie realizowac
wynikajace z niego zobowigzania. Ci, ktorzy wychodzg z uczty, w czasie ktorej
przyjeli Komunie, winni wyjs¢ z kosciota i nies¢ dalej mitos¢, ktorej doswiadczyli.
»Kazda Eucharystia czyni nas zywym tabernakulum i zywa monstrancjg™° - to
za$ zobowigzuje do czynnej milosci blizniego i przynagla do podejmowania czy-
néw milosierdzia®.

Wsrdd postaw eucharystycznych w Podstawie programowej katechezy Kosciota
katolickiego w Polsce pojawila si¢ takze postawa przepraszania. Jest ona konsekwen-
cja uswiadomienia uczniom, ze Eucharystia to ofiara milosci i najwyzszy wyraz
mitosierdzia®® — uobecnienie ofiary krzyzowej Jezusa. Jezus, wydajgc samego
Siebie, uwalnia ludzi od grzechu. Fakt ten zobowigzuje do nieustannej pracy nad
sobg, to za$ nakazuje mierzenie si¢ ze stabosciami i upadkami, ktoére pojawiaja sie

*8 J. Charytanski, Z Dobrg Nowing..., s. 87.

* VD 55.

3% Bgdz zywg monstrancjg. Omdwienie kazania bpa J. Kicinskiego podczas Mszy Wieczerzy Panskiej
(2016), https://wroclaw.gosc.pl/doc/3051908.Badz-zywa-monstrancja [20.12.2024].

*1 Zob. K. Maciejewska, Eucharystia w katechezie..., s. 168.

2 A.Proniewski, M. Stankiewicz, Eucharystia jako sakrament mitosierdzia wedtug ksiedza Michata
Sopocki, ,Studia Teologiczne” 26 (2008), s. 102.
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na drodze kazdego. Za to wierni s3 winni przeprosiny Jezusowi, ale pamigtajac,
ze cokolwiek uczynili jednemu z braci najmniejszych, to uczynili réwniez Jemu,
staja przed koniecznoscig uporzadkowania relacji z innymi. Pojednanie z Bogiem
i bliznim to warunek godnego udzialu w Eucharystii, skoro jeszcze przed przy-
stapieniem do stolu Panskiego z woli Jezusa wierni przekazujg sobie znak pokoju
— daru Zmartwychwstalego. Postawa przepraszania, swiadomos¢ wlasnej niedo-
skonalosci, pomagajg tez zrozumie¢ innych, ktérzy zmagaja sie¢ ze ztymi sklonno-
$ciami i ulegaja pokusom. Dlatego tak istotne jest powazne potraktowanie jednej
z présb Modlitwy Panskiej, w ktérej zwracamy sie do Ojca w niebie, by odpuscit
nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.

Zwrécenie uwagi na postawy eucharystyczne w formacji katechetycznej moze
pozytywnie przelozy¢ si¢ na efektywnos¢ przygotowania do pelnego udziatu
w Eucharystii. W przeciwienstwie do przygotowania, skoncentrowanego na po-
stawach zewnetrznych i prawidlowo wykonywanych gestach, nie ogranicza bowiem
horyzontu do samej uroczystosci pierwszej Komunii §wigtej, ktorej przebieg bywa
nadmiernie akcentowany tak przez rodzicéw, jak i katechetow. Wsrod pierw-
szych zdarzajg si¢ osoby przesadnie skoncentrowane na walorach artystycznych
wydarzenia, zwlaszcza jesli ich dzieciom zostala powierzona jakakolwiek rola,
cho¢ stawianie dziecku w takim dniu dodatkowych zadan moze odwrdci¢ uwage
od tego, co jest istotg pierwszej Komunii - spotkania z Jezusem w Eucharystii.
Dziecko zaangazowanie w czytanie Pisma $wietego, $piew, procesj¢ z darami czy
deklamowanie podzigkowan dla rodzicoéw, katechetow lub ksiezy, chcac ,wypas¢”
jak najlepiej, moze bardziej emocjonalnie podej$¢ do swojego ,wystepu” niz do
inicjacji eucharystycznej. Z tego wzgledu uzasadnione sa pomysty przydzielania
takich zadan innym czlonkom rodziny dzieci pierwszokomunijnych lub przedsta-
wicielom parafialnych grup dzieciecych.

Zalozenia programowe katechezy inicjacyjnej wraz z integralnie wpisujacym sie
w chrzescijanskie wtajemniczenie rokiem pokomunijnym o charakterze mistago-
gicznym zostaly dobrze opracowane. Stanowig spojng calo$¢, rozpisang z myslg
o wszystkich trzech $rodowiskach wychowawczych i ze szczegélowymi wskaza-
niami dla kazdego z nich. Dlaczego zatem tak cze¢sto efekty przygotowania do
pelnego udzialu w Eucharystii s3 niezadowalajace? Jedna z gléwnych przyczyn
braku efektywnosci jest lekcewazenie tychze zatozen programowych i wskazan
Episkopatu badz ich wybidrcza realizacja. Gdy w kolejnych diecezjach wdrazane
s3 programy czteroletniej formacji eucharystycznej nie tyle dzieci, co catych ro-
dzin, nalezy przyjmowac te decyzje z zadowoleniem, ale i zastanowic sig¢, dlaczego
zostaly podjete tak pdzno? Dos¢ czesto powtarzane sg glosy obwiniajace rodzicow
za zbyt malg troske o nalezyte przygotowanie dzieci do sakramentu Eucharystii.
Trzeba jednak uczciwie przyzna¢, ze w funkcjonowaniu kazdego ze Srodowisk
mozna dostrzec nieprawidlowosci, w konsekwencji ktérych pierwsza Komunia
bez mala bywa ostatnig.
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Dalsza formacja dzieci i mlodziezy — zaréwno w klasie czwartej szkoly podstawo-
wej, jak i w klasach 5-8, zgodnie z zalozeniami programowymi — ma wpisywac si¢
w katecheze mistagogiczng. Nauczanie religii w klasie czwartej, nastepujace zwy-
kle tuz po inicjacji eucharystycznej, moze wiele skorzystac, inspirujac si¢ mode-
lem katechetycznym zaczerpnietym z chrzescijaniskiej starozytnosci. Jak bowiem
zauwaza ks. R. Hajduk, ,katechezy mistagogiczne nie polegaly na wykladaniu
katechizmu lub na nauczaniu prawd wiary. Chodzilo w nich bowiem o ukazanie
znaczenia tego, co juz si¢ dokonato w zyciu stuchaczy, a wigec na wyjasnieniu rytu
inicjacji chrzescijanskiej. Katechezy mialy zatem egzystencjalny charakter, a takze
stawaly si¢ plaszczyzng interakcji i poruszaty cala osobe. W centrum mistagogii
znajdowala sie nie tres¢, ktdrg nalezy przekazad, ale sam cztowiek. Jego zdolnos¢
pojmowania oraz sytuacja zyciowa okreslaly sposob przeprowadzenia katechezy”*.
Warto i dzi$ zwroci¢ na to uwage i popatrzec¢ na sytuacje zyciowg dziecka, ktore ma
za sobg pierwszg Komunie¢ §wigta, jako na szans¢ duszpasterska i katechetyczng.
Zwykle bowiem uczniowie klasy czwartej szkoty podstawowej cieszg sie wiecksza
autonomig — zaréwno w zakresie samodzielnych powrotow ze szkoty, jak i spedza-
nia wolnego czasu w sposdb zwigzany z rozwijaniem talentéw lub zainteresowan.
Warto zatem nieustannie powraca¢ do wydarzenia sprzed wakacji i tego, co ono
zapoczatkowalo, ukazujac dzieciom mozliwosci dalszego budowania na funda-
mencie eucharystycznej komunii z Bogiem i ludzmi. Moze to by¢ m.in. zacheta do
uczestnictwa w parafialnych grupach czy wspoélnotach dzieciecych i mlodziezowych
badz aktywnego wlaczania si¢ w przygotowanie i przebieg liturgii. Dalsze zglebia-
nie tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota moze stac sie dla dzieci interesujace — nawet
jesli takiej propozycji czy wzoru nie otrzymali we wlasnej rodzinie od rodzicéw
czy chrzestnych.

Katecheza mistagogiczna winna w swym przebiegu obejmowac trzy kluczowe
elementy chrzescijanskiego wtajemniczenia: ,,a. objasnienie obrzeddéw w $wietle
wydarzen zbawczych, zgodnie z zywg tradycja Kosciola, poprzez ponowne odczy-
tanie tajemnic zycia Jezusa, szczegélnie tajemnicy paschalnej, w powigzaniu z calg
historig starotestamentalng; b. wprowadzenie w znaczenie znakéw liturgicznych;
katecheza mistagogiczna ma wzbudzac i ksztaltowac wrazliwo$¢ wiernych na jezyk
znakoéw i gestow, ktore w polaczeniu ze stowem stanowig obrzed; c. ukazywanie
znaczenia obrzedéw w powigzaniu z zyciem chrzescijanskim, poprzez podkre-
slanie zwigzku miedzy liturgia a misyjng odpowiedzialnoscig wiernych i uswia-
damianie im, ze ich egzystencja jest stopniowo przemieniana przez celebrowane
tajemnice”*. To pozwala stwierdzi¢, iz i w tym wzgledzie zalecana jest wspdtpraca

** R. Hajduk, Mistagogia - chrzescijariska majeutyka, ,Forum Teologiczne” 12 (2011), s. 110.

** DK 97-98. Autorzy DK opisujac katecheze mistagogiczng nawiazujg do adhortacji apostolskiej
Benedykta XVI Sacramentum caritatis. Zob. SC 64. Zob. takze: R. Buchta, Katecheza mistagogiczna
jako droga prowadzenia wiernych do wewnetrznego uczestnictwa w celebracji Eucharystii w Swietle
posynodalnej adhortacji apostolskiej ,,Sacramentum caritatis”, ,Katecheta” 1 (2008), s. 14.
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trzech podstawowych srodowisk wychowawczych, takze w dalszej formacji dzieci
i mlodziezy, juz po inicjacji eucharystycznej. Szczegdlnie, iz przyblizenie si¢ do
tajemnicy Jezusa przez przyjmowanie Go pod postacig Chleba uzdalnia dziecko
do dalszego zglebiania prawdy o Bogu, juz nie tylko wysitkiem intelektu, ale z po-
moca Bozej taski. Wzrastanie jednego czlonka rodziny - takze dziecka — moze
z kolei promieniowac na pozostatych jej cztonkéw: rodzicéw, mtodsze rodzenstwo.
Cho¢ zasadniczo to rodzice s odpowiedzialni za wychowanie w wierze dzieci, to
moze si¢ zdarzy¢, iz Swiadectwo wiary dziecka przyblizy dorostych do Boga badz
ozywi ich wiare z réznych wzgledéw porzucong. Taka praktyka bytaby zgodna ze
wskazaniami zawartymi w nowym Dyrektorium o katechizacji, w ktérym przypo-
mina sie, iz ,mistagogiczny wymiar katechezy nie sprowadza si¢ [jednak] wylacznie
do poglebienia chrzescijanskiego wtajemniczenia po otrzymaniu sakramentow,
lecz obejmuje réwniez wprowadzenie w liturgie niedzieli i uroczystosci roku li-
turgicznego, ktorymi Kosciol karmi katechumendw i ochrzczone dzieci, jeszcze
zanim mogg otrzymac Eucharysti¢ lub uczestniczy¢ w organicznej, uporzadkowane;j
katechezie™”.

Zaréwno w dokumentach katechetycznych, jak i refleksji naukowej oraz dusz-
pasterskiej nie brak dzi$ zachet do katechumenalnej inspiracji katechezy i od-
nowy mistagogicznej. Sa one ze wszech miar stuszne, przy czym nalezy powaznie
potraktowaé uwage zawartg w nowym Dyrektorium o katechizacji, iz inspiracja
ta ,nie oznacza slepego nasladowania katechumenatu, lecz przyjecie wlasciwego
mu stylu i dynamizmu formacyjnego”®. Nie nalezy takze spodziewac sie, iz taki
model bedzie wlasciwy w odniesieniu do kazdej rodziny. Bez watpienia konieczne
jest przemyslenie zardwno sposobdw i form przygotowania do pelnego udziatu
w Eucharystii, jak i ozywienie formacji dzieci po pierwszej Komunii §wietej oraz ich
rodzin. Kazde ze Srodowisk wychowawczych winno podja¢ refleksje nad efektywno-
$cig swoich dziatan i zastanowic sie, co zrobic¢ dla jej podniesienia. Doswiadczenie
minionych 35 lat odkad religia powrécita do szkol, a chrzescijanskie wtajemniczenie
dokonuje si¢ na drodze wspolpracy rodziny, parafii i szkoly pokazato, iz programy
i odgdrne wskazania czy zalecenia - choc¢by byly najdoskonalsze — nie wystarcza,
jesli zabraknie 0s6b chetnych do ich wdrazania. Podobnie najlepsze metody - réw-
niez te, ktére w dziejach przynosily owoc obfity — nie gwarantujg efektdw, jesli nie
zostang wilasciwie zaadaptowane do biezgcej rzeczywisto$ci. Zwraca na to uwage
ks. Krzysztof Poroslo, zauwazajac, iz ,bardzo istotnym czynnikiem dla katechezy
mistagogicznej jest zrozumienie, ze dzisiaj ewangelizacja odbywa si¢ w innym
kontekscie religijno-kulturowym niz w poczatkach chrzescijanstwa. Wspétczesny
$wiat nie jest poganski w tym samym sensie, co starozytny. Poganstwo starozytne
nie oznaczalo ateizmu i braku religijnosci. Poganie to byli religijni ludzie, majacy
potrzeby religijne, rozumiejacy caly «ekosystem» jezyka, znakéw, symboli, rytow

** DK 98.
*¢ DK 64.
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i celebracji religijnych. Problem polegal na tym, Zze byly one skierowane nie ku
prawdziwemu Bogu. Dzisiaj jednak bardzo cze¢sto spotykamy si¢ z ludzmi, ktérzy
nie odczuwaja potrzeb religijnych, braku Boga nie przezywaja jako pustki, ktérzy
juz’ nie rozumieja jezyka religijnego, ani nie funkcjonujg w §wiecie odniesien sym-
bolicznych, zastgpionych produktami technicznymi i wytworami pop-kultury”?”.
Pod wieloma wzgledami dzisiejszy swiat domaga si¢ odnowy. Potrzeba tych, ktorzy
zaswiadczg o wierze w codziennos$ci we wszystkich wspdlnotach, poczawszy od
rodzin. Odpowiedzialni za katecheze na réznych jej poziomach winni zatem dolozy¢
staran i trudu, by odnalez¢ programy i sposoby formacji odpowiednie dla dzisiej-
szego cztowieka. Jak za$ przypominal papiez Jan Pawet II, ,,program juz istnieje: ten
sam co zawsze, zawarty w Ewangelii i w zywej Tradycji. Jest on skupiony w istocie
rzeczy wokot samego Chrystusa, ktérego mamy poznawac, kocha¢ i nasladowac,
aby zy¢ w Nim zyciem trynitarnym i z Nim przemieniac historie, az osiggnie swa
pelnie w niebieskim Jeruzalem. Wypetnianie tego programu odnowionej gorliwosci

w zyciu chrzescijanskim wiedzie przez Eucharystie”*.

Streszczenie

Katecheza inicjacyjna to czas nauki religii i formacji katechetycznej uczniéw z klas 1-4
szkoly podstawowej. Najwazniejszym jej celem jest przygotowanie uczniéw do petnego
udziatu we Mszy $wietej. Przystapienie do pierwszej Komunii $wietej odbywa sie w kla-
sie trzeciej, zatem ostatni rok formacji zaklada katecheze mistagogiczng. W artykule
przybliza sie aktualne zalozenia programowe katechezy i nauki religii z uwzglednieniem
formacji eucharystycznej. Rozpatrzono je z uwzglednieniem trzech funkcji katechezy
— dydaktycznej, wychowawczej i inicjacyjnej oraz podstawowych srodowisk wychowaw-
czych - rodziny, parafii i szkoly. W kontekscie zatozen programowych omdwiona jest
takze praktyka duszpasterska katechezy inicjacyjnej wraz z prébg oceny efektywnosci
podejmowanych dziatan. Na tym tle zostala takze uwzgledniona katecheza mistagogiczna
postulowana w dokumentach katechetycznych.

Slowa kluczowe: katecheza inicjacyjna, wtajemniczenie chrzescijanskie, przygotowanie
do pelnego udzialu w Eucharystii, katecheza mistagogiczna, efektywno$¢ nauki religii,
nauczanie religii, katecheza dzieci.

Summary
Initiation and ... what next? Efficiency of children’s Eucharistic formation

Initiation catechesis is a time of religious education and catechetical formation for students
from grades 1-4 of primary school. Its most important goal is to prepare students for full
participation in the Holy Mass. First Holy Communion takes place in the third grade, so
the last year of formation involves mystagogical catechesis. The article presents the cu-
rrent program assumptions of catechesis and religious education, including Eucharistic

%7 K. Porosto, Mistagogia liturgiczna i nowa ewangelizacja, ,Roczniki Teologiczne” 8 (2021), s. 109.
** EE 60.
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formation. They are considered in terms of the three functions of catechesis - didactic,
educational and initiatory, as well as the basic educational environments — family, parish
and school. In the context of the program assumptions, the pastoral practice of initiation
catechesis is also discussed, along with an attempt to assess the effectiveness of the actions
taken. Against this background, the mystagogical catechesis postulated in catechetical
documents is also taken into account.

Keywords: initiation catechesis, Christian initiation, preparation for full participation
in the Eucharist, mystagogical catechesis, effectiveness of religious education, teaching
religion, catechesis for children.

Riassunto
Iniziazione e ... cosa successiva?
Efficienza della formazione eucaristica dei bambini

La catechesi di iniziazione ¢ un momento di apprendimento della religione e della for-
mazione catechetica di studenti dalle classi 1-4 della scuola elementare. Il suo obiettivo
pit importante ¢ preparare gli studenti alla piena partecipazione alla sacra Messa. Unirsi
alla prima comunione santa si svolge in terza elementare, quindi l'ultimo anno della for-
mazione assume la catechesi mistagogica. L'articolo introduce le attuali presupposti del
programma di catechesi e insegnamento della religione, tenendo conto della formazione
eucaristica. Sono stati considerati tenendo conto di tre funzioni della catechesi: ambienti
didattici, educativi e di iniziazione e ambienti educativi di base - famiglia, parrocchia e
scuola. Nel contesto delle ipotesi del programma, viene anche discussa la pratica pasto-
rale della catechesi di iniziazione insieme a un tentativo di valutare 'efficacia delle azioni
intraprese. In questo contesto, ¢ stata anche inclusa la catechesi mistagogica postulata in
documenti catechetici.

Parole chiave: catechesi di iniziazione, iniziazione cristiana, preparazione per la piena
partecipazione all’eucaristia, catechesi mistagogica, efficienza dell’insegnamento della
religione, religione di insegnamento, catechesi dei bambini.

Bibliografia

»Baranki” - przygotowanie do Pierwszej Komunii $w. trochg inaczej. Rozmowa z Aleksandrg
Sawickg, wspétzatozycielkq ,, Barankow”, https://misyjne.pl/baranki-przygotowanie-do-
-pierwszej-komunii-sw-troche-inaczej-rozmowa/ [20.12.2024].

Bqgdz Zzywg monstrancjg. Omowienie kazania bpa J. Kicinskiego podczas Mszy Wieczerzy
Panskiej (2016), https://wroclaw.gosc.pl/doc/3051908.Badz-zywa-monstrancja
[20.12.2024].

Benedykt XVI Adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, Rzym 2007, wyd. polskie ht-
tps://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/apost_exhortations/documents/hf_ben-
-xvi_exh_20070222_sacramentum-caritatis.html [20.08.2024].

Benedykt XVI, Adhortacja apostolska Verbum Domini, Rzym 2010, wyd. polskie https://
sanctus.pl/index.php?grupa=89&podgrupa=484&doc=436 [17.12.2024].

Buchta R., Katechetyczne wtajemniczenie i mistagogia w swietle “Verbum Domini”, ,,Studia
Katechetyczne” 8 (2012), s. 113-135.



168 ANETA RAYZACHER-MAJEWSKA

Buchta R., Mistagogia w polskiej refleksji i praktyce katechetyczno-duszpasterskiej po II
Soborze Watykanskim, Katowice 2017.

Charytanski J., Z Dobrg Nowing w szkole, Warszawa 1991.

Demitréw A., Postawy eucharystyczne w swietle nauczania Jana Pawta II, https://www.
scribd.com/document/540861113/Postawy-eucharystyczne [20.12.2024].

Gebalska-Berekets A., Bez ,,zaliczania” modlitw, bez stresu i bez prezentow. Pierwsza
Komunia Swieta i rewolucja Barankéw, https://pl.aleteia.org/2022/05/29/bez-zalicza-
nia-modlitw-bez-stresu-i-bez-prezentow-pierwsza-komunia-sw-i-rewolucja-barankow
[20.12.2024].

Hajduk R., Mistagogia - chrzescijatiska majeutyka, ,Forum Teologiczne” 12 (2011), s. 107-119.

Holubowicz R., Eucharystia sakramentem jednosci: prawne konsekwencje Magisterium
Kosciota w Swietle przepisow Kodeksu Kanonéw Kosciotow Wschodnich, ,,Prawo
Kanoniczne: Kwartalnik Prawno-Historyczny” 57 (2014), s. 79-102.

Iwaniuk H., Kierunki cigglej formacji eucharystycznej w katechezie dzieci i mtodziezy,
»Katecheta” 2 (2006), s. 3-11.

Jan Pawel II, Adhortacja apostolska Catechesi tradendae, Rzym 1979, wyd. polskie ht-
tps://www.vatican.va/content/john-paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-
-ii_exh_16101979_catechesi-tradendae.html [20.08.2024].

Jan Pawet II, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, Rzym 2003, wyd. polskie https://www.
vatican.va/content/john-paul-ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_20030417_ecc-
l-de-euch.html [20.08.2024].

Katechizm Kosciota katolickiego, Rzym 1992, wyd. polskie Poznan 1994.

Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, Czgstochowa 2018.

Konferencja Episkopatu Polski, Wskazania dotyczgce przygotowania dzieci do przyjecia
i przezywania sakramentu pokuty i pojednania oraz Pierwszej Komunii Swigtej, ht-
tps://liturgia.wiara.pl/doc/6500984.Przygotowanie-dzieci-do-sakramentu-pokuty-i-
Pierwszej-Komunii [19.12.2024].

Maciejewska K., Eucharystia w katechezie inicjacyjnej, Poznan 2009.

Misiaszek K., Mistagogia w katechezie, https://opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAK/km_mi-
stagogia_wk.html [12.12.2024].

Ozorowski E., Wczoraj i dzis Eucharystii. Kazanie wygloszone w Sokdlce 2 pazdziernika
2011 r., nr 1, https:/liturgia.wiara.pl/doc/977258 Wczoraj-i-dzis-Eucharystii [20.12.2024].

Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji, Rzym
2020, wyd. polskie Kielce 2020.

Porosto K., Mistagogia liturgiczna i nowa ewangelizacja, ,Roczniki Teologiczne” 8 (2021),
s. 95-111.

Proniewski A., M. Stankiewicz, Eucharystia jako sakrament mitosierdzia wedtug ksiedza
Michata Sopocki, ,,Studia Teologiczne™ 26 (2008), s. 101-123.

Rayzacher-Majewska A., Aktualnosc refleksji katechetycznej ks. prof. Jana Charytanskiego,
»Studia Katechetyczne” 18 (2022), s. 27-42.



INICJACJA I... CO DALEJ:... 169

Walulik A., Nauczanie, wychowanie czy inicjacja celem katechezy przygotowujgcej do sa-
kramentow?, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 2 (2002), s. 117-137.

Zalewski Z., Poboznos¢ eucharystyczna, jej cechy i charakter, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny”
4 (1986), s. 305-316.

Zurek A., Katechumen - chrzescijanin - wierny. Przygotowanie do chrztu i chrzest w Kosciele
starozytnym, Tarnow 2017.

O autorze

Aneta Rayzacher-Majewska - dr hab. prof. ucz; wykladowca teologii w zakresie kate-
chetyki, adiunkt w Katedrze Katechetyki Fundamentalnej i Materialnej na Wydziale
Teologicznym Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie, konsultor
Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski, rzeczoznawca ds. oceny
programoéw nauczania religii i podrecznikéw katechetycznych, przewodniczaca Komisji
Rewizyjnej Stowarzyszenia Katechetykéw Polskich, katechetka w przedszkolach, autorka
materialow katechetycznych.



