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Przedmiotem tego tekstu nie bedzie mistagogia jako taka, gdyz istnieja juz ciekawe,
obszerne i niemal wyczerpujgce opracowania w jezyku polskim'. Trzeba jednak
zauwazyc, ze pojecie to aktualizuje sie w zmieniajgcych sie kontekstach kulturo-
wych i cywilizacyjnych. Warto jednak spojrze¢ na sam przedmiot mistagogii, czyli
na to, do czego ma prowadzi¢ i jakg rzeczywistos¢ zakryta ma ukazywacd. Taki tez
cel postawmy przed tym skrotowym opracowaniem. Bedzie nim odpowiedz na
pytanie: do jakiego rozumienia i przezywania sakramentu pokuty chcemy dopro-
wadzi¢ poprzez dzialalno$¢ katechetyczng? Podstawg rozwazan bedg teoretyczne
ramy Katechezy Dobrego Pasterza, systemu edukacji religijnej opartego na gruncie
pedagogiki Marii Montessori i teologii Sofii Cavalletti.

Zagadnienie wlasciwego rozumienia sakramentu pokuty wydaje si¢ fundamen-
talne dla procesu wprowadzenia zaréwno dzieci, jak i dorostych w jego przezywanie
i praktykowanie. Sifg rzeczy, wigksza uwaga ponizszych rozwazan skupi si¢ na kate-
chezie dzieci. Jednak ich formacja jest uwarunkowana postawg dorostych, ktérych
mistagogiczne przygotowanie wymaga troski i uwagi duszpasterzy i katechetow.

Przymierze - dialogiczna relacja Boga do czlowieka

Sofia Cavalletti rozwija swoje mysli o sakramencie pokuty, opierajac je na tekstach
staro— i nowotestamentalnych, wzbogaconych komentarzami patrystycznymi,
zwlaszcza $w. Augustyna. Do tych watkow dodamy takze fragmenty zaczerpniete
z pism $w. Ireneusza z Lyonu oraz teologdw wspdtczesnych, oddajacych podobne

1

Por. R. Buchta, Mistagogia w polskiej refleksji i praktyce katechetyczno-duszpasterskiej po II So-
borze Watykarskim, Katowice 2017; tenze, Mistagogia w katechezie, w: J. Kochel, J. Kostorz (red.),
Leksykon katechetyczny, Kielce 2022, s. 433-436; K. Misiaszek, Mistagogia w katechezie, w: A. Zadlo
(red.), Mistagogia a duchowos¢, Katowice 2004, s. 81-90; M. Polak, Mistagogia w duszpasterstwie
Kosciota. Studium pastoralnoteologiczne, Poznan 2012.
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ujecia, takich jak Carlo M. Martini i Joseph Ratzinger — papiez Benedykta XVI,
aby uzyskac istotne, paralelne konteksty.

Oczywiste jest, iz nie da sie méwic¢ o sakramencie pokuty bez poruszenia zagad-
nienia grzechu. Zycie religijne w myéli Cavalletti jest uyymowane w modelu dialo-
gicznym - jako dialog miedzy Bogiem i czlowiekiem, zainicjowany przez Stworce,
ktory oczekuje odpowiedzi cztowieka. Takim dialogiem jest historia zbawienia.
Bog przemawia do ludzi, obdarowujac ich swoimi darami, ktére oni przyjmuja lub
odrzucaja. Ten dwukierunkowy ruch, od nieba w kierunku ziemi oraz od ziemi
ku niebu, tworzy wiez, ktéra w jezyku biblijnym zwie si¢ przymierzem. Podczas
gdy Bog, samoudzielajacy sie¢ w ramach tego przymierza. jest staly i wierny, ludzka
odpowiedZ bywa zmienna®.

U poczatkéw dialogu Boga z cztowiekiem, zwlaszcza w kontekscie sakramentu
pokuty i pojednania, znajduje si¢ pytanie skierowane przez Boga do Adama, ktéry
wedlug opowiesci o poczatku §wiata nagle i bez wyjasnienia zniknat Mu z oczu.
W Ksiedze Rodzaju czytamy: ,,Pan Bog zawotal na mezczyzne i zapytat go: «Gdzie
jestes?»” (Rdz 3, 9). Mozna to wolanie odczytac jako przyjacielskg troske Boga
o czlowieka. Ich relacja charakteryzowata si¢ wowczas szczeg6lng intymnoscia, co
obrazowo oddat Ireneusz z Lyonu w Wykfadzie nauki apostolskiej:

»Raj tak oto byl piekny i dobry: Stowo Boze przechadzalo sie stale i rozmawiato
z czlowiekiem zapowiadajgc rzeczy przyszle, ktdre majg nastgpié, poniewaz bedzie
zamieszkiwalo i rozmawialo z nim i bedzie z ludzmi uczac ich sprawiedliwosci.
Czlowiek byt jeszcze dzieckiem i mial niedojrzala wole, dlatego fatwo zostal zwie-
dziony przez uwodziciela™,

Ireneusz z Lyonu wskazuje na powody ludzkiej sktonnosci do niewtasciwych
wyborow, wprowadzajac ideg¢ dojrzewania rozumianego jako proces wzmacniania
wlasciwego ukierunkowania woli, bedacej wewnetrzng zdolnoscig podejmowania
decyzji*,

Z dalszej czg¢sci opowiadania o poczatkach z Ksiegi Rodzaju wynika, ze bledna
decyzja czlowieka, zapoczgtkowana pozytywna odpowiedzig na pokuse ze strony
uwodziciela, doprowadzita do dzialania Boga polegajacego na odsunieciu ludzi od -
do tej pory duzej — intymnosci z Nim oraz ze stworzonym $wiatem. Przedstawiono
to obrazowo jako wypedzenie pierwszych ludzi z raju. Wypedzenie to jednak,
w optyce relacji z Bogiem, nastgpilo nie na tyle daleko, by straci¢ zupelnie ze sobg
kontakt:

Czlowieka za$ oddalil (Bog) od swego oblicza osiedlajac go naprzeciw raju
(na drodze), raj bowiem nie przyjmuje grzesznika”.

> Por.S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, Part 2 Liturgy and the Building of the King-
dom, Chicago 2012, s. 101n.

* Ireneusz z Lyonu, Wyktad nauki apostolskiej, Krakéw 1997, nr 12.

Por. tamze.

Tamze, nr 16.
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Relacja przyjacielska, jednostronnie zerwana, nie zostala catkowicie unice-
stwiona. Inicjator tej wiezi, Bog, pozostal wierny swojemu pierwotnemu wyborowi.
Zmienila si¢ natomiast sytuacja, w ktdrej znalazl si¢ czlowiek. Stal sie poszuki-
wanym przez Boga poprzez przymierze. Pytanie skierowane do Adama: ,,Gdzie
jestes?” jest wcigz aktualne i w dalszym ciggu kierowane przez Boga do ludzi. Jedna
z mozliwych odpowiedzi na to pytanie jest wiara, a u zrodet wiary - samoobjawie-
nie sie Boga czlowiekowi: ,,niewidzialny Bog w swojej wielkiej mitosci przemawia
do ludzi jak do przyjaciol i przestaje z nimi, aby zaprosic i przyjac¢ ich do wspdlnoty
z sobg”®. W historii zbawienia odpowiedzi Izraelitéw na Boze wezwanie byly cza-
sem adekwatne, a czasem nie. Podobng dynamike obserwujemy w Kosciele Jezusa
Chrystusa. Tu wlasnie lezy istota grzechu’.

W Starym Testamencie, jak zauwaza S. Cavalletti, grzech przedstawiano jako
zlamanie przymierza, jako nieprawosc¢ (czyli zejscie z wlasciwej, prawej drogi),
a takze chybienie celu lub inaczej: brak jasnej celowosci podejmowanych dziatan,
czyli wrecz ich bezcelowo$¢ i bezowocnos¢. W takiej sytuacji, pomimo upadku
czlowieka, Bog podtrzymuje warunki i dochowuje obietnic przymierza, co wyraznie
i metaforycznie opisuje prorok Ezechiel:

Oto Ja przechodzilem obok ciebie i ujrzalem cie, jak szamotales sie we krwi.
Rzeklem do ciebie, gdy bytas we krwi: Zyj, rosnij! (...) Rostas, wzrastatas i do-
szta$ do wieku dojrzalego. Piersi twoje nabraty ksztattu i wlosy twoje staty sie
obfitsze. Ale bytas naga i odkryta. Oto przechodzilem obok ciebie i ujrzatem
cig. Byl to twdj czas, czas miltosci. Rozciggnalem pote ptaszcza mego nad tobg
i zakrylem twoja nago$¢. Zwiazaltem si¢ z tobg przysiega i wszedlem z toba
w przymierze — wyrocznia Pana Boga — stalas si¢ moja. Obmylem ci¢ woda,
otarlem z ciebie krew i namascitem olejkiem. Nastepnie przyodziatem cie
wyszywang szatg, obutem cie w trzewiki z miekkiej skorki, opasatem bisiorem
i okrylem ci¢ jedwabiem. Ozdobitem ci¢ klejnotami, wlozytem bransolety
na twoje rece i naszyjnik na twoja szyje. Wlozylem tez pierscien w twdj nos,
kolczyki w twoje uszy i wspanialy diadem na twoja gtowe. Zostalas ozdobiona
zlotem i srebrem, przyodziana w bisior oraz w szaty jedwabne i wyszywane.
Jadata$ najczystsza make, miod i oliwe. Stawala$ sie z dnia na dzien piek-
niejsza i dosztad az do godnosci krdélewskiej. Rozeszta sie twoja stawa miedzy

6

IT Sobér Watykanski, Konstytucja dogmatyczna o Objawieniu Bozym Dei Verbum, w: II Sobor
Watykanski, Konstytucje. Dekrety. Deklaracje, Poznan 2002, nr 2, s. 350; por. Katechizm Ko$ciola
katolickiego, Poznan 2012, nr 142.

7 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Pojednanie i pokuta (1982), A, 11, 3-4, https://www.
vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_cti_1982_riconciliazione-peni-
tenza_pl.html (dostep 23.08.2024); A. Panaro, Wiara w teologii Josepha Ratzingera/Benedykta X V1,
»Studia Theologica Varsaviensia” 2019, nr 1, s. 33-51; D. Piekarz, (Nie) bdj si¢ Boga. Co Biblia méwi
o leku?, Krakow 2017, s. 71.
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narodami dzigki twojej picknosci, bo byla ona doskonata z powodu 0zdéb,
ktérymi cie wyposazylem - wyrocznia Pana Boga (Ez 16, 6-14)°.

Cavalletti zwraca uwage, ze w tym fragmencie Ksiegi Ezechiela Izrael zostat
przedstawiony jako mtoda kobieta, urodzona na pustyni i pozbawiona podstawowej
opieki. Porzucona w kaluzy wlasnej krwi, pozostawala bez pomocy. Jednak Pan,
przechodzac, zauwazyl, ze byl to jej czas — czas milosci - i nawigzal z nia, czyli
z Izraelem, oblubiencze przymierze. Dalsza i wynikajaca z tego transformacja po-
rzuconej, mlodej kobiety w prawdziwa ksiezniczke jawi si¢ jako dar od Boga i owoc
Jego mitosci’. Przymierze jest zatem poczatkiem nowej egzystencji jednostki i na-
rodu, nadaniem nowej godnosci oraz wyrazem stalej dbalosci Boga o partnera (tu:
partnerke), z ktérym (-3) nawigzuje zazylta, mitosng relacje. Zakrywa nagos¢, ociera
krew, ochrania ptaszczem i podnosi do nowej, pelniejszej egzystencji. Analogicznie,
cho¢ w bardziej racjonalnym kontekscie, o tej nowej egzystencji pisze Ratzinger,
odnoszac ja do wszystkich chrzedcijan: ,wiara jest podarowanym nam nowym
poczatkiem myslenia, ktérego my o wlasnych sitach nie mogliby$my podjaé”*®.
Nowy poczatek myslenia oznacza zerwanie ze starym spojrzeniem na siebie i ota-
czajacy rzeczywistos¢. Nie dokonuje sie to jednak sitg wlasnych mozliwosci, lecz
jest darem, ktéry cztowiek sam z siebie nie moze osiggnac.

Cavalletti dostrzega tez inne teksty starotestamentalne, ktére podkreslajg ini-
cjatywe Boga wobec ludzkich wysitkéw zmierzajacych do zmiany sposobu Zycia
i odbudowania zerwanej relacji z Nim. Dochodzi na tej podstawie do wniosku, Ze to
Bog jest zawsze inicjatorem procesu nawrdcenia i oczekuje od nas odpowiedniego
dzialania. Autorka siega do tekstu z Ksiggi Lamentacji: ,Nawrd¢ nas, Panie, do
Ciebie wrocimy” (Lm 5, 21), aby podkresli¢, ze wewnetrzne nawrdcenie czlowieka
jest dzietem taski. Dlatego sakrament pokuty obejmuje zaréwno dzialanie Boga, jak
iludzka odpowiedz. Dzialanie faski jest uprzedzajace. To najpierw Bog jest zrodlem
procesu nawro6cenia'’. Mozna metaforycznie powiedzie¢, ze Bog jest niestrudzo-
nym poszukiwaczem zaginionych owiec. Stuchajac glosu Boga i konfrontujac si¢
z Jego Stowem, czlowiek uswiadamia sobie swoje wlasne potrzeby i braki. W mysli
$w. Augustyna dopiero cztowiek wskrzeszony wewnetrznym glosem Boga moze zo-
sta¢ wprowadzony do wspolnoty Kosciota. Tam, poprzez wyznanie i odpuszczenie
grzechoéw, zostaje wyprowadzony z grobu grzechow i uwolniony z krepujacych go
$miertelnych wiezow'.

8

Cytaty biblijne podawane za: Pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysigclecia,
wydanie 5, Poznan 2014.

®  Por. S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, dz. cyt., s. 102.

% Por. J. Ratzinger, Prawda w teologii, Krakéw 2001, s. 63.

' Por. S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, dz. cyt., s. 102n.

> M. Terka, O mozliwosci zbawienia poza Kosciotem, ,Vox Patrum” 2014 nr 34, s. 517.
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Z uwagi na to, iz nie ma ,,Boga swobodnie dostepnego”, lecz istnieje ,,tylko kon-
kretny Bog”, ktérego mozna nasladowaé w Chrystusie'®, proces nawr6cenia rowniez
powinien przybra¢ konkretny ksztalt. Realizuje si¢ podczas spotkania z Bogiem
w sakramencie pokuty i pojednania, sprawowanym przez kaptana w Kosciele.
O aktualnosci zasad dotyczacych spowiedzi indywidualnej przypomniat w 2002 r.
Jan Pawel IT w liScie apostolskim Misericordia Dei'*.

Trzy aspekty odnowienia przymierza i dialogu w spowiedzi

Spowiedz stanowi wyjatkowy dialog cztowieka z Bogiem. Zdaniem Sofii Cavalletti,
stowa wypowiadane przez penitenta podczas spowiedzi s bez watpienia i w pelnym
znaczeniu modlitwg. Tego rodzaju modlitwa na pierwszy rzut oka nie jest uznawana
za przyjemna ani szczegolnie réznorodng. Mozna jednak wyroznic trzy jej aspekty.

Zdaniem Cavalletti spowiedz przede wszystkim stanowi modlitwe skruchy. Jest
spojrzeniem na swoje ludzkie dziatanie z Bozej perspektywy i probg zblizenia si¢
do niej. Jest to spojrzenie, w ktérym czlowiek uzgadnia swoja perspektywe z Boza.
Oznacza to, Ze zaczyna dostrzegaé w sobie to, co obiektywnie nie znajduje uznania
u Boga. Inaczej mowigc, spowiedz to akt, w ktérym czlowiek zaczyna odpowiadac
na Bozg inicjatywe w procesie nawrocenia. Autorka odwoluje si¢ w tym miejscu
do komentarza $w. Augustyna:

Bo kiedy ktos jest uwiklany w grzech, majac niejako oczy za¢mione i zasto-
niete — nie widzi grzechu. (...) Méwmy zatem Bogu, ktéry umie dostrzegac to,
co oczyszcza i zbadac co uzdrawia, wolajmy do niego: «Oczy$¢ mnie, o Panie,
od tego, co we mnie ukryte; i od tego, co obce; miej poblazliwos¢ dla twojego
stugi». Wystepki moje — powiada - zanieczyszczaja mnie, obce zas uciskaja:
od tych oczys¢ mnie, dla tamtych miej pobtazliwos¢. Wyrwij z mego serca
zte mysli, odpedz ode mnie zlego doradce.'

Skrucha zatem to poczatek odpowiedzi cztowieka na Boze wezwanie. Nie mozna
jej zanadto eksponowaé, poniewaz wedlug Cavalletti nadmierne skupienie na niej
mogloby podkresli¢ skutecznos¢ ludzkich dzialan w procesie nawrdcenia i prze-
stoni¢ Boze dzialanie. Ponadto moze prowadzi¢ do postrzegania spowiedzi jedynie
w kategoriach rozliczenia si¢ z przeszto$cig. Tymczasem spowiedz to sakrament,

> Por. J. Ratzinger, Prawda w teologii, dz. cyt., s. 67.

' Por. Jan Pawet II, List apostolski motu proprio Misericordia Dei o niektorych aspektach spra-
wowania sakramentu pokuty, Rzym, 7 kwietnia 2002 r. https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/
jan_pawel_ii/motu/misericordia_dei_07042002 (dostep 20.08.2024).

* Sw. Augustyn, Objasnienia psalméw. Ps 1-36, ,,Pisma starochrzeécijafiskich pisarzy” t. XXXVII,
Warszawa 1986, 18(2), 13, s. 156.
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ktory kieruje nas ku pelni zycia z Bogiem'®. Ma zatem inklinacje ku przysztoéci. Jej
celem nie jest ciggte powracanie do przeszlosci i jej nieskonczone si¢ rozliczanie,
lecz przejscie przez brame owczarni.

Kolejny aspekt spowiedzi w teologii Cavalletti podkresla, Ze jest ona modlitwa
prosby. Prosba ta dotyczy tego, by wszystko, co w nas puste, zostalo wypelnione
Bozg miloscig. Innymi stowy, chodzi o to, by nasza stabo$¢ zostala wzmocniona
darem Ducha Swietego lub, uzywajac metafory $wiatta i ciemnosci, by nasza ludzka
ciemnosc¢ zostata rozswietlona Bozym $wiattem. Dzieje si¢ tak, poniewaz w wyzna-
niu grzechow prosimy, by Boza moc ,,w stabosci si¢ doskonalifa” (por. 2 Kor 12,9).
Wyznanie wyraza wiare w moc Najwyzszego, wigksza od zla i grzechu. Jest wiec
jednoczesnie prosbg o te moc. W przeciwnym razie wyznanie stracitoby sens jako
akt wiary i modlitwy. Gdyby przystepujacy do spowiedzi nie wierzyl w potezniejsza
od zla moc Boga, nie mdgltby Go o nic prosi¢. Ugrzaziby w beznadziejnosci samego
wyznania, ktére — cho¢ mogloby mie¢ pewne znaczenie terapeutyczne — nie niostoby
zadnej glebszej tresci. Gdy jednak wyznaniu towarzyszy wiara w mito$¢ i moc Boga,
staje sie ono dla cztowieka poczatkiem przezwyciezenia grzechow dzieki tej mocy.
Dlatego spowiedz jest tez formg wlasciwie ukierunkowanej prosby"”.

Trzeci aspekt sakramentu pokuty i pojednania podkresla, ze jest to takze mo-
dlitwa uwielbienia. Powodem takiego spojrzenia jest, wedlug Cavalletti, fakt, ze
podczas spowiedzi zaréwno oskarzamy samych siebie, jak i w tym samym akcie
chwalimy Boga. S3 to dwie réwnoczesne formy modlitwy, dwa niezwykle osobiste
wyznania - wyznanie grzechéw i wyznanie chwaty Bozej. Idac za §w. Augustynem,
Wloszka uwaza oba te wyznania za nalezace do sfery milosierdzia. W spowiedzi
zaréwno oskarzanie siebie, jak i chwalebne wyznanie Boga sg ze sobg nieroze-
rwalne. Chwalac, ogltaszamy Boga jako Tego, ktory jest Zrédlem czystosci i Swietosci.
Oskarzajac siebie, dziekujemy Bogu za to, ze zostaliémy przywroceni do zycia'®.
Zgadza sie to z my$lg $w. Augustyna zawartg w jednym z jego kazan:

Peccatoris confessio etiam ipsa est Dei laudatio
Laudare Deum. Accusare nos ipsos'’.

Sw. Augustyn podkresla, ze spowiedz bez aspektu uwielbienia nie jest petnym
aktem religijnym. Nie ma prawdziwej, poboznej spowiedzi, jesli nie ma w niej
uwielbienia Boga:

Kiedy kto$ wyznaje wilasne grzechy, powinien to czyni¢ na chwale Boga.
Wyznanie grzechow nie moze by¢ pobozne, jak tylko potaczone z ufnoscia
i blaganiem o milosierdzie Boze. Zatem zawiera ono Jego chwale, czy to w sto-
wach, kiedy nazywa si¢ Go dobrym i milosiernym, czy tez jedynie uczuciem,

' Por. S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, dz. cyt., s. 103.
Por. tamze.

Por. tamze.

' Sw. Augustyn, Sermo LXVII, P.L. 38, 433-434.
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bedac o tym przekonanym. (...) Natomiast nie ma zupelnie poboznego i po-
zytecznego wyznania grzechéw, gdzie nie ma chwaly Boga, czy to w sercu,
czy tez na ustach i w stowach?.

Spostrzezenia Sofii Cavalletti warto uzupelnic¢ o zgodne refleksje, kardynata
Carlo Marii Martiniego, metropolity Mediolanu. Kard. C.M. Martini, w §wietle
reform obrzeddw sakramentu pojednania zawartych w Ordo paenitentiae 21974 .,
rozroznial spowiedz na trzy elementy: confessio laudis, confessio vitae i confessio
fidei.

Confessio laudis, czyli wyznanie chwaly, stanowi §$wiadome dzigkczynienie Bogu
za wszelkie dary, ktére od Niego otrzymaliémy. Zdaniem Martini, wyznanie chwaty
powinno mie¢ miejsce na poczatku spowiedzi. Wedlug niego, warto rozpoczac
spowiedz od wyrazenia Bogu wdzigcznosci — zardwno za radosne i satysfakcjonu-
jace dary, jak i za te trudne i bolesne, ktore prowadzg do coraz wiekszego zaufania
Bogu w kazdej chwili zycia®% Z kolei Ordo paenitentiae, uznane przez Stanistawa
Czerwika za katecheze mistagogiczng, umieszcza wyznanie chwaty Boga po otrzy-
maniu rozgrzeszenia. O tym pisze Czerwik: ,Aktem penitenta nalezagcym réwniez
do liturgii sakramentu jest proklamacja chwaly Boga po otrzymaniu rozgrze-
szenia — confessio laudis. W Pismie $w. slowo «confiteri» - wyznawac — ma trzy
znaczenia: wyznawac wiare (por. 1] 2, 23), wyznawac grzechy (por. Jk 5, 16) oraz
wielbi¢ Boga, sktada¢ Mu dzigkczynienie (por. Mt 11, 25). W tym trzecim znaczeniu
uzyty jest ten termin w modlitwie po spowiedzi”*’. Podobnie, jak widzieliémy, Sofia
Cavalletti podchodzi do spowiedzi, jednak taczy uwielbienie bardziej z przymiotem
Boga, jakim jest Jego $wieto$¢ niz z Jego dobrocig dla ludzi (Martini).

Confessio vitae jest przeciwienstwem confessio laudis. ,,Chodzi o odpowiedz na
pytanie: co we mnie najmniej podoba sie¢ Bogu? Co szczegélnie mi dokucza w tej
chwili?”?*, Odpowiedz obejmuje uchybienia i postawy wewnetrzne, stanowiac
wyznanie grzechow przed Bogiem i kaptanem, ktory reprezentuje Kosciol. Stanowi
to odpowiednik skruchy w rozumieniu Sofii Cavalletti. Martini wyréznia grzechy
w sensie $cistym oraz ich korzenie, jak sktonnosci, postawy, motywacje, podej-
rzenia, urazy, rozczarowania itp. ,,Przedstawiajac je z pokorg Bogu i Kosciotowi,
otwieramy sobie mozliwo$¢ wyleczenia sie z nich dzieki tasce”’. Zatem wyznanie
grzechéw nie powinno by¢ jedynie formalnym wyliczaniem, lecz raczej badaniem

% Sw. Augustyn, Objasnienia psalméw. Ps 103123, ,,Pisma starochrze$cijaniskich pisarzy” t. XLI,
Warszawa 1986, 105,2, s. 92.

I Rituale Romanum ex decreto Sacrosancti Oecumenici Concilii Vaticani IT instauratum auctoritate
Pauli PP. VI promulgatum Ordo poenitentiae, editio typica, Citta del Vaticano 1974; tekst polski:
Obrzedy pokuty dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Katowice 2010.

2 Por. C.M. Martini, Wyznania Pawta. Medytacje, Krakéw 1987, s. 57.

23 S. Czerwik, Odnowiona liturgia sakramentu pokuty w swietle «Ordo paenitentiae», ,Ruch Biblijny
i Liturgiczny” 1976 nr 29, s. 144.

** C.M. Martini, Wyznania Pawta..., dz. cyt., s. 57.

*> Tamze.
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wlasnej swiadomosci moralnej, ,,ptynace z prawdziwego poznania samego siebie
przed Bogiem i zalu za grzechy, oraz dokonane w $wietle mitosierdzia Bozego™?°.

Wedtug Martiniego, dla skutecznego i pelnego uzdrowienia wewnetrznego nie
wystarczy psychoanaliza. Dopiero w sakramencie pokuty czlowiek moze catkowicie
otworzy¢ sie na uzdrawiajagcg moc Boga. Dlatego dobrze jest zakonczy¢ spowiedz
wyznaniem wiary i zaufania Bogu, czyli confessio fidei. ,,Jest to pewno$¢, ze Bog
w swojej mitosci przygarnia mnie i leczy. Akt skruchy staje si¢ wtedy wyrazem
wiary”?’. To odpowiednik modlitwy pro$by w rozumieniu Cavalletti.

Dokument Miedzynarodowej Komisji Teologicznej, Pojednanie i pokuta ujmuje
te triade, przedstawiong wyzej, w dwdch zbieznych perspektywach w nastepujacy
sposob:

W licznych formach pokuty chrzescijanskiej i przebaczenia grzechéw, mimo
wielosci form, istnieje jednos$¢ strukturalna procesu catosci: percepcja winy
indywidualnej lub zbiorowej; ubolewanie nad tym, co zostalo popetnione
lub opuszczone; wyznanie winy; gotowos$¢ do zmiany zycia (acznie z wy-
nagrodzeniem za spowodowane szkody; wynagrodzenie proporcjonalne do
ewentualnych mozliwosci, ale konieczne jako zasada); prosba o przebaczenie;
przyjecie daru pojednania (rozgrzeszenie); podziekowanie za otrzymane
przebaczenie; zycie prowadzone w nowym postuszenstwie. Praktyka pokuty
jest wiec, wkazdej ze swych form, procesem dynamicznym, majacym spojna
strukture. Duszpasterstwo i katecheza pojednania powinny mie¢ na wzgledzie
cato$¢ i rownowage jej poszczegolnych elementéw?®.

Skrucha, prosba i uwielbienie - to trzy aspekty spowiedzi postrzeganej jako
modlitwa i odnowienie przymierza z Bogiem, bedace elementem trwajgcej historii
zbawienia. Sakrament pokuty to ufny dialog z Bogiem, podejmowany przez osobe,
ktora ocenia siebie z perspektywy Bozych zasad. Wierzy ona w moc Najwyzszego,
potezniejszg od zla, i wychwala Stwdrce za Jego dobro¢ i mitosierdzie. Obok subiek-
tywnej perspektywy penitenta, istotne dla skutecznosci spowiedzi jest dziatanie
Boga, wyrazone w sakramentalnych znakach - znaku krzyza i stowach rozgrzesze-
nia. To one uwalniajg penitenta z wiezéw, utrudniajacych pelne korzystanie z jego
potencjalu. Penitent opuszcza sakrament pojednania ozywiony, zdolny patrze¢
w przyszlo$¢ z wiekszg ufnoscig®.

S. Czerwik, Odnowiona liturgia sakramentu..., dz. cyt., s. 143.

C.M. Martini, Wyznania Pawta..., dz. cyt., s. 57.

Por. Migdzynarodowa Komisja Teologiczna, Pojednanie i pokuta, dz. cyt., C, 1, 2.
> Por. S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, dz. cyt., s. 104.
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Wtajemniczenie w dialog spowiedzi

Objecie dzieci i mlodziezy nauczaniem religii wymaga dostosowania do ich réznych
poziomodw i etapow wtajemniczenia chrzescijanskiego, z uwzglednieniem ksztatto-
wania sumienia. Zagadnienia sakramentu pokuty i pojednania w polskich doku-
mentach programowych z 2010 r. zostalo juz oméwione®’. W dokumentach z 2018 r.
dla pierwszego etapu edukacyjnego (klasy I-IV szkoly podstawowej) wymagania
ogolne Podstawy programowej katechezy Kosciota katolickiego w Polsce obejmuja
m.in. ksztaltowanie sumienia poprzez odrdznianie dobra od zta przy pomocy
przykazan®. Wymagania szczegotowe w tym etapie sa bardziej szczegdtowe i kon-
centrujg si¢ na zrozumieniu oraz przezywaniu sakramentéw pokuty i pojednania
oraz Eucharystii. Obejmujg one zar6wno wychowanie liturgiczne, ktére ksztattuje
zrozumienie obecnos$ci Boga podczas Mszy swietej, sens wykonywanych gestéw,
znakow i obrzeddw, jak i znajomos¢ sakramentow §wietych, szczegdlnie sakramentu
pokuty i pojednania oraz Eucharystii. Zawierajg réwniez formacj¢ moralng, ukie-
runkowang na ksztaltowanie sumienia opartego na dekalogu, nauczaniu Jezusa
oraz biblijnych i historycznych przykladach, pomagajacych rozréznia¢ dobro od
zta i dokonywa¢ $wiadomych wybordéw w wolno$éci®?. Przedstawimy teraz zatozenia
metodyczne Katechezy Dobrego Pasterza dotyczgce wtajemniczenia w przezywanie
sakramentu pokuty i pojednania.

Sofia Cavalletti w przygotowaniu dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii §wietej
wykorzystuje przypowies¢ o krzewie winnym (J 15). Jezus, postugujac si¢ biblijnym
obrazem winnicy, ukazuje organiczny zwigzek miedzy sobg jako Glowa a wspol-
notg ludzi tworzacg Jego Kosciol. Przypowiesc ta jest zglebiana przez caly okres
pracy z dzie¢mi w wieku 6-9 lat, a jej znaczenie ro$nie w bezposrednim przygo-
towaniu do przyjecia pierwszej Komunii $wietej. W interpretacji Cavalletti krzew
winny stuzy jako klucz wyjasniajgcy konieczno$¢ troski o przymierze z Bogiem
i innymi ludZzmi*>. W formacji moralnej Cavalletti kladzie nacisk na przekonanie,
ze u zrodet moralnosci lezy milos¢, ktora jest fundamentem kazdej autentycznej
postawy moralnej. Motto Wloszki stanowi mysl: ,,nie mozna by¢ bardziej postusz-
nym niz si¢ kocha”**, Metafora winnego krzewu podkresla, ze czlowiek otrzymuje
»boskie soki” - dary taski, ktore uzdalniaja go do przynoszenia owocoéw. Bez tej

*% Por. P. Tomasik, Sakrament pokuty i pojednania w aktualnych programach do szkolnego nauczania
religii w Polsce, ,,Colloquia Theologica Ottoniana” 2016 nr 2, s. 157-167, DOI 10.18276/ct0.2016.2-09.
1 Por. Konferencja Episkopatu Polski, Podstawa programowa katechezy Kosciota katolickiego
w Polsce, Czestochowa 2018, s. 31n.

2 Por. tamze, s. 32-43.

** Por. S. Cavalletti, The Development of the Catechesis of the Good Shepherd. Inside the Atria
in Rome, Chicago 2014, s. 46-50; N. Walkowiak, Wychowanie religijne w systemie pedagogicz-
nym Marii Montessori w Polsce i we Wloszech, Krakow 2020, s. 80-83, 147, DOI http://dx.doi.
org./10.15633/9788374388962.

% S. Cavalletti, Teaching Doctrine and Liturgy, Staten Island, NY 1964, s. 110n.
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nadprzyrodzonej inicjatywy ludzkie wysilki pozostaja bezowocne, cho¢ dostrze-
galne w formie przejawow dobra w $wiecie. Rebekah Rojcewicz ttumaczy to meta-
forycznym poréwnaniem owocéw winorosli z ozdobami na choince. Winogrona
sa produktem zywej roéliny, ktdra transmituje swoje zyciodajne i odzywcze soki
poprzez gatezie az do owocdéw. Z kolei ozdoby na choince sg czyms$ sztucznym,
zawieszonym tylko na drzewku $wigtecznym. Podobnie dobre uczynki moga by¢
jedynie ornamentem, jesli nie wynikajg z wewnetrznej dynamiki mitosci. To mi-
tos¢, w ktorej Bog daje ludziom sile i jednoczesnie akceptuje ich dziatanie, pozwala
na prawdziwg przemiang, uniewazniajac popetnione bledy. W tej optyce nalezy
odczytywac slowa Jezusa: , Tak niech §wieci wasze §wiatlo przed ludzmi, aby wi-
dzieli wasze dobre uczynki i chwalili Ojca waszego, ktory jest w niebie” (Mt 5, 16).
Trwanie w winnym krzewie umozliwia przeptyw zyciodajnej faski Chrystusa
Zmartwychwstalego przez ludzkie ,galezie”, co prowadzi do wydania owocow -
dobrych czynéw bedacych efektem miloéci i dziatania Boga®. Te zagadnienia
s3 szczegdlnie omawiane podczas kilkudniowych rekolekcji, ktére przewidziane
Katecheza Dobrego Pasterza przed pierwszg spowiedzig i pelnym udziatem dzieci
w Eucharystii. Model winnego krzewu towarzyszy im w atrium przez calty okres
przygotowania do tych wydarzen.

W Katechezie Dobrego Pasterza dzieci, ktore juz przyjety pierwsza Komunie
$wietg, uczestniczg w serii spotkan organizowanych w okresie Wielkiego Postu.
Celem tych zaje¢ jest uwrazliwienie ich na glebsze doswiadczenie sakramentu
pokuty i pojednania, z naciskiem na wlasciwe przygotowanie do rachunku sumie-
nia. W teoretycznym opracowaniu zagadnienia S. Cavalletti odwotala si¢ do mysli
sredniowiecznego, hiszpanskiego filozofa zydowskiego, a zarazem XII-wiecznego
mistyka, Bahji ibn Paquady oraz jego Ksiggi zarzgdzania obowigzkami serc (The
Duties of the Heart). Na podstawie jego etycznych rozwazan oraz wskazdwek biblij-
nych sformultowala podstawowe zasady poprawnego rachunku sumienia. W uza-
sadnieniu podata zbiezne fragmenty biblijne*.

Jej zdaniem we wlasciwym rachunku sumienia trzeba najpierw uswiadomié
sobie, poznac i rozwazy¢ tajemnicg Boga: ,,Poznaj dzisiaj i rozwaz w swym sercu,
ze Pan jest Bogiem, a na niebie wysoko i na ziemi nisko nie ma innego” (Pwt 4,
39). Nalezy stang¢ w blasku obecnosci Jedynego Boga, co jednoczesnie oznacza, ze
rachunek sumienia nie jest wylacznie indywidualng czynnoscig. U poczatku jest
swiadomos¢ bycia-przy-Bogu.

W nastepnej kolejnosci nalezy zaangazowac swoje zmysly, by odkry¢ jak dobry
jest Pan: ,,Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan” (Ps 34, 9). Elementy zmysto-
wego odczuwania wychodzg tu na pierwszy plan, cho¢ dotyczg Boga, ktéry zdaje si¢

*> Por. R.F. Rojcewicz, Life in the Vine. The Joyful Journey Continues, Chicago 2020, s. 54.

*¢ Por. F. Cocchini, Reconciliation for the older children, ,,The Catechesis of the Good Shepherd
Newsletter” 1994 nr 10, w: Journals of the Catechesis of the Good Shepherd 1984-1997, Chicago 1998,
s. 246.
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by¢ zmystowo nieuchwytny. Jednak zaangazowanie zmystéw kaze w sposéb w pelni
ludzki, duchowy i cielesny przezywac relacje z Bogiem, ktérego wyrdzniajaca tutaj
cechg jest dobro¢. Powstajacy kontrast pomiedzy uswiadomieniem sobie swoich
grzechow i popelnionego zfa (co jest istotg rachunku sumienia) ma stuzy¢ przeta-
maniu obaw i leku. Celem Bozego dzialania jest nawrdcenie czltowieka, a lek moze
by¢ jedynie srodkiem wychowawczym w celu ostrzezenia przed zlem. Ostatecznie
przeciez Bdg nie chce, by cztowiek zyt w leku. Strach, podobnie jak bdl, to lampki
kontrolne, wskazujace, Ze dzieje sie co$ niewlasciwego, co wymaga podjecia zde-
cydowanych dziatan®.

W trzecim etapie przychodzi pora na to, by znac i uczci¢ Boga naszych ojcow.
Cavalletti w wyjasnieniu odwotala si¢ do stow, ktére Dawid skierowal do Salomona:
»A ty, synu moj, Salomonie, znaj Boga twego ojca i stuz Mu sercem szczerym i duszg
ochotng, bo Pan przenika wszystkie serca i zglebia wszystkie tajniki mysli. Jesli be-
dziesz Go szukal, On pozwoli ci siebie znalez¢, ale jesli Go opuscisz, odrzuci cig na
zawsze” (1 Krn 28, 9). Uwielbienie Boga i che¢ postepowania wedtug Jego wskazowek
to istotny warunek rachunku sumienia, pozwalajacy na osobistg decyzje o odejsciu
od drogi grzechu, o nieprzywigzywaniu si¢ do zla, lecz szukaniu drég Boga.

W koncowym efekcie tak prowadzonego rachunku sumienia mozna dojs¢ do
swiadomego, wolnego wyboru woli Bozej. Zdaniem Cavalletti tylko ci, ktérzy po-
znali dobro¢ Boga mogg przestrzegac Jego polecen. Podstawg sg dla niej wyimki
z Ksiggi Powtdrzonego Prawa (Pwt 11, 1-3.8). Duzg role w doprowadzeniu dziecka
do osiggniecia tego celu odgrywa katecheta, ktdrego rola rozpoczyna si¢ juz pod-
czas katechezy dla dzieci w wieku 3-6 lat, kiedy zadaniem nauczyciela ,,nie jest
zachecanie, proponowanie ani naleganie skierowane na okreslone zachowanie
dziecka. Przeciwnie, musi by¢ ostrozny, gdyz jeszcze na to za wcze$nie (na zachete
moralng); na to przyjdzie wlasciwy moment. Nauczyciel mtodszego dziecka ma
glosié po to, by wprowadzi¢ dziecko w relacje z Bogiem, a w ten sposéb takze
w podstawy formacji moralnej”*®. Zanim nastgpi formacja moralna, konieczne
jest wczesniejsze zadbanie o uksztaltowanie wlasciwej relacji dziecka z Bogiem.
Katecheza Dobrego Pasterza rozpoczyna si¢ od gloszenia kerygmatu na podstawie
przypowiesci, w ktdrej Jezus okresla siebie jako Dobrego Pasterza. W kolejnym
etapie omawiane s3 zagadnienia moralne.

Jedng z powszechnie stosowanych metafor katechetycznych dotyczaca zagad-
nien moralnych jest nauka o dwdch drogach, ujmowana niekiedy antynomicznie

7 Por. S. Cavalletti, O Taste and See that the Lord is Good, ,,The Catechesis of the Good Shepherd
Newsletter” 1994 nr 10, w: Journals of the Catechesis..., dz. cyt., s. 235n; D. Piekarz, (Nie) bdj sig
Boga..., dz. cyt., s. 70.

*% S, Cavalletti, On Moral Formation, ,,The Catechesis of the Good Shepherd Newsletter” 1988,
w: Journals of the Catechesis..., dz. cyt., s. 133.
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w formie opozycji $wiatla i ciemno$ci®. Znajdujemy te my$l wykorzystang przez
sw. Pawla w Liscie do Efezjan: ,Niegdys bowiem byliscie ciemno$cia, lecz teraz
jestescie $wiatloscig w Panu: postepujcie jak dzieci $wiatlosci! Owocem bowiem
swiatlosci jest wszelka prawo$c¢ i sprawiedliwos¢, i prawda” (Ef 5, 8-9). Ten i kolejny
tekst z Listu do Rzymian (Rz 13, 11-12) sa wykorzystywane w pracy katechetycz-
nej z dzie¢mi w wieku 6-9 lat. Analiza i prezentacja tych passuséw zmierzaja do
ukazania daru, ktéry czlowiek otrzymuje. Akcent pada na wyrazenie ,w Panu”,
poniewaz On pozwala ludziom ,,by¢ swiatlem”. Czlowiek nie musi do tego dazy¢,
gdyz jest to dar, ktory juz posiada. Metafora $§wiatta odzwierciedla ludzka relacje
z Bogiem, ktora jest kluczowa dla rachunku sumienia i do ktdrej na nowo trzeba
wracad, by ja sobie coraz lepiej uswiadamiac. Fragment z Listu do Rzymian przy-
nosi obraz zbroi (,,przyobleczmy sie w zbroje $wiatta!” — Rz 13, 12). Swiatlo, ktérym
jestesmy (por. Ef 5, 8), potrzebuje obrony. Zmaga si¢ ono z obecng w czlowieku
ciemno$cig. Ciemnos$¢ ta oznacza przeszkody, ktore oslabiaja lub spowalniajg roz-
przestrzenianie si¢ $wiatla. ,,Zbroja $wiatla” staje si¢ czytelng dla dziecka w tym
wieku metaforg, ukazujacg ja (te zbroje) jako narzedzie, ktdre nalezy wykorzystac,
a nie postawi¢ w kacie. Teksty biblijne maja pomdc dzieciom w indywidualnym
wyborze ,,zbroi” do walki z konkretnymi przeszkodami, ktére dostrzegaja u siebie.
To nie jest wylacznie abstrakcyjna analiza.

W kolejnym etapie dzieci omawiajg, jak udato im si¢ uzy¢ ,,zbroi” do odparcia
atakow ciemnosci, przezwyci¢zenia wybranych wad i pokonania trudno$ci w okre-
slonym czasie (np. tygodniu). Nastepny krok polega na u§wiadomieniu dzieciom
wlasnych ograniczen w uzywaniu ,,zbroi $wiata”. Cho¢ ograniczenia i braki ist-
nieja, zapewnienie ze ,jestesSmy swiatlem” i Ze Dobry Pasterz nie czuje si¢ nimi
zawiedziony, lecz poszukuje nas, by udzieli¢ wickszej sity, ma wzbudzi¢ potrzebe
przystapienia do spowiedzi. Unaoczni¢ ma to rozmowa, ktorej celem jest uswia-
domienie sobie wlasnych brakéw, a takze dociekania dzieci dotyczace tego, czy
lepiej swoje braki i wady znad czy tez nie; wreszcie sposobdw, jak je odkrywac oraz
jaka w tym procesie jest rola owego swiatla, bedgcego w nas. Odczucie potrzeby
pomocy i odwaga w proszeniu o nig sg kluczowe w przygotowaniu do sakramentu
pokuty i pojednania. Metafory zbroi oraz $wiatla wydaja si¢ skuteczne w ukazaniu
i unaocznieniu dzieciom procesu nawrocenia. Inne stosowane fragmenty biblijne
maja na celu poszerzenie tej perspektywy to Lk 12, 16-21; Mt 21, 28-31. W przypo-
wiesciach o zagubionej owcy i o drachmie (Lk 15) podkreslony jest z kolei fakt, ze
powrdt grzesznika dotyczy nie tylko wierzgcego i Boga, lecz jest powodem radosci
dla calej wspolnoty. I pasterz, i kobieta, spraszajg przyjaciol, by §wietowac razem
z nimi*’. Ostatecznie przechodzi si¢ od planu indywidualnego do wspdlnotowego,
uwzgledniajgc konsekwencje zardwno dobrych, jak i ztych decyzji.

** Por. R. Murawski, Struktura i formy pierwotnej katechezy Kosciota, w: K. Kantowski (red.),
W dialogu ze Stowem. Biblia w katechezie i nauczaniu religii, Szczecin 2011, s. 149-163.
% Por. F. Cocchini, Reconciliation for the older children, dz. cyt., s. 246-248.
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Czy z Bogiem da si¢ jeszcze rozmawiac?

W dyskusji dotyczacej wtajemniczenia w sakrament pokuty i pojednania warto
dodag, ze liturgia sakramentu wzywa do glebszego spojrzenia zaréwno na czyn-
nosci penitenta, jak i spowiednika, ktorzy ,,razem celebruja liturgie pokuty”*'. Ta
liturgia przezywa kryzys, dotykajacy zaréwno jej zrozumienia, jak i praktykowa-
nia. Utrata zmystu grzechu doprowadzila do utraty zmystu pokuty. Pokuta, czesto
praktykowana w Kosciele do niedawna, jest dzi$ przez wielu chrzescijan uwazana
za nieskuteczng z ludzkiego punktu widzenia. W wielu przypadkach konkretna
praktyka pokuty nie ma zadnego wplywu ani na zycie jednostek, ani na sytuacje
$wiata. Nalezy uwzglednic¢ takze aspekt zewnetrzny wobec Kosciota, wskazujacy,
ze aktualny kryzys pokuty wynika ostatecznie z kryzysu antropologicznego, szcze-
gblnie widocznego w cywilizacji zachodniej, czyli z kryzysu rozumienia czlowieka.
Wspolczesny czlowiek na ogél nie zna i nie chce uznaé ani grzechu, ani potrzeby
nawrdcenia. Mozna to jednak zauwazy¢ w wielu czes$ciach §wiata. Dochodzi tu
takze inny czynnik —wrazenie, jakie odnosi wielu ludzi, ze wysitki duszpasterskie
Kosciola (przepowiadanie, katecheza, rozmowy osobiste itd.) s3 w wielu aspektach
ponizej ich oczekiwan. Dlatego z tej obserwacji wynika potrzeba odnowionego
sposobu ukazywania prawdziwego, chrzeécijafiskiego rozumienia grzechu*?.

Zdaniem ]. Ratzingera - Benedykta XVI — wspolczesni ludzie reprezentuja
generalne przekonanie, jakoby Bég nie mogt sobie pozwoli¢ na zgube ludzkosci,
co stalo si¢ powodem powszechnego zaniku zywej niegdy$ troski o zbawienie.
Pomimo to, zdaniem bawarskiego teologa, wcigz przejawia si¢, cho¢ w inny sposob,
przekonanie o potrzebie faski i przebaczenia dla wszystkich. Dlatego Boze milosier-
dzie staje si¢ coraz wazniejszg i dominujacg ideg — poczawszy od objawien siostry
Faustyny - rozswietlajaca w wyjatkowy sposdb wyobrazenie o Bogu, ktdre wcigz
jest zywe w przekonaniach wspolczesnego czlowieka, pragngcego Bozej dobroci.
Wstuchajmy sie w sfowa papieza:

W moim przekonaniu wszystko to [co powyzej — przyp. A.K.] pokazuje, ze
dzisiejszy czlowiek pod warstwa pewnosci siebie i przekonania o wilasnej
sprawiedliwo$ci ukrywa gleboka $wiadomos$¢ wlasnych ran i niegodnosci
przed Bogiem. Zyje w oczekiwaniu na milosierdzie. Wcale nie jest przypad-
kiem to, ze ulubiong przypowiesciag wspolczesnych ludzi jest ta o dobrym
Samarytaninie. I to nie tylko dlatego, Ze podkreslony jest w niej mocno spo-
teczny komponent ludzkiej egzystencji, ani tez z tej racji, ze Samarytanin,
cztowiek niereligijny, w poréwnaniu z przedstawicielami §wiata religijnego
wydaje sig, ze tak si¢ wyraze, kims, kto zachowuje si¢ po Bozemu, podczas gdy
oficjalni reprezentanci religii stali si¢, méwiac wprost, na Boga niewrazliwi.
Wiadomo, ze takie stawianie sprawy czlowiekowi wspoélczesnemu si¢ podoba.

*S. Czerwik, Odnowiona liturgia sakramentu..., dz. cyt., s. 147.
*2 Por. Miedzynarodowa Komisja Teologiczna, Pojednanie i pokuta, dz. cyt, A, 1, 2; C, I11, 1-2.
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Jednak wydaje mi si¢ rownie wazne i to, ze ludzie w glebi oczekujg jakiego$
samarytanina, ktéry przyjdzie im z pomoca, pochyli si¢ nad nimi, wyleje
oliwe na ich rany, zaopiekuje si¢ nimi i zabierze ich do gospody. W koncu
wiedzg, ze potrzebuja Bozego mitosierdzia i Jego delikatnosci. W twardym,
stechnicyzowanym $wiecie, w ktérym uczucia juz si¢ niemal nie liczg, nara-
sta oczekiwanie zbawczej milosci podarowanej cztowiekowi za darmo. (...)
Wychodzac od upragnionego przez wszystkich Bozego mitosierdzia, mozna
réwniez i dzi§ gruntownie przeanalizowac zasadniczy rdzen doktryny o uspra-
wiedliwieniu i ukaza¢ ja ponownie w catym jej bogactwie®’.

Istnieje zbiezno$¢ pomiedzy fragmentem Ez 16 przytoczonym powyzej a przy-
wolanym przez Benedykta XVI obrazem Lukaszowym, zwlaszcza biorgc pod uwage
chwile pochylenia si¢ i zatroszczenia z milosci o niemal niedajacego oznak Zycia
czlowieka, bedgcego w dramatycznym momencie zycia. Czynnosci pomagajacych sg
w obu tekstach podobne. Przypowies¢ o mitosiernym Samarytaninie rozpoczyna sie
w Ewangelii $w. Lukasza od pytania, ktdre kieruje do Jezusa uczony w Prawie:
»Nauczycielu, co mam czyni¢, aby osiggng¢ zycie wieczne?” (por. £k 10, 25). Wedtug
A. Jankowskiego podstep tego pytania polegal na prébie sprowokowania Jezusa
do ukazania alternatywnej drogi osiggniecia zycia wiecznego. Pomimo jasnej
odpowiedzi, jaka uczony ustyszal, kwestig sporng pozostal zakres pojecia blizni.
Odpowiadajac, Jezus poprzez przyklad przypowiesciowy sprawil, ze sam pytajgcy
bedzie musial odpowiedzie¢ sobie na pytanie, wobec kogo nabywa zobowigzania,
nazywajac go bliznim**, Ta zobowigzujgca czesé przypowiesci zdaje sie dzis by¢
interpretowana w oderwaniu od kontekstu religijnego, w kierunku szeroko pojetej
empatii — by nie§¢ pomoc kazdemu, niezaleznie od narodowosci czy przekonan.
Bliznim jest kazdy czlowiek, gdy chodzi o zakres pojecia. Jednak alegoryczna in-
terpretacja przypowiesci kieruje sie w strone obrazu milosierdzia samego Zbawcy.
»Pokusa szukania tych ryséw nawiedza niektdrych komentatoréw niemal po dzi$
dzien”** - konkluduje Jankowski i wyjasnia, zZe sam tekst nie implikuje konieczno-
$ci innych perspektyw interpretacyjnych. Nacisk spoczywa tu na powszechnosci
przykazania milosci, ,,sprawy nietatwej w Kosciele zltozonym z elementéw dotad
odnoszgcych sie do siebie wrogo”*®. Dlatego dzis, w kontekscie $wiata, w ktérym
relacje coraz bardziej podporzadkowane sg procedurom, niedosyt czy tez niespel-
nienie oczekiwan wzgledem mitosiernej pomocy moze przyczyniac si¢ do wzrostu
wrazliwosci na Boskie oblicze milosierdzia, ujawnione w osobie Jezusa i nowym
przymierzu, ktére Benedykt XVI podkreslal.

Zagadnienie jezyka oraz wlasciwego uzywania i rozumienia poje¢ wydaje sie
réwniez istotne. S. Cavalletti zwraca uwage na powszechnie uzywang dzi$ nazwe,
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Benedykt X VI, Co to jest chrzescijanistwo? Testament duchowy, Krakéw 2023, s. 128n.
Por. A. Jankowski, Krélestwo Boze w przypowiesciach, Niepokalanow 1992, s. 174-176.
*5 Tamze, s. 180.
6 Tamze, s. 181.
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podkreslajac, ze jest to sakrament pojednania. Jej zdaniem, termin pojednanie
(reconciliation) uwypukla kontekst przymierza, w ktérym zyje czlowiek wie-
rzacy - relacje, ktora grzech moze ostabi¢. Sakrament za$ ma go pojednac z Bogiem
i z Ko$ciotem. Koscidt, cho¢ z jednej strony jest dotkniety grzechem swoich czlon-
kow, z drugiej jednoczy si¢ z grzesznikami, by wspierac ich powrot do pelnej relacji
z Bogiem i wspdlnotg. Takie ujecie pozwala na szersze, relacyjne zrozumienie
spowiedzi, wykraczajace poza niekiedy dominujacg wizje upokorzenia w daleko
idgcej samotnosci (prywatnosci)®’.

W kwestii wtajemniczenia w sakrament pokuty pozostaje jeszcze pytanie, komu
nalezy poswigci¢ czas na te forme mistagogii — czy nalezy zwroci¢ uwage gltow-
nie na dzieci, czy tez zainwestowa¢ w ksztalcenie dorostych. Cz¢sciows odpo-
wiedz przynidst juz wczesniej cytowany i obszernie komentowany wyzej wywaod
Ratzingera, ukazujacy wrazliwos¢ oraz potrzeby rodzgce si¢ zarowno wsrdd dzieci,
jakidorostych, uwarunkowanych cywilizacja techniczng i ponowoczesng. Wiecej
$wiatla, cho¢ posrednio, mogg rzuci¢ takze wskazdwki, jakie w swoim trakta-
cie De eruditione praedicatorum XIII-wieczny dominikanin Humbert z Romans
(ok. 1194-1277) skierowal do duchownych i kaznodziejéw, zarowno diecezjalnych,
jak i zakonnych. W ostatniej czeséci traktatu Humbert przedstawia osiem czynno-
$ci, ktore sg $cisle zwigzane z postugy gloszenia i poszerzajg jej zakres. Czes¢ ta
stanowi swego rodzaju poradnik dla duszpasterzy. Autor zaznaczal, ze gléwnym
celem gloszenia jest doprowadzenie stuchaczy do pelnego udziatu w zyciu sakra-
mentalnym Ko$ciofa. Sposrod za$ siedmiu sakramentéw to wlasnie sakrament
pojednania jest najscislej zwigzany z kaznodziejstwem. Nie mozna wiec glosi¢, nie
chcgc zarazem stuchad spowiedzi i to w sposob absolutnie nie wybioérczy. Sytuacije
przeciwnego rodzaju Humbert zilustrowal zabawng anegdotg o ,,staruszkach bez
duszy”. Wsluchajmy sie przez chwile w glos sredniowiecznego mendykanta, ab-
solwenta paryskiej wszechnicy:

Powiadaja, ze kiedy jaki$ zartownis$ wszedl do kosciota w czasie Wielkiego
Postu i przygladat sie podchodzacym do spowiedzi do pewnego dobrego
meza, zauwazyl przy tym, ze najpierw przyjmowal on do spowiedzi mtode
dziewczyny, a oddalal podchodzace starsze kobiety. Gdy to zobaczyl, wyszed?t
i zaczal wota¢ na ulicach i placach: Staruszki nie majg duszy! Staruszki nie
majg duszy! Doniesiono o tym miejscowemu biskupowi. Kiedy oskarzono
tego czlowieka, ze jest heretykiem, i zapytano go, czy rzeczywiscie to mowil,
powtarzal, ze tak rzeczywiscie bylo i gotéw byt potwierdzi¢ to przed bisku-
pem. Kiedy go w zwigzku z tym przestuchiwano, powiedzial: Ksieze biskupie,
czy znasz dobrze tego kaplana i wiesz, ze jest dobrym czlowiekiem i dobrym
ksiedzem? Gdy biskup odpowiedziat twierdzaco, powiedzial: A ja na wlasne
oczy widziatem, ze kaptan ten nie chce przyjmowac staruszek do spowiedzi
i spowiada tylko mtode dziewczyny. A przeciez jasne jest, ze gdyby staruszki

*7 Por. S. Cavalletti, The History of the Kingdom of God, dz. cyt., s. 109n.
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mialy dusze, bardziej by potrzebowaly spowiedzi niz dziewczyny, ktdre zyly
krdceji mniej nagrzeszyly. Ale poniewaz jest i dobrym cztowiekiem, i dobrym
ksiedzem, a nie chce spowiadac staruszek, wynika stad, Ze staruszki nie maja
duszy. Gdy to uslyszano, u$émiano si¢ z jego stéw. Jednakze tak naprawde,
kiedy niewinni chlopcy i dziewczynki, beginki itp., ktoérzy nie bardzo tego
potrzebuja, przy spowiadaniu stawiani sg na pierwszym miejscu przed wiel-
kimi grzesznikami, mamy wtedy do czynienia nie tylko ze $mieszng sytuacja,
ale z o§mieszaniem spowiedzi. Bo ,,nie potrzeba zdrowym lekarza, lecz zle si¢
majacym” (Mt 9, 12)*%.

Wprawdzie tekst nie wymaga komentarza, jednak warto podkresli¢, by wysitek
wktadany w przygotowanie dzieci do spowiedzi nie przewazyl wysitku wkladanego
w spowiedz i przygotowanie do niej dorostych, ktorzy tej taski w swoich czesto
skomplikowanych sytuacjach potrzebujg by¢ moze znacznie bardziej. Podobnie,
potrzebuja tez niejednokrotnie przypomnienia fundamentalnych zasad i prawd
dotyczacych tego sakramentu i jego skutkow, ktore przedstawiane sg — zgodnie
z wymogami podstawy programowej — dzieciom i mtodziezy w ramach nauczania
religii. Katecheza dorostych, cho¢ pozbawiona tak szczegélowych dokumentéw pro-
gramowych jak te dla dzieci, zajmuje istotne miejsce w Dyrektorium o katechizacji,
ktére wskazuje jej specyfike, szczegdlne zadania przed nig postawione, kryteria oraz
formy (wérod nich jest m.in. katecheza liturgiczna i moralna), okreslajace sposoby
towarzyszenia dorostym w rozwoju wiary i odpowiedzi na zyciowe wyzwania®.

W kwestii wtajemniczenia we wlasciwe przezywanie sakramentu pokuty i po-
jednania optyka Sofii Cavalletti, uzupetniona tréjpodziatem C.M. Martiniego
i obserwacjami najwybitniejszego wspolczesnego teologa, Josepha Ratzingera,
zdajg si¢ wskazywac spojny i konsekwentny kierunek dziatania. Katecheza Dobrego
Pasterza wychodzi od ksztaltowania relacji dziecka z Bogiem — Dobrym Pasterzem,
ktory posyla Syna, aby zatroszczyt si¢ o owce, zwlaszcza te najbardziej potrzebujgce
opieki lub porzucone, jak zrobil to ewangeliczny Samarytanin. Boza troska, zmate-
rializowana przez przymierze (por. Ez 16), najpelniej przejawia si¢ w przebaczeniu.
Wszyscy tworzacy wspdlnote Kosciota korzystaja z mocy tego daru taski Boga
juz od momentu chrztu $§wigtego, lecz swojg ludzka kondycje uswiadamiajg sobie
w konfrontacji ze zlem. Tutaj wydaje si¢ mie¢ miejsce istotny moment na ukaza-
nie znaczenia sakramentu pokuty i pojednania jako odnowienia rajskiej bliskosci
ludzi z Bogiem, ,uzbrojenia si¢” w $wiatlo, ktdre przewyzsza wszelkie ciemnosci
i, w coraz bardziej technicznym $wiecie relacji, uwierzenia we wtasne mozliwosci
»doskonalenia si¢ w stabosci” celem budowania wspdlnoty, ktdra jest wspierajaca
w cigglym i osobistym odnawianiu przymierza z Bogiem. ,,Sakrament pokuty (...)
oznacza, ze pozwalamy sie nieustannie ksztaltowac i przemienia¢ Chrystusowi

* Humbert z Romans, O gloszeniu i stuchaniu stowa Bozego, Poznan 2017, s. 236.
* Por. Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji, Watykan
23 marca 2020, nr 257-265.
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i przechodzimy wciaz ze strony tych, ktdrzy niszcza, na strone tych, ktérzy ocala-
ja”*°. Bez takiego spojrzenia na sakrament pokuty jako rozmowe Bogiem, odnowa
spowiedzi wydaje si¢ trudna do realizacji.

Streszczenie

Artykut ukazuje wtajemniczenie w sakrament pokuty i pojednania w teologii Sofii
Cavalletti oraz opartej na zalozeniach pedagogiki Marii Montessori metodzie nauczania
religii, znanej jako Katecheza Dobrego Pasterza. Spowiedz ukazana jest w kontekscie teolo-
gii przymierza oraz dialogu czlowieka z Bogiem. Cavalletti, nawigzujac do §w. Augustyna,
wskazuje trzy aspekty sakramentu pokuty jako dialogu modlitewnego. Sg nimi: modlitwa
skruchy, modlitwa prosby, modlitwa uwielbienia. ZbliZone ujecie prezentuje kard. Carlo
M. Martini. Po prezentacji ram teoretycznych, wymienione zostaly podstawowe watki
katechezy dzieci w wieku 3-6 i1 6-9 lat, majace na celu wprowadzenie ich w przezywanie
sakramentu pokuty i pojednania, wykorzystujac wybrane metafory biblijne. Na zakoncze-
nie nastepuje dyskusja, uwzgledniajaca glos Josepha Ratzingera — papieza Benedykta X V1,
ktéry rozszerza perspektywe o mozliwosci i wyzwania stojace obecnie przed katecheza
dorostych i wtajemniczeniem w sakrament pokuty i pojednania.

Stowa kluczowe: spowiedz, mistagogia, Katecheza Dobrego Pasterza, Sofia Cavalletti,
Maria Montessori.

Summary
The Sacrament of Reconciliation within the Catechesis
of the Good Shepherd - an Outline of Mystagogy according to Sofia Cavalletti

The paper discusses the initiation into the Sacrament of Reconciliation within the method
of Catholic Religious Education (CRE) called Catechesis of the Good Shepherd, which is
based on the theology of Sofia Cavalletti and on the assumptions of Maria Montessori’s
pedagogy. Confession is presented in the context of the covenant between God and hu-
man considered in terms of man’s dialogue with God. Cavalletti, following St. Augustine,
identifies three aspects of reconciliation as a prayerful dialogue. These are the prayer of
repentance, the prayer of petition, and the prayer of praise. A similar approach is presented
by Cardinal Carlo M. Martini. This is followed by the presentation of the basic catechetical
issues offered to children aged 3-6 and 6-9 years old, aimed at introducing them into the
experience of the Sacrament of Reconciliation by the use of selected biblical metaphors. In
conclusion, the voice of Joseph Ratzinger — Pope Benedict XVI broadens the perspective
indicating the opportunities and challenges currently facing adult catechesis and initiation
into the Sacrament of Reconciliation.

Keywords: confession, reconciliation, mystagogy, Catechesis of the Good Shepherd, Sofia
Cavalletti, Maria Montessori.

*% Benedykt X VI, Co to jest chrzescijaristwo?..., dz. cyt., s.138.
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Riassunto
Il sacramento della penitenza nella catechesi del buon pastore — uno schema
della mistagogia secondo Sofia Cavalletti

L'articolo mostral'iniziazione del sacramento della penitenza e della riconciliazione nella
teologia di Sofia Cavalletti e le ipotesi della pedagogia di Maria Montessori dell’insegna-
mento della religione, nota come catechesi del buon pastore. La confessione ¢ mostrata nel
contesto della teologia dell’alleanza e nel dialogo dell'nvomo con Dio. Cavalletti, riferen-
dosi a santo. Agostino, indica tre aspetti del sacramento della penitenza come dialogo di
preghiera. Sono: preghiera di pentimento, preghiera delle richieste, preghiera di culto. Un
tiro simile ¢ presentato dal cardinale Carlo M. Martini. Dopo la presentazione di frame
teorici, sono stati menzionati i fili di base della catechesi di bambini di eta compresa tra
3-6 e 6-9 anni, volte a introdurli a sperimentare il sacramento della penitenza e della ri-
conciliazione, usando metafore bibliche selezionate. Alla fine, c’¢ una discussione, tenendo
conto della voce di Joseph Ratzinger — Papa Benedict X VI, che estende la prospettiva delle
possibilita e delle sfide che attualmente affrontano la catechesi degli adulti e I'iniziazione
nel sacramento della penitenza e della riconciliazione.

Parole chiave: confessione, misto, catechesi del buon pastore, Sofia Cavalletti, Maria
Montessori.
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