P1oTR DRZEWIECKI

UKSW WARSZAWA
ORCID: 0000-0002-3009-2562

KOSCIOL. WOBEC PROBLEMU UZALEZNIEN
OD KORZYSTANIA Z MEDIOW

Problem uzaleznien od korzystania ze srodkéw spolecznego przekazu zostal juz
dosy¢ dobrze przedstawiony na gruncie psychologii i pedagogiki mediéw'. Dotyczy
przede wszystkim nadmiernego korzystania z mediéw audiowizualnych i cyfro-
wych, zwlaszcza tzw. nowych mediéw, Internetu, gier komputerowych, telefonow
komorkowych. Zauwazono, ze mechanizmy wystepujace w tym nadmiernym ko-
rzystaniu sg podobne do uzaleznien z tzw. grupy behawioralnej, w ktérej mieszcza
sie problemy zwigzane z seksualnoscig czlowieka, hazardem czy tez zakupami.
Jednakze nie ma jeszcze dostatecznie przeprowadzonych badan, ktére jednoznacz-
nie przemawiaja za uznaniem tego typu zjawisk za uzaleznienia. Nadal aktualna
klasyfikacja chorob psychicznych Amerykanskiego Towarzystwa Psychologicznego
z 2013 r., tzw. DSM-V, zaleca dalsze obserwacje nad zjawiskiem uzaleznienia od
Internetu i mediéw w ogolnosci®. Dostrzezono jednak, ze problem istnieje, cho¢
nie zawsze ma postac¢ uzaleznienia, a cze¢$ciej nieprawidlowosci polegajacej na
kompulsywnym zachowaniu - pod wplywem wewnetrznego przymusu lub tez na
okreslonym nawyku (m.in. tego zdania jest dr n. med. Bohdan Woronowicz, eks-
pert w zakresie uzaleznien). Niemniej jednak zalecane formy terapii odpowiadaja
leczeniu z uzaleznien w dobrze zdiagnozowanych problemach z grupy uzaleznien
psychicznych, tj. seksoholizm, jak i fizycznych, tj. alkoholizm czy narkomania,
wéréd ktorych nalezy wymieni¢ metode dwunastu krokow?.

Zjawisko uzaleznien medialnych wymaga od nas szczegolnego zainteresowania,
stanowi bowiem nowe wyzwanie zaréwno dla terapii, profilaktyki, jak i edukacji.
Przestawia si¢ rowniez jako istotne wyzwanie kulturowe i moralne, poniewaz wiele
z tych zjawisk jest implikowanych niepokojacymi kierunkami rozwoju technologii

! Zob.m.in. A. Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzeé sig nowym technologiom, thum.

A. Gomola, Krakow 2018; S. Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013; A. Ogonowska, Uza-
leznienia medialne czyli o patologicznym wykorzystaniu mediéw, Krakow 2014; tejze, Uzaleznienia
medialne. Uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Krakow 2018.

> American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5),
American Psychiatric Pub, 2013, https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm [dostep
20.11.2019].

* M. Zdziarski, B.T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne. Rozmowy z ekspertami, Fundacja
Instytut Lukasiewicza, Krakow 2013.
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i form jej wykorzystania w spoleczenstwie. To takze wyzwanie dla wspdlnoty
Kosciota.

Podjeta tutaj analize mozna podzieli¢ na trzy czesci. Po pierwsze sprobowac
odpowiedzie¢, w jaki sposob we wspolczesnej kulturze doszto do rozwoju pro-
blemu uzaleznien medialnych i jakie sg gléwne czynniki powodujace nasilenie
takich przypadkow. Genezy mozemy doszukiwac si¢ m.in. w nadmiernej ekspansji
cywilizacji obrazu, w przeciagzeniu informacyjnym wspodlczesnego spoleczenstwa,
jak rowniez w naturze cyberprzestrzeni, ktdra ogranicza bezposrednie kontakty
i zwalnia niekiedy z odpowiedzialnosci za komunikacje w $wiecie realnym.

Po drugie mozna wskaza¢ na gléwne bledy w korzystaniu z mediow przez
uzytkownikéw, mogace prowadzi¢ do problemu uzaleznien. Istotne miejsce wsrod
nich zajmuje nieprawidfowe gospodarowanie czasem wolnym, nadmierne zainte-
resowanie seksualnoscia czlowieka oraz zaniedbywanie kontaktéw bezposrednich.

Po trzecie - po tak przeprowadzonej diagnozie - bedziemy mogli wskazac na
mozliwe i konieczne zadania spoleczne i duszpasterskie w tym zakresie, poczawszy
od terapii, poprzez profilaktyke, skonczywszy na edukacji. Bedziemy podkresla¢
znaczenie przywracania godnosci i wolnosci podmiotu korzystajacego z technologii.

1. Geneza problemu uzaleznien od mediow

Genezy wspolczesnego problemu uzaleznien od nadmiernego korzystania z me-
diéw mozemy dopatrywac sie w trzech co najmniej zjawiskach kulturowych. Po
pierwsze jest to problem nadmiernej ekspansji kultury audiowizualnej - kultury
obrazu, ktéra wykazuje swoista dominacje nad slowem. Po drugie dostrzegamy
informacyjne przecigzenie obecnej cywilizacji, w ktérej czlowiek nie moze sobie
poradzi¢ z nadmiarem danych zar6wno w wymiarze psychologicznym, jak i spo-
tecznym. Po trzecie wreszcie, nowe wyzwania zwigzane z kondycjg osoby cztowieka
przynosi cyberprzestrzen, ktora zdaje si¢ podwazac koniecznos¢ fizycznej obecnosci
w aktach komunikacji.

L.1. Ekspansja kultury audiowizualnej

W dokumencie Kongregacji Nauczania Katolickiego, Ratio fundamentalis insti-
tutionis sacerdotalis z 19 marca 1985 r. (a wiec jak mozna przetlumaczy¢ Podstaw
formacji kaptanskiej — przyp. aut.), odnajdujemy bardzo wymowny fragment
(nr 68.): ,poniewaz w dzisiejszej kulturze ludzi ksztaltujg nie tylko ksigzki i na-
uczyciele lecz coraz bardziej jest on uzalezniony od srodkéw audiowizualnych,
wydaje si¢ bardzo celowe, by i oni umieli je wykorzysta¢, a wiec nie tylko umieli je
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pasywnie odbiera¢, lecz by byli zdolni wyda¢ o nich sad krytyczny”*. Inspirujacy
jest szczegllnie pierwszy fragment, dobrze oddajacy istote zmian wspolczesnej
kultury. Oto nie stowo - pisane w ksigzkach i méwione dzigki nauczycielom sensu
largo - rodzicom, wychowawcom, duszpasterzom, lecz $rodki audiowizualne, oparte
w znacznej mierze na przekazach obrazowych ksztaltuja wspdltczesne pokolenia.
Moze to prowadzi¢ do coraz wigkszego uzaleznienia, podatno$ci na wplywy, stad
potrzeba sadu krytycznego. Juz Gustave Le Bon w Psychologii ttumu, uznawanej
za pierwszg publikacje z zakresu psychologii spolecznej (I pol. XX w.), dostrze-
gal niebezpieczenstwa tkwigce w kulturze audiowizualnej, wyrazajac to m.in.
stwierdzeniem: ,,ttum my$li obrazami”. W badaniach teoretycznych bp. Adama
Lepy (a pozniej takze i piszacego te stowa jego ucznia) ogromne znaczenie dla
harmonijnego rozwoju kultury audiowizualnej ma przywracanie logosu, rozu-
mianego nie tylko jako stowo, ale takze jako mysl, sens, zasade porzadkujaca,
racjonalng, wyrdzniajaca nas od innych organizméw zywych, zblizajaca nas do
Stowa Wiecznego — Logosu®. Zadanie to wymaga naszej aktywnosci, aby ekspansja
audiowizji nie doprowadzita do negatywnego wplywu na naszg osobe. Uzaleznienia
medialne s3 w znacznej mierze wywotane zaburzeniem proporcji pomiedzy sfera
logalng, audialng a wizualng, pomiedzy stowem pisanym czy tez zywym stowem
mowionym a obrazem. Audiowizualno$¢ z natury jednak wskazuje na dopetnia-
nie si¢ stowa i obrazu. Ma to glebokie podstawy w teologii chrzescijanskiej. Jezus
jako Stowo, ktdre staje si¢ Cialem (J 1, 14), i obraz niewidzialnego Boga (Kol 1, 15)
to wzor komunikacji audiowizualnej (Communio et progressio nr 11)”. Poszukujac
genezy problemu uzaleznien od mediéw, trzeba mie¢ na wzgledzie to zaburzenie
proporcji pomiedzy stowem a obrazem, szukajac doskonatego wzoru, ktéry dzigki
wierze mozna w pelni odnalez¢ w Chrystusie.

1.2. Przecigzenie informacyjne wspolczesnej cywilizacji

Bp Stanistaw Stefanek w jednej z homilii zamieszczonych w publikacji ducho-
wej dotyczacej s. Rozalii Celakéwny, polskiej mistyczki, zauwazyl, ze: ,mnozenie
informacji jest przejawem ucieczki od prawdy”®. Analizujgc fragmenty nauczania

* Kongregacja Nauczania Katolickiego, Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis, Watykan

1985. Zob. tez. R. Selejdak, Formacja kandydatow do kaplaristwa w Swietle nowego Ratio fundamen-
talis institutionis sacerdotalis, ,,Collectanea Theologica” r. 87, nr 3, 2017, s. 97-133.
* G.Le Bon, Psychologia thumu, ttum. B. Kaprocki, Krakéw 2018.
A. Lepa, Funkcja logosfery w wychowaniu do mediéw, £6dz 2003; P. Drzewiecki, Renesans stowa.
Wychowanie do logosfery w kulturze audiowizualnej, Torun 2010.

Papieska Komisja ds. Srodkéw Spotecznego Przekazu, Instrukcja duszpasterska o srodkach
spolecznego przekazu Communio et progressio, Watykan 1971.
8 S. Stefanek, Prawda, ktéra kréluje, w: Stuzebnica Boza Rozalia Celakéwna i wielkie dzielo intro-
nizacji Najswietszego Serca Pana Jezusa Kréla Wszechswiata, pod red. S. Leniarka, Krakéw 2000,
s. 48-51.
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Kosciota na temat problematyki spoleczenstwa informacyjnego, mozemy wskazaé
na dwa zasadnicze punkty, ktére odpowiadaja temu stwierdzeniu. Pierwszy po-
krywa si¢ z postulatami ONZ i wieloma zapisami konstytucji krajowych, dotycza-
cymi powszechnego dostepu do informacji’. To prawo cztowieka. Cenzura zatem
jest niedopuszczalna w $wietle prawa, ogranicza wolno$¢ osoby. Drugi istotny
punkt, bardziej adekwatny do rozwazanego problemu, dotyczy odpowiedzialno-
$ci moralnej za informacje, za jej prawdziwo$¢ — zgodno$¢ z faktami, ale tez za
jej korelacje z dobrem spolecznym, za jej piekno wyrazone w jezyku. Dotyczy to
przede wszystkim jakosci informacji, ktore tworzymy, przekazujemy, odbieramy;,
ale nie tylko.

Mozna wskaza¢ na moralng odpowiedzialnos¢ odnos$nie do aspektu ilosciowego,
do ktérego bezposrednio nawigzuje bp Stefanek. Nadmiar stéw i obrazéw zaburza
istote przekazu i nie sprzyja odkrywaniu sensu. Odwraca uwage, stanowi — jak
to sformulowal Neil Postman odno$nie do nowych technologii — szczegdlnego
rodzaju dywersje. Zdaniem tego amerykanskiego teoretyka komunikacji nowe
srodki przekazu i generowane wskutek ich upowszechniania zjawiska kulturowe
podwazajg znaczenie starych poje¢, zmieniajg ich konotacje. Postman m.in. stwier-
dzil: ,duchowny, ktéry zastanawia sie, jak za pomocg danego medium dotrze¢ do
wiekszej liczby wiernych, odwraca uwage od istotnego problemu, jak to medium
zmienia znaczenie religii, Kosciota a nawet Boga™"’.

Na inny aspekt problemu wskazuje $w. Jan Pawel I, ktéry w Oredziu na Swiatowy
Dzien Srodkéw Spotecznego Przekazu z 2002 roku pt. Internet: nowe forum glo-
szenia Ewangelii zauwazyl: ,istota funkcjonowania Internetu polega bowiem na
dostarczaniu niemal nieograniczonej ilosci informacji. Wiekszo$¢ z nich pojawia
sie jednak tylko na chwile. W kulturze, ktéra karmi si¢ zjawiskami przelotnymi,
istnieje niebezpieczenstwo, ze ludzie beda sklonni przypisywac wigksze znaczenie
faktom niz wartosciom. Internet oferuje szeroki zaséb wiedzy, ale nie uczy war-
tosci” (nr 4)''. Wskazany fragment odnosi sie do istotnego problemu zwigzanego
z nadmiernym rozrostem wspolczesnej infosfery. Wzrost ilosciowy informacji
prowadzi do przelotnosci i ulotnosci w jej odbiorze, ma zatem zwiazek z dewalu-
acja czasu, ktorego brakuje, aby poznac to, co dostepne. Poznawanie faktow em-
pirycznych, danych, opiséw wydarzen, opinii podwaza z kolei spdéjnos¢ odbioru.
Posiadanie zbioru informacji nie przeklada si¢ bezposrednio na wiedze czy madrosc¢.
Te mozna dopiero budowa¢ wokot pewnego aksjologicznego punktu odniesienia,

°  Zob. m.in. Zgromadzenie Ogdlne ONZ, Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, Paryz 1948,
art. 19; Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, Dz.U. 21997 r. nr 78, poz. 483, art. 54.

1% N. Postman, Technopol. Triumftechniki nad kulturg, ttum. A. Tanalska-Duleba, Warszawa 1995,
s. 29-30.

! Jan Pawel IT, Oredzie na XXXVI Swiatowy Dzier Srodkéw Spotecznego Przekazu Internet: nowe
forum gloszenia Ewangelii, Watykan 2002.
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niezmiennego czynnika, pewnego constans. Woéwczas nowe informacje uktadaja sie
w calo$¢ poznania, umozliwiaja wlasciwa oceng etyczng, jak réwniez i praktyczna.

Dostrzegamy wiele analogii w tych stwierdzeniach, réwniez odnosnie do rozwoju
wspolczesnej nauki, ktora - tkwigc w modelu XIX w. scjentyzmu i naturalizmu -
rosci sobie prawa do okreslania ilosciowego zjawisk z zalozenia wymykajacych sie
kategoriom liczbowym. Naukg ma by¢ to, co da si¢ przedstawi¢ w formie cyfr, bez
wskazania na odniesienie do prawdy. Watpliwos¢ moze budzi¢ m.in. tzw. indeks
cytowalnosci Hirscha'>. Wiekszy wskaznik ma wyraza¢ wyzszy poziom rozwoju
badacza, ustalony poprzez wzajemne odniesienia do tekstow, ale nie musi oznaczaé
istotnego kontekstu zgodnosci z rzeczywistoscia. Prawdg staje si¢ to, co zyskuje
uznanie innych poprzez ustalenie za pomoca wskaznikéw ilosciowych. Tymczasem
poznawanie fragmentéw, ustalanie ich reprezentacji liczbowej, gromadzenie danych
nie daje obrazu calosci. Przygotowanie badania na temat np. procentowego udziatu
wierzacych we mszy $wigtej nie objawia niczego o istocie Eucharystii, jak tylko jest
odnotowaniem pewnego faktu. Faktu, ktory nie objawia istoty.

Rozwiazanie do ww. probleméw wiedzie poprzez praktykowanie ascezy in-
formacyjnej. Tylko to, co jest mi potrzebne, bede poznawal, nawet kosztem nie-
poznanego. To, co poznaje, bede staral si¢ odnosi¢ do przyjetej aksjologii, nawet
kosztem odrzucenia jakiegos pogladu z zalozenia, u poczatku. To, jak bede pozna-
wal, bedzie swoistg kulturg czasu poznania, podkreslajaca znaczenie zatrzymania
sie w poznaniu, medytacji i kontemplacji, pozostawania w informacyjnej ciszy.
Przeciwienstwem tego stanu jest dryf informacyjny (wymowne odnotowania jest
to, ze materialy na temat tego pojecia odnalaztem w Internecie, m.in. na stronach
okultystycznych, np. w eseju Hakima Beya Kongres Dziwacznych Religii)'®. Dryf
w tym znaczeniu to utrzymywanie si¢ na powierzchni ,,oceanu informacji”, bez
okreslania kierunkoéw i portéw docelowych. Uzaleznienie od informacji polega na
uwiklaniu czlowieka w nieokreslone pragnienie i poczucie jednoczesnego nad-
miaru i niedoboru, na braku teleologii w jego poznaniu, braku punktu odniesienia
etycznego. Mnozenia dla mnozenia, wbrew nawet racjonalnej brzytwy Ockhama.
Woéwczas wszystko staje sie tym samym i niczym. To jedno z gléwnych przyczyn
wspolczesnych uzaleznien medialnych, nadmiar informacji prowadzacy do zagu-
bienia w celu i wartosci informacji. Brak celu i wartosci informacji prowadzacy
do dryfu jako dominujacej postawy uzytkownika mediéw i odbiorcy przekazow.

12 Zob. G. Racki, A. Drabek, Cytowania i wskaznik Hirscha. Gdzie szukad, jak obliczaé? 2013,
w: https://rebus.us.edu.pl/bitstream/20.500.12128/5053/1/Racki_Cytowania_i_wskaznik_Hirscha.
pdf [dostep 20.11.2019].

'* H. Bey, Kongres dziwacznych religii, ttum. D. Misiuna, b.d., http://bit.ly/sk16-16 [dostep 20.11.2019].
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1.3. Zagrozenia komunikacyjne zwigzane z rozwojem cyberprzestrzeni

Po trzecie mozemy wskazac¢ na jeszcze inny czynnik, ktory jest zwiazany ze
wspomnianym wcze$niej problemem kondycji kultury audiowizualnej. Dotyczy
roli ciata w aktach komunikacji. W teologicznym aspekcie istotna jest nie tylko
dobra egzegeza (Kol 1, 15) Jezus ,,obrazem Niewidzialnego” czy tez ,Jezus jako
Stowo” (] 1, 14), ale pelniejsze pojecie sensu biblijnego zdania ,,Stowo, ktdre stalo
sie Cialem” (tamze). Cialo jest podstawg zbawienia - glosit Tertulian'. Sakramenty
Kosciota s3 z natury cielesne. Wydarzenia ewangeliczne sg cielesne. Stwierdzenia
te odnoszone do tzw. cyberprzestrzeni nabierajag nowego wymiaru i znaczenia.
W cyberprzestrzennych aktach komunikacji uczestniczymy przede wszystkim
duchowo, wyrazamy sie poprzez nasze dajace si¢ kreowac stwierdzenia lub awatary,
role, w ktére wchodzimy na sposéb aktora. Ciato pelni drugorzedna role. Zatem
naruszamy porzadek natury czltowieka jako istoty duchowo-cielesnej, integralnej
w aktach komunikowania, ktéra ma swoja tozsamos$¢, swoja twarz, a nie tylko
emanacje czy kreacje.

W dokumencie Etyka w Internecie Papieskiej Rady ds. Srodkéw Spotecznego
Przekazu z 2002 roku znajdujemy taka oto refleksje dotyczaca cyberprzestrzeni
(nr7.): ,pozwala jednostkom bawic si¢ anonimowoscia, odgrywac rézne role i fanta-
zjowad, a takze wchodzi¢ we wspdlnote z innymi i dzieli¢ sie z nimi. Wedtug gustow
uzytkownikow, pozwala zaréwno na aktywny udzial, jak i bierne bycie wchta-
nianym przez ‘pozbawiony zewnetrznych odniesien $wiat, poddajac si¢ bodZcom
o niemal narkotycznym oddziatywaniu’. Moze by¢ wykorzystany dla przetamania
izolacji jednostek i grup lub do jej pogtebienia™®. Pozbawianie cielesno$ci prowadzi
do anonimowoséci w aktach komunikowania, do pokusy bycia, kim si¢ chce. Pod
pozorem wyzwolenia z ograniczen ciala (choroby, niepelnosprawnosci, braku zgody
na swdj wyglad) komunikacja ta odbiera istotne podstawy bycia soba. Prowadzi
do standéw bedacych forma narkotyzacji czy halucynacji. Wymowne, ze literacki
termin ,,cyberprzestrzen” wprowadzony przez Williama Gibsona w Neuromancerze
na poczatku lat 80. XX w. jest tak wlasnie definiowany, jako stan odmiennej $wia-
domoféci, podsycony technologig, bliski problemom uzaleznienia narkotycznego'®.

Wyzej jedynie zarysowano najbardziej istotne przyczyny problemu uzaleznien
medialnych: (1) niewlasciwa proporcja migdzy stowem a obrazem w doborze prze-
kazéw podwazajaca racjonalnos¢ i sensownos¢ poznania, (2) nadmiar informacji
prowadzacy do uwigdu poznawczego i aksjologicznego, a przede wszystkim kryzysu
prawdy, co ma przejaw m.in. we wspdlczesnej nauce, oraz problem (3) odcielesniania
komunikacji prowadzacy do kryzysu tozsamosci cztowieka, jego alienacji i oderwa-
nia od rzeczywistosci. Przeprowadzona analiza prowadzi nas do istoty problemu, do
pytania o podmiotowo$¢ uzytkownikéw i odbiorcéw mediow. Wymienione wyzej

" Por. Katechizm Kosciola Katolickiego, Watykan 1994, nr 1015.
!> Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Etyka w Internecie, Watykan 2002.
16 W. Gibson, Neuromancer, ttum. P. Cholewa, Warszawa 1992, s. 80-81.
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zjawiska maja swoje poczatki w nieprawidtowym korzystaniu z technologii, czego
mozemy do$wiadczy¢ w codziennym zyciu, jak réwniez s skutkiem nieprawidto-
wych relacji osobowych i gospodarowania czasem, ktéry zostal nam dany w zyciu.
Zanim powstaje grzech strukturalny i kulturowy w zakresie nieprawidtowego ko-
rzystania, wcze$niej dochodzi do z pozoru nieistotnych bledéw i przewartosciowan
podmiotowych, na ktore warto zwrdci¢ uwage.

2. Gléwne bledy w korzystaniu z mediow prowadzace do problemu
uzaleznien

Analizujac geneze problemu uzaleznien od medidw, wskazaliSmy na perspek-
tywe makrokulturows, tzn. przedstawilismy zjawiska takimi, jakie one jawig si¢
kulturze wspodlczesnej na sposob ogélny. Kontynuujac watek genetyczny, trzeba
jednak wskaza¢ na perspektywe mikro, dostrzegac przejawy i poczatki probleméw
w osobistych nieprawidlowosciach zwigzanych z korzystaniem z mediéw. Mozemy
wyznaczy¢ trzy takie przejawy: problem z osobistg gospodarka czasem wolnym;
konsekwencje nieprawidlowosci w obszarze ludzkiej seksualnosci oraz zaniedby-
wanie bezposrednich kontaktéw interpersonalnych.

2.1. Nieumiejetne gospodarowanie czasem wolnym

Wspolczesna sytuacja rynku pracy wymaga od nas coraz wigkszego zaangazo-
wania si¢ w podejmowane obowiazki zawodowe. Kryzysy gospodarcze, niepew-
nos$¢ o wlasne miejsce zatrudnienia, Swiadomo$¢ obowigzkéw wzgledem rodziny
i bliskich, np. zaciagniete kredyty, utrzymanie domu poteguja napigcie zwigzane
zwykonywang pracg i zawodem. Pracodawcy wymagaja coraz wiekszej dyspozycyj-
nosci, naktadoéw czasu, wzmocnienia relacji z przedsigbiorstwem lub inng instytucjg
pracy kosztem — np. w ramach tzw. spotkan integracyjnych - zycia rodzinnego
i osobistego. Te napi¢cia zwigzane z pracg zawodowa prowadzg w znacznej mierze
do probleméw z gospodarowaniem czasem wolnym, z wlasciwym zachowaniem
granicy pomiedzy obowiazkiem a konieczng ze wzgledéw zaréwno fizycznych,
psychicznych, jak i spolecznych odnowa wilasnego organizmu. Cze¢sto dochodzi
réwniez do wykorzystywania czasu, ktéry powinien stuzy¢ odpoczynkowi, na
prace dodatkowa, co jest spowodowane niskimi zarobkami, koniecznoscia lub
checig dodatkowego dochodu, ale tez niekiedy stanowi nawyk, ktérego powodem
jest nieumiejetnos¢ samego odpoczywania. Inng emanacjg tego problemu jest
upowszechnianie tzw. e-pracy czy telepracy, czyli wykonywanie cz¢sci obowigzkow
zawodowych w domu. Dotyczy to zwlaszcza zawoddw zwigzanych z technologia
komputerowg oraz pracg twdrcza autordw, pisarzy, naukowcéw, dziennikarzy. Dom
staje si¢ niejako przedluzeniem miejsca pracy, co poteguje niepokojace zacieranie
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granic pomiedzy sferg obowiazku a odpoczynku. Wymaga samodyscypliny lub
madrego wsparcia wychowawczego i formacyjnego®”.

Zjawisko nieprawidlowej gospodarki czasem wolnym obserwujemy réwniez
u dzieci i mlodziezy szkolnej, ktéra niekiedy jest przyttoczona obowigzkami i pro-
blemami zwigzanymi z naukga czy tez z funkcjonowaniem w spotecznosci uczniow-
skiej. Wspolczesny kult sukcesu i zwigzane z tym zjawisko rywalizacji poteguja
napiecia i frustracje mlodych, ktérzy zamiast budowa¢ wlasciwg hierarchie celow
zyciowych i proporcji pomiedzy praca a odpoczynkiem, powielajg btedy pokolenia
rodzicow.

Problem odpoczynku ma swoje odniesienie do problematyki mediéw oraz do
analizowanego przez nas zagadnienia uzaleznien medialnych. Rozrywka medialna
stanowi istotny element wspolczesnej kultury czasu wolnego, do ktérej zacheca
réwniez nauczanie Kosciota, m.in. w instrukcji Communio et progressio 21971 roku
(nr 52.): ,odwraca umyslt od codziennych trosk i zapelnia w sposéb pozyteczny
czas wolny od zaje¢. Dlatego réznorodnos¢ dziel, przyczyniajacych sie za po-
srednictwem $rodkow przekazu do odpoczynku ludzi wspolczesnych, jest bardzo
pozyteczna. Odbiorcy nie powinni jednak do tego stopnia ulega¢ urokowi i pigknu
przedstawianych dziel, czy pragnieniu poznania, by przez to mieli zaniedbywa¢
cigzace na nich obowigzki albo bezuzytecznie traci¢ czas™®. Uleganie formom
medialnym moze prowadzi¢ do dewaluacji zaréwno czasu wolnego, czynienia go
bezuzytecznym, jak i w konsekwencji prowadzi¢ do zaniedbywania samej pracy.
To forma ucieczki przed cigzacymi zobowigzaniami. Tym czesciej niebezpieczna,
im bardziej atrakcyjnie ,,urokliwa”.

Atrakcyjno$¢ medialnej rozrywki moze zniecheca¢ do form bardziej aktyw-
nego spedzania wolnego czasu. We Wskazdwkach odnosnie do formacji kaptanow
w zakresie mediow z 1987 roku, w aneksie z wykazem tematéw (nr 13.) mamy
zachete do odnajdywania proporcji pomiedzy aktywnym wypoczynkiem a bier-
nym korzystaniem z rozrywki medialnej: ,,funkcje: rozrywki. Tendencja wielokie-
runkowego zastosowania $rodkéw spolecznego komunikowania. Wykorzystanie
bezposrednie (sport, turystyka) oraz zastosowanie zastepcze. Wplyw na postawy
pasywno-rozpraszajace a ‘odnowa estetyczno-kulturalna’. Od czasu zaje¢tego do
czasu wolnego i czasu wyzwalajacego”"®. Media mogg zatem powodowac nasilenie
postaw pasywnych, prowadzi¢ do rozproszenia niz stanowic istotng odnowe czlo-
wieka i jego wyzwolenie, zastepowaé odpoczynek wlasciwy. Wskazane jest zatem
takie prowadzenie gospodarki korzystania z medidw, aby po pierwsze nie stanowity

7" Zob. m.in. H. Karaszewska, Telepraca - szanse i zagrozenia, ,Acta Universitatis Nicolai Copernici
Ekonomia” nr 40, 2009, s. 179-190.

'® Papieska Komisja ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Instrukcja duszpasterska o srodkach
spotecznego przekazu, dz. cyt.

' Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazéwki odnosnie do formacji przysztych kaptanéw
w zakresie Srodkow spotecznego komunikowania, Watykan 1986.
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one wylacznej formy spedzania czasu wolnego, a po drugie by przyczyniaty sie do
zachowan aktywnych. Aktywne korzystanie z mediéw to m.in. dobér form, ktére
bardziej sprzyjaja twoérczemu rozwojowi osoby, np. czytanie, fotografowanie, pisa-
nie bloga, ale tez sieganie po formy integrujace korzystanie z mediow z wysitkiem
fizycznym, np. gry komputerowe z kontrolerami ruchu, poszukiwanie ukrytych
punktéw kontaktowych za pomocg GPS*’.

Wskazalismy zatem na podstawowe problemy zwigzane z nieprawidtowg gospo-
darka czasem wolnym. Maja one swoje przyczyny we wspolczesnej sytuacji rynku
pracy, faktycznie jednak zalezg od wychowania i samowychowania, ustalania
proporcji pomiedzy praca a odpoczynkiem, pomiedzy pasywnoscig a aktywnosciag
tego odpoczynku oraz dotyczg ilosci i jakosci rozrywki medialnej jako jego formy.

2.2. Nadmierne zainteresowanie seksualnoscia

Nieprawidlowe korzystanie z mediéw moze réwniez wynikac czy tez by¢
zwigzane z problemem nadmiernego zainteresowania seksualnoscig czlowieka.
Obserwujemy nieznang dotad ekspansje tresci pornowizyjnych w Internecie, ale
takze takie problemy jak cyberseks — nawigzywanie kontaktéw seksualnych po-
przez sie¢ lub formy onanizmu z wykorzystaniem technologii internetowych.
Seksoholizm jest bardzo powaznym uzaleznieniem behawioralnym, wspdtczesnie
coraz czesciej jest zwigzany takze z uzaleznieniami medialnymi zaréwno od tresci,
jak i od nadmiernego korzystania z danego no$nika.

Medialny seksoholizm od wielu lat stanowi wazne zagadnienie nauczania
Kosciota o mediach. W 1989 roku Papieska Rada ds. Srodkéw Przekazu wydata
instrukcje pt. Pornografia i przemoc w srodkach przekazu: odpowiedz duszpaster-
ska. Jest w niej zawarta typologia medialnych tresci pornograficznych, ktérg warto
przytoczy¢ (nr 14.): ,tak zwana pornografia ‘stabego stopnia’ (soft core) moze swoim
dzialaniem stopniowo znieczula¢ i ttumi¢ coraz bardziej poczucie moralne ludzi az
do uczynienia ich moralnie i osobiscie niewrazliwymi na prawa i godno$¢ innych.
Pornografia, podobnie jak narkotyk, wytwarza uzaleznienie i popycha ludzi do
szukania wytworéw coraz bardziej podniecajacych i wynaturzonych - ‘mocnego
stopnia’ (hard core). Wraz z nasileniem sie tego procesu bedzie wzrasta¢ i prawdo-
podobienstwo zachowan antyspotecznych”!. Problem uzaleznienia od medialnych
tresci seksualnych zaczyna si¢ zwykle od kontaktu z tzw. soft porn, fotografiami
lub filmami prezentujacymi obrazy nagich postaci lub tez aktow seksualnych bez
ukazywania genitaliow. Moralne przyzwolenie na soft porn moze jednak prowadzi¢
do coraz powazniejszego rozwoju zainteresowania sferg seksualna, do zapoznawa-

% Zob. m.in. P. Drzewiecki, Cyberprzestrzeri a aktywnosé fizyczna dzieci i mlodziezy. Raport z badan
jakosciowych realizowanych w srodowisku szkolnym, 2013, w: http://bit.ly/sk16-17 [dostep 20.11.2019].
! Papieska Rada ds. Srodkéw Przekazu, Instrukcja duszpasterska Pornografia i przemoc w srodkach
przekazu: odpowiedz duszpasterska, Watykan 1989.
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nia si¢ z bardziej watpliwymi formami przekazow ukazujacych zaréwno genitalia
w aktach seksualnych, jak tez stanowiacych coraz wieksze wynaturzenie formy
zniewolenia czy ponizenia seksualnego kobiety przez grupe mezczyzn, stanowigce
juz tzw. hard porn. Ich zakonczeniem sg dewiacje seksualne zwigzane z wykorzy-
staniem dzieci (pedofilia) czy tez zwierzat (zoofilia). Istotnie, problemy te narastajg
podobnie jak w przypadku uzaleznienia narkotycznego®.

Problem dotyczy w bardzo powaznym stopniu wspoiczesnych przekazéw me-
dialnych, ich coraz wiekszej erotyzacji, spolecznego przyzwolenia na tzw. inno$¢
seksualng manifestowang w mediach, prezentowania nagosci i seksualnosci w re-
klamach ulicznych, teledyskach, na oktadkach magazynow. Przeciwdziatanie tym
problemom réwniez prowadzi poprzez madrg ascez¢ obrazu, unikanie tego typu
przekazéw. W kulturze seksu powinni$my takze wyraznie przywraca¢ wlasciwe
znaczenie erotyce. Seks nie jest centrum zycia cztowieka, stanowi jeden z elementow
naszego funkcjonowania, ma przede wszystkim znaczenie prokreacyjne. Trudno
uznac seks za forme rozrywki, jak jest to podpowiadane przez media, oraz budowa¢
wokot niego dojrzale zycie osobiste i spoleczne.

2.3. Zaniedbywanie kontaktéw bezposrednich

Problem z seksualno$cig czlowieka w znacznej mierze wiaze si¢ z nieprawi-
dlowymi relacjami osobowymi wspdlczesnie. Ale nie tylko. Niezaleznie od tresci
przekazu niepokojacy jest sam fakt przechodzenia od kontaktéw bezposrednich
do kontaktéw zaposredniczonych poprzez technologie medialne. Wybitnie ujat
ten problem $w. Jan Pawet IT w Oredziu na Swiatowy Dziet Srodkéw Spotecznego
Przekazu z 1994 roku Telewizja w rodzinie. Kryteria wilasciwego wyboru progra-
mow: ,nawet wowczas, gdy programy telewizyjne nie budza zastrzezen moralnych,
telewizja moze wywiera¢ ujemny wptyw na rodziny. Moze powodowa¢ zamykanie
sie cztonkdw rodziny w ich osobnych §wiatach, rozrywajac prawdziwe wiezi mie-
dzyosobowe; moze stac si¢ takze przyczyna roztaméw w rodzinie, prowadzac do
wzajemnego wyobcowania sie rodzicéw i dzieci”*’. W przeméwieniu do uczestni-
kow konferencji na temat medidw i kultury zorganizowanej przez episkopat Wioch
w 2002 roku $w. Jan Pawel II zachgcat z kolei, aby ,,poglebia¢ kulture, nie alienacje
(...). Przekaz spoleczny tworzy kulture, a kultura szerzy sie dzieki przekazowi”?*.

W nauczaniu Kos$ciola o mediach czesto pojawia sie watek alienacji — wyobcowa-
nia ze $wiata i wzajemnego wyobcowania uzytkownikéw medidéw przede wszystkim

2 Zob. m.in. A. Krawulska-Ptaszynska, Pornografia w procesie socjalizacji dzieci i mtodziezy, ,Ruch
Prawniczy, Ekonomiczny i Spoleczny” r. 66, nr 2, 2004, s. 271-285.

3 Jan Pawel 11, Orgdzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spolecznego Przekazu Telewizja w rodzinie.
Kryteria wlasciwego wyboru programéw, Watykan 1994.

** Tenze, Nowe Srodki przekazu w stuzbie nowej ewangelizacji. Przeméwienie do uczestnikéw kon-
ferencji na temat mediow i kultury, zorganizowanej przez Episkopat Wtoch, Watykan, 9.11.2002.
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w rodzinie. Medialna rozrywka stanowi czesto zastepcza forme rozrywki wspol-
nej, domowej, rowiesniczej, podczas gdy moze i powinna stanowi¢ uzupetnienie
lub przedluzenie relacji bezposrednich. Dobrze, gdy osobistym lekturom ksigzek
i seansom filmowym towarzyszy rozmowa z bliskimi, bedgca nie tylko okazjg
do wymiany pogladéw i wrazen, ale poglebiajaca i integrujaca cztonkéw rodziny
nawzajem. Woéwczas istotnie ,,przekaz spoteczny tworzy kulture”. Problem ten
szczegblnie dotyczy rozwoju wspolczesnej cyberprzestrzeni i korzystajacych z niej
dzieci i mlodziezy. W instrukcji Kosciot a Internet z 2002 roku znajdujemy wazne
i praktyczne wskazanie: ,rodzice i dzieci powinni razem rozmawia¢ o tym, co
ogladaja i czego doswiadczajg w cyberprzestrzeni; pomocne bedzie takze dzielenie
sie doswiadczeniem z innymi rodzinami podzielajacymi te same troski i wartosci.
Fundamentalnym obowigzkiem rodzicielskim jest tu pomoc dzieciom, by staty sie
krytycznymi, odpowiedzialnymi uzytkownikami Internetu, a nie uzaleznily sie od
Internetu, zaniedbujgc kontakt z réwiesnikami i samg naturg”*’.

Zarysowalismy wyzej trzy wazne problemy, mogace prowadzi¢ do uzaleznien
medialnych. Nieprawidlowe wykorzystanie czasu, nadmierne zainteresowanie sek-
sualnoscig i brak rozwinietych relacji miedzyludzkich w nastepstwie przeksztatca
sie w niepokojace kulturowo zjawiska. Wiele osob jest ciggle nieswiadomych, jak
korzystanie z mediow bez wlasciwej refleksji powoduje problemy, ktére potem
wymagaja juz specjalistycznego wsparcia terapeutycznego.

3. Przeciwdzialanie uzaleznieniom medialnym jako zadanie spoleczne
i duszpasterskie

Dostrzegamy, ze tym niepokojacym zjawiskom powinnismy przeciwdziatag,
podejmujac dzialania zaréwno spoteczne, jak i duszpasterskie, inicjatywy prawne,
edukacyjne, organizacyjne. Mozemy wskazac na trzy istotne formy przeciwdziata-
nia uzaleznieniom medialnym: na profilaktyke, terapi¢ oraz na edukacje medialna.

3.1. Profilaktyka w korzystaniu z mediéw

Przez profilaktyke w korzystaniu z mediéw nalezy rozumie¢ takie formy, ktére
wzmacniaja zdolnosci wolitywne osoby odbierajacej przekazy. Cenng praktyka
jest wspomniana juz wczesniej asceza medialna. Wyrzeczenie si¢ korzystania
z mediéw, nieogladania ulubionych programéw, osobista lektura, namyst lub mo-
dlitwa w ciszy stanowig wazng pomoc w porzadkowaniu i zachowaniu wlasciwych
proporcji w tym, co odbieramy z mediéw. W nauczaniu Kosciola o §rodkach prze-
kazu mozna odnalez¢ wiele cennych porad, jak organizowac sobie zycie w $wiecie

%> Papieska Rada ds. Srodkéw Spolecznego Przekazu, Kosciét a Internet, Watykan 2002.
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przekazow — zwlaszcza u $w. Jana Pawla II. Radzi on, by w domu wprowadza¢
wlasne reguly korzystania, odnajdywac czas dla siebie, na dyskusje. Zadba¢ o do-
bre relacje z innymi oraz z otaczajaca nas przyrodg. Praktykowanie takiej ascezy
istotnie moze przyczynic si¢ do przeciwdzialania zagrozeniom medialnym, tak jak
stosujemy ja np. w odniesieniu do naszego zdrowia. Tak samo jak przejedzenie czy
nadmiar uzywek s szkodliwe dla naszego organizmu, tak i inne zachowania moga
sta¢ si¢ przyczyng problemdw i prowadzi¢ do uzaleznien.

Istotng role odgrywa tutaj ksztalcenie dobrych nawykéow zwlaszcza u mlodych,
ale nie tylko. Znow zacytuje $w. Jana Pawla II za jego oredziem Telewizja w rodzi-
nie. Kryteria wltasciwego doboru programéw z 1994 roku: ,ksztaltowanie u dzieci
wlasciwych nawykow w ogladaniu telewizji bedzie czasem wymaga¢ wylaczenia
telewizora — poniewaz lepiej jest zajac si¢ czyms$ innym, poniewaz wymaga tego
szacunek dla innych czlonkéw rodziny albo dlatego, ze bezkrytyczne ogladanie
telewizji moze by¢ szkodliwe”?°. U Zrédet wielu uzaleznien stojg na poczatku nie-
wlasciwe nawyki, ktore bez odpowiedniej refleksji wlasnej moga przeksztalcac sie
w bardziej niepokojgce zjawiska.

3.2. Terapia uzaleznionych

Trzeba jednak zastanowic sig, jak pomagac tym, ktérym udzielanie rad dotycza-
cych prawidlowego korzystania z mediéw juz nie wystarczy. To osoby np. nalogowo
pochloniete $wiatem gier komputerowych czy osoby uzaleznione od pornowizji
internetowej. Trudno wskaza¢ na specjalistyczne poradnie, ktére zajmujq sie tego
typu uzaleznieniami. Jednakze na stronach internetowych zaréwno $wieckich, jak
i katolickich osrodkéw zdrowia psychicznego mozna odnalez¢ wzmianki dotyczace
nowych uzaleznien oraz uzyska¢ stosowng pomoc (m.in. w Centrum AKMED
udr. n. med. Bohdana Woronowicza, wiecej informacji o placéwkach prowadzacych
taka terapie mozna znalez¢ w serwisie eduakcjamedialna.pl prowadzonym przez
mgr Malgorzate Wieczkowska)?”.

Problem uzaleznienia nie dotyczy czesto jedynie okreslonego nieprawidfowego
zachowania zwigzanego z medium, ale jest splotem wielu czynnikéw psychicznych,
zwigzanych z brakiem mifosci samego siebie, doswiadczaniem przemocy, lekiem
ifrustracja, poczuciem samotnosci czy depresja. Nadmierne korzystanie z mediow
jest jednym z objawdw, ze z dang osobg dzieje si¢ co$ niepokojacego. Konieczne jest
wsparcie psychologa lub psychiatry. Natomiast wazng rol¢ moga w procesach tera-
peutycznych odgrywac réwniez medioznawcy poprzez dostarczanie wiedzy o tym,
jak funkcjonuja media, jak projektuje sie reklamy, aby uzalezniaty konsumentow

26 Jan Pawel 11, Orgdzie na Swiatowy Dzieri Srodkéw Spotecznego Przekazu Telewizja w rodzinie,
dz. cyt.

*” AKMED Centrum konsultacyjne, http://www.akmedcentrum.eu/ [dostep 20.11.2019]; Osrodki
Terapii Uzaleznien [Terapia uzalezniett medialnych], http://bit.ly/sk16-18 [dostep 20.11.2019].
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od okreslonych produktéw i ustug, w jaki sposéb serwisy spotecznosciowe zmu-
szaja do czestego spedzania czasu online itp. Tego typu wiedza bedzie pomocna
zaréwno psychologom i psychiatrom w formie szkolnej, ale jest takze wskazane
prowadzenie warsztatow dla mtodziezy uzaleznionej np. od gier komputerowych.
W terapii uzaleznien, w tym takze od medium, najwazniejszg role zdaje si¢
odgrywac co innego. To przywracanie godnosci czlowiekowi uzaleznionemu.
Ukazywanie mu perspektywy wolnego zycia pomimo dokuczajacej mu stabosci.

3.3. Edukacja medialna

Duzg role w przywroceniu wlasciwych proporcji w korzystaniu z mediéw ma
do odegrania edukacja medialna. Nie tyle ta dorazna w formie warsztatéw, szko-
len, akcji czy projektéw edukacyjnych, ale regularna — najlepiej w szkole, osrodku
kultury, ale tez — nie ma tu przeszkod - np. w parafiach. Zaréwno profilaktyka
w rodzinach, o ktorej méwilismy na poczatku, jak i terapia uzaleznionych wymaga
takiego wsparcia strukturalnego, dtugofalowego w formie programoéw spotecznych
i edukacyjnych.

Edukacja taka nie powinna mie¢ jedynie charakteru technicznego przygoto-
wania, by¢ ukierunkowana na rozw¢j odbiorcy i uzytkownika mediéw jako osoby
ludzkiej. Wéwczas nabiera charakteru humanistycznego wychowania. Edukacje
medialng powinno taczy¢ sie z ksztalceniem moralnym, kulturalnym i religijnym.
To czyni z niej przedmiot atrakcyjny dla mlodziezy, o ile nie zabraknie w niej ho-
ryzontu aksjologicznego i duchowego. Edukacja medialna powinna by¢ nastawiona
na aktywne tworzenie przekazoéw, a nie tylko na ich odbiér. Wymaga stosowania
innych metod nauczania w szkole, takich jak metody aktywizujace czy techniki
kreatywne. Wéwczas angazuje i przejmuje bardziej niz wyklad medioznawczy.
Wspolczesny rozwoj technologii daje mozliwosci nieznane dotad twoércom, umoz-
liwia samodzielne przygotowywanie filmdéw, prezentacji tresci i obrazéw dzieki
licznym aplikacjom i portalom internetowym?®.

Podsumowanie

Przeciwdzialanie zagrozeniom medialnym polega w istocie na przywracaniu
godnosci osobom korzystajacym z mediéw. To one stanowiag podmiot, a nie przed-
miot przekazu. Powinny uczy¢ sig, jak korzysta¢ z wlasnej wolnosci, budowac
krytyczny osad wtasny, aktywnie angazowac si¢ w spoteczng wymiane myslii wra-
zen. Zaréwno co do profilaktyki, terapii, jak i edukacji medialnej kluczowa role

8 Zob. m.in. G. Lecicki, Edukacja medialna jako istotna cecha nowoczesnego spoleczeristwa, ,Kul-
tura — Media - Teologia” nr 3, 2010, s. 70-80; P. Drzewiecki, Edukacja medialna a nauczanie religii
w szkole, Warszawa 2013.
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powinna odgrywac podmiotowos¢ osoby. Wowczas analizowane przez nas zjawiska
kulturowe w skali makro oraz nieprawidfowe nawyki i zachowania w skali mikro
mozna byloby znacznie zminimalizowa¢. Potrzeba do tego wspolnego wysitku
zaréwno rodzicoéw, wychowawcow, duszpasterzy, odpowiedzialnych za panstwo
i zycie spoleczne, ale przede wszystkim nas samych - jako podmiotéw korzysta-
jacych z mediow.

Streszczenie

Artykut jest probg przedstawienia problematyki uzaleznien od korzystania z mediow
na gruncie nauki Kosciota o §rodkach spotecznego przekazu. Przyczyny uzaleznien me-
dialnych mozna rozpatrywaé w skali makro - jako wynikajace z przemian kulturowych
pod wplywem nowych technologii, oraz mikro - jako wynik niewlasciwych zachowan
0s6b korzystajacych. Rozwigzaniem problemu moga by¢ dzialania profilaktyczne i tera-
peutyczne, a przede wszystkim regularnie prowadzona edukacja medialna.

Stowa kluczowe: uzaleznienia medialne, edukacja medialna, nauczanie Ko$ciola
o mediach.

CHURCH AND THE PROBLEM OF ADDICTION
FROM USING THE MEDIA

Summary

The article is an attempt to present the issue of addiction to the use of media on the basis
of the Church’s teaching on the media. The causes of media addiction can be considered
on a macro scale — as a result of cultural changes under the influence of new technologies
and micro - as a result of improper behavior of users. The solution to the problem may be
preventive and therapeutic measures, and above all, regular media education.

Keywords: media addiction, media education, teaching the Church about the media.
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