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Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do sakramentu
bierzmowania, to wazny dokument dla polskiej katechezy. Zostat zatwierdzony pod-
czas 375. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski w Warszawie w dniach
13-14.03.2017 roku. Dokument dotyka trudnej materii przygotowania miodziezy
do bierzmowania, porzadkuje ztozong praktyke katechetyczng i nadaje kierunki
jej rozwoju. Dokument wymaga uwaznej lektury. Jej celem powinno by¢ nie tylko
zapoznanie si¢ z proponowanymi wskazaniami pod adresem katechezy, ale nade
wszystko odkrycie pewnych bardzo waznych prawd, ktére znajdujg si¢ uich podstaw.
Warunkuja one obraz calego procesu przygotowania do bierzmowania. Jakkolwiek
nie zawsze s3 one wprost nazwane i wyszczegolnione, to jednak nie mozna ich po-
mina¢. To pewnego rodzaju klucze do wlasciwego odczytania dokumentu i zrozu-
mienia zawartych w nich pouczen. Trzeba o nich pamieta¢ réwniez w pracach nad
redagowaniem programdéw i pomocy do bierzmowania. Tak naprawde programy to
rzecz wtorna, najwazniejsze sa zasady i zalozenia, z ktorych one wyrastaja. Madre
zasady pozwalaja redagowac dobre programy i pomoce katechetyczne.

Podejmowane rozwazania sg tylko proba naszkicowania pewnych tresci, ktore
wydaja sie by¢ wazne, tak dla lektury samego dokumentu, jak i calej rzeczywistosci
przygotowania do bierzmowania. Jestem $wiadomy wielu trudnosci w ich praktycznej
realizacji, dlatego z pokorg je proponuje i dziel¢ si¢ przemysleniami.

Problem skutecznosci przygotowania do bierzmowania

Zacznijmy od postawienia pytania o owoce podejmowanych przygotowan do
bierzmowania. Czytamy w dokumencie Episkopatu nastepujacy fragment z Kate-
chizmu Kosciota Katolickiego: ,Sakrament bierzmowania udziela przyjmujacemu
daru samego Ducha Swietego, glebiej zakorzenia go w Bozym synostwie, §cislej
jednoczy z Chrystusem, udoskonala jego wi¢z z Kosciolem, udziela mu specjalnej
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mocy Ducha Swietego do szerzenia wiary, jej obrony stowem i czynem, a takze do
meznego wyznawania imienia Chrystusa oraz do tego, by nigdy nie wstydzit sie
Krzyza (por. KKK 1285; 1303)”'. Powyzsza nauka Kosciola moze wywotywac pe-
wien niepokdj, kiedy patrzymy na ludzi mtodych przystepujacych do sakramentu
bierzmowania. W ich zewnetrznym zachowaniu nie zawsze dostrzegamy obecnos¢
owocow wiary oczekiwanych przez Kosciot.

Mowiac o braku oczekiwanych owocow wiary nalezy wstepnie zaznaczy¢, ze
ich brak nie oznacza nieskutecznosci sakramentu bierzmowania. W sakramencie
bierzmowania jest udzielana wielka faska i moc, ale jej owoce zalezg od wspétpracy
ze strony cztowieka. Teologia w swojej madrosci odrdéznia skuteczno$¢ sakramen-
tu od jego owocnosci. Sakrament waznie udzielony, jest zawsze skuteczny, gdyz
otrzymujemy w nim dar faski nadprzyrodzonej, natomiast jego owocnos¢ zalezy od
wspolpracy ze strony cztowieka. Im bardziej czlowiek wspotpracuje z otrzymywang
taska, tym wieksze moga by¢ owoce przyjetego sakramentu.

W méwieniu o skutecznoéci naszej katechezy nie powinno si¢ mechanicznie po-
wtarza¢ hasel, ktdre staly si¢ wrecz sloganami o bardzo smutnym brzmieniu. Chodzi
o nazywanie bierzmowania ,uroczystym pozegnaniem z Kosciotem”. Oczywiscie
mamy wiele problemdw, o ktorych bedzie mowa w dalszej czgsci refleksji, ale nie
mozna tym jednym stwierdzeniem osadzi¢ calej ztozonej rzeczywistos$ci. Wynika
to przynajmnie;j z kilku powodéw. Po pierwsze pomija si¢ wiele pozytywnych przy-
ktadéw wiary, ktore tez maja miejsce. Po drugie, jesli wielu mlodych rzeczywiscie
nie ma w kosciele po bierzmowaniu, to nie oznacza to automatycznie, ze wyparli si¢
catkowicie Boga czy Kosciola. Wreszcie jesli mamy bolesne przypadki odejscia od
wiary i wspomnianego pozegnania z Ko$ciotem, to zamiast powtarza¢ tego rodzaju
hasta, trzeba raczej pytac sig, jakie byly powody takich postaw. By¢ moze winni sa
nie tylko sami mlodzi, ale réwniez i katecheci czy animatorzy, ktérzy z réznych
powodoéw nie sprostali zadaniu ozywienia wiary miodego cztowieka.

Jest jednak prawda, ze mamy wiele niepokojacych znakéw zwigzanych z przygo-
towaniem i przystepowaniem do bierzmowania. Wspomniana wspdtpraca z faska
Boza nie zawsze jest owocna, a w niektdrych przypadkach moze wrecz jej brakowac.
Jest to najwieksze wyzwanie dla wspodlczesnej katechezy przed bierzmowaniem.

Wydaje sig, ze wymownym znakiem wskazujacym na stabg skuteczno$¢ naszych
dzialan jest mala ilo§¢ mtodziezy uczestniczacej po bierzmowaniu w niedzielnej
Mszy Swietej. Kazdy z katechetow i duszpasterzy widzi dobrze, ze wielu mtodych nie
ma czgsto w kosciele. Powinni by¢ umocnieni w wierze i dawac¢ swiadectwo wiary,
natomiast tak czesto brakuje ich na Mszy Swietej. Na pytanie ksiedza biskupa w li-
turgii bierzmowania ,,jakich task oczekujecie od Boga w tym sakramencie?” wszyscy
glosno wyrazaja pragnienie, aby Duch Swiety umocnitich ,,do meznego wyznawania

' Wskazania Konferencji Episkopatu Polski dotyczgce przygotowania do przyjecia sakramentu
bierzmowania, 14 marca 2017 r., n. 3 (dalej: Wskazania).
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wiary i do postepowania wedlug jej zasad™. Ze smutkiem nalezy stwierdzi¢, ze to
zycie wedlug zasad wiary nie zawsze jest widoczne.

Badania dotyczace praktyki ukazuja tez i inne problemy. Zwrdce uwage na dwa
z nich w oparciu o niedawne badania przeprowadzone przez ks. Rafala Czeka-
lewskiego SAC w pieciu parafiach wielkomiejskich prowadzonych przez Ksiezy
Pallotynéw Prowincji Chrystusa Kroéla w Polsce’. Problemy dotycza skutecznosci
prowadzonej katechezy.

Pierwszy z nich dotyczy ilosci oséb watpigcych czy obojetnych religijnie. Jak-
kolwiek po katechezie zmniejszyta si¢ liczba 0s6b watpiacych (z 14,4% do 12,66%)
oraz 0séb obojetnych religijnie (z 12,04% do 6,96%), to jednak liczba watpiacych
pozostala na poziomie prawie 13%, a obojetnych religijnie na poziomie 7%, co
razem daje 20% osob watpiacych i obojetnych religijnie*. W sytuacji wiec, kiedy
przystapili oni do bierzmowania, bierzmujemy 20% tych, ktérzy, méwiac ogélnie,
maja problem z wiara.

Drugi problem dotyczy akceptacji nauki Kosciota w zakresie wartosci i postaw
moralnych. Kandydaci w duzej ilosci nie respektuja nauczania Ko$ciola. Badania
pokazuja, ze po przeprowadzonej katechezie wspolzycie przedmatzenskie (przed
zawarciem $lubu koscielnego) akceptuje 53,79%, antykoncepcje aprobuje ponad
68%, aborcje w okreslonej sytuacji dopuszcza prawie 32%, za in vitro jest 50%, za
eutanazjg jest 44,30%, za zwigzkami homoseksualnymi opowiada si¢ 46,21%, zde-
cydowanej wigkszosci mlodziezy, czyli 72,47%, odpowiada liberalny styl zZycia i nie
maja oni nic przeciwko zwigzkom partnerskim®.

Szansa, ktorej nie mozna zmarnowac

Przywolane powyzej problemy nie moga przestoni¢ waznej prawdy o tym, ze
pomimo wielu trudno$ci, ludzie mtodzi deklaruja swojg wiare i chca przyjmowac
ten sakrament. Od katechetow i duszpasterzy wymaga sie zatem, aby szukali drog
dotarcia do mtodziezy, dazyli do umocnienia ich wiary oraz potrafili tworczo wyko-

2 Obrzedy bierzmowania dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich, wyd. drugie poprawione, Ka-
towice 2014, s. 28.

* Badania zostaly przeprowadzone w ramach pracy doktorskiej obronionej na Katolickim Uniwer-
sytecie Lubelskim Jana Pawla II. Zob. R. Czekalewski, Wplyw katechezy parafialnej na religijnos¢
kandydatow do bierzmowania. Studium katechetyczne w swietle bada# mlodziezy z parafii wielko-
miejskich prowadzonych przez Ksigzy Pallotynéw Prowincji Chrystusa Kréla w Polsce, Lublin 2017,
ss. 369mps. Badana mlodziez pochodzita z nastepujacych parafiiw Polsce (Kielce — Parafia $w. Win-
centego Pallottiego, Krakéw — Parafia Matki Bozej Pocieszenia, Lublin — Parafia Wieczerzy Panskiej,
Radom - Parafia $w. J6zefa Oblubieica NMP, Warszawa — Parafia §w. Wincentego Pallottiego).

4 Zob. tamze, s. 121.
5 Zob. tamze, s. 173-191
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rzysta¢ obecne w nich dobro. Odczytywanie Wskazat Konferencji Episkopatu Polski
winno dokonywac si¢ wlasnie w takim duchu troski o ludzi mlodych.

W tym celu konieczne jest zwrdcenie uwagi na osob¢ mlodego czlowieka, jego
myslenie i styl zycia. Nie wystarczy tylko zna¢ Ewangelie, ale trzeba réwniez pozna¢
dzisiejszego czlowieka, jego sposob myslenia i zycia, ktory tak bardzo rézny jest od
naszych wyobrazen i spojrzen. Pokolenie ludzi mlodych nieustannie si¢ zmienia .
W takiej sytuacji nie trzeba jedynie obwinia¢ §wiata, ale nalezy dociera¢ do $wiata,
w ktorym zyja mlodzi. Bardzo czesto jest to $wiat wirtualny, ktory dzisiaj czesto staje
sie ich pierwszym $wiatem (m.in. Facebook, komunikatory internetowe).

W ludziach mtodych jest mato prawdy, szczegélnie o nich samych. Z jednej strony
chca by¢ prawdziwi i zy¢ w prawdzie, z drugiej zas zupelnie nie potrafig tego czynic. Pa-
radoksalnie, bardziej probuja rozumiec §wiat wokot siebie, niz patrze¢ w siebie i rozumiec
siebie. W patrzeniu na $wiat dominuje subiektywizm i relatywizm. Mlodzi odrzucajg
obiektywna prawde, a przynajmniej sprawiajg wrazenie, Ze nie sg nig zainteresowani.
Malo otrzymuja pozytywnych wzorcéw i wlasciwej hierarchii wartosci®. Z pewnoscia
do ich probleméw przyczynia si¢ takze niezwykle szybki przeptyw nowych informacji,
ktére wrecz bombarduja ich zycie. Miodzi nie radzg sobie z ich wlasciwym odczytaniem,
w konsekwencji czego zaciera si¢ roznica pomiedzy dobrem i ztem. W takiej sytuacji
Kosciot musi da¢ mtodym klucz do madrego odczytywania $wiata, ktory bedzie pomagat
w wyborze prawdy i dobra oraz w odrzuceniu falszu i zla.

Ludzie mlodzi doswiadczajg bolesnych rozdar¢ pomigdzy trudng terazniejszoscia
a pragnieniami lepszego $wiata. Odczuwaja brak milosci ze strony bliskich im oséb.
Nie potrafig radzi¢ sobie z cierpieniem i trudno$ciami, co prowadzi do zaniku poczucia
bezpieczenstwa’. Wcigz jednak pozostaje w nich tesknota za dobrem i za Bogiem. Po-
trafig pigknie marzy¢ i pisa¢ o $wiecie, w jakim chcieliby zy¢. Oni chcg zmieniaé $wiat,
czego dowodem jest aktywne angazowanie si¢ w wolontariat i akcje charytatywne. Jednak
czesto zderzaja si¢ z bolesnymi wyzwaniami wspolczesnego swiata, ktdrego nie moga
zmieni¢. Wybierajg wowczas droge ucieczki od probleméw i wpadaja w putapke myslenia
jedynie o terazniejszosci. W konsekwencji interesuje ich tylko to, co jest teraz. Zniewala
ich filozofia zabawy, w ktérej dominuje ucieczka przed bélem i szukanie przyjemnosci.
W konsekwencji stajg sie ofiarami zycia, ktdre ich przerasta. Zyja w $wiecie, ktéry nad
nimi dominuje i ktory ich wewnetrznie ksztaltuje. Potwierdzaja to $wiadectwa ich wielu
dramatéw, buntéw i niezrealizowanych ideatéw i pragnien.

Dla Kosciofa jest to niezwykle wazne wyzwanie. Trzeba wej$¢ w $wiat przezy¢
i doswiadczen mtodego czltowieka, aby pokaza¢, ze Chrystus jest droga i sensem
jego zycia. W obliczu doswiadczen zla i cierpienia jest szansa na nowe zycie. W tym

¢ Zob. M. Dziewiecki, Portret wspélczesnego gimnazjalisty: analiza psychospoleczna i wychowawcza,
w: W drodze do zrozumienia wiary. Katecheza w gimnazjum czy katecheza gimnazjalistow. Materialy
z V Spotkania Dyrektoréw Wydziatéw Katechetycznych, Czestochowa, 11-12 wrzesnia 2006, Kra-
kéw 2007, s. 6-8.

7 Zob. tamze, s. 6-7.
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celu nalezy by¢ blisko mtodych i nigdy nie wolno pozostawi¢ ich samych. Na pytanie
czego ludzie mlodzi oczekuja od katechety, prawie zawsze pojawia si¢ pragnienie,
aby byt blisko z nimi w ich $wiecie. Tego rodzaju oczekiwanie mlodych potwierdza
aktualno$¢ i waznos¢ starej zasady wychowawczej mowiacej o potrzebie ofiarowania
czasu wychowankom.

Nalezy réwniez zauwazy¢ ogromny potencjat dobra obecny wludziach mtodych.
Nalezy go nieustannie odkrywac i ukierunkowywa¢ w strone Boga. Mlodzi ludzie
W sposob naturalny sg niespokojni, potrafig mobilizowac¢ si¢ w obliczu zfa i podej-
mowac z nim walke. Te mtodzienicza energie i niepokdj trzeba zauwazy¢, docenic¢
i duszpastersko zagospodarowac.

Relacja z Chrystusem fundamentem katechezy

Celem kazdej katechezy jest doprowadzenie czlowieka do relacji, do zazylosci
z Chrystusem®. Oznacza to, ze celem przygotowania do bierzmowania nie moze
by¢ zaliczenie egzaminu i wypelnienie indeksu. Taki formalizm czyni katechezie
najwigkszg szkode: zabija relacje! Trzeba uczy¢ mlodych, aby widzieli Boga w swo-
im zyciu. Oni powinni do$wiadczy¢, ze Bog ich kocha, chce wchodzi¢ w ich zycie
i swoim slowem to zycie o$wiecaé. Otwarcie si¢ na Boga i przyjecie Jego stowa
bedzie prowadzi¢ do postawy zywej wiary. Benedykt XVIw encyklice Deus Caritas
est uczy, ze ,u poczatku bycia chrzes$cijaninem nie ma decyzji etycznej czy jakiejs
wielkiej idei, jest natomiast spotkanie z wydarzeniem, z Osoba, ktéra nadaje zyciu
nowa perspektywe, a tym samym decydujace ukierunkowanie™. Przykladem jest
postawa $w. Pawla, ktérego wiara i zapal misyjny wyplywaja wlasnie z tego, ze
doswiadczyt Chrystusa przemieniajacego jego zycie. Pieknie t¢ prawde podkresla
Benedykt XV, kiedy w jednej z katechez o Apostole Narodéw pisze, ze ,,jego wia-
ra to doswiadczenie, Ze jest kochany w sposob bardzo indywidualny przez Jezusa
Chrystusa; to swiadomos¢, ze Chrystus umarl nie z jakiego$ bezimiennego powodu,
ale z mifosci do niego — do Pawta, i Ze jako Zmartwychwstaly nadal go kocha (...).
Jego wiara polega na tym, ze jest poruszony przez mitos¢ Jezusa Chrystusa — milos¢,
ktéra wstrzasa nim do glebii go przemienia. Jego wiara nie jest teoria, opinig o Bogu
i $wiecie. Jego wiara to oddziatywanie mito$ci Bozej na jego serce™.

W formacji wiary sama wiedza nie wystarcza i nie moze ona w zaden sposéb
dominowac. Jest ona wazna, ale posiada charakter stuzebny wzgledem postawy
wiary. Niezwykle konieczna jest postawa wiary i dos§wiadczenie Boga, dzigki kto-
rym czlowiek otwiera si¢ na glebsze pouczenie. Te prawde mocno akcentowano

8 DOK 80.
° Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est, n. 1.

10 Benedykt XVI, Homilia podczas Nieszporow w bazylice $w. Pawla za Murami, ,,LOsservatore Ro-
mano” 2008 z. 28, (wyd. polskie), s. 26-27.
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w pierwszych wiekach chrzescijanstwa. W okresie katechumenatu glebsza katecheza
o sakramentach byta dopiero po ich udzieleniu. W przygotowaniu do sakramentéw
dazono natomiast do umocnienia wiary. Trzymano si¢ mocno zasady, ze najpierw
nalezy skoncentrowac si¢ na wierze i da¢ doswiadczenie zywego Boga, aby potem
mozna bylo z tgsknotg przyjac i glebiej poznawac przyjmowany sakrament.

Jest to rOwniez wyzwanie pod adresem lekgji religii. Oczywiscie szkota nie utatwia
dawania doswiadczenia wiary, ale czas dwdch godzin tygodniowo nie moze by¢
poswiecony tylko wiedzy. Musi to by¢ réwniez czas ksztaltowania postaw i rozméw
o wierze. Powinno by¢ jak najwigcej troski o ksztaltowanie wiary i staran o tacznos¢
ze wspolnotg wierzacych.

Gloszenie Stowa Bozego

Budowanie wigzi z Chrystusem i zdobywanie do§wiadczenia wiary dokonuje sie
przede wszystkim przez gloszenie Stowa Bozego. Jesli napotykamy trudnosci wiary
ze strony ludzi mtodych, to nie ma innej drogi dla katechezy, jak przepowiadanie
Stowa Bozego. Jest ono ze swej natury nastawione na dawanie odpowiedzi wiary,
dlatego tez powinno by¢ jak najwiecej refleksji i modlitwy w oparciu o Stowo Boze.

W gloszeniu Stowa katechecie powinna towarzyszy¢ swiadomos¢, ze wszystko jest
zastugg taski Bozej. Tego uczy nas przypowies¢ o siewcy z Ewangelii $w. Mateusza
(Mk 4, 26-29). Sukces rozwoju ziarna nie jest dzietem siewcy, lecz samego ziarna.
Ewangeliczna nauka wskazuje na pierwszenstwo oredzia zawartego w ziarnie przed
ewangelizatorem, ktéry to ziarno rozsiewa. Moc wzrastania pochodzi od Stowa
Bozego, a nie ewangelizatora.

Doskonale t¢ prawde zrozumial §w. Pawet pouczajac o niej swoich braci w Koryn-
cie. W listach do Koryntian podkresla pierwszenstwo dzialania Boga nad wysitkiem
czlowieka. W pierwszym Lidcie pisze: ,,Ja sialem, Apollos podlewal, lecz Bég dat
wzrost. Otdz nic nie znaczy ten, ktdry sieje, ani ten, ktéry podlewa, tylko Ten, ktory
daje wzrost — Bog” (1 Kor 3, 6-7). Podobna mys$l wybrzmiewa w drugim z listow,
w ktorym Apostot Narodéw opisuje stabos¢ czlowieka i potege Boga. Czyni to
w nastepujacych stowach: ,,Przechowujemy zas ten skarb w naczyniach glinianych,
aby z Boga byla owa przeogromna moc, a nie z nas” (2 Kor 4, 7).

Duchowy charakter spotkan w parafii
We Wskazaniach Episkopatu czytamy, Ze ,,ostatni etap przygotowania blizszego

powinien mie¢ jednak przede wszystkim charakter duchowy i polega¢ na udziale
kandydata w systematycznych spotkaniach formacyjnych w parafii, celebracjach
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liturgicznych, a takze rekolekcjach lub dniach skupienia™'. Z tego zapisu jasno
wynika, Ze parafialne spotkania powinny mie¢ charakter duchowy, formacyjny,
liturgiczny. Nie moze by¢ dominacji wiedzy, bo ta tak naprawde jest juz na lekcji
religii. Niestety w wielu przypadkach dominuje wiedza. Swiadectwem moga by¢
glosy mlodziezy, ktora narzeka na przesyt wiadomosci w spotkaniach w parafii.
Warto w tym kontekscie spojrze¢ na tzw. egzaminy przed bierzmowaniem. W ja-
kim stopniu pytamy w nich o wiedze, a w jakim o wiare i osobiste doswiadczenie
Boga? Mlodzi duzo wiedzg o Bogu, ale czy widzg oni Boga w swoim zyciu? Nie
mozna koncentrowac sie tylko na formalnych wymaganiach i zaliczeniach. Zimny
formalizm czy tylko jurydyczne podejscie do problemu odsuwaja na plan dalszy
wazna potrzebe relacji z Bogiem.

Wielka rola parafii wynika réwniez z faktu, Ze mamy kryzys wiary w rodzi-
nie. W takiej sytuacji parafia staje sie dzisiaj jedynym srodowiskiem, gdzie mozna
poznawac¢ i do$wiadcza¢ Boga. Dzisiejsza rodzina w ograniczonym stopniu daje
doswiadczenie Boga i wspiera Kosciét w wychowaniu. Wcigz aktualna jest nauka
F. Blachnickiego z lat sze$¢dziesiatych, ktory pisal, ze ,,dawniej uczestnikami nauki
religii byty przewaznie dzieci posiadajace rozbudzong przez srodowisko rodzinne
i spoteczne wiare. Wtedy wystarczyto na katechizacji przekaza¢ im pewng sume
religijnych wiadomosci, jako pozywke dla rozbudzonej juz wiary. Obecnie sytuacja
jestinna, dzieci przychodzg ze srodowiska spofecznego i rodzinnego w duzej mierze
lub calkowicie zlaicyzowanego, ktdre nie sprzyja rozbudzeniu ich zycia wiary lub
wrecz temu rozbudzeniu przeciwdziata™'?.

O tym samym problemie méwi réwniez polskie Dyrektorium katechetyczne:
»dawne wychowanie zakladalo istnienie wspolnoty wiary i dlatego przekaz kate-
chetyczny mogt ograniczac sie do podawania samych informacji o wierze. Dzisiaj
natomiast nie mozna zaktada¢ istnienia wspolnoty wiary i dlatego rzeczg istotna
dla katechezy jest stworzenie wychowankom réwniez mozliwosci przezycia i do-
$wiadczenia wartosci religijnych we wspolnocie katechetycznej”.?

Spotkania w grupach
W dokumencie Episkopatu czytamy, ze ,kandydaci do bierzmowania powinni

odbywac¢ spotkania w matych grupach formacyjnych™*. Jest to bardzo wazne wskaza-
nie dokumentu, gdyz grupa ma wielkie znaczenie formacyjne w wielu wymiarach'.

"' Wskazania, n. 5c.

2 E Blachnicki, Katechetyka fundamentalna, Warszawa 2006, s. 138-139.
3 PDK 37.

14 ‘Wskazania, n. 12.

15 Zob. H. Wronska, Katecheza a mafte grupy szkolne i parafialne, Lublin 2007, s. 107-201; J. Burns,
Owocna postuga wsréd mlodziezy czyli jak towarzyszy¢ mlodym, Gubin 2017, s. 113-122.
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W wymiarze katechetycznym stwarza szans¢ na gltebsze wnikniecie we wlasna wiare.
Chodezi o relacje z Bogiem zdobywang na drodze modlitwy oraz relacje z drugim
czlowiekiem zdobywana w byciu razem. Sa to dwa bardzo wazne doswiadczenia
na drodze formacji wiary.

Wazny jest takze zapis okreslajacy ilo$¢ 0sob w grupie formacyjnej. Dokument
Episkopatu moéwi, ze maksymalna liczba uczestnikdw nie powinna przekraczac¢
dwunastu os6b'. Im mniejsze grupy tym lepsze. W duzych grupach sg rozprosze-
nia i brak jest skupienia. Mlodzi nawzajem si¢ prowokuja i czesto dokuczajg sobie.
W duzej grupie trudno jest zachowa¢ porzadek. W mniejszej grupie zmniejszamy
natomiast niebezpieczenstwo tego rodzaju negatywnych postaw. Nade wszystko
zostaje wyeliminowana anonimowos¢, dzigki czemu mozna dociera¢ do konkretnych
probleméw mtodych ludzi. Tylko w matych wspolnotach wida¢ trudnosci i szanse
ich rozwigzywania. Bedzie w ten sposob mozliwa realizacja jakze waznych zasad
dialogu, nauczania wychowujacego i indywidualizacji w procesie wychowania'’.

Zajecia i praca w grupach nie moga by¢ powtarzaniem lekgji religii. Chodzi
zaréwno o tresci, jak i metody. Z tej tez racji dobrze byloby, aby w miare mozli-
wosci animatorami nie byli nauczyciele religii ze szkoly, gdyz grozi im powielanie
zachowan z sali lekcyjnej. Ich przyzwyczajenia niekiedy sg tak silne, ze nie potrafia
sie od nich uwolni¢. Lepiej bytoby, gdyby byly to nowe osoby. Maja one wigksza
szans¢ na wprowadzenie nowego ducha w grupie, aby na rzeczy spojrze¢ w zupetnie
nowy sposoéb. O ile jest to mozliwe, dobrze byloby, aby spotkania prowadzili ani-
matorzy pochodzacy z réznych grup formacyjnych. Spotkania moga by¢ w parafii
lub w domach. Powinny by¢ czasem rozmowy o wierze i szukania dziatania Boga
we wlasnym zyciu. Przekaz wiedzy winien mie¢ miejsce drugorzedne.

Wazny jest sposob prowadzenia spotkania, kontakt z mtodzieza, komunika-
tywnos¢, serdecznosé, ciekawe metody i tresci. Wiele konkretnych i ciekawych
propozycji odnosnie prowadzenia spotkania, jego struktury i zasad organizacyj-
nych zawieraja pomoce katechetyczne wydawane przez réznych autoréw, osrodki
katechetyczne i wydawnictwa.

Pozadane jest, aby w spotkaniach mialy miejsce $wiadectwa animatoréw czy
zapraszanych os6b. Starozytni ucza: Verba docent, exempla trahunt. Swiadectwa
bardziej pociagaja mtodych niz stowa. Ludzie miodzi sg na nie bardziej otwarci, gdyz
nie posiadaja ich we wlasnym $rodowisku. Dzigki nim mogg zobaczy¢, ze wiara to
nie tylko teoria, ale rzeczywistos¢, ktéra zmienia zycie.

Konieczna jest tez wielka cierpliwo$¢. W grupach mamy mtodych o réznym
stopniu religijno$ci. Kandydaci pochodza z réznych doméw, z ktdrych czesto nie

16 Zob. Wskazania, n. 12.

17" Zob. M. Korgul, Dydaktyka dla katechetéw, wyd. czwarte poprawione i uzupelnione, Swidnica
2014, s. 126-129; J. Szpet, Dydaktyka katechezy, Poznan 1999, s. 110-113; M. Sniezynski, Dydaktyczne
zasady ksztalcenia katechetycznego, ,,Katecheta” 2015 z. 59, s. 5-14.
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wyniesli wiary i dobrego wychowania. Potrzeba zatem duzo wyrozumiatosci, empatii
i rodzicielskiej mitosci.

Doswiadczenie wspolnoty

Wspolnota jest niezbednym warunkiem katechezy. Gdy nie ma wspdlnoty, nie
ma katechezy. Te prawde podkresla Dyrektorium ogélne o katechizacji, ktére poucza,
ze wspolnota ,,przez to, czym ona jest, co glosi, co celebruje i co czyni, pozostaje ona
zawsze zywym, nieodzownym i pierwszorzednym miejscem katechezy”'®. Koniecz-
nos¢ bycia we wspolnocie mocno akcentuje katechumenat Kosciota, ktéry powinien
by¢ przeciez inspiracja dla katechezy'. Wspolnotowe znaczenie katechumenatu
podkreslajg takze Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych.

U podstaw budowania wspolnoty powinno by¢ nawigzywanie wigzi katechety
z uczniami. Tam jest wicksza szansa na dobre owoce katechizacji, gdzie udaje sie
zbudowa¢ dobrg atmosfere, wiezi i zaufanie®. Tak naprawde duzo wazniejsze jest
stworzenie wiezi osobowych, niz samo miejsce katechizacji. Konieczne jest budowa-
nie wzajemnej akceptacji, bliskosci, otwarcia i zaufania. Trzeba zaczyna¢ od pozna-
wania sie, otwierania si¢ na siebie, okazywania sobie prostych gestéw zyczliwosci,
otwartosci i przyjazni. Przyktadem moga by¢ ré6znego rodzaju rekolekcje ewangeli-
zacyjne, w ktorych na poczatku poswigca si¢ duzo czasu rozmowom zapoznawczym,
nawigzywaniu przyjazni, dzieleniu si¢ wtasnymi oczekiwaniami i problemami.

Trzeba by¢ otwartym na dialog. Tam gdzie katecheta stosuje styl autorytarny
i przymus, tam z reguly przegrywa. Dwie strony barykady nie s3 dobra drogg, gdyz
tworza relacje wroga, z ktérym trzeba walczy¢. Dzisiejsi mtodzi nie lubia, jak sie im
pewne rzeczy narzuca. Oni oczekuja na otwartos¢ katechety i wspolny dialog. Czgsto
pragna szczerej rozmowy, ktorej nie znajduja wérdd rowiesnikow i wrasnych domach.

Nauka modlitwy

W spotkaniach grupowych powinno by¢ duzo nauki modlitwy. Nie powinna to
by¢ jedynie wiedza o modlitwie, ale praktykowanie modlitwy. Mlodzi coraz czesciej
nie maja doswiadczenia modlitwy, nie widzg jej potrzeby, nie potrafig si¢ modlic.
Czesto maja zle rozumienie modlitwy i redukuja ja do koniecznosci wypowiadania

5 DOK 141.

¥ Zob. DOK 90-91.

% Zob. Z. Barcinski, Co robic, aby na katechezie byt porzgdek?, ,,Katecheta” 2002 z. 46, s. 71-72. Zob.
tez. J. Burns, Owocna postuga wsréd mlodziezy czyli jak towarzyszyé mtodym, dz. cyt., s. 120; P. Ka-

wecki, Relacja - fundament katechezy, w: Empeczworka i komérka czyli katechizowany 2011. Materia-
ty z X Spotkania Dyrektoréw Wydzialéw Katechetycznych, Krakéw 2011, s. 56-61.
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formut i tekstow. Nie potrafig wstuchiwa¢ sie w Stowo Boze, modli¢ si¢ wtasnymi
stowami, czy po prostu trwac w ciszy. Potrzeba madrej katechezy wtajemniczaja-
cej w modlitwe. W spotkaniach powinno by¢ wiele form modlitwy wspoélnotowej,
indywidualnej, spontanicznej. Bardzo wazna jest nauka modlitwy wstawienniczej
za siebie nawzajem.

Istnieje potrzeba katechezy opartej na metodach liturgicznych i celebracyjnych.
E Blachnicki uczyl, ze przezycie liturgiczne powinno sta¢ si¢ doswiadczeniem
centralnym w wychowaniu religijnym.* Te prawde¢ odnajdujemy we Wskazaniach
Episkopatu: ,,Istotnym elementem spotkan formacyjnych w parafii sg celebracje
liturgiczne. Powinny one obejmowac¢ wszystkich przygotowujacych sie do przy-
jecia sakramentu bierzmowania w parafii, celem do$wiadczenia wspélnoty wiary
i modlitwy”*?. Proponuje si¢, aby w ramach przygotowania bezposredniego byto
pie¢ celebracji liturgicznych?®.

Rekolekcje

Wskazania Episkopatu zachecaja, aby odbywaly sie rekolekcje i dni skupienia*.
Jest to szczegdlnie wazny czas, w ktorym mlodzi moga glebiej spojrze¢ na wlasng
relacje z Bogiem. W zwigzku z tym na rekolekcjach powinno by¢ mniej konferencji
i nauk, a wiecej modlitwy, ciszy, przyjaznej rozmowy i gestow bliskosci. Zbyt duza
ilos¢ konferencji moze meczy¢ i zniechecaé. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby
mlodzi otwierali si¢ na Boga. Pigkne sg dtugie wieczorne adoracje, w ktérych miodzi
w ciszy trwaja na modlitwie. Wymowne s3 ich modlitwy pelne prosby i uwielbienia
Boga. Bardzo duzo jest wtedy gtebokich spowiedzi. Duza moc maja swiadectwa
réwiesnikow. Sg one postrzegane jako jedno z najbardziej skutecznych narzedzi
ewangelizacji.

Z pewno$cia organizacja takich rekolekcji nie jest pozbawiona problemdw i trud-
nosci, tak ze strony mlodziezy, jak i organizatoréw (nie wszyscy chcg uczestniczyc,
trudnosci czasowe i finansowe, itp.). Jednak na ile jest to tylko mozliwe, nalezy
uczyni¢ wszystko, aby taki wyjazd zorganizowac. Najlatwiejsze bylyby rekolekcje
weekendowe, od pigtkowego wieczoru do niedzielnego obiadu. Dobrze byloby, gdy-
by uczestniczyli w nich wszyscy z podziatem na turnusy. Jedli nie jest to mozliwe,
zawsze trzeba probowac zorganizowac rekolekcje dla chetnych. Wobec trudnosci
zorganizowania rekolekcji wyjazdowych niektdrzy organizuja weekendowe rekolek-
cje w parafii, w ktérych uczestnicy na noclegi i obiad wracaja do swoich domdéw?.

2t Zob. FE Blachnicki, Katechetyka fundamentalna, dz. cyt., s. 145.

22 Wskazania, n. 13.

23 Zob. Wskazania, n. 10.

24 Zob. Wskazania, n. 34.

» Zob. Z. P. Maciejewski, W strong dojrzatosci - préby wychodzenia z impasu. Zarys parafialnego
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Obserwacja praktyki pokazuje, ze mlodzi na rekolekcjach sg inni, otwieraja si¢
i odkrywajg nieznane dotychczas oblicza. Jest to szczegolny czas glebszego pozna-
wania si¢ i otwierania na Boga, ktore nie s3 mozliwe w szkole, czy na spotkaniu
w parafii. Rekolekcje stwarzaja szanse na poszukiwanie kandydatéw do réznych grup
parafialnych. Warto ten moment wykorzysta¢. W mlodych jest pragnienie przyna-
leznosci do grupy. Czlowiek mtody ma potrzebe bycia w jakiejs grupie rowiesniczej,
ktéra bedzie grupg odniesienia dla jego dzialan. Warto probowac wlacza¢ mtodych
w stalg formacje po bierzmowaniu. To bedzie okazja do pozyskiwania w przysztosci
réwniez kandydatéw na animatoréw.

Katechetyczne wyzwania wobec rodzicéow

Wielkim problemem jest udzial rodzicéw w przygotowaniu do bierzmowania.
Bardzo czesto nie wida¢ ich na spotkaniach przed bierzmowaniem, s tez przypadki,
ze nie ma ich nawet w czasie samej uroczystosci bierzmowania. Zasadniczo mozna
moéwic o dwojakiego rodzaju przyczynie ich nieobecnosci. Pierwsza wynika z ogdl-
nego kryzysu wiary w rodzinach. Rodzice czesto sami nie praktykuja wiary. Bywaja
sytuacje, Ze nie s zainteresowani bierzmowaniem wlasnych dzieci i nie zachecaja ich
do jego przyjecia. W przypadku niewierzacych bywaja niekiedy i takie przypadki,
ze rodzice wrecz zniechecaja dzieci do przyjecia tego sakramentu. Ucznidw z takich
domoéw trzeba otoczy¢ szczegdlng troska i mitoscig. Potrzeba wiele cierpliwosci
i madrosci, aby zmieniac ich zle zachowania i poméc pokonywac kryzysy wiary.
Kiedy opuszczaja spotkania trzeba ich szukac i zawsze dawac szans¢ powrotu.

Druga przyczyna nieobecnosci rodzicow wigze sie z faktem, ze w wielu przypad-
kach mamy do czynienia z rodzinami niepelnymi, rozbitymi, w ktérych na skutek
rozwodow brakuje jednego z rodzicéw, a nowe osoby, z ktérymi zwigzal si¢ rodzic,
nie s zainteresowane bierzmowaniem dzieci. Jakie wigc podejmowac starania, aby
zaproszenie do rodzicéw przyniosto pozytywna odpowiedz?

Wydaje si¢, ze zapraszajac rodzicéw do wspolpracy, podobnie jak w przypadku
mlodziezy, nalezaloby najpierw nawigza¢ z nimi wigzi. Warto bytoby na pierwszym
spotkaniu podja¢ wspolng rozmowe o Bogu i wychowaniu. To nie moze by¢ jednak
zadne rozliczanie czy oskarzanie za niewlasciwe postawy ich dzieci. Oni przeciez
w wielu sytuacjach doskonale wiedza, ze popelniaja bledy wychowawcze i szukaja
pomocy. Czy nie wskazana bylaby raczej szczera rozmowa z rodzicami o problemach
wychowawczych z ich dzie¢mi? Czy ksiadz nie powinien powiedzie¢, ze rozumie ich
trudnosci wychowawcze i chce im poméc w wychowaniu? Taka optyka wspdlnej
rozmowy rodzi otwartos¢ i przestrzen wspodtpracy. Czy nie pieknie byloby na koniec
takiego pierwszego spotkania wspdlnie pomodli¢ si¢ z rodzicami za ich dzieci?

przygotowania do bierzmowania, ,Katecheta” 2008 z. 52, s. 83.
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W kolejnych spotkaniach powinno pojawiac sie coraz wiecej tresci zwigzanych
zwiarg. W ten sposéb rodzic si¢ bedzie jakze konieczna katecheza rodzicow. Bedzie
to szansa na wprowadzanie waznych gestow i znakéw zwigzanych z formacja do
bierzmowania. Mozna wskaza¢ chociazby na obrzed, w ktérym rodzice, w czasie
niedzielnej Mszy Swietej, przedstawiaja wlasne dzieci jako kandydatéw do bierzmo-
wania i proszg o modlitwe w ich intencji? Czyz nie warto wtedy zaproponowac, aby
réwniez oni sami modlili si¢ za wlasne dzieci wyciagajac nad nimi rece? Pigkny jest
tez znak, w ktérym rodzice nakladaja krzyze swoim dzieciom. Sg to wielkie prze-
zycia, ktdre ozywiaja wiare rodzicéw. Niektorzy z rodzicéw gleboko przygotowuja
sie do tych obrzedow korzystajac ze spowiedzi.

Problem emocji

W proponowanych formach katechezy nie unikniemy zagadnienia emocjonal-
nego czy uczuciowego zaangazowania si¢ w przezywane rzeczywistosci. Oczywiscie
wiary nie buduje si¢ na emocjach i nie s3 one najwazniejsze, ale czy mozna wyklu-
czy¢ emocje? Oczywiscie uczucia i emocje mogg nie§¢ w sobie pewne zagrozenia
dla formowania dojrzatych postaw wiary. Szczegdlnie niebezpieczne jest zjawisko
wzbudzania sentymentalnych i uczuciowych nastrojow bez zaangazowania rozumu
i woli. Samo uczucie jest niewystarczajace, wrecz niebezpieczne. Konieczne jest
wlaczenie sfery intelektualnej i wolitywnej. Niemniej jednak uczucia i emocje s3
potrzebne®. Trzeba przeciez umiec gorzko zaptaka¢ na wtasnym grzechem, aby sie
odrodzi¢. Czy mozna tez mowic o pragnieniu czego$ lub milosci do kogos bez emocji?
Emocjonalne przezycia wieku mlodzienczego sa wazne dla duchowego rozwoju?.

% B. Twardzicki twierdzi, ze je$li ,katecheta chce naprawde angazowa¢ w wiare, musi bazowa¢ na
aktywnosci emocjonalnej, a wigc dziata¢ na uczucie, a przez to na rozum i wolg, zaabsorbowa¢ calg
osobowos¢ i doprowadzi¢ do przezycia poznanej tresci. Dopiero taka katecheza umozliwi do$wiad-
czenie religijne i bedzie miala decydujacy wptyw na ucznia, a religia przeniknie calego czlowieka.
Konieczne jest wigc bazowanie na uczuciu, aby procesy psychiczne dokonujace si¢ w sferze intelek-
tualnej prowadzily do pewnych efektéw w sferze uczuciowej i pomogly uczniowi ustosunkowac sie
do tego, co poznal. Uczucie wywoluje bowiem zawsze skutki, sprawia, ze uczen przyjmuje cos jako
przyjemne lub przykre, atrakcyjne lub nudne i dlatego dziala silnie na wladze poznawcze, zaostrza
uwage, wzmacnia pami¢¢. Ma wplyw na pozadanie i na wole; wyprowadza wolg ze stanu biernosci
i doprowadza do przyjecia poznanej tresci za wlasng. Umozliwia tym samym zdobycie do$wiadczen”.
Zob. B. Twardzicki, Katechetyka formalna w stuzbie wiary, Przemysl 2001, s. 149-150.

¥ E Blachnicki powotujac si¢ na mysli M. Pfliegera stwierdza, ze wedlug psychologii glebi przezycia
z dziecinstwa, zaréwno te dobre jak i zle, wywieraja nieraz decydujacy wplyw na cale dalsze zycie.
Zostawiaja one niezatarte $lady w psychice. Przezycia religijne zastuguja tutaj na szczegoélne wyréz-
nienie: ,wiedza religijna moze p6js¢ w zapomnienie, dowody i uzasadnienia moga wyblakna¢ i zo-
sta¢ odrzucone wobec inteligentnie sformulowanych zarzutéw, samo przezycie jednak tkwi gteboko
w duszy. Nauka religii o tyle bedzie miata trwate skutki, o ile bedzie nauka przezyciowq”. F. Blachnic-
ki, Katechetyka fundamentalna, dz. cyt., s. 146.
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Z indeksami czy bez indeksow?

Warto na koniec zauwazy¢, ze Wskazania nie wspominajg nic o indeksach, ktére
sg narzedziami kontroli uczestnictwa w réznych spotkaniach i celebracjach liturgicz-
nych. Nie pojawia si¢ tez termin kontrola. Dokument pozostawia to wszystko decy-
zjom diecezji czy parafii. W tle wybrzmiewa jednak przekonanie, ze wychowujemy
do wolnosci, odpowiedzialnosci i madrej decyzyjnosci. Doswiadczenie pokazuje,
ze formalizm zabija ducha, a przymus w wierze sprawia, ze cztowiek uwolniony od
niego pozostaje potem daleki od praktykowania postaw wcze$niej wymaganych.

W tym kontekscie warto dotknac jeszcze jednego trudnego problemu. Stychaé
w niektdrych srodowiskach rodzicéw opinie, ze dzisiaj wymagania wobec mtodziezy
sg zbyt duze. Méwia to rowniez rodzice praktykujacy wiare. Wspominaja wlasne
czasy, w ktorych nie bylto indekséw i tylu wymagan, a przyjeli bierzmowanie i po-
zostali praktykujacymi. Méwia, ze mieli katechete, ktéry umiat potaczy¢ sprawy
Boze z ludzkimi, u ktérego byt czas na modlitwe i zabawe, ktéry byt wymagajacy,
ale umial tez przebaczy¢ stabosci. Przygotowanie nie bylo za dlugie i nie byto za
krotkie. Moze warto uslyszec i ten glos? To trudna kwestia pogodzenia ilosci z ja-
koscig. Odpowiedzialni za katechizacje¢ zachowuja zawsze wolno$¢ decydowania
o ksztalcie przygotowania do bierzmowania. Wszystko jest wazne, ale szczegélnie
potrzebna jest roztropnos¢ pastoralna.

Wyzwanie pod adresem katechety

Zdarzajg sie sytuacje, w ktorych katecheta dla mtodych nie jest autorytetem.
W pytaniu o wzorce osobowe, rodzina i ludzie zwigzani z mediami wyprzedzaja
osoby zwigzane z religig®. JesteSmy $wiadkami kryzysu autorytetu urzedowego.
Autorytet zdobywa sie dzisiaj §wiadectwem zycia. Mtodzi obserwuja katechete i de-
cyduja, czy beda go stuchac, czy tez nie. Taki postuch zdobywa sie poboznoscia,
madrymi wymaganiami, ofiarowanym czasem i dobrocig. Nie powinno zabrakna¢
tez odrobiny dobrego humoru. Mlodzi chcg kogo$, kto ma czas, jest Swiadkiem
wiary i ekspertem od Pana Boga. Posréd probleméw szukaja pomocy. Tak wazne
jest, aby zauwazy¢ ich potrzeby i potrafi¢ przyj$¢ im z pomoca.

Wreszcie wazne jest, aby chcialo si¢ co$ robi¢. Gdy brakuje checi wszystko wia-
$ciwie zostaje przekreslone w punkcie wyjscia. Jest prawda, ze checi ostabione s3
czgsto zmeczeniem i brakiem czasu. Na ile jest to jednak mozliwe, trzeba doktada¢
wszelkich staran, aby nie zabraklo milosci do mtodych i osobistego, glebokiego

% Wedlug jednego z badan, osoby zwigzane z religia sa wzorcem osobowym dla 7,8 % gimnazjali-
stow 1 dla 8,5% licealistow. Na pierwszych miejscach sa osoby zwigzane z rodzing (14,4% w gimna-
zjum i 29,8% w liceum), oraz ludzie zwigzani z mediami (18,2% w gimnazjum i 13,8% w liceum).
Zob. K. Pawlina, Mlodziez szkolna o swoich problemach, Warszawa 2010, s. 23.
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zaangazowania sie w dzielo katechezy. To jeden z czynnikéw mocno decydujacych
o owocach podejmowanej postugi.

Zakonczenie

Dokonana powyzej refleksja to tylko préba gtebszego wnikniecia w tres¢ doku-
mentu Konferencji Episkopatu Polski. Z pewnoscia ogranicza si¢ ona do analizy
niektérych aspektow dotyczacych katechetycznego przygotowania do bierzmowania.
Wydaje sig, ze pozostajg one wazne dla praktyki katechetyczne;j.

Oczywiscie lektura dokumentu nakazuje zauwazy¢ réwniez wiele innych tresci,
ktdre sg rownie wazne i pomocne. Jest to wyzwanie dla dalszych poszukiwan kate-
chetycznych. Trzeba jednak zawsze pamietac o koniecznosci nieustannej konfrontacji
teorii z praktyka. Refleksja bedzie zawsze wejsciem w bardzo ztozong rzeczywistos¢
katechezy, w ktorej madra teoria zderza¢ sie bedzie z wieloma wyzwaniami trudnej
praktyki. Bedzie to rzeczywistos¢ trudnych pytan i probleméw, w ktdrej oczekiwa-
ne sukcesy nie zawsze beda widoczne. Nie mozna jednak nie widzie¢ problemow
i zamykac si¢ w kregu bezpiecznej teorii. W takim duchu Wskazania Episkopatu
nie tylko okreslajg drogi i zasady przygotowania do bierzmowania, ale otwieraja
réwniez przestrzen do dalszych poszukiwan katechetycznych. Trzeba zatem szukaé
i probowaé, aby bierzmowanie byto gtebokim do$wiadczeniem Ducha Swietego,
ktory ozywia i umacnia wiare.

Streszczenie

Artykul jest proba przedstawienia najwazniejszych zatozen dotyczacych procesu przygo-
towania do sakramentu bierzmowania. Refleksja opiera sie na zalozeniu, Ze w dokumencie
Konferencji Episkopatu Polski znajduja si¢ pewne prawdy, ktore nalezy odkry¢ i umiesci¢
w praktyce katechetycznej. Te prawdy decyduja o calym procesie katechezy i czynia jg bar-
dziej owocng. Po sformulowaniu pytania dotyczacego skutecznosci naszej katechezy i opi-
saniu konieczno$ci nawrécenia duszpasterskiego, autor formuluje nastepujace wskazania
dla katechezy: jedno$¢ z Chrystusem jako fundament przygotowania do potwierdzenia,
duchowy charakter wszystkich srodkéw katechetycznych, wielka warto$¢ spotkania kandy-
datéw w grupach, doswiadczenie wspdlnoty i modlitwy, rekolekcje duchowe dla mlodziezy,
konieczno$¢ wspdtpracy z rodzicami, kontrolowanie wtasnych emocji. Pod koniec refleksji
autor wskazuje na te kwestie przygotowania do bierzmowania, ktore zalezg od katechety
ijego zaangazowania w katecheze.

Stowa kluczowe: katecheza, przygotowanie do bierzmowania
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The article is an attempt to show the most important assumptions concerning the process
of preparation for the sacrament of confirmation. The reflection is based on the assumption
that in the document of Polish Bishops’ Conference there are some truths which are necessary
to be discovered and put in catechetical practice. These truths determine the whole process
of catechesis and make her more fruitful. After forming the question related to efficiency
of our catechesis and describing a necessity of pastoral conversion, the author forms the
following indications for catechesis: the unity with Christ as the fundament of preparation
to confirmation, spiritual nature of all catechetical measures, a great value of candidates
meeting in groups, the experience of community and prayer, spiritual retreats for the youth,
a necessity of collaboration with parents, controlling of own emotions. At the end of the
reflection, the author points out the indications regarding the confirmation which depend
on the catechist and his engagement in catechesis.

Keywords: catechesis, sacrament of confirmation

Riassunto

Larticolo vuole presentare dei presupposti fondamentali riguardanti il processo di prepa-
razione per la cresima. Riflessione si basa sul presupposto secodno il quale nel documento
della Conferenza Episcopale Polacca ci sono alcune verita da scoprire e mettere in pratica
catechetica. Queste verita determinano l'intero processo della catechesi e lo rendono piu
fruttuoso. Dopo la formulazione delle domande riguardanti lefficacia della nostra catechesi
ela descrizione della necessita della conversione pastorale, l'autore fa le seguenti indicazioni
per la catechesi: la comunione con Cristo come fondamento della preparazione da confer-
mare, la natura spirituale di tutti i mezzi della catechesi, un gran valore dell’ incontro dei
candidati in gruppi, lesperienza di comunione e di preghiera, ritiri spirituali per i giovani, la
necessita di cooperare con i genitori, controllare le loro emozioni. Alla fine l'autore sottolinea
questi temi di preparazione che dipendono dalla catechista e il suo impegno per la catechesi.

Parole chiavi: catechesi, preparazione alla cresima
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