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Stabilnoéc’ malzenstwa jest czesto utrudniona we wspotczesnym spoteczenstwie. Przejawia sie
to osfabieniem i utratg wiezi. To ostabienie wiezi rodzinnych i matzenskich znajduje odzwier-
ciedlenie w rozwodach i przyczynia si¢ do dramatu rodzinnego, dlatego rozwéd winno uznawac
za zjawisko spolecznie niekorzystne oraz destrukcyjne dla rodziny.

Recenzowana praca zostala napisana przez autorki zaznajomione z problematyka rozwodow
zaréwno z perspektywy naukowej, jak rowniez zawodowej. Magdalena Blazek posiada tytul dok-
tora nauk humanistycznych w zakresie psychologii, z zawodu jest psychologiem. Pracuje jako
adiunkt w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, gdzie zajmuje si¢ szeroko pojeta
psychologia rodziny, psychologia osobowosci i opiniowaniem sgdowo-psychologicznym oraz
diagnoza psychologiczng. Interesuje ja funkcjonowanie systeméw rodzinnych w sytuacji kryzysu
oraz projektowanie wlasnych, nowych metod diagnostycznych. Jest mediatorem, prowadzi kon-
sultacje zaréwno dla par, jak i dla rodzin. Dysponuje wieloletnim do§wiadczeniem w opiniowaniu
w sprawach rozwodowych.

Aleksandra Lewandowska-Walter rowniez jest psychologiem, posiada tytul doktora nauk hu-
manistycznych w zakresie psychologii. Jest zatrudniona jako adiunkt w Zaktadzie Badan nad
Rodzing i Jako$cig Zycia w Instytucie Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego, w ktérym zajmuje sie
relacjami w rodzinie w sytuacji kryzysowej w ujeciu teorii systemowych. Jest autorkg m.in. narze-
dzi diagnostycznych, dzigki ktérym mozna zbada¢ wiezi uczuciowe dzieci z rodzicami doswiad-
czajacymi konfliktu matzenskiego oraz relacji w rodzinie i pomiedzy rodzenstwem w sytuacji
rozigki z rodzicem. Prowadzi konsultacje dla par oraz dla rodzin w ujeciu systemowym. Podobnie
jak M. Blazek dysponuje wieloletnim do$wiadczeniem w opiniowaniu w sprawach rozwodowych.

Doswiadczenie zawodowe obu autorek przyczynilo si¢ do ostatecznego ksztaltu publikacji. Po-
zwolito ono na wybor zagadnien, ktdre okazaly sie kluczowe do zrozumienia i ukazania znaczenia
rozwodéw dla funkcjonowania rodziny. Zrédtem analiz i przemy$len zawartych w ksigzce jest
praca diagnostyczna, konsultacyjna i terapeutyczna autorek. Starajg si¢ one przyblizy¢ perspek-
tywe Martina Seligmana, ktéry rozwaza znaczenie psychologii jako nauki dla zycia cztowieka.
Publikacja ze wzgledu na charakter naukowy zawiera odwotania naukowe z zakresu psychologii
rodziny oraz osobowosci.

Ksigzka ma za zadanie przyblizenie problematyki rozwodéw na podstawie literatury oraz ana-
lizy wynikéw wielu wezesniej prowadzonych badan, z ktérych mozna nadal wyciaggna¢ aktualne
wnioski. Perspektywa autorek daje wglad w dzisiejsze rozwody, a sama praca zacheca do dyskusji
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i szerszego namystu. Wartos¢ prezentowanych wynikéw badan innych autoréw oraz analiz naj-
nowszej literatury przedmiotu polega nie tylko na przedstawieniu uwarunkowan decyzji o rozwo-
dzie i wdrazania jej w Zycie, co oczywiscie jest niezwykle wazne dla zrozumienia, dlaczego rodziny
rozpadajg si¢ i jak sobie z tym radzi¢, ale przede wszystkim na zaproszeniu do dyskusji o realnym
ksztalcie i problemach rodziny. Publikacja sklada si¢ z pietnastu rozdziatéw i jest niewielka ob-
jetosciowo. Mozna w niej znalez¢ niezbedne informacje o tym, czym jest rozwdd, jakie sg cechy
rozwodu, jakie zachowania malzonkéw i ich dzieci obserwuje si¢ w sytuacjach rozwodowych.
Autorki podkreslaja obcigzenia i trudnosci wewnetrzne oraz relacyjne, ktére odnosza si¢ do dy-
namiki zycia rodzinnego. Warto zauwazy¢, ze w monografii zawarto autorski model adaptacji do
rozwodu. Opisuje on poszczegodlne etapy procesu rozwodowego: gotowos¢ do rozstania, gotowosé
do podjecia wspdtpracy rodzicielskiej oraz gotowos¢ do wejscia w nowe zwigzki.

Wyjatkowos¢ recenzowanej pracy polega na spojrzeniu na ten sam problem badawczy (rozwdd)
z dwoch perspektyw: z perspektywy osoby dorostej oraz z perspektywy dziecka. Adresatem ksigzki
s3 nie tylko ci, ktorzy zawodowo zajmujg sie problematyka intymnych zwigzkéw partnerskich, ale
takze ci, ktorzy poszukujg rzetelnej, opartej na badaniach naukowych wiedzy o warunkach i spo-
sobach radzenia sobie z réznymi wyzwaniami zycia matzenskiego i rodzinnego. Autorki oméwily
wazne kwestie z perspektywy osob zaangazowanych zaréwno w diagnoze, jak i wsparcie rodziny
w sytuacjach rozwodowych. Analizujg rozwdd i jego konsekwencje z perspektywy wszystkich
zaangazowanych stron, jak ojciec, matka i dziecko, uwzgledniajac dane z akt, ktéorymi moga by¢
zeznania $wiadkow.

Warto zwrdci¢ uwage na to, ze recenzowana ksigzka jest kompleksowym podsumowaniem wie-
dzy na temat waznych i mozliwych etapéw zmian w rodzinie w przypadku kryzysu rozwodowego.
Przedstawienie zlozonego tematu kryzysu rozwodowego w przystepny sposob zainteresuje nie
tylko profesjonalistow, ale takze tych, ktérzy rozwodza si¢ oraz rozwazaja rozwdd i opuszczenie
rodziny.
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