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Magisterium Kosciota a transseksualizm.
Implikacje kanoniczno-etyczne

The Magisterium of the Church in relations to transsexualism. Canonic-ethical implications

ABSTRAKT: Przedmiotem niniejszej analizy jest zagadnienie transseksualizmu w nauczaniu Kosciota katolickiego.
Analiza pozwolita autorowi na sformutowanie kilku spostrzezen o podtozu filozoficzno-kanonicznym. Po pierwsze,
literatura przedmiotu koncentruje sie na nastepujacych zagadnieniach: a) doktadne przyczyny transseksualizmu nie
sg znane; b) znaczenie wzorcow spotecznych dla wyrobienia postaw seksualnych mtodziezy; c) katolicka godnos¢
osoby ludzkiej; d) na czym polega korekgcja pici; e) od czego zalezy satysfakcja ze zwigzku (seksualna i osobowa).
Po drugie, obiektywizm tresci etycznych i kanonicznych wnioskéw opiera sie na zatozeniu, iz stanowisko doktrynal-
ne Kosciota katolickiego w kwestii niedopuszczania do sakramentu matzenstwa oséb transseksualnych ma swoje
adekwatne uzasadnienie nie tylko pod wzgledem filozoficzno-religijnym, lecz takze biologicznym (medycznym,
psychologicznym itp.). Po trzecie, satysfakcja ze zwigzku jest pojeciem, ktore odnosi sie do tresci subiektywnych,
zatem $wiadectwa osob transseksualnych o posiadanym i przezywanym szczesciu muszg by¢ postrzegane w kon-
tekscie jeszcze innych wartosci osobowych i spotecznych, np. wartosci wiary i zbawienia, postuszenstwa Bogu
i jego objawionej woli.

Stowa kluczowe: transseksualizm, prawo kanoniczne, doktryna Kosciota katolickiego, korekcja ptci, satysfakcja
ze zwigzku, spoteczne determinanty postaw

Abstract: The issue of transsexualism in the teaching of the Catholic Church, taken as the subject of this analysis,
allowed the author to establish several observations with a philosophical and canonical background. Firstly, in the
literature on the subject, this topic focuses on such issues as: a) the exact causes of transsexualism are not known;
b) the importance of social models for the formation of young people’s sexual attitudes; c) the Catholic dignity of
the human person; d) what is gender correction; e) what does relationship satisfaction (sexual and personal) de-
pend on? Secondly, the objectivity of the ethical content and canonical conclusions is based on the deduction that
the doctrinal position of the Catholic Church on the issue of preventing transsexual persons from marrying has its
adequate justification in terms of philosophy and religion, but also in terms of biological (medical, psychological,
etc.). Thirdly, satisfaction with a relationship is a concept that refers to subjective content, so testimonies about the
happiness of transsexual people must be perceived in the face of other personal and social values, e.g. the values
of faith and salvation, obedience to God and his revealed will.

Keywords: transsexualism, canon law, doctrine of the Catholic Church, gender correction, relationship satisfaction,
social determinants of attitudes

Wstep. Zatozenia metodologiczne

Transseksualizm to aktualny i stosunkowo kontrowersyjny temat, choc¢by ze wzgledu na kry-
tyczny do niego stosunek etyczno-kanonicznej doktryny Kosciota katolickiego oraz wiernych
jej wyznawcow, ktorzy (przynajmniej po czgsci) swoje stanowisko w tej sprawie wyrazaja w nega-
tywnych ocenach lub postawach. Méwigc jezykiem socjologicznym (tj. jezykiem tzw. gléwnego
nurtu), bylyby to zachowania, ktére mozna opisac jako dyskryminacyjne, nietolerancyjne czy
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aspoleczne. Warto wigc, mimo obecnej juz na tym polu szerokiej literatury, podja¢ si¢ na nowo tej
tematyki. Szczegdélnym (tj. oryginalnym) jej aspektem bytoby zogniskowanie stanowiska Kosciota
katolickiego (wyrazonego w prawie kanonicznym) na kwestii, ktéra w psychologii jest badana pod
pojeciem satysfakcji ze zwigzku.

Inne dane pochodzilyby z nauk medycznych i humanistycznych (psychologicznych, socjolo-
gicznych, seksuologicznych itp.), jednakze z tych opracowan, ktore uwzgledniaja sprawy znamien-
ne dla personalizmu chrzescijanskiego, np. w kwestii obrazowania procedur medyczno-praw-
nych, istotne dane znajdujemy w opracowaniu pt. Jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici'.
Tym samym, waznym zwornikiem, mogacym rozstrzygna¢ tutaj o istocie etyczno-kanonicznego
odniesienia si¢ do tejze tematyki, bedzie pytanie: ,W jakim stopniu cialo meskie moze zmienic si¢
w zenskie i odwrotnie? Co pozostanie niezmienne? Jak i z czego formuje si¢ narzady plciowe
odmiennej pici biologicznej?”. Pytania te odnoszg si¢ do wiedzy medycznej. Obejmuja tez za-
gadnienie, na ile czlowiek moze by¢ wyrazicielem swoich genoéw, a jak dalece to one go wyrazaja’.
Dotycza réwniez standardéw oraz procedur psychologiczno-chirurgicznych, wedle ktorych prze-
biegalaby korekcja (korekta lub tranzycja*) pici.

Przewijajace si¢ w literaturze przedmiotu stanowisko, zgodnie z ktérym ,,dokladne przyczy-
ny transseksualizmu nie s znane™, to kolejny wazki powod, aby podja¢ si¢ analizy niniejszego
tematu. W kontekscie tego stwierdzenia mozna postawi¢ pytanie o role spolecznych wzorcéw,
ucielesnianych przez szukajacych seksualnych doswiadczen mlodych ludzi, ktére to wzorce moz-
na widzie¢ jako inspiracje, a takze bezposrednig przyczyne zachowan transseksualnych. Opisa-
ny problem dotyczy tego, czy tzw. kultura (ideologia) gender, wywierajac propagandowa presje
na wolno$¢ wyboréw i postaw seksualnych®, nie przyczynia si¢ do zwigkszenia liczby tzw. wolnych
zwiazkow, a takze zwigzanych z tym faktem réznych konsekwencji, nie wykluczajac zmiany (ko-
rekcji) plci. Zjawisko to jest okreslane jako transseksualizm nastepczy.

-

M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-

wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-

wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

3 M. Soniewicka, Selekcja genetyczna w prokreacji genetycznie wspomaganej. Etyczne i prawne kryteria, Warszawa
2019, S. 40-41, tamze: ,w wiekszosci przypadkéw podloze genetyczne naszych cech, predyspozycji, sktonnosci
i zdolnosci jest bardzo skomplikowane i zwigzane z wieloma genami, a takze wynika z relacji czynnikow ge-
netycznych z czynnikami §rodowiskowymi. Cechy te, podobnie jak choroby wieloczynnikowe, sa dziedziczne,
ale nie zawsze dziedziczone”

4 W literaturze przedmiotu znajdziemy zastosowanie tych terminéw zamiennie (zatem podobnie bedzie w ni-
niejszej analizie), patrz: Tranzycja - na czym polega korekta pici, https:// twojpsycholog.pl/blog/korekta-tranzy-
cja-plci (dostep 6.05.2023), tamze: ,W debacie utarlo sie wyrazenie ,,zmiana plci’, ktére jest niepoprawne. [...]
Osoba z poczuciem innej niz nadanej przy urodzeniu tozsamosci plciowej, moze zdecydowac sie na korekte
(tranzycje) plci”

5 J. Wrébel, Transseksualizm z perspektywy eklezjalnej, ,Family Forum” 2016, nr 6, s. 113-136; zobacz: O transsek-

sualizmie mezczyzn decyduja geny?, https://wiadomosci.wp.pl/o-transseksualizmie-mezczyzn-decyduja-geny-

-6037421319468161a (dostep 29.11.2020); tamze: ,Praca ta wspiera teorig, zgodnie z ktdrg transseksualizm jest

uwarunkowany czynnikami biologicznymi, a nie psychospolecznymi oddziatujacymi w dziecinstwie. Naukowcy
uwazaja jednak, ze biologiczne podioze tego zaburzenia jest rézne u réznych ludzi”.

Usuniety z katolickiej szkoty, bo powiedzial, ze sq dwie plcie. Teraz wyrzucono z pracy jego rodzicow, https:/[www.
tvp.info/69758015/josh-alexander-wyrzucony-ze-szkoly-bo-powi edzial-ze-istnieja-dwie-plcie-i-sprzeciwial-

-sie-ideologii-gender (dostep 10.05.2023); tamze: ,Nastolatek z Kanady, ktérego na poczatku roku zawieszono

w katolickiej szkole (a nastepnie aresztowano), bo stwierdzil, ze istnieja dwie plcie, nadal jest szykanowany. [...]
Jego rodzice stracili prace w szkole tylko z tego powodu, Ze on sam krytycznie wypowiadal si¢ na temat ideologii
gender”.

)
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Innymi stowy, rodzi si¢ tu pytanie, czy u Zrédet obecnych tendencji spoteczno-intelektualnych
nie stoi nowy model kulturowo-wychowawczy, ktéry powoduje (w bardzo wielu przypadkach,
najczesciej u ludzi mlodych) utrate seksualnej tozsamosci (tak to widzi np. Henryk Hoser). Jego
zdaniem, jedna z przyczyn transseksualizmu jest tzw. walka klas, ktora ,,ma za swoje pole podziat
biologiczny na pte¢ meska i zeniska”. Naczelng jej ideg jest to, ze ,,nowy czlowiek ma z tego by¢
wyzwolony na rzecz plci psychokulturowej™. Oséb, ktérzy uwazajg podobnie, jest jednak duzo
wiecej. Jesli wiec w nauce najbardziej liczg si¢ fakty (a wezesniej — zweryfikowane metody docho-
dzenia faktéw oraz ustalona i znana terminologia), to trzeba tu podkresli¢, ze badania, robione
w optyce medycznej, spolecznej, etycznej, kanonicznej, religijnej itp., pokazuja, ze dla lepszego
zrozumienia zjawiska transseksualizmu konieczne jest, aby uwzgledni¢ w tym procesie aspekt
jego spolfecznych uwarunkowan?®.

Chodzi bowiem o potwierdzenie lub wykluczenie watpliwosci, czy zespot doswiadczen
i upodoban seksualnych moze by¢, w kazdym konkretnym przypadku, na tyle jednoznacznie
i wystarczajaco determinujacy, aby madgt autorytatywnie upowaznic¢ do akceptacji i praktyki trans-
seksualizmu, majacej przeciez w wielu aspektach nieodwracalne skutki®. Wydaje sie, ze naczelnym
kryterium badan w podejmowanej tu kwestii jest pytanie, czy odpowiedz oparta o przekona-
nie, ze transseksualizm jest normalnym wariantem ludzkiej seksualno$ci (w mysl oswiadczen
np. Swiatowej Organizacji Zdrowia), jest w istocie decyzjg kulturows, tj. ideologicznie powigzang
z lewicowym, materialistycznym $wiatopogladem itp., czy tez jest doktadnym wnioskiem wyni-
kajacym z analizy i syntezy wiedzy: medycznej, psychologicznej, personalistycznej (filozoficznej)
i teologicznej. W tym samym stopniu pytanie to dotyczy oceny postawionej przez katolicka etyke
oraz kanonistyke.

1. Jak przebiega korekcja (korekta) pici (spojrzenie kierunkowe)
Aspekt kontaktu z seksuologiem

Pierwszym krokiem ku korekcji pici (a nie: zmianie pici, okreslenie to jest zgodne z odczuciami
zainteresowanych) powinna by¢ wizyta u seksuologa, czyli u kogo$, kto bedzie nadzorowat caty

7 Por. H. Hoser, Jan Pawet II jest atakowany, a wigkszo$¢ ludzi ulega mutacji intelektualnej, https://wiadomosci.
wp.pl/abp-henryk-hoser-jan-pawel-ii-jest-atakowany-a-wiekszosc-ludzi-ulega-mutacji-intelektualnej (dostep
28.11.2020).

8 C. Korycki, Rozmowy. Zmiana pici to cigzkie okaleczenie, https://tygodnik.tvp.pl /69484419/zmiana-plci-to-

-ciezkie-okaleczenie?_ga=2. (dostep 1.05.2023); tamze: ,,Ja w ogole do niedawna wspieralem §rodowisko os6b
trans, nawet po detranzycji, ale w konicu, okoto roku 2020/2021, z przerazeniem zauwazylem, w jakim kierunku
to wszystko zmierza, jak staje si¢ spoteczng epidemia, kwestionujaca podstawy biologii, genetyki, ewolucji. Wte-
dy statem sie sceptyczny wobec terapii afirmujacych transseksualizm, zwlaszcza ze osob, ktore identyfikuja sie
jako trans czy niebinarystow, zaczeto bardzo szybko przybywaé. Tymczasem badania dowodzg, ze osoby te sa
najczesciej albo gejami badz lesbijkami nie akceptujacymi swojej orientacji, tak jak to bylo u mnie, albo maja
zaburzenia psychiczne, np. zaburzenie osobowosci borderline czy autyzm, czy tez traumy pochodzace z mole-
stowania w dziecinstwie”

9 C. Korycki, Rozmowy. Zmiana pici to ciezkie okaleczenie, https://tygodnik.tvp.pl /69484419/zmiana-plci-to-

-ciezkie-okaleczenie?_ga=2. (dostep 1.05.2023): ,,Jest inna grupa rodzicow, dziatajaca w organizacjach poza-
rzadowych, wspierajaca si¢ i czerpigca korzysci z grantdw czy kampanii medialnych. Moga to by¢ tez rodzice
cierpigcy na zastepczy zespot Miinchhausena. Oni wrecz przescigaja si¢ w licytacji na kolejne nowe syndromy
i cierpienia swoich dzieci. A skoro «dziecko trans» uchodzi za najbardziej cierpigce, to rodzice chcgcy zyskaé
uwage kosztem swojego dziecka, majg idealng okazje: wmowi¢ dziecku, ze jest trans”
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proces diagnozowania, pokieruje do odpowiednich specjalistow i zleci szereg przewidzianych dla
tej procedury badanio.

Aspekt kontaktu z psychologiem

Drugim krokiem jest wizyta u psychologa. Tu osoba, ktdéra chce poddac si¢ korekeji plci, zostanie
poddana szczegdlnym testom, ktore maja na celu nie tylko orzeczenie o zaburzeniu identyfikacji
plciowej badz jej braku, lecz takze ,wykluczenie zaburzen psychicznych (np. schizofrenii) i uszko-
dzen organicznych mozgu, ktére moga skutkowac falszywym pragnieniem zmiany plci’i1.

Aspekt wizyty u endokrynologa

Kolejnym krokiem jest wykonanie odpowiednich badan ze zlecenia lekarza endokrynologa. Po-
trzebne tutaj beda: ,0znaczenie poziomu hormonéw i badanie krwi, badania genetyczne (badanie
kariotypu, chromatyny plciowej), ktére wyklucza wady genetyczne jako podioze rzekomego trans-
seksualizmu. (...) Wszystko to stuzy wyeliminowaniu mozliwosci, ze poczucie przynaleznosci
do innej niz biologiczna pici jest po prostu objawem rozwijajacej si¢ choroby czy zaburzenia’12.

Aspekt wizyty u okulisty

Okulista wykona szereg kolejnych badan, tj. ,badanie ostrosci wzroku, pola widzenia i dna oka. To
ostatnie pozwala wykluczy¢ guzy przysadki mozgowej, ktére powodujg wydzielanie wigkszej ilosci
meskich hormonoéw, przez co moga stanowi¢ pierwotng przyczyne checi zmiany plci na meska
u kobiet. W rzeczywistosci to, jakie badania (i ile z nich) bedzie musiata wykonac¢ osoba, chcaca
uzyskac diagnoze transseksualizmu, w duzej mierze zalezy od lekarza prowadzacego. Kiedy zo-
stang wykluczone wszelkie alternatywne przyczyny zaburzonej identyfikacji plci, moze zapas¢
werdykt. Proces diagnozowania trwa zazwyczaj od kilku miesiecy do roku”13.

Terapia hormonalna

Werdykt pozytywny (tj. diagnoza pozytywna o potrzebie transseksualizmu) skutkuje tym, ze pe-
tent ma dostep do terapii hormonalnej. Najpierw lekarz przepisuje blokery. Sa to srodki, ktére
hamuja wytwarzanie hormonéw piciowych przez organizm. Osobom, ktére urodzity sie kobie-
tami, a czuja si¢ mezczyznami, podawany jest gléwnie testosteron. Natomiast ,,osobom o pici

10 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglada korekcja plci?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020);
por. J. Choinska, Operacja zmiany plci, https://wylecz.to/zaburzenia-seksualne/operacja-zmiany-plci/ (dostep
5.12.2020).

11 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

12 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020); por.
Histerektomia, https://chirurgiaplci.pl/chirurgia-plci/korekta-plci-ftm/histerektomia/ (dostep 23.12.2020).

13 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020); por.
EM. Boscia, O. Todarello, F. Matarrese, Il transessualismo: aspetti etiologici, clinici e terapeutici, ,Medicina e
Morale” 1985, nr 4, s. 746—765.
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biologicznej meskiej, a tozsamosci plciowej zenskiej — gléwnie estrogeny. Hormony w pewnej
mierze powodujg wyksztalcenie si¢ cech charakterystycznych dla plci przeciwnej. Zmianie ulegaja
rysy twarzy, budowa ciata’14.

Zabieg chirurgiczny

Ostatecznie — moze by¢ potrzebny zabieg chirurgiczny, ktérego przebieg zalezy od kierunku zmia-
ny plci. W przypadku korekgji plci na zenska: ,Wykonuje si¢ jedna operacje¢, podczas ktorej usu-
wane s3 jadra, a z pracia i moszny tworzona jest pochwa. Co prawda jest to zabieg skomplikowany
i wymaga dosy¢ dlugiej rekonwalescencji i zabiegéw pielegnacyjnych, m.in. noszenia prawidla,
ale efekty s3 niejednokrotnie na tyle zadowalajace, ze partner nie rozpoznaje, ze pochwa zostala

sztucznie utworzona (jednak jest ona mniej plastyczna, wezsza i plytsza)”15. W przypadku ko-
rekcji plci na meska sytuacja jest bardziej skomplikowana. Chirurgia w tym przypadku przebiega
w trzech etapach. Sa to kolejno: a) mastektomia; b) usuniecie macicy, jajowoddw; c) uformowanie

pracia i moszny - i jest to ,zdecydowanie najtrudniejszy i nie zawsze konczacy si¢ catkowitym

sukcesem zabieg”16.

Wspdlna rzecza dla tych dwu kierunkow jest to, ze: ,,ze wzgledéw zdrowotnych usuwa sie
gonady wlasciwe plci biologicznej: jajniki u 0sdb, ktore zmienily ple¢ na meska i jadra w odwrot-
nym przypadku. Dzieje si¢ tak, poniewaz gonady wytwarzaja hormony typowe dla pici, ktorej
s3 przypisane i moga negatywnie wplywac na gospodarke hormonalng osoby transseksualnej””.

2. Krétki (pogladowy) zarys statystyczny zjawiska transseksualizmu

Dla szerszego ogladu zjawiska transseksualizmu warto siggna¢ do statystyk. W literaturze przed-
miotu mozna znalez¢, ze ,,po raz pierwszy terminu transseksualizm uzyl lekarz Magnus Hir-
schfield, ktory réwniez dokonal pierwszej znanej we wspofczesnej historii operacji zmiany plci
w 1930 . W roku 1949 seksuolog David Oliver Cauldwell przeniost ww. termin na grunt medycyny
angielskiej, a ugruntowal go w swoich publikacjach endokrynolog i seksuolog Harry Benjamin’18.
Wedlug niektérych opracowan transseksualizm wystepuje u ,,1 na 30 tys. oséb o plci biologicznej
meskiej i1 na 100 tys. 0séb o pici biologicznej zenskiej’19. W Polsce lekarze ,,przyznaja, ze liczba
operacji korekcji pici byla znacznie wicksza w potowie lat 80. i 90., kiedy to zabiegi te byty

14 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020); por.
J. Choinska, Operacja zmiany plci, art. cyt., https://wylecz.to.

15 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020);
zobacz: K. Imielinski, S. Dulko, M. Filar., Transpozycje pici. Transseksualizm i inne zaburzenia identyfikacji
plciowej, Warszawa 1997.

16 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pitci?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020); por.
J. Choinska, Operacja zmiany pfici, art. cyt., https://wylecz.to.

17 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja plci?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

18 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pitci?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

19 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja ptci?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).
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refundowane. Od 1999 r. osoby transseksualne muszg pokrywac ich koszty samodzielnie, a bywa,
Ze wynosza one nawet 30 tys. zt”’2o0.

Pierwszy na $wiecie zabieg chirurgiczny korekty (zmiany) pici odbyt si¢ w Danii w 1930 roku,
za$ po raz pierwszy w Polsce dokonano go ,,w 1963 r. w Szpitalu Kolejowym w Warszawie w Mie-
dzylesiu na osobie M/K (osoba, ktdra byla metrykalnie me¢zczyzna, a w wyniku zabiegu uzyskata
zewnetrzng postac zenska), a na osobie K/M (osoba, ktora byla metrykalnie kobietg, a w wyniku
zabiegu uzyskala zewnetrzng posta¢ meska) w roku 1983 w Klinice Chirurgii Plastycznej w Lo-
dzi. 9 pazdziernika 2011 r. Anna Grodzka zostala pierwsza osobg transseksualna, jednoznacznie
i otwarcie okreslajaca swoja ple¢, ktora zasiadta w parlamencie szczeblu krajowego™:.

Z tematem transseksualizmu taczy sie kwestia dyskryminacji ze wzgledu na pte¢. Przemoc
i przesladowanie to jedne z gtéwnych czynnikéw, ktére w tej grupie wplywajg na zachowania
samobdjcze. I tak (por. Zrodlo: National Transgender Discrimination Survey) wskaznik samo-
boéjstw i prob samobojczych wirod osob transseksualnych jest znacznie wyzszy w poréwnaniu
do ogdlnej populacji - od 32% do 50% wg danych w réznych krajach. Srednia w populacji ogélnej
wynosi 4,6%; wsrod oséb homoseksualnych 10-20%; wsrdd oséb transseksualnych 41%. Staty-
styki wyliczajg takze czynniki ryzyka dla tego typu sytuacji. Wedtug niektérych badan proporcje
s3 nastepujace: rozpad zwiazku 64,3%; powazne rodzinne klétnie 14,3%; brak akceptacji zmiany
plci przez najblizsza rodzing 9,5 %; diagnoza wirusa HIV w przeciggu ostatnich dni/tygodni 2,4%.

Jak podaje PONTON (tj. zesp6l wolontariuszy dzialajacy przy Fundacji na rzecz Kobiet i Pla-
nowania Rodziny FEDERA) na swoich stronach internetowych, istnieje réwniez zjawisko trans-
seksualnosci dzieciecej. Dziecko w takiej sytuacji odczuwa silny dyskomfort i niezadowolenie
z plci nadanej przy urodzeniu. Méwi ono o sobie w formie zenskiej/meskiej w zaleznosci od tego,
z jaka plcig psychiczng sie utozsamia. Standardy postepowania medycznego to wspieranie dziecka
w wymiarze spolecznym, w zmianie imienia i trudnosciach réwiesniczych zwigzanych z przemoca
i dyskryminacja. W 2014 r. przeprowadzono badanie wsrdd 55 dzieci transseksualnych przyjmu-
jacych terapie hormonalng w dziecinstwie i bedacych po korekcji chirurgicznej przeprowadzonej
w wieku 20 lat. Wykazano, Ze zadne z nich nie zalowalo swojej decyzji*.

Ciekawe s rdwniez (szczegdlnie w relacji do danych podawanych przez PONTON) opinie
i statystyki, ktorymi dysponuje lekarz sadowy, biegly psychiatra i seksuolog Zbigniew Lew-Staro-
wicz. Jego zdaniem: ,,Odpowiednia diagnostyka przeprowadzona przez specjaliste jest najwazniej-
sza przy tranzycji plciowej. (...) 8o proc. oséb po ukonczeniu 18 roku zycia porzuca pragnienie
zmiany plci”>.

Na podstawie powyzszych informacji mozna zauwazy¢, ze dane z roznych zrodet sie wykluczaja.
Fakt ten nalezy uwzgledni¢, wyciagajac szersze wnioski prawno-etyczne w poruszanej kwestii.

20 M. Skorupa, Transseksualizm: jak w rzeczywistosci wyglgda korekcja pici?, http://zdrowie.gazeta. pl/Zdro-
wie/1,105912,10512463, Transseksualizm_jak_w_rzeczywistosci_wyglada_korekcja.html (dostep 29.11.2020).

21 M. Smyczek, Zmiana plci w polskim prawie, http://www.kancelariasmyczek.pl/zmiana-plci-w-polskim-prawie/
(dostep 30.11.2020).

22 A. Skiba, M. Talarowska, Samobdjstwa w grupie 0séb transseksualnych - statystyki, file:///C:/Users/PC/Down-
loads/Samobojstwawgrupieosobtransseksualnych-statystyki.pdf (dostep 31.12.2020).

23 A. Skiba, M. Talarowska, Samobdjstwa w grupie os6b transseksualnych - statystyki, file:///C:/Users/PC/Down-
loads/Samobojstwawgrupieosobtransseksualnych-statystyki.pdf (dostep 31.12.2020).

24 PONTON, Transseksualnos¢ i transptciowos¢, https://ponton.org.pl/Igbtqiap/transseksualnosc-i-transplciowosc/
(dostep 6.05.2023).

25 Seksualizacja mtodych jest dla nich zagrozeniem. Znany seksuolog alarmuje/l 80% proc. Zmieniajgcych plec sie
rozmysla, https://www.tvp.info/69694270/tranzycja-dzieci-hormony-blokery-dr-hab.-zbigniew-lew-starowicz-

-80-proc-doroslych-porzuca-pragni (dostep 7.05.2023).
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3. Ocena prawno-kanoniczna transseksualizmu

Tozsamos¢ plciowa czlowieka jest dobrem osobistym, ktore podlega ochronie prawnej, na mocy
art. 23 Kodeksu Cywilnego. A to oznacza, ze ,,pozbawienie mozliwosci do ustalenia plci w zgodzie
z wlasna tozsamoscig osoby byloby naruszeniem tej regulacji”. Prawo takie uznaje, ze ,,tozsamos¢
plciowa jest indywidualnym doswiadczaniem plci””. W zwiazku z powyzszym ,,dokonujac oceny
postepowania 0séb zmieniajacych ple¢ nalezy pamietac, ze dysponowanie najlepszym stanem
zdrowia, jaki tylko da sie osiaggna¢, stanowi jedno z praw fundamentalnych kazdej istoty ludz-
kiej”>#. Z drugiej strony patrzac, sytuacja taka rodzi zaréwno prawny, jak i etyczny obowiazek, aby
z takich uprawnien mozna bylo korzysta¢ bez zaistnienia szkody dla stron postepowania.
Istotny jest rowniez wymag, ze chcac dokona¢ korekgeji pci pod wzgledem prawnym, osoba
zainteresowana powinna nie tylko poddac si¢ badaniom diagnostycznym, terapii hormonalne;
itp.”, lecz takze pozwac do sadu swoich rodzicéw. Jest to tylko wymog formalny, ale tak naprawde
»~powodowany tym, iz ewentualna zmiana plci dziecka dotyka takze rodzicéw, w ktérych doku-
mentach od tej pory nie bedzie juz np. figurowata cérka, tylko syn™°. Watpliwosci w tej sprawie
nie pozostawil Sad Najwyzszy, emanujac w trybie art. 391 k.p.c., dnia 22 wrzesnia 1995 r., uchwate
IIT CZP 118/95. Wedlug niej, pow6d w uzasadnieniu powinien wykazac¢, ze ,,od jakiego$ czasu
dazy do zmiany swojego zycia w kontekscie plci z jaka chcialby w nim funkcjonowac”. Nalezy
»powolac sie na tzw. test realnego zycia (RLT Real Life Test), czyli funkcjonowanie jako osoba
pozadanej plci w spoteczenstwie. (...) Wazne s tez zaswiadczenia lekarskie o przechodzonej juz
terapii hormonalnej™.
Jednak w psychologii klinicznej istnieje definicja zaburzenia osobowosci, ktérg mozna (i nalezy
w takim przypadku) odnies¢ do seksualnosci. Jest to ,,pewien rozlegty, dlugotrwaly i nie podle-
gajacy zmianie sposob przezywania i zachowania, ktéry w sposob istotny odbiega od oczekiwan
i norm spoteczno-kulturowych oraz prowadzi do dolegliwosci i udreki. Z jednej strony prowa-
dzi do psychicznego cierpienia osoby dotknietej, z drugiej za§ wprowadza trudnosci i problemy
w kontaktach z ludzmi”. W zwiazku z tym istnieje caly zespot terapii w zakresie zaburzen sek-
sualnych, ktére nie uwzgledniajg tak ekstremalnych zachowan, jak chirurgiczna korekcja pici.
I jesli ,,gtéwnym celem psychoterapii seksuologicznej jest poprawa stanu zdrowia seksualnego
poprzez usuniecie lub ograniczenie lekowych zaburzen seksualnych, dewiacji seksualnej oraz
pomoc w tworzeniu dojrzalych, akceptowanych i satysfakcjonujacych interakcji seksualnych”, to
duze znaczenie terapeutyczne tutaj ,,maja roznorodne metody treningowe pozwalajgce przyswoic¢

26 Zmiana plci - aspekty etyczne i prawne, https://www.studentprawa.pl/aktualnosci-prawnicze /item/1115-zmia-
na-plci-aspekty-etyczne-i-prawne (dostep 6.12.2020).
27 Zmiana plci - aspekty etyczne i prawne, https://www.studentprawa.pl/aktualnosci-prawnicze /item/1115-zmia-
na-plci-aspekty-etyczne-i-prawne (dostep 6.12.2020).
28 Zmiana plci - aspekty etyczne i prawne, https://www.studentprawa.pl/aktualnosci-prawnicze /item/1115-zmia-
na-plci-aspekty-etyczne-i-prawne (dostep 6.12.2020).
29 M. Smyczek, Zmiana plci w polskim prawie, http://www.kancelariasmyczek.pl/zmiana-plci-w-polskim-prawie/
(dostep 30.11.2020).
30 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 r. IIT CZP 118/95, https:// sip.lex.pl/orzeczenia-i-pisma-
-urzedowe/orzeczenia-sadow/iii-czp-118-95-uchwala-sadu-najwyzsze go-520102936 (dostep 21.12.2020).
31 Uchwata Sadu Najwyzszego z dnia 22 wrzesnia 1995 r. III CZP 118/95, https:// sip.lex.pl/orzeczenia-i-pisma-
-urzedowe/orzeczenia-sadow/iii-czp-118-95-uchwala-sadu-najwyzsze go-520102936 (dostep 21.12.2020).
32 W. Skrzynski, Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej. Materialy pomocnicze, Warszawa 2011, s. 60—61.
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sobie okreslone pozadane zachowania w celu pokonania leku i zwigzanych z nim zaburzen funk-
cjonalnych”.

Bioragc pod uwage powyzsze medyczno-prawne uwarunkowania, w zakresie oceny kanonicznej
(koscielnej) warto odnie$¢ sie do ksigzki pt. Znudzitem si¢ Bogu w potowie. Skutki prawne trans-
seksualizmu, ktéra zajmuje si¢ jakby ex professo tym problemem?*. Jest ona poklosiem sympozjum,
ktére w odbylo si¢ na Watykanie w grudniu 1984 r. Tematem obrad byly ,,ré6znorodne aspekty
(biologiczne, psychologiczne i etyczne) zjawiska zmiany plci. Brali w nim udzial wybitni naukow-
cy i teologowie. Mimo to nie zostalo osiggniete jasne stanowisko™*. Stwierdzono bowiem, ,,ze
bedzie ono zajete przez Watykan wowczas, gdy w wyniku trwajacych na $wiecie badan, naukowcy
(ostatecznie) wyjasnia etiologie transseksualizmu. Intencjg rzymskiego sympozjum - co podkre-
slono w trakcie jego obrad - bylo rozpoczecie przez katolickich teologéw studiow obejmujacych
zjawisko zmiany plci w aspekcie naukowym™*.

Wyeksponowano wowczas stanowisko Kosciola, jednakze przy zalozeniu, ze jest ono jeszcze
nie do konca sprecyzowane, podobnie jak niejednoznaczne sg dane pochodzace z innych dyscy-
plin naukowych. Dany problem zostal przedstawiony w pismie Kongregacji Nauki Wiary z dnia
28 maja 1991 r., ktére byto odpowiedzig na pytanie Niemieckiej Konferencji Biskupéw z dnia 16
kwietnia 1991 r. Brzmialo ono nastepujaco: ,,Czy mozliwe jest dopuszczenie do kanonicznego
zawarcia malzenstwa osoby, ktora poddata si¢ klinicznemu i chirurgicznemu leczeniu, co z kolei
pociagnelo za soba zmiang typu genitalnego i to w taki sposdb, ze odtad osoba ta posiada cechy
plci zenskiej?”v.

Stolica Apostolska, w odpowiedzi na tak postawione pytanie, zwrdcila uwage na fakt, ze w ta-
kim przypadku pojecie transseksualizm wydaje si¢ uzyte na oznaczenie osoby, ,,ktdra z biolo-
gicznego punktu widzenia nalezy do jednej pici, a psychicznie czuje si¢ przynalezna do innej
i po odpowiednim zabiegu medycznym wykazuje jedynie cechy fenotypowe tej drugiej pici. Nie
mozna zatem takiej osoby dopusci¢ do zawarcia sakramentalnego zwigzku malzenskiego, ponie-
waz znaczyloby to, iz poslubitaby osobe biologicznie przynalezng do tej samej plci™*. W decy-
zji Stolicy Apostolskiej podkreslona zostata pte¢ zdeterminowana biologicznie, ktéra ,,staje sie
w przypadku transseksualizmu prawnym wyznacznikiem weryfikujagcym ludzka plciowos¢”®. Mu-

33 W. Skrzyniski, Wybrane zagadnienia... , s. 91; tamze: ,W przypadku natomiast dewiacji i zboczen seksualnych
pomoc terapeuty polega gtéwnie na wskazaniu mozliwosci adaptacji spotecznej i bezkolizyjnych sposobach
ulozenia sobie zycia seksualnego. Im wczesniej podjeta psychoterapia, tym wieksze szanse na jej skuteczno$¢”

34 P. Podgorski, Znudzitem sie Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020).

35 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w pofowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020).

36 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w pofowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020); por. H. Stawniak, Niemoc plciowa jako przeszkoda do matzenistwa. Ewolucja czy zmiana koncepcji?
Warszawa 2000, §. 245.

37 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020).

38 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020).

39 P. Podgorski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
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si to mie¢ znaczenie dla takich aktéw prawnych w Kosciele katolickim, jak sakrament malzenstwa
czy sakrament $wiecen kaplanskich.  Prof. R. Sobanski, znany kanonista, uznat ten argument jako
przeszkode matrimonium non existens*.

Mozna wiec zacytowac, jako znamienng, wypowiedz U. Navaretta ze wspomnianej powyzej
ksigzki Znudzitem si¢ Bogu w potowie... Autor podkresla sprawe niezdolnosci transseksualisty
do zawarcia sakramentu matzenstwa, akcentujac istote i sens takiego sakramentu. Wyjasnia, ze
malzenstwo, wg prawa kanonicznego, ,,ze swej natury jest wspolnota miedzy mezczyzng i kobieta
ze swoistymi obowigzkami charakterystycznymi dla obydwu plci. W malzenstwie, w ktérym jedna
osoba bytaby transseksualna, brakowaloby réznicy pici. Operacja nie powoduje bowiem zmiany
identyfikacji ontologicznej pici. Nie zmienia ona takze struktury genetycznej, chromo-somatycz-
nej cztowieka™.

Brak zréznicowania plciowego nie stanowi jednakze jedynej przeszkody przewidzianej w tym
przypadku przez prawo kanoniczne. Jesli ,malzenstwo jest niewazne, zawarte po dokonaniu zmia-
ny plci (kanon 1055 paragraf 1. por. 1057 paragraf 2)”+, to takze dlatego, ze istniejg jeszcze inny
argumenty. To kwestia impotencji, a takze dojrzalo$ci osobowosciowej (tozsamosciowej), tj. po-
glebionej i akceptowanej swiadomosci co do odpowiedzialnosci za podejmowane czyny, wlasciwej
dla sakramentalnego matzenstwa katolickiego, ktore jest powotane do wyrazenia w konkretnych
czynach etyki i $wieto$ci ustalonej w Pismie Swietym przez Jezusa Chrystusa.

W prawie kanonicznym wystepuja konkretne przepisy, implikujace konieczno$¢ wystepowania
réznicy plci pomiedzy nupturientami (dla waznosci zwiazku matzenskiego). I tak, ,,kan. 1055 § 1
KPK méwi, ze tylko mezczyzna i kobieta moga tworzy¢ wspdlnote calego zycia, ktdra ze swej
natury (indole sua naturali) skierowana jest do dobra malzonkéw oraz do zrodzenia i wychowa-
nia potomstwa. Kolejny przepis (kan. 1057 § 2 KPK) stwierdza za$, iz konsens malzenski moze
stanowi¢ akt woli jedynie mezczyzny i kobiety. Tak pojety charakter malzenstwa ujety zostal takze
w kan. 1094 § 1 KPK i po$rednio kan. 1084 § 1 KPK i kan. 1089 KPK”*.

Jesli podane tu normy kanoniczne uznamy za precyzyjnie przemawiajace do katolickiej wy-
obrazni, czyli za wigzace w sumieniu, to waznym tematem dla dalszych dociekan pozostaje jeszcze
zagadnienie poruszone przez papieza Franciszka w Evangelii Gaudium, dotyczace statusu normy

12.12.2020); zobacz: Kongregacja Nauki Wiary i Kongregacja do Spraw Duchowienstwa, List przestany do Prze-
wodniczgcego Konferencji Episkopatu Polski, Prymasa Polski, Jozefa kard. Glempa [w sprawie adnotacji w Ksiedze
Chrztow 0sob transseksualnych po operacji zmiany pici], 28 wrzesnia 2002 r.

40 P. Podgoérski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020); R. Sobanski, Transseksualizm a zdolnos¢ do zawarcia matzeristwa, w: A. Debinski, E. Szczot (red.),
Plenitudo legis dilectio, Lublin 2001, s. 654; Congregazione per la Dottrina della Fede, Decreto sullattentata
ordinazione sacerdotale di alcune donne cattoliche, Roma 2002.

41 P. Podgoérski, Znudzitem si¢ Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020); por. Congregazione per la Dottrina della Fede, “Notificazione” circa alcuni risvolti canonici riguar-
danti i casi di transessualismo, ,Notiziaro CEI” 2003, nr 1, s. 35-36.

42 P. Podgoérski, Znudzitem sie Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020); G. Dzierzon, Niezdolnos¢ do zawarcia matzenistwa jako kategoria kanoniczna, Warszawa 2002, s. 105.

43 P. Podgoérski, Znudzitem sie Bogu w potowie: skutki prawne transseksualizmu, Katowice 2009; Transseksualizm
a prawo kanoniczne, https://kosciol.wiara.pl/doc/491212. Transseksualizm-a-prawo-kanoniczne/4. (dostep
12.12.2020); zobacz: Kongregacja Nauki Wiary, Nota dotyczgca skutkow kanonicznych transseksualizmu w odnie-
sieniu do matzenistwa i kaptanistwa. [Nota dolgczona do listu Prefekta Kongregacji Nauki Wiary, ks. kard. Josepha
Ratzingera, do Prymasa Polski, ks. kard. Jézefa Glempa, Przewodniczgcego Konferencji Episkopatu Polski], Rzym,
28 wrzednia 2002 r.
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koscielnej (kanonicznej). Papiez twierdzi: ,,nie bojmy sie dokona¢ ich rewizji. (...) Istnieja normy
lub przykazania koscielne, ktére mogly by¢ bardzo skuteczne w innych epokach, ale ktére nie maja
juz tej samej sity wychowawczej jako drogi zycia’™#. Stanowisko to wymaga dalszych interpretacji
i wyjasnien.

4. Transseksualizm w kontekscie aktualnej dyskusji

Wydaje sie, ze problematyka oceny etycznej transseksualizmu obejmuje obecnie dwa doktrynalne
elementy. Pierwszy wynika z adhortacji Evangelii gaudium nr 44. Tam papiez Franciszek uznal,
ze Ko$ciot winien by¢ w ,,procesie nieustannego rozeznawania, ktére zwyczaje, a takze normy
i przykazania ko$cielne, majg dzis sile wychowawczg™#. O ile zdanie takie jest zrozumiale, o tyle,
pozostajac normatywem dla kazdego analityka etyki, akcentuje zalezno$¢ wyboru konkretnej nor-
my (mdwiacej o przedmiotowym dobru lub ztu czynu) od oceny zatozonych wczesniej skutkow,
ktore egzemplifikuje uzyte w nim pojecie sity wychowawczej. Dla tradycyjnie pojmowane;j etyki
oraz kanonistyki zawsze wazng zasadg byto to, Ze cel nigdy nie moze uswigca¢ srodkéw. Tak sie
dzieje na przyktad, gdy okreslone normy w niektoérych sytuacjach uznajemy za obowiazujace,
a w innych - za nieobowigzujace. Istnieje tez zasad przeciwna: $rodki nie uswiecajg celu. Sku-
teczno$¢ normy pojmowana jest tutaj przez pryzmat wolnosci cztowieka oraz jego swiadomosci
co do Bozego powolania.

Drugi element jest zwigzany z faktem, ze zajmowane przez Kosciot stanowisko w kwestiach
intelektualnych, prawnych, etycznych spotyka si¢ zazwyczaj z pewnym niezrozumieniem, a na-
wet z celowg opozycja, z ,,uprzedzeniami, w uproszczony sposdb przypisuje si¢ mu nachylenie
konfesyjne, odmawia naukowosci, a w koncu odrzuca jego nauczanie moralne jako zwigzane
z doktryng religijna, a wiec nieposiadajgce uniwersalnego znaczenia™°. W tych ocenach niestety
nie uwzglednia sie¢ istotnego faktu, ze ,w takich trudnych kwestiach Kosciét ma na uwadze inte-
gralne dobro cztowieka i przygotowuje swoje stanowisko nie tylko w oparciu o sprawdzone zasady
moralne, ale takze uwzgledniajac opinie szerokiego grona konsultantéw — wybitnych ekspertow
w okreslonych dziedzinach™¥.

Dla katolickiego stanowiska w kwestii transseksualizmu zawsze istotne bylo to, Ze ,powszech-
nie uznaje sie, ze ple¢ jest jedng z tych rzeczy, ktora jest wrodzona i niezmienna, niejako dana z gé-
ry”#. Stad transseksualista nie bez biologicznej (somatycznej) przyczyny traktowany jest jako ten,
ktory jest niezdolny do zawarcia waznie matzenstwa sakramentalnego. Jesli sklonnosci seksualne,
poddane ocenie moralnej, sa w tym przypadku zle, to w tym sensie, ze prowadza do obiektywne-
go, przedmiotowego zla (akty homoseksualne skutkujg zlem). Prezentujg one jakis obiektywny
brak dobra w cztowieku (tj. wade). Ponadto czlowiek za posiadanie takich tendencji moze by¢
odpowiedzialny jako winny ich powstania, tzn. winny w przyczynie. Na tej samej zasadzie akty
transseksualne (wynikajace z tendencji biologicznych) sg oceniane jako zle etycznie, poniewaz

44 Franciszek, Evangelii gaudium 44.

45 Franciszek, Evangelii gaudium 44.

46 J. Wrébel, Bioetyczny rys transseksualizmu, w: K. Jezyna, M. Pokrywka (red.), Wspélczesne oblicza seksualnosci.
Przestanie moralne Kosciota, Lublin 2012, s. 115.

47 J. Wrébel, Bioetyczny rys transseksualizmu, s.115.

48 J. Wrébel, Bioetyczny rys transseksualizmu, s. 115-133.
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s3 nieuporzadkowane w relacji do ludzi i Boga pod wzgledem ich zobiektywizowanej moralnie
wartos$ci®.

Rézne poglady teologiczno-wychowawcze

Zagadnienie, jak ocenia¢ akty i postawy homoseksualne czy transseksualne, to obszar, na ktérym
pojawiajg sie rozne opinie. Jedna z nich w artykule pt. Uwagi o transseksualizmie reprezentuje
Marek Dziewiecki. Twierdzi on, Ze nie trzeba si¢ spowiadac¢, jesli ktos chce zmieni¢ swoja ple¢. Dla
lepszej egzemplifikacji warto zacytowaé wprost jego zdanie, ktdre przytoczone jest przez portal
opoka.pl. ,W zadnej dziedzinie same sktonnosci nie podlegaja ocenie moralnej, gdyz sa one czyms$§
spontanicznym, a nie postawg wybrang dobrowolnie. Nie ma wi¢c koniecznosci spowiadania sie
z samego pragnienia, ze kto$ chce zmieni¢ swojg pte¢”®. Czyli, jak mozna byloby mniema¢, zda-
niem autora powyzszej wypowiedzi, w doktrynie moralnej chodzi o przyjecie lub nie katolickiego
(doktrynalnego) pouczenia. Zatem, wedlug Dziewieckiego, ,,za ewentualng odmowa rozgrzeszenia
kryje sie zwykle brak reakcji spowiadajacej si¢ osoby na wyjasnienia ze strony spowiednika, iz
zmiana plci nie jest mozliwa, gdyz ple¢ posiada wymiary, ktérych nie zmieni Zadna operacja czy
interwencja hormonalna. Pte¢ dotyczy przeciez calego czlowieka, a nie tylko jego ciata™'.

Nalezy tu jednak zada¢ pytanie, czy wlasciwg w takiej sytuacji postawa spowiednika w kon-
fesjonale nie powinna by¢ ta, kiedy przypomina on petentowi fundamentalng zasad¢ gtoszona
przez Koscidt katolicki, iz ,,szacunek okazywany osobom inaczej myslacym, postepujacym, wy-
znajacym inne zasady etyczne nie moze prowadzi¢ do negacji prawdy i aprobaty tych zachowan” 5.
I czy dopiero nastepnie nie nalezaloby wskazac, ze wazne jest (w przypadku osoby o tendencjach
transseksualnych) ,wiaczenie si¢ w katolickie grupy formacyjne — w zaleznosci od wieku: dla mlo-
dziezy czy dla dorostych - ktére pomagaja dojrzale funkcjonowac w zyciu osobistym i spotecznym
w oparciu o milo$¢ i odpowiedzialnos¢” 2. Ponadto wydaje sig, Ze temat przewodni, podjety przez
spowiednika, powinien dotyczy¢ wyjasnienia pojecia satysfakcji ze zwigzku wzgledem trwatosci,
a takze wazno$ci tegoz zwiazku. Pojecie to odnosi sie w szczegoélnosci do subiektywizacji (lecz
takze — do obiektywizacji) opinii, ze ktos jest, lub nie jest, szczesliwy. Dokonujac zobiektywizowanej
oceny tychze postaw mozna tez postawi¢ pytanie, czy mozna komus$ odmawia¢ prawa do bycia
szczedliwym? A jesli tak, to czy nie bylaby to postawa jakiej$ dyskryminacji i niezrozumienia
czlowieka w jego inno$ci?

Satysfakcja ze zwiazku: subiektywizacja czy obiektywizacja szczescia?

Odpowiedzig na powyzsze pytanie moze by¢ teza, ze jesli odczucie szczgscia jest rzeczywistoscia
subiektywng, to szukanie satysfakcji w zwigzku, ktory obiektywnie (przez Kosciét katolicki) okre-
$lony jest jako nieuporzadkowany pod wzgledem moralnym i szukanie usprawiedliwienia dla

49 M. Dziewiecki, Uwagi o transseksualizmie, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/md_transseksualne.html
(dostep 17.12.2022).

50 M. Dziewiecki, Uwagi o transseksualizmie, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/md_transseksualne.html
(dostep 17.12.2022); por. G. Zuanazzi, Aspetti psicopatologici del transessualismo, ,Medicina e Morale” 1985, nr 4,
S. 730-745.

51 M. Dziewiecki, Uwagi o transseksualizmie, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/md_transseksualne.html
(dostep 17.12.2022).

52 J. Wrébel, Bioetyczny rys transseksualizmu, s. 116.

53 J. Wrébel, Bioetyczny rys transseksualizmu, s. 116.
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takiej postawy w ramach doktryny moralnej tegoz Kosciola, wydaje sie by¢ zadaniem zaréwno
kuriozalnym, jak i karkofomnym. Koscio! tradycyjnie stoi na stanowisku, ze to nie wolnos¢ jest
najwiekszg wartoscig, ale powotanie do zobiektywizowanej milosci. Taka perspektywe (i uzasad-
nienie oceny) daje objawienie dokonane w Chrystusie, a takze §wiatto rozumu naturalnego, w ro-
zumieniu etyki filozoficznej uprawianej bez wczesniejszych ideologicznych zatozen**. Przyktadem
ideologizacji etyki jest strukturalizm C. Lewi-Straussa.

Nalezy zauwazy¢, ze jesli ,badacze juz od lat trzydziestych ubieglego stulecia, prowadzac bada-
nia nad jakoscig zwigzku, zmagaja si¢ z probami ustalenia jednoznacznej definicji owej jakosci™,
to jeszcze wazniejszg sprawg jest to, jak jakos$¢ zwigzku co do zasady przeklada si¢ na sprawy
tozsamosci plciowej, a ostatecznie — na decyzje o zmianie plci; czy objawy typu: czuje sie w swo-
im ciele inng osobg niz jestem somatycznie moga wynikac z niezdolnoséci do mitosci osobowej,
do wzbudzenia prawdziwych uczu¢ wyzszych. Mimo wielu badan ,,nie udato si¢ dookresli¢ fun-
damentalnych wymiaréw funkcjonowania zwigzku, na ktérych podstawie mozna by adekwatnie
stwierdzad, czy zwiazek, z uwagi na swoje podstawowe zadania, funkcjonuje prawidlowo czy tez
nie (Rostowski, 1987). Tak oto (przynajmniej wedlug niektérych ekspertéw) okreslanie wyznacz-
nikéw satystfakeji z bliskiego zwigzku jest sprawg wciaz badang i wcigz nierozstrzygnietg™.

Z tego wynika, ze rezultaty jednych badan nie s3 potwierdzane przez inne, podobnie jak stoso-
wane metody badan. Stad, zdaniem naukowcdéw: , konsekwencja takiego stanu rzeczy jest wszech-
obecny w literaturze przedmiotu chaos terminologiczny zwigzany z wieloaspektowoscia, niejed-
noznacznoscig i réznorodnoscia definicji odnoszacych sie do jakosci zwigzku, jak i mnogoscia
poje¢ pokrewnych. I to jest chyba clou calego zagadnienia, w ktérym nalezy podkresli¢, kazdy
przypadek jest i moze by¢ inny, ze potrzebne jest indywidualne podejscie i jakby indywidualna
miara do badan™.

Dotychczasowe proby zdefiniowania jakosci zwigzku (zakladajace, ze jakos¢ zycia seksualnego
ma znaczenie dla trwalo$ci zwigzku) zaowocowaly stwierdzeniem, iz ,,zadowolenie ze zwigzku
obejmuje wielowymiarowe zjawiska, czyli wiele zmiennych (Spanier, Lewis, 1980), bedac subiek-
tywna oceng zwigzku przy uwzglednieniu pewnej liczby wymiaréw i ocen (Spanier, Lewis 1980 za:
Rostowski, 1987)”5%. Ponadto ,,kryterium jakosci stanowi subiektywne zadowolenie i satysfakcja
partnerdw ze zwigzku”®, wiec nie jest w ten sposob mierzalne dla innych osoéb i przypadkow.

54 KAI, Wolnos¢ nie jest najwiekszg wartoscig, powotaniem jest mitos¢, https://deon.pl/wiara/ wolnosc-nie-jest-naj-
wieksza-wartoscia--powolaniem-jest-milosc,2490143 (dostep 5.05.2023).
55 A.Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi — czyli cata rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020).
56 A. Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi - czyli cata rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020), por. Jan Pawel I, red. T. Styczen, Mezczyzng i kobietg stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do «po-
czgtku», Lublin 1998.
57 A.Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi — czyli cala rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020); por. A. Abramiuk, K. Konopka, Zgodnos¢ miedzy plcig psychologiczng partnerow, partnera idealnego
i rzeczywistego a satysfakcja ze zwigzku, ,,Polskie Forum Psychologiczne” 2020, nr 2 (25), s. 239.
58 A. Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi — czyli cata rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020); por. I. Janicka, L. Niebrzydowski, Psychologia matzeristwa, £.6dz 1994, s. 66.
59 A.Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi — czyli cata rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020); por. Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej «Persona
humana», Rzym 1975.
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A skoro tak, to wniosek dokonany w $wietle etyki katolickiej moze by¢ tylko jeden: dla osiggnigcia
wystarczajacej satysfakcji seksualnej w zwiazku, najbardziej istotne jest powigzanie motywu wy-
boru partnera z poczuciem satysfakcji z posiadanej relacji. ,, Motywy zwigzkéw udanych to gléw-
nie racje osobowos$ciowe badz emocjonalno-osobowos$ciowe. Najkorzystniejszy motyw zawarcia
zwigzku w kontekscie satysfakeji z tego zwigzku to milos¢ i che¢ uregulowania swego pozycia
seksualnego (Braun, Gatkowska, 1976)”%.

Z powyzszego wynika wniosek, ze twierdzenie brzmiace: korekcja pici jest prawem osoby po-
winno zosta¢ wpisane w wiedze o ponoszonych ryzykach i niebezpieczenstwach (a tym samym

- 0 odpowiedzialno$ci moralnej), o tym, iz nie w kazdym przypadku korekcja plci przynosi oczeki-
wane rezultaty®. W tym $wietle wystarczy zacytowac kilka tytuléw artykuléw, opisujacych dramat
0sob transseksualnych, np.: ,,Nie chcg byc... potworem”. Belg po zmianie plci poddat sie eutanazji;
Zmiana plci to samobéjstwo®; Zgwatcona w trakcie zmiany plci: co dzieje si¢ z jej dzieckiem®, itp.,
Okazalo sig, jak opowiada Walt Heyer, autor ksigzek o transseksualizmie i transseksualista, ktory
powrdcil do swojej biologicznej plci, Ze: ,,pierwsza operacja nie zmienila nic, poglebita tylko moje
zanurzenie w $wiecie iluzji. Operacje nie rozwiazujg probleméw oso6b transseksualnych - i to jest
wlasnie powodem wysokiego odsetka prob samobojczych w tym srodowisku™®.

Mozna wigc postawic teze (i tu w pelni nalezy zgodzic si¢ z Dziewieckim), Ze na ocen¢ moralng
zaréwno tendencji, jak i zachowan transseksualnych, powinno wplywac przyjecie ogélnodostep-
nej wiedzy, ze: ,,za odrzuceniem wiasnej plci oraz za idealizowaniem zycia na sposéb drugiej pici,
kryja si¢ zwykle inne - niz plciowe problemy, z ktérymi warto si¢ zmierzy¢. Najczesciej sg to
powazne trudnosci, zranienia czy traumy w relacjach migdzyludzkich. Jesli osoba transseksualna
pragnie zy¢ w zgodzie z wiarg katolicka, to powinna kierowac¢ si¢ chrzescijanskim realizmem,
czyli zasadg, ze nie moge zmieni¢ mojej plci, gdyz dotyczy ona calej mojej osoby, a nie tylko mego
ciala czy zewnetrznych cech piciowych oraz ze za pragnieniem, by funkcjonowac na sposéb innej
plci, kryje si¢ niezadowolenie z obecnego sposobu istnienia jako cztowieka, a nie jako mezczyzny
czy kobiety”*.

60 A. Jablonska, Czy bedziemy ze sobg szczesliwi - czyli cala rzecz o satysfakcji ze zwigzku, http://www.psychologia-
-spoleczna.pl/artykuly/864-czy-bdziemy-ze-sob-szczliwi-czyli-caa-rzecz-o-satysfakcji-ze-zwizku.html (dostep
19.10.2020).

61 Seksualizacja miodych jest dla nich zagrozeniem. Znany seksuolog alarmuje/l 80% proc. Zmieniajgcych plec sig
rozmysla, art. cyt., https://www.tvp.info; tamze: ,Zmiana plci moze by¢ ulgg lub trauma, a wszystko zalezy od
odpowiedniej diagnozy. Jak powiedzial PAP dr hab. Zbigniew Lew-Starowicz, ,tym ludziom trzeba pomagac,
ich sie wspiera, rozmawia, stucha. Nie moze by¢ jednak tak, ze je$li kto§ ma che¢ zmiany plci, to natychmiast
znajdzie si¢ kto$, kto da mu leki lub wypisze zaswiadczenie o osobowosci transplciowej, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do tragicznych skutkow”.

62 ,,Nie chce byc... potworem”. Belg po zmianie plci poddat sie eutanazji, https://wiadomosci. dziennik.pl/swiat/
artykuly/439435,belg-poddal-sie-eutanazji-po-operacji-zmiany-plci.html (dostep 5.12.2020)

63 Zmiana plci to samobdjstwo, https://www.rp.pl/artykul/1110452-Zmiana-plci-to-samoboj stwo.html (dostep
22.12.2020).

64 A. Sowa, Zgwalcona w czasie zmiany plci: co dziej sie z jej dzieckiem, https://www. polityka.pl/tygodnikpolityka/
spoleczenstwo/1623227,1 (dostep 23.12.2020).

65 A. Sowa, Zgwalcona w czasie zmiany plci: co dziej si¢ z jej dzieckiem, https://www. polityka.pl/tygodnikpolityka/
spoleczenstwo/1623227,1 (dostep 23.12.2020).

66 M. Dziewiecki, Uwagi o transseksualizmie, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/Z/ZR/md_transseksualne.html
(dostep 17.12.2022)
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Whioski koncowe

Na podstawie niniejszej analizy mozna postawi¢ teze, ze to niezdolnos$¢ do satysfakcji z hete-
roseksualnego zwigzku - ktoérego podstawg sg zaréwno mitos¢ erotyczna, jak i agapiczna (eros
i agape) — prowadzi ludzi do silnej tendencji wyjscia z tej sytuacji, czyli np. do szukania rozwia-
zan na drodze transseksualnej. Pytanie, ktore si¢ nasuwa, brzmi: czy jest to rozwiazanie jedyne
i stuszne? Uznajac zatem dramatycznos¢ i radykalnos¢ decyzji oséb transseksualnych, chcgcych
poddac si¢ korekeji (korekcie, tranzycji) plci, oraz stusznos¢ normatywng prawa kanonicznego
w zakresie niezdolnosci do zawarcia zwigzku malzenskiego takich oséb, trzeba zauwazy¢ koniecz-
no$¢ dziatan o charakterze duszpasterskim, czyli profilaktycznym. Problematyka normatywna (czy
to kanoniczna, czy etyczna), chociaz sama w sobie stuszna (zaréwno w formie przedmiotowej,
jak i motywujacej), nie jest wystarczajaca, aby rozwigza¢ problemy oséb o zaburzonej tozsamo-
$ci plciowej. Potrzebne sa tzw. towarzyszenie, rozeznanie i pomoc, ktdre polegalyby na procesie
uzdrawiania i formacji, a w mniejszym stopniu — na szukaniu uzasadnien co do zgody na me-
dyczng (chirurgiczna) korekcje plci.

Jesli przyjac, ze to mitos¢ (czyli agape - pragnienie dobra drugiej osoby) i zdolnos¢ do praw-
dziwej mitosci ksztattuje w zasadniczej postaci satysfakcje ze zwigzku, satysfakcje z pozycia sek-
sualnego (eros), i jesli to o agape (milos¢ duchows, osobowa) przede wszystkim trzeba zabiega¢
w zawartym przez dwojga ludzi zwigzku, to zmiana plci, jak si¢ wydaje, moze oznacza¢ sytuacja
wtdrng, wynikajacg, ogoélnie rzecz ujmujac, z porazki w przezywaniu osobowej mitosci (hetero-
seksualnej). Nalezy wigc, dla uzyskania pelnej satystakcji ze zwigzku, uzdrawia¢ przede wszystkim
relacje osobowe, dokonujac korekeji Zycia moralnego, duchowego i religijnego. Tak przebiega
uzdrowienie (tj. uleczenie) sfery psychiczno-somatycznej — bez potrzeby decydowania si¢ na za-
bieg korekcji chirurgicznej. Egzemplifikacja skuteczno$ci tej zasady jest naprotechnologia, stosowa-
na jako alternatywa dla in vitro. I to jest prawdopodobne najistotniejsze, wyrazone przez Kosciot
katolicki, przestanie profilaktyki mitosci (zgodne m.in. z pedagogika $w. Jana Bosko).

Wydaje si¢ takze (i jest to druga strona fenomenu transseksualizmu), Ze normatywu o ko-
nieczno$ci mitowania drugiego czlowieka mitoscig agape — ktéra zawiera w sobie zaréwno eros,
jak i obiektywne wymogi (por. encyklika Deus caritas est papieza Benedykta XVI) — nie mozna
zastapi¢ podwazaniem sity wychowawczej norm obecnych w katolickiej kanonistyce i etyce sek-
sualnej (co mozna ostatnio zauwazy¢ w literaturze przedmiotu), tzn. poddawaniem watpliwos¢
skutecznosci tych norm. Dzieje sie tak, gdy zalozymy, ze skoro Kosciét w swoim zaréwno nor-
matywnym, jak i aktualnym duszpasterskim przekazie nie jest skuteczny, poniewaz ludzie ciagle
grzesza i odchodza od jego nauki, to nalezaloby taki przekaz zmieni¢, uznajac, ze jest bledny.
Trzeba si¢ zastanowic, czy takie stanowisko nie przerodzitoby si¢ w jakie§ zaprzeczenie Boskiej
cnoty milosci i sprawiedliwo$ci, tzn. — w zaprzeczenie mozliwo$ci poznania obiektywnej godno-
$ci czlowieka kochajacego i kochanego, a takze Bozego powolania, na ktdre cztowiek powinien
$cisle odpowiedzie¢, rozpoznajac je jako zgodne z wolg Boga, przekazang co do zasady w Pi§mie
Swietym.

Wobec powyzszego, kwestia istnienia lub nieistnienia adekwatnej i skutecznej na obecne czasy
sity wychowawczej norm etyczno-kanonicznych wymaga dalszego rozeznania, cho¢by na drodze
duszpasterskiego towarzyszenia osobom transseksualnym (czyli - przy uwzglednieniu koncepcji
papieza Franciszka zawartej w adhortacji Amoris laetitia). Pewnikiem jest to, Ze normy podawane
wiernym przez Magisterium Kosciota, jako zobiektywizowane z nauka Bozg, objawiong przez
Jezusa Chrystusa, s3 zawsze skuteczne, a przy tym niezmiennie uwzgledniaja wymiar, ktorym
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jest wolnos¢ cztowieka. W doktrynalnej problematyce transseksualizmu, a takze bardziej ogélnie —
w wieloaspektowej etyce zycia matzensko-rodzinnego - trzeba o tym pamietac.
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