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Poczatki psychologii prenatalnej. Stanislav Grof
i jego matryce perinatalne - przejaw geniuszu czy manowce nauki?

The beginnings of prenatal psychology. Stanislav Grof and his perinatal matrices —
a manifestation of genius or periphery of science?

ABSTRAKT: Stanislav Grof i jego koncepcje niemal nieznane w Polsce, na $wiecie cieszg sig sporg, cho¢ niejedno-
znaczng, stawa. Jako jeden z pionieréw psychologii prenatalnej, a rownoczesnie wspdttworca psychologii transper-
sonalnej, lekarz, psychiatra i terapeuta, tgczy on w swoich teoriach elementy biograficzne z mistycznymi i transper-
sonalnymi. Niniejszy artykut stanowi probe przyblizenia stworzonej przez niego koncepcji matryc perinatalnych
oraz kontrowersji powstatych wokot jego teorii. Dziatanie takie wydaje sie zasadne zwtaszcza w kontekscie tego,
ze koncepcje Grofa czesto stanowig podstawe kolejnych teorii oraz metod terapeutycznych, ktére nie wskazuja
na ich pierwotne pochodzenie, a wiele jego twierdzen przedostato sie do wiedzy naukowej i potocznej, ksztattujac
w istotny sposéb opinie na temat okresu okotoporodowego.

Stowa kluczowe: koncepcje Stanistawa Grofa, psychologia prenatalna, psychologia transpersonalna, matryca
perinatalna, metody terapeutyczne.

Abstract: Stanislav Grof and his concepts almost unknown in Poland, enjoy in the world a large, though ambi-
guous, fame. As one of the pioneers of prenatal psychology and co-founder of transpersonal psychology, physician,
psychiatrist and therapist, he combines in his theories biographical elements with mystical and transpersonal. This

article is an attempt to approximate created by him the concept of the perinatal matrices and controversy arisen

around his theory. Such action seems justified in the context of the fact that the His concepts often are the basis for
the next theories and therapeutic methods that do not indicate their original origin. Many of his claims infiltrated

to scientific and colloquial knowledge in a significant way, shaping the opinion about the perinatal period.

Keywords: Stanistaw Grof's concepts, prenatal psychology, transpersonal psychology, perinatal matrix, therapeutic
methods.

Wstep

Pierwszymi osobami, ktére zwrdcity uwage na znaczenie okresu prenatalnego i okotoporodo-
wego dla dalszego, postnatalnego funkcjonowania czlowieka, byli Zygmunt Freud, Otto Rank
oraz Gustav Hans Graber. Przy czym pierwszy z nich podkreslal raczej trudnosci fizjologiczne,
zwigzane miedzy innymi z procesem porodu, drugi — okoloporodowy lek separacyjny, trzeci za$
taczyl w swojej teorii perspektywe biologiczno-genetyczng z psychologiczng i filozoficzng. Row-
niez kilku innych badaczy dostrzeglo znaczenie wspomnianego okresu jako elementu istotnego
dla dalszych loséw ludzkich. Mozna tu wymieni¢ chociazby Nandora Fodora, Lietaerta Peerbolte,
Francisa Motta, Sandora Ferencziego, Donalda Winnicotta, Franka Lake, Michaela C. Irvinga,
Ronalda D. Lainga, Grahama Farranta, Lloyda deMause, Maartena L. Peerbolte i Leonarda Orra,
Davida Camberlaina, Thomasa Vernego, Gabriele A. Ferrari, Michaela Odenta, Arthura Janova
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(Kornas-Biela, 2017, 43-64; Turner, Turner, Gouni, 2018, 611-625). Przy czym niektdrzy z nich
(Peerbolte, Ferenczi), podobnie jak Stanislav Grof, podkreslali transpersonalne (i filogenetyczne)
aspekty doswiadczen prenatalnych i perinatalnych.

W tym miejscu nalezy wspomniec réwniez o psychologii humanistycznej, ktorej poczatki zwig-
zane s3 z dzialalnoscig Abrahama Maslowa, Carla Rogersa oraz Anthonyego Suticha (Schultz,
Schultz, 2008, 430, 453-455, 464, Dobroczynski, 1999, 22). Jej wielowymiarowa perspektywa oraz
nacisk kfadziony na uznanie duchowosci i potrzeb transcendencji jako nieodfacznych aspektow
natury czlowieka, otworzylto droge dla rozwoju psychologii transpersonalnej’. Wsérod jej pionie-
réw mozna wymieni¢: Williama Jamesa, Zygmunta Freuda, Alfreda Adlera, Wilhelma Reicha,
a takze Carla Gustawa Junga oraz Roberto Assagioliego, Jamesa Fadimana, Milesa Vicha i Sonye
Marqulies. Natomiast do jej wybitnych przedstawicieli mozna zaliczy¢ miedzy innymi: Angles
Arrien, Arthura Deikmana, Daniela Golemana, Elmer i Alyce Green, Arthura Hastingsa, Kenne-
tha E. Wilbera (Grof 1999b, 314, Dobroczynski, 1999, 28, Drury, 1989, 25-64; Grof 2008, 46-54).

Grof poczatkowo budowal swoje teorie w oparciu o poglady Z. Freuda i C.G. Junga. Rozwi-
nal je, a nastepnie sam stworzyt nowg kartografie ludzkiej psychiki, ktérg poszerzyt w stosunku
do akademickiej psychologii i psychiatrii, opisujacej tradycyjna warstwe biograficzng, o dwie
transbiograficzne sfery: perinatalng i transpersonalng. Obserwacje wlasnych reakgcji oraz zacho-
wan innych ludzi, bedacych pod wpltywem srodkéw psychoaktywnych, ostatecznie doprowadzity
go takze do wniosku, ze rozumienie wszech§wiata blizsze jest temu, co mozna znalez¢ w wielkich
duchowych filozofiach Wschodu - hinduizmie, buddyzmie, taoizmie czy teorii zbiorowej nie-
swiadomosci Carla Gustava Junga (Grof, Grofova, 1999, 148), co kieruje go w strone poje¢ metafi-
zycznych. Potwierdzeniem tego moze by¢ fakt, ze ,,szukajac przyczyn wspoétczesnego kryzysu du-
chowego’, Grof sigga do ich objawdw w postaci: doswiadczen szczytowych, doswiadczen bliskich
$mierci, wydobywania wspomnien z poprzednich wcielen (Grof, 2014, 76-77). Jego dziatalnos¢
jako podrézujacego po $wiecie wyktadowcy poréwnywana jest takze czesto do swego rodzaju
misji religijnych (czy promocji New Age), gdzie pod ptaszczykiem nauki rozwija on chwytliwy
dla wspolczesnego cztowieka mistyczny (parapsychologiczny) obraz religijny, a poniewaz w jego
wypowiedziach czu¢ duzg pewnos¢ siebie?, Grof przyjmuje czesto pozycje guru, pociagajac za so-
ba rzesze zwolennikéw jego teorii, zwlaszcza, ze presja na pewnego rodzaju uduchowienie nauki,
edukacji lub opieki zdrowotnej staje si¢ coraz bardziej powszechna (Zlatnik, 2007).

1. Stanislav Grof

Urodzil si¢ 1931 r. w Pradze. Posiada stopien naukowy doktora nauk medycznych oraz doktora
filozofii. Byt profesorem psychologii w California Institute of Integral Studies na Wydziale Fi-
lozofii, Kosmologii i Swiadomo$ci w San Francisco. Jest zatozycielem i wieloletnim prezesem

1 Psychologia transpersonalna to kierunek psychologii (czasami okreslany mianem czwartej sity, obok psycho-
analizy, behawioryzmu i psychologii humanistycznej), w ramach ktérego badaniom poddaje sie transperso-
nalne i transcendentalne aspekty duchowych do$wiadczen cztowieka (metapotrzeby, doswiadczenia szczytowe,
stany jednosci $wiadomosci, ekstaze, doswiadczenia mistyczne, medytacje, $ciezki duchowe, sakralizacje zycia
codziennego, $wiadomos¢ kosmiczng, synergie indywidualna i wewnatrzgatunkows itp.).

2 Przykladem wysokiej samooceny i pewnoéci siebie niech bedzie publikacja ksiazki zatytulowanej Psychologia
przyszlosci. Wiedza i wnioski formutowane na podstawie wspotczesnych badar naukowych (Grof, 2014; zobacz
takze: Grof, 2007).
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International Transpersonal Association. W 1993 r., za znaczacy wklad w rozwéj psychologii
transpersonalnej, otrzymal Nagrode Honorowa od Association for Transpersonal Psychology;
w 2007 1. — za caloksztalt swojej dzialalnosci - prestizowa nagrode VISION 97, nadang mu przez
Fundacje Dagmary i Vaclava Havla w Pradze; w 2010 r. — za wklad w rozwoj psychologii i medy-
cyny pre- i perinatalnej - Nagrod¢ Thomasa R. Vernyego przyznang mu przez Association for
Pre- and Perinatal Psychology and Health (Biography, 2017).

Jego droga rozpoczeta sig, kiedy zafascynowany Freudem i psychoanalizg rozpoczat studia me-
dyczne. Osobisty udzial w eksperymentach, podczas ktorych stosowano potaczenie LSD ze $wia-
ttem stroboskopowym, spowodowal bardzo silne mistyczne doswiadczenia, w wyniku ktérych
owe niezwykle stany §wiadomosci staly si¢ jego przedmiotem jego zainteresowan zyciowych i za-
wodowych, misja, pasjg, interesujacym zroédlem informacji o sobie i innych, zwlaszcza pacjentach
(Grof, 2011, 11-13). Nalezy w tym miejscu podkresli¢, Ze na przelomie lat piecdziesigtych i szes¢-
dziesigtych LSD zdobylo taka popularnos¢, ze wielu dobrze wyksztalconych naukowcéw (Richard
Alpert, Ralph Metzner, Timothy Leary) prowadzito na licznych uniwersytetach (np. Uniwersytecie
Harvarda) i poza nimi badania naukowe na jego temat (Drury, 1995, 76-89; Werthmiiller, Ha-
genbach, 2011, 45) Po wprowadzeniu w 1973 r. w Stanach Zjednoczonych (dokad Grof wyjechat
na stypendium) zakazu badan nad $rodkami psychoaktywnymi, kontynuowal on swoje badania
z zastosowaniem innych, akceptowalnych spofecznie metod. Wraz ze swojg zong Christing opra-
cowal wowczas innowacyjna forme psychoterapii eksperymentalnej z zastosowaniem rozszerzo-
nych stanéw $wiadomosci, wywotywanych poprzez oddychanie holotropowe (hiperwentylacje)
i sugestywng muzyke, przypominajgce nieco rebirthing Leonarda Orra’ (Grof, Grofovd, 1999, 147,
Grof, Grofovi, 2011, 13; Grof 1999b, 301, 183; Grof 2013, 18-19).

Wymiary ludzkiej psychiki i matryce perinatalne (BPM, basic perinatal matrices)

Na podstawie trzydziestoletniej pracy terapeutycznej i badawczej (podczas ktorej pacjenci opowia-
dali swoje wizje i/lub wykonywali prace plastyczne), Stanislav Grof stworzyl swoista mape ludzkiej
psychiki, bedacg pewnego rodzaju dopelnieniem spektrum swiadomosci Kena Wilbera. Wyré6znit
w niej cztery sfery psyche (bariery zmystowej, nieSwiadomosci jednostki, narodzin i Smierci, archety-
powg) oraz odpowiadajace im przezycia, cho¢, jak sam podkreslal, w psychice cztowieka nie ma
wyraznych granic oddzielajacych jej wymiary (Grof, 19994, 183). Trzeci ze wspomnianych pozio-
moéw psychiki znajduje swoje odzwierciedlenie w bogatych i ztozonych doswiadczeniach $mierci
i odrodzenia. Sekwencje odnoszace si¢ do réznych faz i aspektow narodzin sa polaczone z do-
znaniami mitologicznymi, mistycznymi, archetypowymi, historycznymi, spoteczno-politycznymi,
antropologicznymi lub filogenetycznymi i transpersonalnymi. Przezywanie urazu okoloporodo-
wego wywoluje reakcje fizyczne, emocjonalne, intelektualne oraz przemiany w sferze duchowej,
przy czym jednostka moze w sposéb dostowny lub symboliczny doswiadcza¢ siebie w roli ptodu,
znajdujacego sie w okreslonej fazie porodu. I cho¢ matryce perinatalne pojawiaja si¢ w réznych
ukladach, kombinacjach czy kolejnosci i wykazujg duzg jednostkowg zmienno$¢, to, zdaniem Gro-
fa, spotykamy je zazwyczaj w czterech charakterystycznych wzorcach, pomiedzy ktérymi zdaje si¢
istnie¢ glebokie powigzanie (Grof, 2000, 31-61).

3 Rebirthing to metoda oddechowa polegajaca na $wiadomym, pogtebiony i rytmicznym oddychaniu. Rebirthing
okreslany jest takze mianem Swiadomego oddychania energig.
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2. Pierwsza podstawowa matryca perinatalna. Wszechswiat amniotyczny

Biologiczna podstawa tej matrycy jest pierwotna symbiotyczna jednos$¢ poczetego dziecka z orga-
nizmem matki. W sytuacji prawidlowej, zycie plodu jest niemal idealne. Jednak wiele czynnikow
natury fizycznej, chemicznej, biologicznej i psychicznej moze powaznie zakldcic ten stan. Réwniez
w miare rozwoju dziecka, sSrodowisko Zycia wewnatrzmacicznego staje si¢ coraz mniej korzystne
(odczucie skrepowania zwigzane z wielkoscig dziecka czy dyskomfort wynikajacy z niewydolnosci
starzejacego sie fozyska). Doswiadczenia perinatalne moga by¢ ponownie przezywane w konkret-
nej biologicznej formie lub w polaczeniu z réznymi symbolicznymi wyobrazeniami i zjawiskami.

Warto w tym miejscu podkresli¢, Ze na tym etapie Stanislav Grof wskazuje na dwie, skrajnie
odmienne matryce, zalezne od atmosfery panujgcej wokoét poczetego dziecka (Grof, Bennett, 1992,
39-49). Pierwsza z nich, okreslana mianem dobrego tona (dobrej piersi), powstaje w sytuacji nie-
zakl6conej egzystencji wewnatrzmacicznej. Dominuje tu identyfikacja z wodnymi formami zycia,
takimi jak wieloryby, ryby, delfiny, meduzy, wodorosty, ameby. Obecne moga by¢ wizje zwigzane
z kosmosem, galaktyka badz astronautg unoszacym si¢ w stanie niewazkosci. Pojawiaja sie wy-
obrazenia natury w jej harmonijnym, najpiekniejszym wymiarze, obrazy niebios badz raju, zrodet
lub fontann tryskajacych woda zycia. Jednostka doswiadcza piekna, radosci, spokoju, rozptynie-
cia sie we wszech$wiecie lub mistycznego zjednoczenia. Silne doznania ekstatyczne, taczace sie
z poczuciem jednosci i milosci dla wszelkiego stworzenia i matki natury, staly sie podstawa po-
wszechnego poréwnania wewnatrzmacicznego srodowiska zycia do biblijnego raju.

Skrajnym przeciwienstwem jest zte fono (zla piers). Matryca ta, bedaca konsekwencja niepo-
koju odczuwanego przez dziecko w trakcie zZycia wewnatrzmacicznego, uzewnetrznia sie w wy-
obrazeniach podwodnych niebezpieczenstw, zanieczyszczonych strumieni czy oceandéw, skazonej
(np. przez przemyst, odpady), zniszczonej (np. erupcjami wulkandw) lub niego$cinnej natury.
Obrazy te sg najcze$ciej zwigzane z toksynami, ktére dotarly do ptodu poprzez tozysko, lub jego
wewnatrzmacicznym niedozywieniem. W sytuacji zagrozenia poronieniem czy probami aborcji
pojawiaja sie demony czy sily zla, krwawe apokaliptyczne wizje konca $wiata czy inne formy
uniwersalnego zagrozenia, identyfikacja z zolnierzami narazonymi na skutki dzialania broni che-
micznej, jenicami umierajacymi w komorach gazowych i/lub obozach koncentracyjnych, osobami
lub zwierzetami, ktore zostaly otrute. Blogi stan zycia wewnatrzlonowego zastapiony zostaje psy-
chotyczng deformacja, czemu towarzyszy przerazenie, a nawet paranoja (Grof, 2000, 40).

3. Druga podstawowa matryca perinatalna. Kosmiczne pochtoniecie i brak wyjscia

Matryca ta obejmuje poczatek porodu oraz pierwszy jego okres, kiedy to dotychczasowa we-
wnatrzmaciczna harmonia zostaje zaktocona poprzez sygnaty chemiczne zwiastujace zblizajacy sie
pordd, a nastepnie mechaniczne skurcze macicy. Okresowy ucisk, niedotlenienie i niedozywienie
wraz z poczuciem braku drogi wyjscia (szyjka macicy jest jeszcze zamknieta) powoduja niepo-
kéj, lek a nawet $wiadomos¢ nadciagajacego niebezpieczenstwa, ktérego zrédto nie moze by¢
zidentyfikowane. Ponownie przezywajacy to wydarzenie cztowiek ma poczucie metafizycznej sa-
motnosci, bezradnosci, beznadziejnosci, nizszosci, egzystencjalnej rozpaczy i winy, a zycie jawi
mu si¢ jako zupelnie pozbawione znaczenia. Podmiot ma wéwczas tendencje do interpretowania
swiata w kategoriach paranoidalnych, odnosi wrazenie, Ze jest otruty, zahipnotyzowany, opetany
lub zaatakowany przez pozaziemskie istoty. Charakterystyczne jest tutaj poczucie bycia wessa-
nym do tréjwymiarowej spirali, wiru, komina lub pochwycenia przez przerazajace monstrum,
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wielkiego smoka, pytona, wieloryba, os§miornice czy tarantule. Czasami pojawiajg si¢ motywy
zstepowania do podwodnego $wiata, krdlestwa $mierci, mrocznych grot lub labiryntéw; identy-
fikacja z jencami znajdujacymi si¢ w lochach czy obozach koncentracyjnych, pensjonariuszami
zaktadow dla umystowo chorych, grzesznikami w piekle, czy mitycznymi postaciami, takimi jak
Syzyf czy Tantal, ludzmi i zwierzetami umierajacymi samotnie z gtodu; lub wizje upadku aniotéw
czy utraty raju. Rodzacy sie doswiadcza braku wyjscia, uwigzienia w klaustrofobicznym i prze-
razajgcym $wiecie. Doznajac fizycznego i psychicznego cierpienia ma poczucie, Ze nie dotrwa
do konca tej udreki, ze trafit do piekla.

4. Trzecia matryca perinatalna. Zmaganie sie ze Smiercia i walka o odrodzenie

Jak stwierdzit Grof, ,wiele waznych aspektow tej matrycy mozna zrozumieé, poréwnujac ja
z druga, kliniczng fazg narodzin” (Grof, 2000, 47). Wciaz trwajace skurcze macicy przy pelnym
rozwarciu szyjki powoduja stopniowe przechodzenie dziecka przez kanal rodny. Wiaze si¢ to
z dramatyczng walka o przezycie, mechanicznym, miazdzacym uciskiem oraz wysokim stop-
niem niedotlenienia i duszno$ciami. Sytuacja ta moze si¢ jeszcze bardziej skomplikowac, kiedy
pojawig si¢ problemy z tozyskiem lub pepowina. W czasie porodu ptéd moze zetknac¢ si¢ z krwiga,
$luzem, moczem, a nawet kalem. Poza realistycznym przezyciem réznych aspektéw trudu prze-
chodzenia przez kanat rodny, u 0s6b ponownie przezywajacych okres okotoporodowy podczas
sesji terapeutycznej moga pojawic si¢ odczucia tytanicznej walki, do§wiadczenia sadomasochi-
styczne, intensywne pobudzenie seksualne, epizody demoniczne, doznania skatologiczne. Wcigz
wzrastajgca czestotliwos¢ skurczéw moze wigzac si¢ z obrazami gwaltownych przejawow aktyw-
nosci natury, takich jak wybuchy wulkanéw, trzgsienia ziemi, burze, tornada lub scen wojen, re-
wolugcji, reaktoréw jadrowych, bomb atomowych, czolgéw, statkéw kosmicznych, rakiet, laserow,
instalacji elektrycznych. Czesto pojawiajg si¢ sceny brutalnych morderstw, samobojstw, okale-
czania i samookaleczania, tortur, egzekucji, rytualnych ofiar, krwawych walk, sadomasochistycz-
nych praktyk seksualnych i gwaltéw. Symbolicznie etap ten jednostka przezywa poprzez wizje
i uczestnictwo w tytanicznych walkach anioléw i demonéw, wizjach ukrzyzowania lub identyfi-
kacji z Chrystusem, scenach diabolicznych (czarne msze, sabaty czarownic). Pojawiaja si¢ sceny
petzania w §mieciach lub kanalizacji, tarzania si¢ w ekskrementach, picia krwi lub moczu, gnicia.
Silne pobudzenie seksualne, ktdre charakteryzuje automatyzm, przyjmuje niewybredny, wyuzdany
lub dewiacyjny charakter.

Warto w tym miejscu podkresli¢, ze w wyniku przejscia z fazy BPM II do BPM 111, rodzace si¢
dziecko przestaje by¢ bezradne. Biorgc aktywny udzial w wydarzeniach, ma obecnie poczucie, ze
cierpienie posiada okreslony kierunek i cel, a zatem, w kategoriach religijnych, wigze si¢ raczej
z perspektywa czyséca niz piekta. By¢ moze z tego powodu czesto pojawia si¢ wizja ognia, ktéry
wszystko niszczy, a jednoczesnie oczyszcza.

5. Czwarta matryca perinatalna. Doswiadczenie Smierci i odrodzenia

Obejmuje wczesny okres noworodkowy, nastepujacy bezposrednio po przyjsciu dziecka na $wiat.
Ekstremalne napiecie ustepuje miejsca odczuciu nagtego wyzwolenia i odprezenia. Dziecko oto-
czone jasnym $wiatlem, oddzielone od matki poprzez przecigcie pepowiny, rozpoczyna swoja
egzystencje jako autonomiczna jednostka. Specyficzne aspekty tej fazy narodzin moga by¢
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przezywane przez czlowieka jako konkretne wspomnienia wydarzen natury fizjologicznej i roz-
nych polozniczych interwencji lub na poziomie symbolicznym. W sytuacji prawidlowo przebiega-
jacego porodu, badany - jako noworodek - otoczony jest przez wizje oslepiajacego biatego lub zlo-
tego $wiatla o nadprzyrodzonym blasku i picknie. Moze by¢ ono interpretowane jako objawienie
boskich istot, teczy, pawich pidr. Pojawiajg sie wizje budzacej si¢ na wiosng¢ przyrody, wyobrazenia
odkupienia i zmartwychwstania bostw, nieosobowe wyobrazenia transcendencji. Zachodzi poczu-
cie wiezi z calym wszechswiatem i wszystkimi jego mieszkancami, poczucie glebokiego kontaktu
z istotami duchowymi i béstwami réznych religii. Podmiot doswiadcza gltebokiego uczucia wy-
zwolenia, odkupienia i zbawienia, jest oczyszczony i odcigzony, zalewany pozytywnymi emocjami
wobec siebie, innych i $wiata. Swiat jawi sie mu jako pigkne i bezpieczne miejsce, wzrasta takze
ochota do zycia. Przedtuzony i nieprawidtowy porod, uzycie kleszczy, podanie narkozy oraz in-
ne komplikacje i interwencje w przebieg porodu moga zapoczatkowac szczegdlne wypaczenia
i nieprawidtowosci tej matrycy. Jesli pordd byl cigzki, z uzyciem anestetykdw, nie jest on inter-
pretowany w kategorii sukcesu, lecz raczej jako etap zdrowienia z jakiejs$ intensywnej choroby czy
swego rodzaju odurzenia.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze, zdaniem Grofa, przejicie z fazy BPM III do BPM IV
przynosi poczucie unicestwienia na kazdym poziomie - zniszczenie ciata i umystu, najgtebszy
upadek moralny i catkowite potepienie w wymiarze transcendentalnym. To do$wiadczenie smierci
ego zdaje sie pociggac za sobg nagtle, bezlitosne zniszczenie dotychczasowych punktéw odnie-
sienia w Zyciu jednostki. Przy czym, smierc ego i pdzniejsze odrodzenie nie sa dos§wiadczenia-
mi jednorazowymi, lecz wielokrotnie powtarzanymi w trakcie kolejnych aktéw samoeksploracji
(prowadzonych sesji terapeutycznych), az do catkowitego zakonczenia procesu. Trwalym efektem
gruntownego przezycia BPM IV jest kontakt ze sferg pozaosobowa psyche, skutkujacy mistycznym
otwarciem, a czg¢sto rdwniez — erupcja tworczosci (zobacz: Grof, 2015). Na poziomie symbolicz-
nym, poziom $mierci ego moze by¢ wigzany z destruktywnymi béstwami — Siwg, Molochem, Kali,
lub tymi, ktére same przeszty wlasng smier¢ — Ozyrys, Chrystus. Co istotne, ,,kiedy smier¢ ego
i odrodzenie przezywane sa w czystej i finalnej postaci, otwiera si¢ droga prowadzaca do pierwszej
matrycy okoloporodowej i innych, czysto transpersonalnych struktur dynamicznych. Wéwczas
zjawiska zwigzane z biologicznym porodem zwykle znikaja (...), a wszystkie nastepne sesje sklada-
ja sie niemal wylacznie z doswiadczen transpersonalnych i majg specyficzne, religijne i mistyczne
nastawienie” (Grof, 1999a, 159).

6. Kontrowersje dotyczace prowadzonych badan

Podczas swojej kariery zawodowej Stanislav Grof zgromadzil bogaty material empiryczny. Oso-
biscie kierowal ponad czterema tysigcami sesji psychiatrycznych z uzyciem substancji psychoak-
tywnych. Mial dostep do ponad dwdch tysiecy sesji psychodelicznych, prowadzonych przez jego
kolegéw z Baltimore i Pragi oraz trzydziestu tysigcy sesji oddychania holotropowego nadzorowa-
nych przez zone¢ — Christing Grof (Grof, 2013, 129). Poniewaz jest lekarzem i pracownikiem na-
ukowym, doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze wyniki badan empirycznych muszg by¢ zasadne
i weryfikowalne. Wiszystkie jego badania nad odmiennymi stanami §wiadomosci sg zatem poparte
notatkami z sesji z pacjentami, ktére przeprowadzatl na calym $wiecie: w Ameryce PoInocnej
i Potudniowej, Afryce, Azji, Australii, Europie, Mikronezji i Polinezji (Grof, Grofova, 2011, 127).
Kontrowersje budzi zatem nie sam zgromadzony material badawczy, ktdry jest niewatpliwie

bardzo obszerny, ale zastosowanie srodkéw psychoaktywnych, a nastepnie metod wywotujacych
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odmienne stany $wiadomos$ci. Zastrzezenia wywoluje takze swego rodzaju otwarto$¢, a nawet
uznanie, jakimi Stanislav Grof obdarza §rodki psychoaktywne, w tym zwlaszcza LSD (Werthmiil-
ler, Hagenbach, 2011, 44), traktujac je jako katalizatory aktywujace psyche i utatwiajace dotarcie
do wczesniej nieuswiadamianych obszaréw ludzkiego istnienia, a nie jako czynniki zaburzajace
funkcjonowanie moézgu (Grof, Grofova, 1999, 147). Ignorujac ,,nauki przyrodnicze, opierajac swe
wnioski jedynie na dos§wiadczeniach halucynacyjnych” (Zlatnik, 2007), budzi sprzeciw wielu na-
ukowcow,* zwlaszcza w Swietle wspolczesnej wiedzy oraz aktualnych zasad etycznych dotyczacych
prowadzenia badan. Co wiecej, pewne wypowiedzi Grofa sugeruja, ze nie mamy tu do czynienia
sensu stricte z leczeniem traumy prenatalnej czy okotoporodowej, lecz raczej z rozwojem swego
rodzaju transcendencji, z przemiang psychologii prenatalnej w budzaca zastrzezenia psychologie
transpersonalng (Grof, 2014, 66). Jego dzialalnos¢ jako podrdzujacego po swiecie wykladowcy
poréwnywana jest takze czgsto do swego rodzaju misji religijnych, gdzie pod ptaszczykiem nauki
rozwija on chwytliwy dla wspolczesnego czlowieka mistyczny (parapsychologiczny) obraz reli-
gijny’ (Zlatnik, 2007).

Uznajac narodziny i $mier¢ za blizniacze zjawiska, Grof stwierdzit ponadto, Ze przezycie powaz-
nych urazéw cielesnych (nie tylko w okresie okotoporodowym, lecz takze w catym dalszym zyciu),
wigzacych sie z wyjatkowym cierpieniem i bolem, faczy je w sposéb realistyczny i/lub symboliczny
z urazem porodowym (Grof, 1999b, 189; Grof 2017, 205). A zatem, cho¢ na perinatalnym poziomie
swiadomosci wiele zjawisk przypomina typowe oznaki porodu, a doswiadczenia procesu odra-
dzania si¢ poprzez $mier¢ wystepuja w pewnych, zblizonych do fizjologicznego przebiegu porodu,
grupach tematycznych, to jednak ,,calej gamy wystepujacych na tym poziomie doznan nie mozna
sprowadza¢ do ponownego przezywania biologicznych narodzin. (...) Proces perinatalny wykra-
cza (bowiem) poza cielesnos¢, posiadajac wazny wymiar filozoficzny i duchowy, totez nie mozna
go interpretowac w sposéb dostowny ani redukcyjny” (Grof, 1999b, 191-192). Inaczej méwiac,
sam Grof zdaje si¢ twierdzi¢, Ze stworzone przez niego matryce perinatalne ukazujg co$ wiecej
niz tylko okotoporodowy okres zycia czlowieka, a ich dostowna interpretacja jest niezasadna.
Problem w tym, ze wielu zwolennikéw jego teorii, w tym osoby zwigzane z psychologia prenatalna,
odczytaly je w sposdb dostowny, przenoszac je na tworzenie wlasnych teorii dotyczacych odczué
rodzacego si¢ dziecka, przezywanej przez nie traumy, stosowanych metod terapeutycznych.

Tymczasem, jak stwierdza sam Grof, do ustalenia wciaz pozostaje, czy omawiane do$wiad-
czenia okoloporodowe to ,,symboliczne wytwory nie§wiadomosci czy odzwierciedlenia zdarzen,
ktére mialy miejsce w obiektywnej rzeczywistosci” (Grof, 1999a, 225). Mimo wiec tego, ze czegs¢
wspomnien prenatalnych i perinatalnych powstatych w wyniku zastosowania LSD uzyskato po-
twierdzenie w czasie konfrontacji z krewnymi czy dokumentacja medyczna, to jednak zebrane
przez Stanislava Grofa dane empiryczne wymagaja ponownego rozpatrzenia z rozdzieleniem ich
na (akceptowalne naukowo) fakty biograficzne oraz budzace zastrzezenia elementy mistyczne
czy transpersonalne. Ponownej weryfikacji wymaga takze pokutujacy do dzisiaj, a stworzony
przez Grofa, stereotyp, gltoszacy, ze narodziny to wydarzenie na granicy zycia i $mierci. Stereotyp
ten, w $wietle dzisiejszej wiedzy medycznej i psychologicznej, wydaje sie by¢ zasadny jedynie co

4 Bylo to jedno z zastrzezen Czeskiego Klubu Sceptykéw SISYFOS, ktoére przyznato mu w 2000 r. nagrode bron-
zovy Bludny balvan (brazowy Glaz Narzutowy) za dziatalno$¢ pseudonaukows.

5 Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze teoria Grofa uzyskala akceptacje, a nawet wzbudzita zachwyt wéréd osob
wierzacych, w tym - konsekrowanych, ktére uznaly ja za droge umozliwiajaca bezposredni kontakt z Bogiem.
Zob. wywiad przeprowadzony po ,porywajacym dwudniowym szesnastogodzinnym cyklu wyktadéw” prze-
prowadzonych w Kaplicy Betlejemskiej w Pradze (Frank, 2014).
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do porodéw, ktérych przebieg daleki jest od fizjologicznego. Przyczynil sie niestety do wielu cigé
cesarskich (réowniez na zyczenie), ktorych celem bylo chronienie dzieci przed trauma narodzin.

Konczac rozwazania na temat Stanislava Grofa oraz jego matryc perinatalnych, nalezy zatem
zada¢ kilka pytan, miedzy innymi o to, dlaczego teoria bazujgca na halucynacjach wywotanych
przez $rodki, a nastepnie metody psychoaktywne, zyskata taka popularnos¢? Dlaczego matryce
perinatalne, ktore de facto ukazuja filozoficzny i duchowy wymiar nieSwiadomosci jednostki, zo-
staly uznane za faktyczny, fizjologiczny obraz cigzy i porodu? Czy po ich odarciu z elementéw
mistycznych i transpersonalnych pozostang one nadal zasadne? Czy i jakie zwigzki ma psycholo-
gia prenatalna z psychologig transpersonalng, skoro wsréd wybitnych oséb wptywajacych na jej
rozwdj wymienia sie Stanislava Grofa? Czy takie polaczenie obu dziedzin nie dziala na niekorzysc¢
jakze potrzebnej dzisiaj (zwlaszcza w $wietle ogromnych ingerencji w przebieg porodu) dziedziny
wiedzy naukowej, jaka jest psychologia prenatalna? Wreszcie, czy teoria, ktora budzi tyle watpli-
wosci, réwniez etycznych, powinna by¢ stosowana w pracy z pacjentami? I czy jej stosowanie
w ogole jest zasadne? I ostatnie, egzystencjalne pytanie — o granice nauki, o jej celowos¢ i zasad-
nos$¢, o drogi prowadzace do celu i o jej konsekwencje.

W czasach globalnej wioski, zalewu informacji i zachwytu nad coraz to nowszymi teoriami
trudno bowiem oddzieli¢ rzetelng wiedz¢ naukowsa od jej manowcéw. Przy czym problem ten
dotyczy nie tylko zwyktych smiertelnikéw, ktoérzy moga mie¢ nizszy poziom wiedzy, lecz takze
specjalistow z réznych dziedzin. A, jak si¢ okazuje, teorie raz wprowadzone w obieg potrafia
latami wywiera¢ wplyw zaréwno na tworzenie kolejnych koncepcji, jak i na praktyke zawodowa
czy zycie zwyklych ludzi.
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