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Relacje nastolatkow z rodzicami
w kontekscie stylow wychowania w rodzinach

Adolescents’ relationships with their parents in the context of parenting styles in families

Abstrakt: W artykule, ktéry ma charakter teoretyczno-badawczy, podjety jest temat relagji nastolatkow z rodzicami

w kontekscie deklarowanych styléw wychowania. Celem badawczym byto ich zidentyfikowanie, z uwzglednieniem

refleksji na temat relacji w rodzinie. Badania przeprowadzono w grupie 106 rodzicoéw nastolatkéw w 2022 ., w wo-
jewddztwie matopolskim. Autorka omowita specyfike relacji adolescentdw z rodzicami, w tym kwestie deprecjacji

autorytetu rodzica, konfliktéw w rodzinie oraz stylow, jakie przyjmuja rodzice adolescentéw. Nastepnie zapre-
zentowata wyniki badan przeprowadzonych w strategii ilosciowej, z wykorzystaniem autorskiego kwestionariu-
sza, w ktorym wykorzystano elementy zdan niedokonczonych. Autorka zaznaczyta kwestie zwigzane ze specyfika

sytuacji zyciowej rodzicow nastolatkéw, ktdrzy sa na pétmetku zycia oraz aspekt zderzenia ich Swiata ze Swiatem

dojrzewajacych dzieci.

Stowa kluczowe: relacje w rodzinie, style wychowania, rodzina z nastolatkiem, nastolatek w rodzinie, relacje ro-
dzicdw z nastolatkiem

Abstract: The article, which is theoretical and research in nature, addresses the topic of adolescents’ relation-
ships with their parents in the context of declared parenting styles. The aim of the research was to identify them,
including reflections on relationships within the family. The research was conducted with a group of 106 parents
of adolescents in 2022, in the Malopolska. The author discussed the specifics of adolescents’ relations with their
parents, including issues of depreciation of parental authority, conflicts in the family and styles adopted by parents
of adolescents. She then presented the results of the study, carried out in a quantitative strategy, using a self-ad-
ministered questionnaire that employed elements of unfinished sentences. The author highlighted issues related
to the specificity of the life situation of parents of adolescents who are “at the halfway point” of their lives and the
aspect of the “clash” between their world and that of their maturing children.

Keywords: family relationships, parenting styles, family with teenager, teenager in the family, parents’ relationship
with teenager

Wstep

Mimo ze wigkszo$¢ nastolatkow, realizujac swoja potrzebe afiliacji, spedza zdecydowanie wig-
cej czasu z rowiesnikami, to relacje z rodzicami sg dla nich kluczowe we wszystkich obsza-
rach rozwoju. Rodzice wcigz pelnig w ich Zyciu wazng funkcje i - jak podkreslaja Gary Peterson
i Kevin Bush - mimo wzrostu znaczenia w tym okresie spotecznych czynnikéw pozarodzinnych,
nadal maja silny wplyw na dojrzewanie mlodziezy. Mtodzi ludzie bowiem deklaruja blisko$¢ z ro-
dzicami, cenig sobie ich opinie, wierza, Ze rodzice ich kochaja, szanuja i stanowiag wazny wzorzec
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osobowy. ,Nastolatki i ich rodzice wspdlnie tworza wzajemne relacje poprzez dialektyczny proces
negocjacji i zmian™.

Obszar relacji adolescentéw z rodzicami opisywany jest w psychologii rozwojowej jako element
ich rozwoju spolecznego i zwigzanego z zachowaniem, mimo ze na ksztalt tych relacji oddziatuje
specyfika rozwoju mlodego czltowieka w kazdym obszarze: od fizycznego, do moralno-duchowego.
Wplyw rodziny na adolescenta, poczatkowo kluczowy, z czasem maleje w procesie nastgpowania
kolejnych zmian. Proces ten staje si¢ wyraznie dostrzegany w okresie od wczesnej adolescencji
az do wczesnej dorostosci. Stosunek miodych do rodziny definiowany jest wtedy przez pryzmat
trzech charakterystycznych czynnikéw, z ktorych kazdy zwigzany jest z relacjami w rodzinie i ro-
dzinng wiezig. Pierwszym jest kryzys autorytetu rodzicéw, drugim sg konflikty z rodzicami, trze-
cim za$ - ostabienie wi¢zi emocjonalnej i uczuciowe;j.

1. Specyfika relacji adolescentéw z rodzicami a autorytet rodzica

Wzajemne relacje rodzicow i nastolatkow naznaczone kryzysem autorytetu spowodowane sg
gtéwnie nadmiernym krytycyzmem mlodego czlowieka wobec najblizszego i bezpiecznego do
deprecjonowania obiektu. Rodzice, spadajac z piedestalu doskonatosci, ze swoimi btedami i uchy-
bieniami, stajg si¢ najlepszym dla adolescenta podmiotem renegocjacji wlasnego wizerunku. Mto-
dy czlowiek bowiem, konfrontujac samego siebie z rodzicem lub rodzicami, ma mozliwo$¢ przyj-
rzenia si¢ swoim cechom, zachowaniom, preferencjom czy motywacjom. Owa zmiana charakteru
relacji na bardziej krytycznag ze strony nastolatka wywoluje u rodzicéw trudne stany emocjonalne,
czasami wrecz frustracje oraz agresje, i moze przyczynic sie do zaburzenia wiezi. Natomiast rodzic
pogodzony z faktem dorastania swojego dziecka i akceptujacy te zmiany, ma szanse pomo6c mu
w budowania jego osobowosci i tozsamosci.

Autorytet to nie tylko wieloznaczne pojecie zjawiska spofecznego, osobowy typ idealny, wzor
do nasladowania, matryca wiedzy i madrosci, lecz takze osoba, ktéra za pomoca wrodzonego
i wyuczonego arsenalu cech i umiejetnosci sprawia, ze drugi cztowiek odnajduje swojg madros¢
oraz pelnie zdrowia i zycia psychicznego, spotecznego i duchowego. Oprocz opisywanego w lite-
raturze kryzysu autorytetu rodzica, mozna wskaza¢ na jego dychotomiczny charakter. To oznacza,
ze kazdy autorytet, by nim by¢, potrzebuje odbiorcy, czyli tego, dla ktdrego jest autorytetem, czy
wobec ktdrego ma autorytet. Nie mozna bowiem by¢ autorytetem czy mie¢ go dla samego siebie?.

Pojawia si¢ tu wazna kwestia komunikowania dziecku swej pozycji i zachowywania jej. W kon-
tek$cie kryzysu autorytetu rodzica warto przytoczy¢ badania, opisane w publikacji pt. Autory-
tet wychowawczy ojca w rodzinie, ktore wskazuja, ze dzieci 11-12-letnie uznaja autorytet rodzi-
ca, poniewaz: dzieki niemu czujg si¢ bezpieczne (93%), kochane i szanowane (83%) oraz dostaja
wszystko, czego potrzebuja (76%). Mlodzi respondenci twierdzili tez, ze ich ojcowie wypelniajg
swoja role bardzo dobrze (76%), dobrze (21%) i przecigtnie (4%). Nie bylo wsréd badanych osoby,
ktdra by ocenila negatywnie ojca i jego dziatania wychowawcze. Poza tym az 66% ankietowanych
twierdzilo, ze ojciec jest ich przewodnikiem w codziennym postepowaniu, a 65% chce by¢ takimi,
jak ich ojciec?.

1 B.Jankowiak, K. Kurys-Szyncel, Potencjat rozwojowy okresu adolescencji, w: B. Jankowiak, A. Matysiak-Btasz-
czyk (red.), Mlodziez migdzy ochrong a ryzykiem. Wspieranie rozwoju oraz pomoc psychologiczno-pedagogiczna
dla adolescentéw i adolescentek, Poznan 2017, s. 137.

2 C. Galek, Autorytet wychowawczy ojca w rodzinie, ,Pedagogia Ojcostwa” 2011, nr 1(2), s. 125.

3 C. Galek, Autorytet wychowawczy ojca w rodzinie, s. 130.
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Réwnie zaskakujgce wnioski badawcze w kontekscie opisanego kryzysu autorytetéw prezentuje
zespot badawczy pod kierunkiem Szymona Grzelaka*. W grupie mlodziezy gimnazjalnej drugich
i trzecich klas, liczacej 10 880 0sdb, az 69% chlopcow i 56% dziewczat wskazala, ze ojciec, zaraz
po matce (odpowiednio 87% i 83%), jest najwazniejszym dorostym przewodnikiem zyciowym,
a jego udzial w zyciu dzieci jest niezaprzeczalnym determinantem zdrowego rozwoju psychofi-
zycznego, spolecznego i duchowego. W badaniach wykazano, iz mlodziez, ktéra nie wskazywala
ojca jako autorytetu, zdecydowanie czgsciej deklarowala uzywanie srodkéw psychoaktywnych,
pojawianie sie mysli samobojczych, depresji, poczucia samotnosci, weczesnych kontaktow seksu-
alnych i innych zachowan ryzykownychs.

2. Konflikt jako sposob komunikacji w rodzinie

Drugim czynnikiem charakteryzujacym relacje miedzy nastolatkami i ich rodzicami sg konflikty.
Pt wieku temu Bianka Zazzo, francuska psycholog polskiego pochodzenia, konflikty w rodzinach
nastolatkow opisywatla jako integralna czes$¢ szerszego zjawiska, zwanego konfliktem pokolen®.
Z dzisiejszej perspektywy kwestia konfliktu pokolen stala si¢ dyskusyjna i rozpatrywana jest sze-
roko na poziomie pedagogiki spolecznej i socjologii. Psychologiczna perspektywa natomiast roz-
patruje konflikt jako efekt miedzy innymi:

o  braku porozumienia i efektywnej komunikacji w rodzinie,

o dysfunkcji rodzinnych zwigzanych z niewydolnosciag wychowawcza rodzicéw,

e  Wwzajemnego niezrozumienia stron na poziomie aksjonormatywnym’.

Warto w tym miejscu podkresli¢, iz relacje miedzy rodzicami i dzie¢mi sa najwazniejszymi
w calym zyciu, bez wzgledu na ich jakos¢ i ilos¢. One buduja modele i wzorce relacji czlowieka
we wszystkich pdzniejszych sytuacjach: w szkole, pracy, zwigzkach. Kazdy rodzic réznymi spo-
sobami dazy do tego, by te relacje byly sprawne i przynosity efekty. Takze w sytuacjach konflikto-
wych zawsze lepiej jest dazy¢ do ugody niz konfrontacji i czyjejs wygranej. Konflikt jest interakcja
ludzi zaleznych od siebie, ktérzy uwazaja, ze majg niezgodne cele oraz postrzegaja siebie nawzajem
(albo swoje cechy, zachowania) jako przeszkody w osigganiu tych celow.

Inne definicje konfliktu wskazuja na brak zgody, rywalizacje, niezgodno$¢ czy sprzecznos¢
interesow, pogladéw. Zawsze jednak trzeba mie¢ na uwadze t¢ zaleznos¢ miedzy jedng i druga
strong konfliktu. W naukach spotecznych mozemy moéwic o konfliktach potrzeb i konfliktach
wartosci. W sytuacji konfliktu potrzeb, kiedy i rodzic, i nastolatek daza do czego$ innego, najcze-
$ciej obieraja takie strategie:

e wygrana - przegrana: kiedy jedna z os6b narzuca drugiej swa wole, przegrany jest nieza-

dowolony i ma poczucie kleski,

o przegrana - przegrana: dwie strony konfliktu kldcg sie tak zaciekle, ze obie na tym traca,

o wygrana — wygrana: rodzice i dzieci wspolnie poszukuja takich rozwigzan, aby wszystkie

zainteresowane strony mogly je przyja¢, gdyz wszystkie odniosg korzysc¢.

Konflikty miedzy rodzicami a dzie¢mi sg naturalne i nieuniknione w procesie rozwoju dziecka,
ale takze ich matki lub ojca, kiedy uczg si¢ bycia rodzicami. Ich poczucie odpowiedzialnosci za

S. Grzelak (red.), Vademecum skutecznej profilaktyki, Warszawa 2015.

S. Grzelak (red.), Vademecum skutecznej profilaktyki, s. 104.

M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1976, s. 730.
Por. P.G. Zimbardo, EL. Ruch, Psychologia i zZycie, Warszawa 1996.
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dziecko powoduje, ze czesto postepuja wbrew temu, co chce i co sobie wyobraza dziecko, ktéremu
mniejsze doswiadczenie zyciowe, mniejszy zasob informacji i wiedzy utrudniajg przewidzenie
konsekwencji zachowania.

Z badan krakowskiej psycholog Ewy Gurby (2006) wynika, ze konflikty miedzy rodzicami
a dorastajacymi dzie¢mi najczesciej dotycza nastepujacych sfer zycia: obowigzkéw domowych,
aktywnosci mlodziezy (odrabianie lekcji, korzystanie z TV) i relacji interpersonalnych (funkcjo-
nowanie z rodzenstwem, kidtnie). Jednoczesnie stwierdzono wspdlnote wyznawanych wartosci
i $wiatopogladu®. Z kolei ostabienie wi¢zi emocjonalnej miedzy rodzicami i dzie¢mi, jako natu-
ralna konsekwencja obnizenia autorytetu rodzicéw i konfliktéw, jest wynikiem realizowanych
przez adolescentéw zadan rozwojowych. W zwiazku z tym, Ze wigza si¢ one gléwnie z wysitkami
ukierunkowanymi na ukonstytuowanie nowej rodziny, rodzina pochodzenia musi zej$¢ na plan
dalszy. Wiezi miedzy dorastajacymi a ich rodzicami powinny nawet zosta¢ rozluznione, by poja-
wila si¢ przestrzen na stworzenie ich wlasnej rodziny®.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ cytat z pracy E. Gruby (2009), ktéra od lat bada relacje mie-
dzy rodzicami i dzie¢mi oraz zauwaza pewng naturalng prawidtowo$¢ w tych relacjach: ,,Gdy
mlodzi ludzie przezywaja kryzys tozsamosci, ich rodzice i opiekunowie stajg u progu przetomu
polowy zycia. Badacze sg zgodni, ze wiek sredni stawia czlowieka wobec szczegdlnie trudnych
i waznych do dalszego rozwoju zadan. Trzeba ustosunkowac si¢ do zblizajacych sig, biologicznych,
niekorzystnych zmian w organizmie, dokona¢ bilansu wlasnych porazek i osiggnie¢, radzi¢ sobie
z takimi wydarzeniami, jak choroba czy strata wlasnych rodzicow. Doswiadczenia te sprzyja-
ja refleksji na temat dotychczasowych osiggniec i ich sensu. Nieuchronna przemijalnos¢ zycia
uswiadamia dorostemu, Ze staje przed ostatnia szansg zmiany biegu swojego zycia. Warunkiem
stabilizacji w tym okresie jest akceptacja rozbieznosci migdzy mlodzienczymi ideatami a dotych-
czasowymi sukcesami i przeformutowanie celéw Zyciowych tak, by wazne idealy przynajmniej
cze$ciowo mogly by¢ osiggniete™.

3. Style wychowania w rodzinie: ujecie teoretyczne

Kiedy spojrzymy na rodzine z nastoletnimi dzie¢mi, ktére majg sklonnos$¢ do deprecjonowania
rodzicow i wchodza w konflikty z nimi, mozemy przypusci¢, ze relacje stanowig w niej kluczowy
determinant stylu wychowania. W literaturze przedmiotu jest on definiowany w kategoriach wy-
znacznika jako$ci zycia rodzinnego, sposobu komunikowania sie, wyrazania emocji, sprawowa-
nia kontroli rodzicielskiej i przyjmowania postaw wobec dzieci. Stylem wychowania okresla sie
wzglednie trwaly stosunek rodzicéw do dzieci, akceptowane i stosowane przez rodzicéw metody
wychowania, co wyraza si¢ w sposobie egzekwowania nalozonych na dziecko obowigzkow i row-
noczes$nie - w poziomie respektowania jego praw".

Majac na uwadze, ze styl wychowania jest procesem, ktéry zmienia si¢ razem ze zmiang roz-
wojowg dziecka oraz w pewnym sensie zalezy od dziecka, mozna przypusci¢, ze w rodzinach
z nastoletnimi dzie¢mi rodzice bedg starali si¢ wchodzi¢ na poziom partnerskiego stylu, ktéremu

8 E. Gurba, Relacje: rodzice - dorastajgce dzieci w ocenie rodzicéw i ich dorastajgcych dzieci, ,Psychologia Rozwo-
jowa” 2006, nr 1(11), s. 16.

9 E. Gurba, Relacje: rodzice - dorastajgce dzieci w ocenie rodzicéw i ich dorastajgcych dzieci, s. 16.

10 E. Gurba, Relacje: rodzice - dorastajgce dzieci w ocenie rodzicéw i ich dorastajgcych dzieci, s. 16.

11 E. Wysocka, B. Ostafinska-Molik, Zaburzenia przystosowania mtodziezy a style wychowania w rodzinie, ,,Peda-
gogika Spoleczna” 2015, nr 4, s. 55-79.
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najblizej do opisywanego przez Baumrinda stylu autorytatywnego. W literaturze bowiem wyréz-
nia sie nastepujace style wychowawcze:

e autorytarny, permisywny, autorytatywny,

o demokratyczny, autokratyczny, liberalny, niekonsekwentny,

« nadopiekunczy, narcystyczny, spolaryzowany, zalezny, toksyczny, zaniedbujacy, wyizolo-

wany, swobodny i treningowy.

Na potrzeby niniejszego artykutu przyjeto trzy style wychowania w rodzinie: surowy, troskli-
wy i partnerski. Zdefiniowano je poprzez tezy opisujace kazdy styl, zawarte w ponizszej tabeli
nr 14. Autorka zadata sobie gléwne pytanie badawcze: jakie style wychowania przyjmuja rodzice
nastolatkow?

4. Badania wilasne rodzicow adolescentow

W badaniach, ktdre zostaty przeprowadzone w 2022 r. w wojewodztwie matopolskim przy pomocy
autorskiego kwestionariusza, wzi¢lo udziat 106 rodzicéw nastoletnich dzieci, w przedziale wieko-
wym od 30 do 60 roku zycia, z czego grupa kobiet wynosita 93 osoby, (87,7%), a grupa mezczyzn -
13 0s6b (12,3%). W grupie badanych najwigcej (71) 0s6b bylo w przedziale wiekowym od 40 do 50
lat, nastepnie w wieku od 30 do 40 lat (20 0s6b) oraz w wieku od 50 do 60 lat (14 0séb). Jedna
osoba byla powyzej 60 roku zycia. Jesli chodzi o stan cywilny badanych, to: 90,6% jest w zwigzku
malzenskim, natomiast 6,6% to osoby rozwiedzione, jedna osoba zadeklarowata pozostawanie
w stanie wolnym (0,9 %), jedna osoba to wdowiec (0,9%), jedna - wdowa (0,9%).

Kolejng zmienng jest wyksztalcenie badanych, i tu: wyzsze magisterskie zadeklarowato 71 0séb
(67%), ta sama liczba badanych zadeklarowala wyksztalcenie $rednie oraz posiadanie doktoratu
(po 11,3%, facznie 25 0s6b: 13 $rednie, 12 doktorat). Pozostali badani ukonczyli studia licencjackie
(8 0s6b) i1 osoba - szkote policealng. Miejsce stalego zamieszkania to kolejna zmienna w niniej-
szym projekcie. 33 badane osoby (31,1%) to mieszkancy duzych miast, 33 osoby to mieszkancy wsi,
a nastepnie badani zamieszkujg srednie miasta (27 0séb, 25,5%) oraz male miasta (13 0s6b, 12,3%).
Najwiecej badanych ma dzieci w wieku od 11 do 13 lat, to jest na etapie wczesnej adolescencji.
Nastepnie rodzice wskazujg na wiek w przedziale 17-19 lat. Najmniej liczna grupa to rodzice na-
stolatkdw w wieku od 14 do 16 roku zycia. Wszystkie dzieci badanych os6b realizujg obowigzek
edukacyjny, z tym ze w zréznicowany sposéb. 82 nastolatkow uczeszcza do szkot publicznych, 16
dzieci - do szkol prywatnych, troje dzieci realizuje obowigzek edukacyjny w systemie edukacji
domowej, jedno dziecko uczeszcza do szkoly spolecznej, a jedno studiuje.

Zapytano rodzicédw o stan zdrowia ich dzieci. Na podstawie uzyskanych opinii rodzicéw moz-
na stwierdzi¢, ze zdrowie fizyczne ich nastoletnich dzieci jest w wigkszosci bardzo dobre (47,2%)
i dobre (37,7%). Srednia ocenia stanu zdrowia fizycznego zostata wystawiona przez 5,7% rodzicow,
zla — przez 3,8% a bardzo zla - przez 5,7% badanych. Nalezy zaznaczy¢, iz rodzice zostali popro-
szenie o wybdr optymalnej odpowiedzi. Poproszono tez ich, by ocenili zdrowie psychiczne swoich
dzieci. 51% rodzicéw okreslito zdrowie psychiczne swoich nastoletnich dzieci jako dobre, a 26% —
jako bardzo dobre. W dalszej kolejnosci 15% badanych ocenito zdrowie psychiczne swoich dzieci
jako $rednie, 10% — jako zle i 4% - jako bardzo zfe.

Nastepnie rodzice oceniali zachowanie swoich dzieci, rdwniez w skali od 1 (bardzo dobre), do 5
(bardzo zle). Najwigksza grupe stanowili rodzice oceniajacy zachowanie swoich pociech jako
dobre - 46,2 %, czyli 51 0s6b. 28 rodzicéw (24,8%) ocenilo zachowanie dzieci jako bardzo dobre,
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22 osoby (19,5%) — jako przecietne. Tylko 8,8%, czyli 10 0s6b, okreslifo zachowanie dzieci jako zle,
a dwie osoby (1,8%) — jako bardzo zle.

5. Deklarowany styl wychowania w grupie badawczej rodzicow

Badanych poproszono o ocen¢ wlasnego stylu wychowania i zaproponowano 20 zachowan defi-
niujgcych te style. Uzyskane dane wskazuja, iz najwiecej osob wychowuje swoje dzieci w sposob
partnerski, przyjacielski, stara si¢ dyskretnie kontrolowa¢, rozmawia¢, wspdlnie ustala¢ normy
i zasady panujace w domu (69 0s6b, czyli 65,1%). 16 0s6b (15,1%) okreslito swdj styl wychowania
jako troskliwy, bardzo opiekunczy, ulegly, polegajacy na tym, ze rodzic czg¢sto wykonuje czynnosci
przynalezne dziecku. 8 0s6b (7,5%) zadeklarowalo, iz jego styl wychowania jest surowy, dyscypli-
nujacy, z przewagg kar nad nagrodami, kiedy rodzic czesto i jawnie kontroluje swoje nastoletnie
dziecko. 2 osoby (1,9%) ocenily swdj styl wychowania jako swobodny, bezstresowy, bez wyznacza-
nia zasad, kontrolowania, z calkowitym pozostawianiem dziecku kwestii podejmowania decyzji.
Pozostali badani opisywali indywidualnie swoj styl wychowania. Ich oceny oraz powyzsze dane
umieszczone s3 w tabeli 1.

Tab. 1. Styl wychowania w ocenie badanych rodzicow

Styl wychowania w ocenie badanych rodzicow Liczba badanych | Procent
Dyscyplinujgcy ze swobodg podejmowania decyzji oraz samodzielno$cig. 1 0,9
Dzieci majg stuchac rodzicéw, tzn. przestrzegac zasad, ale nie kontrolujemy dzieci 1 0,9

nadmiernie, nie naciggaja naszego zaufania, rozmawiamy, klécimy sie, mamy stabo-
$ci i dzieciom tez na to pozwalamy.

Jestem wymagajaca, ale i bywam nadopiekuncza, kontrolujaca i troskliwa. 1 0,9
Kombinacja powyzszych z przewaga rodzicielstwa blisko$ci. 1 0,9
Mieszany pomigdzy surowym i troskliwym. 1 0,9
Partnerski, jak wyzej, ale jednak w niektorych sprawach musze dyscyplinowaé 1 0,9

i kontrolowac.

Polaczenie stylu przyjacielskiego i partnerskiego, czasem nadopiekunczy, czasem 1 0,9
zbyt surowy.

Pomieszanie surowego z przyjacielskim. 1 0,9
Pomieszany styl surowy i troskliwy. 1 0,9
Przyjacielski, partnerski, staram si¢ dyskretnie kontrolowa¢, rozmawia¢, wspdlnie 69 65,1

ustala¢ normy i zasady.

Surowy, dyscyplinujacy, stosuje wiecej kar niz nagrod, czesto i jawnie kontroluje 8 755
swoje dziecko / dzieci.

Swobodny, bezstresowy, staram si¢ pozostawia¢ kazda decyzje dziecku, nie wyzna- 2 1,9
czam zasad, w ogdle nie kontroluje.

To jest rodzicielstwo blisko$ci z uzywaniem komunikacji bez przemocy. Przyjacielsko, 1 0,9
ale bez dyskretnej kontroli. Dzieci decyduja za siebie, zawsze dostang wsparcie, gdy
potrzebujg. Wyznaczam swoje granice i szanuje ich granice. Gtéwna zasadg jest to, ze

kazdy ma swoje potrzeby i szanujemy je nawzajem.
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Styl wychowania w ocenie badanych rodzicow Liczba badanych | Procent
Troskliwy, bardzo opiekuniczy, ulegly, czesto wykonuje za dziecko czynnosci, ktdre 16 15,1
ono samo powinno wykonywac.
Ucze sie. Staram sie wychowywac dzieci w duchu NVC, ale nastolatki twierdza, Ze to 1 0,9
sztuczne.
Ogolem 106 100

Zrédto: opracowanie wiasne.

Z kolei tabela 2 obrazuje zachowania rodzicéw wzgledem swoich dzieci, z podziatem na trzy
najczesciej deklarowane style wychowania w pytaniu poprzednim. Zdecydowanie najczesciej ba-
dani wybierali okreslenia wskazujgce na styl partnerski, nastepnie troskliwy, swobodny i mieszany.
Najmniej os6b deklarowalo zachowania wskazujace na styl surowy.

Tab. 2. Zachowania rodzicéw wobec nastoletnich dzieci w opinii badanych. Zrédto: opracowanie wtasne

Zachowania okre$lajace styl wychowania bardzo czesto czegsto | rzadko | bardzo rzadko nigdy
rodzicéw nastolatkdw
Styl surowy

krytykuje 2 37 62 9 3
oceniam zachowanie 9 52 46 5 1
karze milczeniem 0 9 35 28 41
neguje styl ubierania, fryzure, wyglad 1 10 49 27 26
dziecka

z gory wiem, co dziecko chce powiedzie¢ 6 39 41 15 12

Styl troskliwy

mowie co jest dobre, co jest zle w zachowa- 34 68 8 2 1
niu dziecka

zadaje pytania 60 46 6 1 0
decyduje za dziecko 1 14 66 23 9
udzielam rad 32 60 16 5 0
pomagam w nauce 14 40 42 13 4
mowie o swoich emocjach i uczuciach 43 54 14 2 0

Styl partnerski

jasno méwie czego oczekuje 46 59 7 1 o)
stucham z uwaga 52 57 3 o 1
szanuje wybory dziecka 41 69 3 0 0
daje wybdr 38 63 12 0 0
staram si¢ rozumie¢ zachowanie dziecka 50 59 4 0 0
rozmawiam z dzieckiem 71 38 4 o o
przytulam dziecko, kiedy moge 61 43 6 3 o
modwie mojemu nastolatkowi, ze go 68 38 6 1 o
kocham

stucham mojego nastolatka 63 48 2 0 0
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W kwestionariuszu poproszono rodzicéw o dokonczenie zdan. W pierwszym, zaczynajacym sie
od stéw: ,,Ja i moje dziecko...’, 7 odpowiedzi byto takich samych, a brzmialy one: ,kochamy si¢”
3 odpowiedzi byly podobne, czyli ,bardzo si¢ kochamy” i ,,kochamy sig, ale tez lubimy”. Kolejne
odpowiedzi roznily sie juz pod wzgledem tresci oraz sposobu wypowiedzi. Rodzice podkreslali
element dorastania swoich dzieci, uzywajac nastepujacych sformutowan: ,,uczymy si¢ nawzajem’,

»uczymy sie zycia’, ,dojrzewamy’, ,,przechodzimy trudny czas’, ,,rozmawiamy’, ,,dogadujemy si¢”,
»pracujemy nad relacja’, ,,poki co, mamy dobry kontakt’, ,,jesteSmy partnerami”.

Dalsze wypowiedzi dotyczyly spedzania wolnego czasu i brzmialy: ,,Jubimy chodzi¢ razem na
kawe”, ,,lubimy razem wakacje”, ,,lubimy swoja obecnos¢”, ,,lubimy jes¢ razem positki’, ,,lubimy
razem ogladac filmy”, ,,lubimy spedza¢ czas ze sobg’, ,tworzymy dobry zespdl’, ,,czesto wyjezdza-
my na wycieczki”

Wypowiedzi rodzicéw dotyczyly takze kwestii:

« oddalania si¢ nastolatkéw od rodziny pochodzenia (,,mniej si¢ rozumiemy niz kiedys”,

»oddalamy si¢”, ,,przechodzimy trudny czas”),

o zdrowia (,chcemy by¢ zdrowi” - tu prawdopodobnie nawigzanie do éwczesnej sytuacji
pandemicznej),

o  konfliktéw (,elementem spornym jest wykonywanie obowigzkéw szkolnych i domowych”),

o labilnosci w relacjach (,,staramy sie trzymac razem, gdy jest fajnie i gdy nie jest fajnie”).

Ponizej zostang przytoczone najbardziej rozbudowane wypowiedzi badanych rodzicow:

» ,Rzadziej spedzamy wspdlnie czas, ale jak juz rozmawiamy, staramy si¢ stucha¢ nawzajem,
wyraza¢ swoje zdanie i akceptowad swoje decyzje’,

o ,JesteSmy razem, jesteSmy rodzing, zespotem, wspétdzialamy. Moje dziecko zawsze moze
na mnie liczy¢, ale nic na sile”,

« ,Lubimy spedzac ze sobg czas. Zawsze mamy mndstwo tematoéw do rozmoéw. Staramy sig
zachowa¢ zdrowy balans pomiedzy czasem wspolnym i czasem spedzonym oddzielnie.
W mysl zasady, ze dystans powoduje, ze uczucia sg silniejsze”,

» ,Niejest dzieckiem idealnym, ale mimo ze musialo dorosna¢ w wieku 8 lat i przez wiele lat
musialo sobie radzi¢ samo w szkole i domu calymi dniami z uwagi na mojg prace, to wy-
rosto na mlodego cztowieka, ktéry odréznia dobro od zta, ktéry jest rozsadny, nie stwarza
wigkszych probleméw”,

o ,Kochamy si¢, cho¢ mdéwie im, ze pierwszy raz jestem mama nastolatkow i sie tego ucze’.

W kolejnym zdaniu niedokonczonym, rozpoczynajacym si¢ od stow: ,,Chce, by moje dziecko..
najwiecej, bo az 24 odpowiedzi, sprowadzalo si¢ do sformulowania: ,,bylto szczgsliwe”. Pozostate
nawiazywaly do tego, cho¢ brzmialy nieco inaczej: ,,bylo zdrowe i szczesliwe”, ,,bylo szczesliwe
w zyciu’, ,wyrosto na szczesliwego cztowieka’, ,,bylo szczesliwe i spelnione”. Generalnie, zyczenie
szczgscia dla swojego dziecka pojawito sie¢ w wypowiedziach badanych 49 razy. Pozostale wypo-
wiedzi byly bardzo podobne: ,,chce, by moje dziecko... byto dobrym czlowiekiem”, ,,nie weszlto
na droge zla’, ,spelnialo si¢ w zyciu”, ,,czulo si¢ dobrze w swoim srodowisku”, ,,bylo niezalezne,
bezpieczne i samodzielne”, ,wyroslo na zaradnego cztowieka”, ,,byto pewne siebie”, ,,odréznialo
dobro od z1a”, ,,dokonywalto madrych wyboréw”, ,,byto spetnione i znato swojg wartos¢”

Pojedyncze osoby zwracaly uwage na:

o relacje (,bylto szczere ze mng’, ,,by wiedzialo, zZe zawsze moze do mnie przyjs$¢”),

o poczucie wlasnej wartosci (,,znalo swoja wartos¢”, ,wierzylo w siebie”),

«  potencjaly (,,by nie marnowalo talentu”, ,,by znalazlo swéj zywiol”),

o  aspekty transcendentalne (,,bylo zbawione”),
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o dojrzalos¢ osobowg (,,by byto madre, otwarte na $wiat’, ,,by szanowalo innych’, ,,spetniato

marzenia’).

Najbardziej rozbudowane zdania brzmialy nastepujaco:

o ,byly dobrymi ludzmi, wrazliwymi na potrzeby innych, rozumialy rézne i ztozone moty-

wacje ludzkich zachowan, mialy wi¢z z Bogiem, szukaly rozwigzan nie probleméw”,

« ,dotrwalo zdrowe i w dobrej kondycji psychicznej do matury w postanowieniu solidnego

przygotowania si¢’,

o ,spelnit sie w zyciu, by szanowal ludzi, a przede wszystkim byt przyktadnym partnerem,

mezem, ojcem, by nie krzywdzit nikogo”,

« ,czuly sie kochane, byly odpowiedzialne za swoje decyzje, umiaty przyzna¢ sie do bledu,

nie baly sie pomylek i umialy wyciagna¢ z nich wnioski”
Trzecie zdanie niedokonczone zaczynato si¢ od sformutowania: ,Moje zycie jest...”. W tym
przypadku rodzice, podobnie jak w powyzszych, uzywali jednego stowa lub sformulowania, ktére
to mozna podzieli¢ na:
o pozytywne (,moje zycie jest... ok’, ,dobre”, ,fajne”, ,szczesliwe’, ,udane’, ,wyjatkowe”
i ,petne cudow’, ,jest darem’, ,spelnione’, ,,dobre”, ,wesole”, , kolorowe”, ,,piekne’, ,,usta-
bilizowane”, ,jeszcze troche i bedzie idealne’, ,,satysfakcjonujace”, ,wspanialg przygods’,
~ciekawe”, ,,pelne wyzwan’, ,warte przezycia’, ,cudowne”, ,,spotkaniem z mito$cig Boga
i cztowieka”),

« neutralne (,,moje zycie jest... zwyczajne’, ,,raczej szczgsliwe”, ,,ciesze si¢ tym co mam’,
»szybkie”, ,zadowalajace’, ,,zrédznicowane’, ,jest ciagglym biegiem”, ,,prawie takie, jak sobie
wymarzylam’, ,,spoko’, ,,nieoczywiste”, ,,ustabilizowane”, ,,uporzadkowane”, ,dos¢ udane”,
»moje”),

«  negatywne (,moje zycie jest... trudne’, ,trudne czasami’, ,stresujace’, ,monotonne’, ,,pog-

matwane’, ,nudne’, ,malo atrakcyjne”, ,,raczej smutne”, ,,brak w nim radosci zycia”).

Ostatnie zdanie niedokonczone, zaczynajace si¢ od sformutowania: ,,Marzg o...”, konczyto sie
sformulowaniami, ktére dotyczyly najczesciej:

o podrozy, ktore byly okreslone ogoélnie lub skonkretyzowane (,do Australii’, ,,do Grecji’,
»do Santiago de Compostela”),

czasu wolnego i dobrostanu (,odpoczynku’, ,,chwili dla siebie”, ,,spokojnych i dtugich wa-
kacjach’, ,urlopie’, ,spokoju’, ,,szczesliwych chwilach w zyciu’, ,,duzej ilosci wolnego czasu’,
»S$wietym spokoju’, ,,spokojnym zyciu”, ,,samorozwoju”),
relacji z najblizszymi (,marze o... partnerze’, ,,kochajacym mezu, przy ktérym chciatabym
sie zestarze(”, ,,zyczliwych relacjach”),
«  zdrowia i poczucia bezpieczenstwa dla siebie i rodziny (,,zeby gtowa nie bolala”, ,motywa-
cji do dzialania’, ,réwnowadze”),
kwestii materialno-bytowych i ekonomicznych (,,stabilizacji finansowej’”, ,wigkszej pensji’,
»domku w gorach’, ,wlasnym domu’, ,,stabilizacji’, ,,remoncie domu,” ,,generalnym remon-
cie domu’, ,,by praca byla pasjg”),
kwestii duchowych (,,marze o... zbawieniu”, ,niebie’, ,,zbawieniu rodziny”, ,,pokoju du-
chowym’, ,,obfitosci’, ,,dobrej relacji mojego dziecka z Bogiem”
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Zakonczenie

Pierwszym zalozeniem, a jednocze$nie celem badawczym niniejszej pracy, byto zidentyfikowanie
deklarowanych stylow wychowania rodzicow adolescentéw, z uwzglednieniem refleksji na temat
relacji w rodzinie, co miaty wykaza¢ zdania niedokonczone. Rodzice w zdecydowanej wigkszosci
wykazali, Ze najblizszy jest im styl partnerski, ktéry charakteryzuje si¢ jasnym przekazem ocze-
kiwan wobec dziecka, umiejetnos$cia stuchania z uwaga, postawa pelng szacunku, przyzwalajaca
na wybor. Rodzic prezentujgcy styl partnerski stara si¢ rozumie¢ zachowanie dziecka, rozmawia
z nim, przytula wtedy, kiedy moze oraz mowi, ze kocha swoje dziecko. Wedtug zaprezentowanych
badan jest rodzicem refleksyjnym, ktdry stara sie budowac dobre relacje ze swoim dzieckiem
i dbac o jego rozwd;j.

Warto na koncu podkresli¢, ze rodzice nastolatkéw, bedacy najczesciej w polowie swojego zycia,
przekraczajac 6w polmetek, stajg przed konkretnymi wyzwaniami zwigzanymi ze swoim rozwo-
jem oraz rozwojem swoich dzieci. Zachodzi tu z jednej strony proces indywidualizacji rodzicow,
czyli uspdjnienia ich osobowosci, zwigzany z autorefleksjg na temat swojego dotychczasowego
zycia, przewarto$ciowaniem pogladow i idei, samorozwojem w réznych obszarach, odejsciem
od ekspansji ku refleksyjnosci, wartosciom duchowo-moralnym czy kulturowym®. Z drugiej stro-
ny trwa intensywny proces dojrzewania nastolatka, zwiazany z burzg hormonalng, reorganizacja
w strukturze moézgu, radykalnymi zmianami w wygladzie, stylu Zycia, sposobie porozumiewania
sie i rozwigzywania problemoéw czy wykonywania zadan rozwojowych. Zestawienie tych dwoch
$wiatdw teoretycznie wydaje sie trudne, a praktycznie jest konieczne, ze wzgledu na ksztaltowanie
samodzielnosci potomka. Ta w duzej mierze determinowana jest poprzez styl, jaki rodzice przyj-
muja w relacji ze swoim dzieckiem.
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