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Sprawozdanie z konferencji naukowej „Dlaczego małżeństwo, 
dlaczego rodzina?” (Płock, Opactwo Pobenedyktyńskie,  
20 października 2023 r.)

Report on the scientific conference “Why marriage, why family?”  
(Plock, The Former Benedictine Abbey, October 20, 2023)

Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diecezji P!ockiej od kilku lat organizuje jesienne konferen-
cje naukowe, poświęcone tematyce ma!żeństwa i&rodziny. W&2(2)&r., 2( pa*dziernika, swoj+ 

ofertę skierowa!o przede wszystkim do m!odzieży szkó! średnich, zapraszaj+c j+ na sympozjum 
„Dlaczego ma!żeństwo, dlaczego rodzina?”, które mia!o miejsce w&Sali Barokowej Opactwa Po-
benedyktyńskiego w&P!ocku. Tegoroczne obrady mog!y się odby, dzięki wsparciu -nansowemu 
w&ramach projektu Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji P!ockiej z&konkursu Ministra 
Rodziny i&Polityki Spo!ecznej oraz Pe!nomocnika Rz+du do&spraw Polityki Demogra-cznej – „Po 
pierwsze Rodzina!” Dzia!ania wspomaga! Wydzia! ds. Rodzin Kurii Diecezjalnej P!ockiej.

Zgromadzonych licznie m!odych i&pozosta!ych gości powita! dr Witold Jacek Wybult, prezes 
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji P!ockiej i&koordynator projektu ministerialnego. Za-
chęci! do aktywnego udzia!u i&przedstawi! wszystkich prelegentów.

W&pierwszym wyst+pieniu „Mi!oś, niejedno ma imię” mgr Wies!aw Gajewski, Prezes Fundacji 
„Czyste Serca” z&Bydgoszczy, podj+! temat rozumienia mi!ości i&zakochania przez ludzi m!odych. 
Pokazuj+c różnice między zakochaniem i&zauroczeniem, zaprosi! do zastanowienia się nad w!a-
ściwym planem w!asnego życia. Z&pomoc+ narzędzi multimedialnych w!+czy! zgromadzonych 
w&dyskusję o&istocie mi!ości, a&także wskaza! na zagrożenia zwi+zane z&wczesn+ inicjacj+ seksualn+.

Mgr Anna Wardak, moderatorka z&Akademii Familijnej w&Warszawie, w&czasie wyst+pienia 
„Dom, do którego chce się wraca, – o&atrakcyjnej kulturze rodzinnej” porówna!a życie rodzinne 
do podróży samolotem, która winna mie, swój przebieg, porz+dek i&kapitana. Zachęca!a, by w&co-
dziennym życiu rodzinnym stosowa, pewne zasady, które mog+ by, zapisane w&domu w&postaci 
regulaminu, z&domowymi dyżurami i&rodzinn+ deklaracj+ misji. Podkreśli!a ponadto wartoś, 
kultury niematerialnej, kultury posi!ków, pracy i&odpoczynku – przeżywanych nie tylko samemu, 
ale g!ównie we wspólnocie. Zaprosi!a także do gromadzenia pami+tek rodzinnych.

Po przerwie kawowej uczestnicy wys!uchali wyst+pienia mgr. Janusza Wardaka, wspó!za!oży-
ciela Akademii Familijnej w&Warszawie, zatytu!owanego „Po co zak!ada, rodzinę? Dla siebie, dla 
rodziców, dla kraju?” Stwierdzi! on, że cho, wspó!cześnie dla niektórych rodzina jest tematem 
abstrakcyjnym, to jednak trzeba stawia, sobie pytania, dlaczego warto j+ zak!ada,. Ma!żeństwa 
nie zawiera się jednak po to, by przypodoba, się innym. Może bowiem by, ono sensownym 
pomys!em na życie, jeśli tyko dobrze się je przemyśli. Prelegent przywo!a! wyniki harwardzkich 
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badań „What makes a&good life”, a&także przeprowadzi! wśród zebranych kilka ankiet z&pytaniami 
o&rozumienie ma!żeństwa i&szczęścia w&ich życiu. Skonstatowa!, że&cz!owiek, zamiast narzeka, 
i&hamowa, myśl o&za!ożeniu rodziny, winien bardziej świadomie postawi, sobie pytanie, w&jaki 
sposób dobrze i&owocnie przeży, swoje życie.

Kolejnym elementem spotkania by!a rozmowa z&mgr. Krzysztofem Ziemcem, redaktorem Te-
lewizji Polskiej S.A., któr+ przeprowadzi!a dr Elżbieta Grzybowska, rzecznik prasowy diecezji 
p!ockiej. Redaktor dzieli! się doświadczeniem swojego życia rodzinnego, które uznaje za szczę-
śliwe. Podkreśli!, jak ważnym powo!aniem w&życiu jest dla niego bycie ojcem. Wśród najważniej-
szych wartości przekazanych dzieciom wskaza! świadectwo komplementarnego życia, tzn. bycia 
takim samym dla wszystkich napotykanych ludzi. Red.&Ziemiec zapytany o&wspó!czesne zmiany 
cywilizacyjne zauważy!, że uznaje się za cz!owieka starej daty, rozumiej+cego w&sposób klasycz-
ny rodzinę, świat i&cz!owieka, czym się szczyci i&czego nie ukrywa. Taka postawa, jak stwierdzi!, 
wi+że się z&uznawaniem istnienia w&świecie pewnego arystokratycznego podejścia, wyrażaj+cego 
się w&szlachetności ducha. Zachęci! m!odych ludzi do dbania o&korzenie, więzi rodzinne, a&także 
do szczycenia się ze swojego pochodzenia, jakiekolwiek by ono nie by!o. To, co liczy się w&życiu, 
to kręgos!up wartości, który daje pewnoś, i&wytrwa!oś, w&obronie tradycyjnego i&niezawodnego 
modelu życia ma!żeńskiego i&rodzinnego.

Obrady podsumowa! ks. dr Wojciech Ku,ko, prodziekan Wydzia!u Studiów nad&Rodzin+ Uni-
wersytetu Kardyna!a Stefana Wyszyńskiego w&Warszawie, dyrektor Wydzia!u ds. Rodzin Kurii 
P!ockiej i&asystent kościelny Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji P!ockiej. Uświadomi! 
zebranym, że znajduj+ się w&budynku dawnego kościo!a św.&Wojciecha, który dziś pe!ni inne 
zadania. Cho, przemiany charakteryzuj+ świat zewnętrzny, to duchowe wartości niesione przez 
pokolenia w&tym miejscu od XI&w. s+ takie same. Ks. Ku,ko zapyta! w&tym kontekście, czy nasi 
przodkowie się mylili, skoro trwali przy rodzinie i&ma!żeństwie? Zacytowa! fragment przemówie-
nia Benedykta XVI, wyg!oszonego na krakowskich B!oniach 2. maja 2((/&r., w&którym papież 
uświadamia! m!odym ludziom, że w&sercu każdego jest ukryte pragnienie domu, dlatego warto 
tęskni, i&konsekwentnie realizowa, budowę takiego trwa!ego, umocnionego na skale miejsca 
swojej rodziny. Ks. Ku,ko zauważy!, że s!owo dom można rozbi, jako akrostych na trzy tworz+ce 
go rzeczywistości: dzieci – ojciec – matka. Podziękowa! także wszystkim zaangażowanym w&or-
ganizację konferencji, zw!aszcza uczestnicz+cej w&niej m!odzieży z&p!ockich Szkó! Katolickich, 
z&Liceum Ogólnokszta!c+ce PUL im. 4&Pu!ku Strzelców Konnych oraz z&Zespo!u Szkó! Us!ug 
i&Przedsiębiorczości im.&Abpa A.J.&Nowowiejskiego. 

S!owo zamknięcia konferencji wyg!osi! dr Witold Wybult, zapraszaj+c zgromadzonych do w!+-
czenia się w&inne dzia!ania Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji P!ockiej i&Duszpasterstwa 
Rodzin Diecezji P!ockiej.


