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Celem prowadzonych badan bylo wykazanie zaleznosci miedzy jakoscig bliskiego
zwiqzku miodych dorostych pochodzqcych z rodzin rozwiedzionych a wiezig uczu-
ciowq, jaka tqczy ich z rodzicami. Badano takze, czy czynnik posredni, jakim jest
percepcja atmosfery rodzinnej, jest czynnikiem modyfikujqgcym relacje miedzy wiezig
uczuciowq z rodzicami a jakosciq bliskiego zwiqzku. Oprocz metod kwestionariuszo-
wych do badania wiezi uczuciowych z rodzicami zastosowano takze metode projek-
cyjng. Udzial w badaniu brato 30 oséb, miodych dorostych pochodzqcych z rodzin
rozwiedzionych, obecnie pozostajgcych w bliskim, niesformalizowanym zwiqzku.

Uzyskane wyniki potwierdzily wystepowanie wspotzaleznosci miedzy specyficz-
nymi aspektami wiezi uczuciowych z rodzicami — zarowno z matkq, jak i z ojcem —
a jakosciq bliskiego zwigzku (poszczegolnymi jego wymiarami — intymnosciq,
namietnosciq i zaangazowaniem). Aspektem, ktory okazal sie modyfikowac zwiqzek
miedzy specyfikq wiezi uczuciowej a jakoscig bliskiego zwigzku, okazata sie by¢
narracja obojga rodzicow na temat sytuacji zwigzanej z rozwodem w okresie
okotorozwodowym.

Rezultaty badan ukazujq brak prostej zaleznosci miedzy faktem rozwodu ro-
dzicow w dziecinstwie lub adolescencji a jakosciq bliskiego zwigzku w dorostosci.
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Rozwdd jest pojeciem z dziedziny prawa i oznacza usankcjonowanie rozbicia
idezorganizacji rodziny oraz rozwigzanie matzenstwa za zycia obojga. Orzeczenie
o nim jest dopuszczalne tylko w sytuacji, gdy nastapit zupelny i trwaty rozktad
pozycia matzenskiego oraz gdy nie podwaza on dobra wspolnych matoletnich dzieci
i zasad wspotzycia spotecznego!. W ostatnich latach zwicksza si¢ wspotczynnik
rozwodoéw — w roku 2010 orzeczono 61 300 rozwodow, natomiast w roku 2012 —
64 432, z ktorych to rozwodow pozostawato 54 026 matoletnich dzieci?. Z powodu
coraz wigkszej powszechnosci tego zjawiska zyskuje ono coraz wigksza aprobate
spoteczng. Nie zawsze jednak ma si¢ na uwadze straty, zwlaszcza psychiczne, jakie
w catlej sytuacji ponosza dzieci. Zdarza si¢ nierzadko, ze to wlasnie ich dotykaja
najwicksze konsekwencje rozstania rodzicow.

Wydarzenie krytyczne, jakim w zyciu rodziny jest rozwdd, powoduje zmiang
w relacjach i wigziach uczuciowych, jakie wcze$niej panowaty migdzy jej czton-
kami. Jest to spowodowane specyficznymi czynnikami, ktore ujawniajg si¢ w rodzi-
nach po rozwodzie: zmiana w strukturze rodziny, ktéra w konsekwencji powoduje
zmiang zachowania rodzica w roli matki/ojca, zmieniona jako$¢ interakcji dziecka
z doroslymi wynikajaca z faktu braku jednego z rodzicow w codziennym zyciu
rodzinnym oraz zwigkszenie interakcji z rodzicem, pod opieka ktorego pozostaje
dziecko’.

W zwiazku z tym, iz rodzice sg dla dziecka pierwszymi wzorami rol plcio-
wych, a takze pierwszymi partnerami interakcji interpersonalnych w jego zyciu,
mozna przypuszczaé, iz zmiana relacji z nimi, zwlaszcza jesli wigze si¢ ze zmiang
nie tylko jako$ciows, ale tez ilosciowa, spowodowang zmniejszeniem cze¢stosci
kontaktéw, wpltynie na wigz uczuciowg dziecka z rodzicem, ktéra bedzie wzorem
dla tworzonej w dorosto$ci w zwiazku z osoba najbardziej znaczaca w tym okre-
sie — partnerem. Majac w pamigci niedany zwiazek wlasnych rodzicéw, mtodzi
dorosli moga mie¢ trudnosci z nawigzaniem bliskiej relacji z osoba pici przeciw-
nej i budowaniem intymnych zwigzkow. Mtody cztowiek, doswiadczajac braku
mg¢skiego lub zenskiego wzorca osobowego w najblizszym otoczeniu, moze ujaw-
niaé niejasng orientacj¢ w spotecznych rolach ptciowych?. Badania prowadzone
za granicg ukazujg jednak, iz rozwdd rodzicow nie jest jasnym predyktorem dla
nieudanego zwigzku. Czynnikami moderujacymi ten zwiazek sa: pte¢ i wiek

' Kodeks Rodzinny i Opiekuriczy, Warszawa 2013 (Dz.U. 1964 Nr 9 poz. 59).
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sie, w: Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian, Opole 2010, s. 255-278.



[3] WIEZI UCZUCIOWE Z RODZICAMI... 223

dziecka w momencie rozwodu, konflikt mi¢gdzy rodzicami, atmosfera panujaca
w domu podczas rozwodu i wiez z rodzicami®.

Przedstawiane ponizej badania ukazuja zalezno$ci miedzy jakoscia bliskiego
zwigzku mtodych dorostych pochodzacych z rodzin rozwiedzionych a wigzig
uczuciowa, jaka taczy ich z rodzicami.

Wybor obszaru badawczego podjetego w tej pracy, jakim jest funkcjonowanie
mtodych dorostych z rodzin rozwiedzionych, zostat dokonany ze wzgledu na uzy-
wanie pojecia syndromu Dorostych Dzieci Rozwodnikéw przy jednoczesnych mato
licznych badaniach dotyczacych funkcjonowania takich oséb, a takze ze wzgledu
na panujace powszechnie przekonanie, iz osoby, ktérych rodzice si¢ rozwiedli, maja
szeroko pojete problemy z relacjami interpersonalnymi. Podjecie problemu ma na
celu wykazanie braku prostej zaleznosci przyczynowo-skutkowej migdzy faktem
rozwodu rodzicow a jego negatywnym wplywem na rézne sfery zycia osoby, co
jednoczes$nie byloby zach¢ceniem do zaprzestania nadawania etykiet syndromu
Dorostych Dzieci Rozwodnikdow.

Metoda

W badaniu udzial wzigto 30 mtodych dorostych (wiek: 20-30 lat) pochodzacych
z rodzin rozwiedzionych. Kazde z nich pozostawalo w bliskim zwiazku od co
najmniej 6 miesigcy. Wsrod osob badanych byto 19 kobiet (63,3%) i 11 mezczyzn
(36,7%). Srednia wieku respondentéw wynosita 23,29 lat, a $rednia dtugos¢ po-
zostawania w zwigzku — 3,17 lat. Spos$rod wszystkich badanych 7 0séb (23,3%)
przezyto rozwod rodzicow w okresie dziecinstwa, 11 oséb (36,7%) w okresie
preadolescenciji, a 12 0séb (40%) w okresie adolescenc;ji.

Badanie sktadato si¢ z dwoch czgéci — kwestionariuszowej i projekcyjnej. W cze-
$ci pierwszej zastosowano 3 kwestionariusze samoopisowe. Pierwszy z nich,
Kwestionariusz do badania wiezi uczuciowych dorostych dzieci z rodzicami, jest
narze¢dziem autorskim skonstruowanym do celéw tego badania. Mial on na celu
mierzy¢ charakter i site wigzi migdzy osobg badang a jej rodzicami. Przyjeto, iz
charakter wiezi moze by¢ opisany jako pozytywny, negatywny lub obojetny, a sita
wiezi jako staba, umiarkowana lub silna. Kwestionariusz sktada si¢ z 19 pozycji,
odnoszacych si¢ w rownej czgsci do matki i ojca. Tre§ciowo obejmuja one obszary
uczué, mysli, pragniefn, wspomnien i stosunku dorostych dzieci wobec rodzicow,

5 A. Ottaway, The Impact of Parental Divorce on the Intimate Relationships of Adult
Offspring: A Review of the Literature, ,,Graduate Journal of Counseling Psychology” 2010,
s. 35-49.
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a takze postrzeganego przez nie ustosunkowania si¢ rodzicéw wobec nich w wy-
mienionych obszarach.

Drugie autorskie narzedzie — Kwestionariusz do badania percepcji atmosfery
rodzinnej zwigzanej z rozwodem u mlodych dorostych — sktada si¢ z 7 stwierdzen,
jedno- lub wielokrotnego wyboru. Dotycza one postrzegania atmosfery panujacej
w domu rodzinnym w okresie dziecinstwa — przed rozwodem — oraz obecnie,
a takze tego, jak rodzice przedstawiali dziecku okolicznosci rozwodu. Dane uzy-
skane dzigki temu narzedziu zostaly poddane analizie jako$ciowe;.

Ostatnig z metod kwestionariuszowych byt Kwestionariusz jakosci zwigzku be-
dacy modyfikacja narzedzia autorstwa Ackera i Davisa zamieszczonego w ksigzce
B. Wojciszke®. Opiera si¢ on na teorii Sternberga ktora zaklada, iz na jakos¢
zwigzku sktadaja si¢ 3 wymiary: intymno$¢, namigtno$¢ i zaangazowanie’. W wer-
sji zmodyfikowanej kazda z tych podskal obejmuje 10 pozyc;ji.

W drugiej cz¢$ci badania zastosowano Test Apercepcji Tematyczne;j.
Zdecydowano si¢ go uzy¢ ze wzgledu na mozliwa réznice migdzy deklarowang
wigzig uczuciow z rodzicami osob badanych a tresciami niewerbalizowanymi lub
nieswiadomymi dotyczacych powyzszej cechy. Do niniejszego badania zostato
wybranych § tablic Testu mogacych przedstawiac relacje migdzy dzieckiem lub
osobg dorosta a rodzicem.

Wyniki badan
Jako$¢ zwigzku

Na poczatku analizy dokonano charakterystyki wynikow uzyskanych dla
poszczegdlnych zmiennych. Jako$¢ bliskiego zwiazku w grupie respondentow
przyjmuje wartosci bliskie lewego kranca skali — wyniku maksymalnego. Oznacza
to, iz badani charakteryzuja si¢ ogoélng wysoka jakoscig zwigzku. W celu wy-
odrebnienia podgrup, ktore charakteryzuja si¢ na tle cato$ci nizszg lub wyzsza
jakoscia zwiazku, dokonano przeksztalcenia zmiennej z ilosciowej na porzadkowa.
Przedziaty wynikow, jakie ograniczaly trzy grupy, zostaty ustalone w oparciu
o $rednig i odchylenie standardowe, jakie zostaty obliczone na podstawie wyni-
kéw uzyskanych przez badang grupe (M = 153,0, SM = 17,89). Ostatecznie 9 os6b
(30%) uznano na tle catej grupy za charakteryzujace si¢ niskg jako$ciag zwiazku,
11 0s6b (36,7%) za charakteryzujace si¢ umiarkowang jako$cia zwiazku, a 10 osob
(33,3%) prezentowato wysoka jakos¢. Nalezy nadmienic¢, iz wigkszo$¢ badanych

¢ B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 2003.
7 R. Sternberg, A triangular theory of love, ,,Psychological Review” 1986, s.119-135
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ujetych w grupe ,,niska jako$¢ zwigzku” charakteryzuje si¢ $Srednimi wynikami
w skali jako$ci zwigzku w ogdle.

Wymiary przedstawianej zmiennej — intymnos¢, namigtno$¢ i zaangazowa-
nie — zostaty rozpatrzone pod katem srednich wynikow i odchylen standardowych.
Uzyskane §rednie wyniki w tych podskalach nie réznig si¢ migdzy soba (Tab. I).

Tabela 1. Statystyki opisowe wymiardw sktadowych jakosci zwigzku

Min Max M SD
intymno$¢ 32 60 51,43 6,24
namietnosé 36 59 50,07 5,8
zaangazowanie 32 60 51,5 7,27

Zrodto: opracowanie whasne

Wyniki testu jednorodnosci wariancji Levena wykazaly, iz r6znice miedzy
kobietami i mgzczyznami wystepuja jedynie w wymiarze namigtnosci (p=0,029).
Megzczyzni charakteryzowali si¢ nieznacznie wyzszym $rednim poziomem na-
migtnos$ci niz kobiety (odpowiednio M=51,27, M=49,37).

Zbadano takze wspoélzalezno$¢ miedzy jakoscig zwigzku a zmiennymi kon-
tekstowymi — wiekiem badanych, dtugos$cia zwigzku oraz okresem rozwojowym
w momencie rozwodu rodzicéw. Po zastosowaniu jednoczynnikowej analizy wa-
riancji okazalo si¢, ze zadna z testowanych wspodtzaleznoS$ci nie okazata si¢ by¢
istotna statystycznie, co oznacza, iz miedzy zmiennymi kontekstowymi a jakoscig
zwigzku nie zachodzi istotna wspotzaleznosc.

Wiez uczuciowa z rodzicami (badanie iloSciowe)

Wiez uczuciowa z rodzicami rozpatrywana byta w dwoéch wymiarach.
Pierwszym z nich byt charakter wigzi, ktory przyjmowat jedna z trzech katego-
rii — pozytywna, neutralng lub negatywna. Drugim wymiarem byla sila wigzi,
ktorej kategorie zostaly opisane jako staba, umiarkowana i silna. Oba z wymiaréw
wiezi byly rozpatrywane osobno dla kazdego z rodzicow.

Analizujac charakter wiezi z matka, mozna uzna¢, iz grupa badana nie byta
zrdéznicowana. Sposrod 30 badanych 26 (86,6%) uznato wigz z nig jako pozytywna.
3 osoby (10%) deklarowaty neutralng wi¢z uczuciowa z matka, a 1 osoba (3,3%)
wiez negatywna.

Bardziej zréznicowana okazala si¢ sita wiezi uczuciowej z matka 12 osob
okreslito wig¢z jako umiarkowang, a 11 jako silng (odpowiednio 40% i 36,7%). 4
osoby (13,3%) deklarowaty staba wiez z matka (tab. 2).
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Tabela 2. Charakter i sita wigzi uczuciowej z matka

charakter wiezi N % sita wigzi N %
pozytywny 26 86,7 staba 4 133
neutralny 3 10 umiarkowana 12 40
obojetny 1 33 silna 11 36,7

Zrédto: opracowanie whasne

Wyniki poréwnujace roznice plci w zakresie charakteru i sity wiezi z matka nie
okazaty si¢ istotne — kobiety i mg¢zczyzni nie roznig si¢ migdzy soba w zakresie
wiezi uczuciowej z matka (odpowiednio p=0,584, p=0,477).

Charakter wigzi uczuciowej, jaka mlodzi dorosli deklaruja wobec ojca, jest
bardziej zré6znicowany niz w przypadku wiezi z matka. Najwigcej — 14 badanych
(46,7%) — okredla te wiez jako pozytywna. Negatywna i oboj¢tna wi¢z ujawnia
si¢ w przypadku 8 0sob (po 26,7%).

Podobnie jak w przypadku wiezi z matka, badani najczesciej deklaruja, ze
ich wigz z ojcem jest umiarkowanie silna (13 0so6b — 43,3%). Stabg wiez z ojcem
deklaruje 5 0sob (16,7%), natomiast silng wigz — 4 osoby (13,3%) (tab. 3).

Tabela 3. Charakter i sila wigzi uczuciowej z ojcem

charakter wigzi N % sita wiezi N %

pozytywny 14 46,7 staba 5 16,7
neutralny 8 26,7 umiarkowana 13 433
obojetny 8 26,7 silna 4 13,3

Zrodto: opracowanie whasne

Takze w tym przypadku zastosowany test istotno$ci réznic U. Manna-Whitneya
wykazal, iz kobiety i me¢zczyzni nie r6znig si¢ miedzy sobg w zakresie charakteru
i sity wigzi uczuciowej z ojcem (odpowiednio p=0,781, p=0,337).

Wiez uczuciowa z rodzicami (badanie jako$ciowe)

Dane dotyczace wigzi uczuciowej z rodzicami uzyskano réwniez technikami
projekcyjnymi. Liczba opowiadan zawierajacych tresci dotyczace rodzicow byta
zroéznicowana. Jedna osoba w zadnym ze swych opowiadan nie zawarla takich
tre$ci, rowniez jedna osoba motyw rodzicow zawarta w kazdej historii. Za wyjat-
kiem wspomnianego jednego przypadku motyw matki pojawiat si¢ w narracjach
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kazdej osoby badanej. Czg¢sciej pomijano motyw ojca — 6 os6b nie poruszyto
tematu relacji dziecka z ojcem.

Uzyskane obserwacje moga wskazywac, iz motywy pojawiajace si¢ w historiach
os6b badanych mogty by¢ trescig ich projekcji. Najczesciej powtarzajacymi si¢
tre§ciami opowiesci okazaty si¢: w stosunku do matki — mito$¢ i troska o dzie-
cko z jej strony, a takze ukojenie, rado$¢, poczucie bezpieczenstwa w odczuciu
dziecka dzigki obecno$ci matki, natomiast w stosunku do ojca — troska ze strony
ojca i obojetnos¢ w relacji z dzieckiem. Znaczacy moze by¢ takze fakt, iz czesciej
w historiach pojawial si¢ motyw matki i byl on bardziej zréznicowany — moze
to obrazowac fakt, iz osoby badane jako wychowywane tylko przez matke miaty
wiecej doswiadczen z nig zwigzanych (tab. 5).

Tabela 5. Charakter wig¢zi z rodzicami — dane jako$ciowe

Opis matki N Opis ojca N

mitos¢, zaopickowanie i tro- 14 mitos¢ i troska o dziecko ze 12

ska o dziecko ze strony matki strony ojca

surowa i wymagajaca 5 tesknota ojca za dzieckiem 6

nie zwraca uwagi na potrzeby ) zal ze strony ojca z powodu 3

dziecka rozstania z dzieckiem

T UM Sig por’oz.u’mlec . obojetnos¢ i dystans w relacji

z dzieckiem, mowi¢ o swoich 5 . . 11
. . dziecka z ojcem

uczuciach wobec niego

bezradna wobec problemow 5 opiekunczy, pomocny 5

dziecka, nie umie mu pomoc i wspierajacy

obecno$¢ matki daje dziecku wymaganie podporzadkowa-

ukojenie, rado$¢, poczucie 7 nia si¢ przez dziecko decyzji 4

bezpieczenstwa ojca

matka zajmuje si¢ innymi

sprawami niz wlasne 4 ojciec jako wzor niemoralnego )

dziecko (praca, potrzeby postgpowania

innych — obcych)

nieakceptujaca decyzji 4 duma 7 dziecka 3

dziecka
dziecko krzywdzi ojca w od-
wyrozumiata wobec dziecka 3 wecie za wezesniej doswiad- 1
czone krzywdy
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dziecko pomaga matce i opie-
kuje si¢ nig

dziecko czuje si¢ nierozu-
miane przez matke

dziecko ma poczucie winy
wobec matki, ze nie spetnia 2
jej wymagan

matka ma poczucie winy,

ze za mato czasu spgdzala 2
z dzieckiem

dystans emocjonalny miedzy
matka a dzieckiem

3 brak opowiesci o ojcu 6

brak opowiesci o matce 1

Zrédto: opracowanie wlasne

Poréwnujac dane uzyskane za pomoca metody kwestionariuszowej z danymi
pochodzacymi z metod projekcyjnych, zaobserwowano, iz osoby, ktore w kwestio-
nariuszach deklarowaly obojetnos¢ wobec rodzicow, w tescie projekcyjnym takze
opisywaty relacj¢ z ojcem jako zdystansowana, opartg na sprawach dotyczacych
intereséw, obojetng. Zupelnie inaczej jest w przypadku oséb, ktére wigz z ojcem
deklarowaty jako negatywng. Obraz ojca, jaki projektowaty, charakteryzowat si¢
troska o dziecko, zainteresowaniem nim, checig wsparcia, tgsknotg za dzieckiem.
Nie byly to opisy, rdéznigce si¢ od opisu oséb, ktore deklarowaty pozytywna wiez
z ojcem, jednak znaczace jest, ze tylko jedna z os6b deklarujgca negatywna wiez
wobec ojca podobnie negatywny stosunek opisala w omawianych historiach.

Odmiennos$¢ migdzy tresciami deklarowanymi a projektowanymi mozna zaob-
serwowac takze w wiezi uczuciowej z matka. Osoby, ktére na poziomie deklara-
tywnym swoja wiez z matkg opisywaly jako silnie pozytywna, w opowiadanych
historiach przedstawiajag motyw matki, ktora jest bezradna wobec problemow
dziecka i nie rozumie jego potrzeb, a takze stawia wymagania, ktorym nie moze
sprosta¢ dziecko. W obu przypadkach jest to spowodowane nieefektywnag komu-
nikacja z dzieckiem — albo dziecko nie chce otwierac si¢ przed matka, albo matka
nie stucha, co dziecko chce jej powiedzie¢ i jakie sg jego prawdziwe potrzeby.
W historiach tych oséb nie jest pomijany motyw mitosci i troski ze strony matki,
jednak tresci prezentowane w projekcjach przez te osoby trudno uznac za prezen-
tujace silnie pozytywna wiez z matka.
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Pierwsza z postawionych hipotez mowi o istnieniu zwigzku miedzy specyfika
wiezi uczuciowej mtodych dorostych z rodzicami a jakoscig bliskiego zwiazku,
nie ustalano jednak szczegotowego kierunku oczekiwan. W celu przetestowania
hipotezy zastosowano jednoczynnikowgq analiz¢ wariancji, sprawdzajaca zaleznos¢
kazdego z wymiaréw specyfiki wigzi uczuciowej — charakteru i sity wiezi. W ob-
liczeniach korzystano z wynikow, jakie uzyskano dla jakos$ci bliskiego zwigzku
na skali ilo$ciowej (tab. 4.).

Tabela 4. Zwigzek miedzy poszczegdlnymi wymiarami wigzi uczuciowej a jakoscia
bliskiego zwiazku

testowany wymiar df F istotno$¢ (p)
Charakter wigzi uczuciowej z matkg 27 0,302 0,742
Sita wiezi uczuciowej z matka 24 4,299 0,025
Charakter wigzi uczuciowej z ojcem 27 3,907 0,032
Sita wigzi uczuciowej z ojcem 19 0,507 0,610

Zrddto: opracowanie wlasne

W przeprowadzonej analizie statystycznej w obrebie dwoch wymiaréow wyka-
zano istotne réznice migdzy poszczegolnymi kategoriami — w obrebie sity wiezi
uczuciowej z matka i charakteru wigzi uczuciowej z ojcem. Ze wzgledu na mata
liczebno$¢ badanej proby, przyjeto poziom istotnosci p=0,10.

Roéznice w obrebie grup o roznej sile wigzi z matkg wykazaty istotne rdznice
migdzy silng wiezig uczuciowa z matka a wigzia stabg (p=0,054) i wigzig umiarko-
wang (p=0,09), jednak wynik ten znajduje si¢ na granicy istotnosci statystyczne;.
Analiza $rednich wynikow pozwolila stwierdzi¢, iz osoby przejawiajace wobec
matki wigz silng cechuja si¢ wysokimi wynikami na skali jako$ci zwiazku, osoby
o wigzi stabej cechuja si¢ niska jakoscia zwigzku w obrebie grupy badanej, osoby
przejawiajace wiez o umiarkowane;j sile, uzyskuja wyniki na skali jakosci zwigzku
zblizone do $rednie;.

Drugim wymiarem istotnie ré6znigcym si¢ pod wzgledem jakosci bliskiego
zwiazku okazal si¢ charakter wiezi z ojcem. Test post hoc nie wykazal istotnych
réznic migdzy poszczegdlnymi kategoriami charakteru wiezi z ojcem. Mozna
jedynie stwierdzi¢, iz pod wzgledem jakosci zwigzku wystepuja roznice miedzy
osobami badanymi w obrgbie charakteru wigzi z ojcem.

Kolejnym krokiem byto testowanie hipotez szczegétowych odnoszacych si¢ do
wymiardw jakosci zwigzku i ich korelacji z wigzig uczuciowg z rodzicami. W tym
celu ponownie zastosowano jednoczynnikowg analiz¢ wariancji.
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Wykazano wspotzalezno$¢ poziomu intymnos$ci i sity wigzi z matka
(p=0,012). Istotnie rézne od siebie pod wzgledem jako$ci zwigzku sg wiez silna
i staba (p=0,013). Wigz silna wspotwystepuje z wysokim poziomem intymnosci
w zwiazku, natomiast wiez z matka o stabej sile wigze si¢ z nizszym poziomem
intymnosci.

Podobng zalezno$¢ wykazano w odniesieniu do namigtnosci i sily wiezi
z matka (p=0,036). W tym wypadku istotne okazaly si¢ ré6znice miedzy wiezig
silng i umiarkowang (p=0,06). Silna wi¢z uczuciowa z matkg wigze si¢ z wysokim
poziomem namigtno$ci, wig¢z umiarkowana wspotwystepuje z nizszym poziomem
namigtnosci.

W odniesieniu do poziomu zaangazowania istotna okazata si¢ wspotzaleznos¢
z charakterem wigzi z ojcem (p=0,015). Wykazano, iz réznice na granicy istot-
nos$ci statystycznej wystepuja migdzy negatywna a neutralng wi¢zig uczuciowg
z ojcem (p=0,09). Negatywna wiez z ojcem wspotwystepuje z wysokimi wynikami
na skali zaangazowania, natomiast neutralna wi¢z z ojcem z wynikami niskimi
uzyskanymi na tle grupy.

Analiza jako$ciowa danych ukazala doktadne cechy, jakimi charakteryzuje
si¢ wiez z rodzicami oséb, ktore prezentujg niski, $redni i wysoki poziom jakoS$ci
zwiazku. Charakterystyczne dla 0sob prezentujacych niska, na tle grupy badanych,
jako$¢ zwigzku jest kierowanie wobec matki mitosci, ktéra tez odbieraja one z ich
strony, natomiast wobec ojca osoby te kieruja uczucie rozczarowania. Osoby o ni-
skiej jako$ci zwigzku pragng czestego kontaktu, zardwno z matka, jak i z ojcem.
Ich wspomnienia z nim zwigzane nie zawieraja negatywnych tresci. Specyficzny
dla tych osob jest stosunek, jaki maja do nich matki — jest to stosunek kochajacy
i wymagajacy jednocze$nie, podczas gdy one majag wobec matek stosunek akcep-
tujacy. Jedyna trescig zaobserwowang w tescie projekcyjnym charakterystyczng
dla oséb cechujacych si¢ niska jako$cia zwiagzku jest relacja z matka cechujaca si¢
nieefektywnag komunikacja — dziecko nie chce otwiera¢ si¢ przed matka, a matka
nie shucha, co dziecko chce jej powiedzie¢, i nie rozumie, jakie sa jego prawdziwe
potrzeby, dlatego stawia swoje wysokie wymagania, ktérym dziecko nie zawsze
moze sprostaé. Tresci te jednak nie sa pozbawione motywu mitos$ci i troski ze
strony matki wobec dziecka. Mozna uwazac je za zbiezne z deklarowanym przez
dzieci stosunkiem ze strony matek — jednoczes$nie kochajagcym i wymagajacym,
ujawnia si¢ jednak dodatkowo aspekt bycia nierozumianym w swoich potrzebach.

Osoby, ktorych jakos$¢ zwiagzku zostala okreslona jako wysoka, kierujag wobec
ojca, podobnie jak osoby cechujace si¢ niska jako$cig zwiazku, rozczarowanie,
ale tez urazg. W odrdznieniu od oséb o niskiej jakosci zwigzku, osoby charak-
teryzujace si¢ jakoscig wysoka chca utrzymywac czesty kontakt tylko z matka.
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Rowniez tylko o matce my$la pozytywnie, o ojcu my$la negatywnie lub obojetnie.
Stosunek matki wobec siebie badani okreslaja jako pomagajacy, natomiast sami
wobec matek sg akceptujacy i rOwniez pomagajacy.

Osoby charakteryzujace si¢ umiarkowang jakoscig zwigzku przejawiaja wobec
matki mito$¢ i zrozumienie, mito$¢ takze przejawiaja wobec ojca. Charakteryzuje
je tez odbieranie od matki czulo$ci i mitosci. Przejawiaja stosunkowo duzo prag-
nien wobec niej (m.in. by byla czula, odpowiedzialna i pomagajaca), ktére ona
spetnia. Osoby te pragng czestego kontaktu z matka, deklaruja, ze czgsto o niej
mysla. Stosunek, jaki te osoby wyrazaja wobec matek, jest kochajacy i pomagajacy
i taki sam stosunek odbieraja one od nich. Stosunek, jaki odbieraja od ojca, jest
kochajacy, natomiast same wobec niego wyrazajg stosunek akceptujacy.

Najbardziej réznicujacym aspektem wigzi z rodzicami migdzy wysoka i niska
jako$cia zwigzku jest stosunek, jaki dziecko odczytuje ze strony matki wobec
swojej osoby — w przypadku oséb o wysokiej jakosci zwiazku stosunek matki
wobec dziecka jest pomagajacy, a w przypadku osob o niskiej jakosci zwigzek
stosunek ten jest wymagajacy. Roznicujace jest tez to, iz osoby charakteryzu-
jace si¢ niska jakoscig zwigzku mowia, iz pragna stosunkowo czgstego kontaktu
z obojgiem rodzicow, podczas gdy osoby charakteryzujace si¢ wysoka jakoscig
deklaruja nieche¢ wobec kontaktu z ojcem i przejawiaja wobec niego uraze. Dla
0s6b o umiarkowanej jakosci zwigzku charakterystyczne jest natomiast przeja-
wiana wobec obojga rodzicow mitos¢.

Wartym przyjrzenia si¢ wydato si¢ stwierdzenie zalezno$ci migdzy specyfika
wiezi uczuciowej z rodzicami a uzyskiwaniem na skalach intymnosci, nami¢tno-
$ci 1 zaangazowania wyniku, ktory bylby znaczaco wyzszy lub nizszy od dwoch
pozostatych.

Osoby, ktore charakteryzuje zaangazowanie wyzsze od intymnosci i namigt-
no$ci odbierajg ze strony matki uczucie czuto$ci, a wobec niej przejawiajg mi-
los$¢. Wobec ojca przejawiajg zal. Osoby te pragna, by matka byta tolerancyjna
i sprawiedliwa, a ojciec pomagajacy i kochajacy — rodzice jednak nie spetniaja
dostatecznie tych pragnien. Ponadto, w tresciach pochodzacych z projekceji po-
jawia si¢ motyw dziecka, ktore nie spetnia wymagan matki i ma z tego powodu
poczucie winy. Matka ma o to zal do dziecka, jednak wyraza wobec niego mito$¢.

Osoby, ktore cechuje wobec partnera intymnos$¢ wicksza niz namigtnos¢ i za-
angazowanie, kierujag wobec matki mito$¢ i zrozumienie, a wobec ojca uczucia
milosci i1 akceptacji. Od matki odbieraja mito$¢, a ze strony ojca zadowolenie.
Pragna, by matka byla kochajaca, a ojciec pomagajacy i w obu przypadkach ba-
dani uznaja, ze rodzice te pragnienia spelniaja zadowalajaco. Pragnag tez czgstego
kontaktu z obojgiem, czg¢sto pozytywnie mys$la o matce i ojcu. Wspomnienia
zachowane o obojgu rodzicach maja pozytywna tres¢. Dzieci wobec obojga
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rodzicow wyrazaja stosunek kochajacy, ponadto wobec matki maja stosunek
wyrozumiaty i akceptujacy. Stosunek matki wobec siebie okreslaja jako kocha-
jacy i ochraniajacy.

W grupie badanych tylko dwie osoby wykazywaty si¢ stosunkowo wysoka
namie¢tnosciag w poréwnaniu do intymno$ci i zaangazowania. Sposrdd badanych
0s6b mozna wyrézni¢ jednak takie, ktorych poziom namigtnosci jest stosunkowo
nizszy niz intymno$ci i zaangazowania. Charakteryzuja si¢ one tym, iz nie my-
$la czesto o ojcu. Pragna, by miat on czas dla rodziny, ojciec jednak nie spetnia
tego pragnienia w sposob wystarczajacy. Osoby o niskim poziomie namigtnosci
charakteryzuja si¢ wyrozumiatym stosunkiem wobec matki i obojetnym stosun-
kiem wobec ojca.

Powyzsza analiza jako$ciowa ukazuje poszczegolne aspekty wigzi uczuciowej
z rodzicami wystgpujace wirod osob charakteryzujace si¢ okreslonym poziomem
jakos$ci zwiagzku. Nalezy jednak podkresli¢, iz opisane aspekty relacji z rodzicami
wspotwystepuja z jednym z trzech poziomow jakos$ci zwigzku, jednak nie sg dla
niego specyficzne w wigkszosci przypadkow.

Atmosfera domowa

Testowana w badaniu percepcja atmosfery domowej skupiata si¢ na dwoch okre-
sach —badani charakteryzowali, jak odbierali atmosfer¢ panujaca w domu w okresie
okotorozwodowym oraz jak atmosfere rodzinng odbierajg aktualnie. Uwzgledniono
tez pytania o komunikacj¢ z matka i ojcem na temat sytuacji rozwodu.

Badang grupe w obszarze percepcji atmosfery rodzinnej szczegdlnie charaktery-
zuje zmiana tej percepcji w okresie obecnym poréwnana z atmosferg zapamigtang
z okresu przedrozwodowego. Wczesniej w wigkszo$ci odbierana byta ona jako
napigta, natomiast obecnie najczgsciej jest okreslana jako spokojna. Teraz czgsSciej
tez badani postrzegaja ja jako szczesliwa. Obecnie wigcej 0sOb czuje si¢ rozumia-
nych w domu rodzinnym niz w okresie przedrozwodowym (tab. 6).

Tabela 6. Odczucia odbierane przez mtodych dorostych w domu rodzinnym w okre-
sie przedrozwodowym i obecnie

odbierane odczucia przed rozwodem obecnie
Czuje si¢ bezpiecznie 17 21
Moge mie¢ zaufanie do cztonkéw rodziny 13 19
Czuje si¢ zrozumiany/a 7 18

Odczuwam zainteresowanie mojg osoba 18 13
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odbierane odczucia przed rozwodem obecnie
Czuje si¢ sprawiedliwie osadzany/a 5 4
Jestem traktowany/a z zyczliwoscia 12 16
Odnosi si¢ do mnie z szacunkiem 11 18
Czuje si¢ ignorowany/a 4 -
Nie mogg mie¢ zaufania do cztonkdéw rodziny 4 1
Czuje si¢ niesprawiedliwie osadzony/a 3 1
Czuje si¢ nierozumiany/a 10 4
Jestem krytykowany/a 2

Jestem ponizany/a
Jestem o$mieszany/a

—_ = N

Zrédto: opracowanie wlasne

Wysoce istotne wydaja si¢ tez by¢ réznice w narracji matki i ojca na temat roz-
wodu wobec dziecka. Podczas gdy badani najczesciej opisywali szczere przedsta-
wienie sytuacji domowej przez matke, ojcowie albo wcale nie rozmawiali z dzie¢mi
na ten temat, albo pomniejszali swoja wing za rozbicie rodziny (tab. 7).

Tabela 7. Narracja ze strony matki i ojca na temat rozwodu w opinii mtodych
dorostych

narracjaze narracjaze

narracja rodzica . .
strony matki strony ojca

Rozmawial/a ze mng szczerze nt. sytuacji

L 17 6
rodzinne;j
Pomniejszat/a swojg wing za rozbicie rodziny 5 12
Wyolbrzymiat/a swoja wing za rozbicie rodziny 3 -
Nastawial/a mnie negatywnie do drugiego 3 6
rodzica
Nie rozmawial/a ze mna nt. tego, co si¢ dzieje 5 1

w domu

Zrodto: opracowanie wlasne

Znaczacy dla opisywanej grupy wydaje si¢ tez by¢ deklarowany stosunek wobec
decyzji rodzicOw o rozwodzie — prawie wszyscy uwazaja, ze bylo to najlepsze
wyj$cie z sytuacji (tab. 8).
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Tabela 8 — Obecny stosunek mtodych dorostych do rozwodu rodzicow

stosunek do rozwodu czestosé
Bylo to najlepsze wyjscie z sytuacji 27
Akceptuje ich decyzje 10
Mam do tego obojetny stosunek -
Uwazam, ze mozliwe bylo inne rozwiazanie tej sytuacji 3

Potepiam ich postgpowanie -

Zrodto: opracowanie wiasne

Zgodnie z druga z rozpatrywanych hipotez oczekiwano, iz percepcja sytuacji
rodzinnej zwigzanej z rozwodem stanowi czynnik modyfikujacy zwigzek miedzy
specyfika wiezi uczuciowej mlodych dorostych z rodzicami a jakos$cia bliskiego
zwiazku. Analiza jakoS$ciowa ukazala znaczace zalezno$ci migdzy narracja ro-
dzicdéw na temat sytuacji zwigzanej z rozwodem a wig¢zig uczuciowg z nimi. Przy
braku pozytywnej wi¢zi z matka znaczace okazato si¢, iz nie rozmawiata ona
z dzieckiem na temat tego, co si¢ dzieje w domu — co wigzato si¢ z rozwodem.

Osoby, ktore nie deklaruja pozytywnej wiezi z matka, sa zgodne w tym, iz at-
mosfera w domu, jaka zapamigtali jako dzieci, byta napigta, obecnie za$ okreslaja
ja jako obojetna. Tendencja do takiej zmiany postrzegania atmosfery domowe;j
zdaje si¢ by¢ charakterystyczna dla osob, ktore majg neutralng lub negatywna wigz
z matkg. Wyniki analiz ilosciowych, opartych na jednoczynnikowej analizie wa-
riancji, ze wzgledu na zbyt malg grupe badanych nie wykazaty zaleznosci miedzy
brakiem pozytywnej wiezi z matka a jakoS$cia bliskiego zwigzku, jednak analiza
jako$ciowa ujawnia, iz osoby, ktére charakteryzuje wiez obojetna lub negatywna
z matka charakteryzuje nizszy poziom intymnosci w stosunku do zaangazowania.

Mimo iz obserwacje zostaty poczynione na matlej grupie, mozna zalozy¢, iz
brak komunikacji ze strony matki na temat rozwodu, a takze zmiana postrzegania
atmosfery domowej z napigtej w okresie dziecinstwa na obojetng w czasie obecnym
moze powodowac¢ tendencje, iz osoba dorosta nie bedzie mie¢ pozytywnej wigzi
z matkg, co moze wigzac¢ si¢ z niskg intymnos$cia w stosunku do zaangazowania.

Innym rozpatrywanym obszarem jest wspotzaleznos¢ specyficznego postrzega-
nia atmosfery domowej z brakiem pozytywnej relacji z ojcem. Grupg osob, ktoéra
zadeklarowata taki brak, charakteryzuje jedynie to, iz ojciec nie rozmawiat z nimi
szczerze, gdy byli dzie¢mi, na temat sytuacji domowej — najczgséciej nie rozmawiat
znimi wcale lub pomniejszat swoja wing za rozbicie rodziny. Nie ma jednak réznic
W narracji ojca o sytuacji domowej mi¢dzy osobami, ktore deklarowaty neutralng
wiez z nim, a tymi, ktére majg wiez negatywna z ojcem. W zwigzku z tym brak
szczerej komunikacji ojca wobec dziecka na temat sytuacji zwigzanej z rozwodem
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moze powodowacd, iz jako$¢ zwiazku takiej osoby w dorosto$ci moze by¢ niska lub
skrajnie wysoka. Analiza jako$ciowa percepcji atmosfery domowej przez te dwie
grupy osoéb nie wykazuje znaczacych réznic, mozna jedynie stwierdzi¢ iz taka
charakterystyka postrzeganej atmosfery domowej jest zgodna dla osob, ktorych
jako$¢ zwiazku nie jest umiarkowana.

Przedstawiona analiza pozwala stwierdzi¢, iz percepcja sytuacji rodzinnej zwia-
zanej z rozwodem stanowi czynnik modyfikujacy zwigzek miedzy specyfika wigzi
uczuciowej mlodych dorostych a jakoscig bliskiego zwigzku. Istotnym elementem
tej percepcji jest narracja matki i ojca wobec dziecka w czasie okotorozwodowym
na temat sytuacji rodzinnej zwigzanej z rozwodem. Brak rozméw z rodzicem na
temat sytuacji domowej lub — w przypadku ojca — pomniejszanie swojej winy za
rozpad rodziny taczy si¢ z brakiem pozytywnej wiezi z danym rodzicem, jedno-
czes$nie wigzac si¢ z wystgpowaniem nizszej lub skrajnie wysokiej jakosci zwigzku.

Dyskusja

Glownym celem prezentowanych badan bylo ustalenie zwiazku miedzy wigzig
uczuciowq z rodzicami a jakoscig bliskiego zwiazku.

Wyniki opisujace deklarowang wig¢z uczuciowa z rodzicami, przedstawiaja
tendencj¢ do przejawiania przez wigkszo$¢ oséb badanych pozytywnej wiezi
uczuciowej wobec matki. Charakter wigzi uczuciowej z ojcem jest bardziej zréz-
nicowany — jest podobnie czesto pozytywny, jak i negatywny czy neutralny.
Wyniki te sg zbiezne z wynikami innych badan, ktére moéwia, iz dzieci z rodzin
rozwiedzionych na ogét deklaruja wobec matek pozytywne uczucia, natomiast
ich relacje z ojcami nie sg tak jednorodne?®.

Ciekawych wynikow dostarczyto zestawienie danych uzyskanych z metody
projekcyjnej z treSciami deklarowanymi. Test projekcyjny ujawnit ambiwalentne
uczucia, jakie mtodzi doroéli kieruja wobec matek, co nie zostalo dostrzezone
w metodzie kwestionariuszowej. Jednym z mozliwych wyjasnien jest dziatanie
mechanizmu obronnego — projekcji, dzigki ktéremu nieakceptowane negatywne
uczucia wobec matki nie przejawiajg si¢ na poziomie §wiadomym. Prawdopodobna
przyczyna tej rozbieznosci jest takze wadliwy sposdb oceny kwestionariusza, ktory
uwzglednial tylko wynik uzyskany na skali najwyzszej, dotyczacej charakteru

8 J. Bragiel, Skutki rozwodu rodzicow — z perspektywy dorostego zZycia, ,,Roczniki

Socjologii Rodziny” 1999, s. 175-182; U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzi-
camiw rodzinach rozwiedzionych, Elblag 2005; N. Zill, D. Morrison, M. Coiro, Long-Term
Effects of Parental Divorce on Parent-Child Relationships, Adjustment, and Achievement
in Young Adulthood, ,,Journal of Family Psychology” 1993, s. 91-103.
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wiezi. Rozstrzygajace w tej sytuacji byloby zastosowanie metody wywiadu, ktéry
ujawnitby na poziomie $wiadomym cate spektrum przejawianych w relacji z matka
uczué, mysli i zachowan.

Kolejna z rozbieznosci uzyskanych w tescie projekcyjnym dotyczyta relacji z oj-
cem. Osoby deklarujace wobec niego jednoznacznie negatywne uczucia, w tescie
projekcyjnym miaty tendencj¢ do opisywania ojca jako troskliwego, wspierajacego
i opiekunczego. Uznajac dziatanie mechanizmu projekcji, rozbieznos¢ t¢ mozna
tlumaczy¢ faktem nieakceptowania czy niemozno$ci wyrazania pozytywnych
uczué¢ wobec ojca, np. z powodu utrwalonego w dziecinstwie uczucia nienawisci;
jest ono $wiadomie deklarowane po latach, mimo przezywania pozytywnych
doswiadczen w relacji z rodzicem. Innym mozliwym wyjasnieniem jest doswiad-
czenie deprywacji pozytywnych relacji z ojcem, jednocze$nie przejawiajac silne
ich pragnienie. Osoby moga przedstawiac z tego powodu w tescie projekcyjnym
wymarzony obraz idealnego ojca.

Wyniki punktowe uzyskane przez badanych na skali jakoSci zwigzku byty
wysokie. Nie prowadzono badan poréwnawczych, jednak mozna przypuszczac,
iz, biorgc pod uwage jakos¢ bliskiego zwiazku, osoby z rodzin rozwiedzionych
nie wypadaja gorzej od 0sob wychowujacych si¢ w rodzinach pelnych. Moze
to potwierdza¢ teze, iz sam fakt rozwodu rodzicéw nie powoduje zmniejszenia
jakosci bliskiego zwiazku®. Srednie wyniki uzyskane na podskalach intymnosci
i zaangazowania sg rowne, nie okazuje si¢ zatem, by osoby z rozwiedzionych
rodzin mialy trudnos$ci z intymno$cig w zwigzku oraz by byly nadmiernie zaan-
gazowane w swoj zwigzek.

Wyniki dotyczace pierwszej ze stawianych hipotez ukazaly zwiazek miedzy
wiezig uczuciowq z rodzicami a jako$cia bliskiego zwiazku u mtodych dorostych
z rodzin rozwiedzionych. Osoby charakteryzujace si¢ niskg jako$cia zwigzku na
tle grupy badanej, okreslaja wiez uczuciowa z matka jako staba, kieruja mitos¢
wobec matki i rozczarowanie wobec ojca. Badani ujawniaja, ze czuja si¢ niero-
zumiani przez matke, charakteryzuje ich nieefektywna komunikacja z matkami.
Mozliwe, iz wtasnie rozczarowanie wobec ojca i uczucie bycia nierozumianym
przez matke zostalo przeniesione na bliska relacje z partnerem, co spowodowato
obnizenie jakosci zwigzku.

® Sh Schulman, M. Scharf, D. Lumer, O. Maurer, Parental divorce and young adult

children’s romantic relationships: resolution of the divorce experience, ,,American
Journal of Orthopsychiatry” 2001, s. 473-478; M. Bruce, R. Flora, Ch. Stacey, Divorce
as it Influences the Intimate Relationships of College Students, ,,Undergraduate Research
Journal for the Human Sciences” 2004, pozyskano z: http://www.kon.org/urc/bruce.html,
pobrany 12.06.2014.
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Zaskakujace wydaja si¢ wyniki dotyczace wysokiej jakosci zwigzku. Mozliwe,
iz osoby, ktore maja silna potrzebe utrzymywania bliskiej relacji, zaspokajaja ja
zaréwno w relacji z matka o silnej wiezi, jak i w relacji z partnerem. Wyjatkowo
silna wiez pozytywna mogta zosta¢ przeniesiona na relacj¢ z partnerem, co spo-
wodowato wyjatkowo wysoka jako$¢ zwiazku. Inna proba interpretacji zaobser-
wowanych wynikow jest zwigzana z obecno$cia nieSwiadomych mechanizmow
obronnych. Jak wspomniano powyzej, osoby deklarujgce negatywna wiez z ojcem
w tescie projekcyjnym przedstawiajg prawdopodobnie idealny obraz ojca, jakiego
pragna, a jakiego nie miaty. By¢ moze analogiczny mechanizm obronny, idealizacji,
zadziatat w przypadku ich deklaracji na temat zwigzku. Mozna przypuszczaé, iz
uzyskane przez nich maksymalnie wysokie wyniki na skali jako$ci zwiazku nie
odzwierciedlaja faktycznego stanu rzeczy, lecz sposob, w jaki badani odbieraja
swoj zwigzek, by¢ moze czg$ciowo idealizujac go. Jesli jednak odrzuci¢ dziatanie
mechanizméw obronnych czy znieksztalcen poznawczych, ciekawym wnioskiem
jest przedstawienie, iz negatywna i wroga relacja z ojcem wspolwystepuje ze
szczesliwym zwigzkiem dorostego dziecka w przysztosci. Rozstrzygnigcie, ktore
wyjasnienie jest blizsze stanowi faktycznemu, staje si¢ mozliwym przedmiotem
dalszych badan.

Wazny wniosek ukazujg wyniki dotyczace poziomu intymnosci w zwigzku.
Podstawy teoretyczne na ten temat sg rozbiezne, jedne wskazujg na to, iz in-
tymno$¢ u dorostych dzieci z rodzin rozwiedzionych jest stosunkowo niska'®,
inne badania ukazuja, iz nie ma réznic mi¢dzy poziomem intymnos$cia u osob
z rodzin rozwiedzionych i rodzin petnych!'. Wyniki przeprowadzonych badan
pokazaly, iz istniejg sktadowe wigzi uczuciowej z rodzicami, ktére wystepuja
wtedy, gdy intymno$¢ ma poziom najwyzszy ze wszystkich trzech sktadowych
jakos$ci zwigzku. Najistotniejsza w tym przypadku w wigzi uczuciowej wydaje si¢
milo$¢ wobec obojga rodzicow, zaspokajanie przez nich pragnien dzieci wobec
swojej osoby 1 zachowania wspomnien o pozytywnej tresci. Wyniki te sugeruja, iz
taka relacja z obojgiem rodzicéw, takze z tym, ktory odszedt od rodziny, pozwala
dziecku ufa¢ bliskiej osobie i czué si¢ bezpiecznie w relacji z nig. Taki wzorzec
funkcjonowania moze by¢ przeniesiony na relacj¢ z partnerem, dzigki czemu
zwiazek osoby charakteryzuje si¢ wysokim poziomem intymno$ci. Potwierdza

10 J. Conway, Dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow: jak uwolnié¢ si¢ od bolesnej
przesziosci, Warszawa 1997; Wplyw rozwodu rodzicow na doroste Zycie ich dzieci, ,,Rocznik
Andragogiczny” 2010, s. 158-173.

I M. Bruce, R. Flora, Ch. Stacey, Divorce as it Influences the Intimate Relationships
of College Students, dz. cyt.
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to pierwotng tezg, iz wi¢z z rodzicami ma istotne znaczenie dla funkcjonowania
osoby w bliskim zwiazku.

Ciekawy wydaje si¢ ustalony w badaniu zwiazek mi¢dzy poziomem namigtnosci
a wiezig uczuciowg z rodzicami. Pomijajac aspekt zwigzany z potrzeba seksu-
alng, namietnos$¢ nalezy taczy¢ takze z pragnieniem bliskosci, potrzeba afiliacji,
opiekunczosci i poczucia wlasnej wartosci'?. Mozna wigc przypuszczaé, iz osoby,
ktore charakteryzuje wysoki poziom nami¢tnosci w zwiazku, moga te potrzeby
mie¢ na tyle wysokie, ze zaspokojenia ich szukajg zar6wno w relacji z matka, jak
i w relacji z partnerem. Osoby o niskim poziomie namig¢tno$ci charakteryzujg si¢
tym, iz nie mysla czg¢sto o ojcu, pragna, by miat on czas dla rodziny, czego on
nie spetnia wystarczajaco, maja wobec niego obojetny stosunek. Mozna sadzic,
iz potrzeby afiliacji i opiekunczos$ci sa u tych osob frustrowane przez rodzica.
Mozliwe, iz z powodu lgku przed podobnym potraktowaniem przez bliska osobe,
sfrustrowane potrzeby zostaly utajone i nie s3 wyrazane, co powoduje niski poziom
namig¢tnosci w zwiazku. Nie nalezy tez wyklucza¢ faktu, iz osoby, ktére wyrazaja
niskg namigtno$¢, bylty wychowywane w domach o wysokim stopniu tabuizacji
sfery seksualnej, przez co trudniej im wchodzi¢ w relacje fizyczng z partnerem
lub méwié na jej temat.

Zebrane wyniki dotyczace poziomu zaangazowania w bliskim zwiazku i wigzi
zrodzicami u mtodych dorostych z rozwiedzionych rodzin cz¢§ciowo potwierdzaja
przypuszczenia o wysokim poziomie zaangazowania osob badanych®. Osoby, ktore
uzyskaly wysokie wyniki na skali zaangazowania, charakteryzuja si¢ negatywna
wigzig z ojcem, chca, by matka byla tolerancyjna i sprawiedliwa, a ojciec kochajacy
i pomagajacy. Rodzice jednak nie spelniaja zadowalajaco tych pragnien. Osoby
0 nizszym poziomie zaangazowania charakteryzuja si¢ wigzia uczuciowg z ojcem
o neutralnym charakterze. Mozna przypuszczac, iz osobie majgcej obojetny stosu-
nek do rodzica, ktory odszedt od rodziny, nie zalezy na utrzymywaniu z nim wigzi.
Mozliwe, iz podobnie nie zalezy jej na utrzymywaniu swojego zwiazku — zaanga-
zowanie wigze si¢ ze §wiadomym postanowieniem dtugoterminowego utrzymania
zwiazku. Jest prawdopodobne, iz osoby takie nie maja potrzeby utrzymywania
bliskich relacji w ogole. By¢ moze jest to spowodowane do$wiadczeniem odrzu-
cenia przez ojca w dziecinstwie, a nastepnie wyparciem tej potrzeby i odczuwa-
niem jej jedynie na poziomie nie§wiadomym. Z kolei osoby charakteryzujace si¢
negatywng wi¢zig z ojcem wyrazaja pragnienia wobec rodzicow, ktorych oni nie

12 D. Dwyer, Bliskie relacje interpersonalne, Gdansk 2005, B. Wojciszke, Psychologia
milosci, dz. cyt.

13 M. Piotrowska, Wplyw rozwodu rodzicow na doroste zycie ich dzieci. Przeglgd
badan, ,,Rocznik Andragogiczny” 2010, s. 158-173.
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spetniajg. Mozliwe, iz przejawianie wysokiego zaangazowania wobec partnera
jest kompensacja sfrustrowanej potrzeby dobrej relacji z rodzicem.

Potwierdzona zostata druga z gtéwnych hipotez, zgodnie z ktéra percepcja
atmosfery rodzinnej zwigzanej z rozwodem ma modyfikujacy wpltyw na zwigzek
miedzy specyfika wigzig uczuciowy z rodzicami a jakoscia bliskiego zwigzku
mtodych dorostych. Jako jedyna z badanych sktadowych percepcji sytuacji do-
mowej, ktéra wigze si¢ z relacja z rodzicami, okazata si¢ by¢ ich narracja wobec
dzieci na temat sytuacji zwigzanej z rozwodem. Brak pozytywnej wiezi, zar6wno
z matka, jak 1 z ojcem, zwigzany byl z brakiem rozmoéw z dzieckiem na temat tego,
co si¢ dzieje w domu (co mialo zwigzek z rozwodem). Mozna przypuszczaé, iz
mogto to rodzi¢ w dziecku niepewnos¢ co do dalszej przyszlosci, brak poczucia
bezpieczenstwa i obniza¢ zaufanie wobec rodzicow. Jesli uczucia te byty dos¢
silne i czgste, mogly zostac zintrojektowane. Uwewngtrznienie niepewno$ci, braku
zaufania i poczucia bezpieczenstwa w relacji z bliskg osobg — rodzicem — moze
z kolei powodowac przejawianie podobnych uczu¢ w bliskiej relacji z partnerem, co
w oczach osoby moze obniza¢ jako$¢ jej zwigzku lub, jak juz wspominano, osoba
zwiazek idealizuje. Co ciekawe, brak pozytywnej wi¢zi z rodzicem, spowodowany
brakiem komunikacji z nim na temat rozwodu w sytuacji okotorozwodowej, nie
zalezy od plci rodzica ani od tego, czy dziecko pozostalo pod jego opieka, czy
rodzic wyprowadzit si¢. Na podstawie uzyskanych danych nie mozna bylo ustalic,
czy istnieje specyficzny aspekt percepcji atmosfery domowej, ktory przesadza,
czy wobec rodzica dziecko przejawia wi¢z negatywna, czy neutralng. Staje si¢ to
zaproszeniem do kolejnych badan, ktére moga odkry¢ nowe, znaczace dla dalszego
rozwoju dziecka aspekty wspomnianej sytuacji.

Podsumowanie

W opinii spotecznej Polakow rozwody obecnie staja si¢ zjawiskiem coraz sze-
rzej aprobowanym'. Nie towarzyszy temu jednak zwickszenie liczby badan na
rodzimym gruncie dotyczacych funkcjonowania osob, ktére doswiadczyty rozwodu
rodzicow. Deficyt danych empirycznych jest widoczny gldwnie w obszarze zwia-
zanym z funkcjonowaniem dorostych dzieci z rodzin rozwiedzionych'. Mozna

4 CBOS, Polacy o rozwodach. Komunikat z badan CBOS BS/36/2013, pozyskano z:
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2013/K_036_13.PDF, pobrany 12.06.2014.

15 M. Piotrowska, Wplyw rozwodu rodzicow na doroste zycie ich dzieci. Przeglgd
badan, dz. cyt.; U. Sokal, Wiezi uczuciowe dorostych dzieci z rodzicami w rodzinach
rozwiedzionych, dz. cyt.
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to jednak ttumaczy¢ faktem, iz zwickszona liczba dzieci pochodzaca z rozbitych
rodzin dopiero wchodzi w okres dorostosci.

Mimo iz badania okazaty si¢ dostarczy¢ wynikéw potwierdzajacych sformuto-
wane hipotezy, trudno na ich podstawie generalizowa¢ wyniki na cala populacje
dorostych 0s6b z rodzin rozwiedzionych. Podstawowym tego powodem jest sto-
sunkowo mata liczba oséb badanych. Kolejnym przeciwwskazaniem do generali-
zowania wynikow jest zastosowanie selekcji 0sob ze wzglgdu na wybrane kryteria,
a nie randomizacji. Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, iz czg$¢ osob spelniajacych
kryteria odmowita udziatu w badaniach. Mozna uzna¢, iz osoby, ktore wyrazity
zgode na badanie, stanowig tylko podgrupe osob, ktore ustalone kryteria spetniaja
i dostarczaja wyniki charakterystyczne tylko dla nie;j.

Uzyskane wyniki badania prowadza jednak do dwoch wnioskow istotnych
dla praktyki psychologicznej. Pierwszym z nich jest potwierdzenie, ze sam fakt
rozwodu rodzicow okazuje si¢ nie by¢ predyktorem nieudanego zwigzku czy tez
jego niskiej jakosci. W raporcie dotyczacym seksualnosci Polakow Z. Izdebskiego
cz¢$¢ 0sob jako powdd niezawierania bliskiego zwigzku podaje strach przed powto-
rzeniem btedéw rodzicow, ktorych zwiazek byt nieudany'®. Mozna przypuszczac,
iz odsetek 0sob przezywajacych podobng obawe, lecz niedeklarujacych jej wprost
jest wigkszy. Istotne jest zatem przekazywanie osobom, ktore doswiadczyty roz-
wodu rodzicow informacji, iz badania nie potwierdzajg istnienia zwigzku miedzy
samym faktem rozstania rodzicoéw a jakoS$cia ich bliskiego zwigzku w dorosto$ci.
Taka informacja moze zmniejszy¢ obawy przed rozpadem zwiazku czy nawet —
w przypadku oso6b samotnych — przed angazowaniem si¢ w bliskie relacje.

Drugi z istotnych wnioskéw odnosi si¢ do zwiazku relacji z rodzicami z ja-
koscia bliskiego zwigzku w dorostosci. O ile sam fakt rozstania si¢ rodzicow nie
wptywa destruktywnie na omawiang jako$¢, o tyle wazne jest, jak bedzie przebie-
gala relacja dziecka z obojgiem rodzicasm po rozstaniu. Istotne jest kazdorazowe
us$wiadamianie rodzicow, ktorzy si¢ rozstaja, jak wazne jest traktowanie dziecka
podmiotowo, jako osoby w rownym stopniu uwiktanej w caty proces rozwodu,
a w zwiagzku z tym, jak wazne jest szczere i zrozumiate wyjasnienie dziecku
sytuacji, w jakiej znajduje si¢ cata rodzina. Réwnie istotna jest psychoedukacja
rozstajacych si¢ rodzicow, jak poprawnie budowac relacje z dzieckiem, opiekujac
si¢ nim oddzielnie, a takze mowienie rodzicom o skutkach, jakie rozwdéd moze
mie¢ dla dziecka.

W oparciu o raporty z badan i literatur¢ dotyczacg rozwodow zrodzone zostato
przekonanie, iz rozwdd buduje w dziecku prze§wiadczenie o niemoznosci tworze-
nia trwatych, stabilnych zwigzkéw miedzyludzkich, zabija w nim nadziej¢ na to,

16 7. Izdebski, Seksualnosé Polakéw na poczqtku XXI wieku, Krakow 2012.
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ze mozliwe sa trwale i szcze$liwe zwiazki migdzy ludzmi'’. W obliczu uzyskanych
wynikow, trudno zgodzi¢ si¢ z drugim cztonem przytaczanej wypowiedzi. Trudno
kazdorazowo ocenié, czy rozwdd jest najlepszym wyjsciem z sytuacji z punktu
widzenia dziecka, wazniejsze jednak od ocen moralnych jest budowanie w rodzi-
cach przekonania, iz swoja postawg i mito§cig wobec niego, nawet gdy rozstang si¢
ze wspotmalzonkiem, moga pokazac dziecku, iz trwate szczg$cie miedzy ludzmi
jest dostepne takze dla niego.
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Maria Kiczka: Emotional Bonds with Parents and Intimate Relationship
Quality of Adult Children of Divorce

The aim of the study was to identify the relationship between the quality of
the intimate relationship of young adults of divorced family and the emotional
bond between them and their parents. In addition, the aspect that was taken into
consideration was the influence of the mediator- the perception of the family
atmosphere- on the mentioned variables. In the study of the emotional bond with
parents, apart from declarative methods- questionnaire, we also used the projective
ones. The research was conducted on a group of 30 young adults from divorced
families who currently stay in a close, non-formalized relationship.

The results confirmed the existence of the relationship between specific aspects
of emotional bonds with parents- both mother and father- and the quality of a close
relationship, as well as between its separated dimensions: intimacy, passion and
commitment. The aspect that was proved to modify the relationship specificity
of emotional bonds and the quality of the intimate relationship turned out to be
a narration of both parents among the situation of divorce during the period of its
happening.

Research show no simple relationship between the fact of divorce of parents
during the childhood or adolescence of the subject and the quality of the intimate
relationship in adulthood.

Key words: divorce, relationship quality, emotional bonds, family atmosphere,
child — parents relationship, early adulthood.
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