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»DOING THE FAMILY”. ANALIZA
PROBLEMOW NIEEFEKTYWNYCH STRATEGII
AKULTURACYJNYCH, ZWIAZANYCH Z WZORCAMI
SAMOORGANIZACJI RODZINY EMIGRACYJNEJ

Wobec zwigkszajgcej sie liczby ruchow ludnosciowych zasadne wydaje sie
podejmowanie badan nad réznorakimi skutkami migracji, zarowno w sensie jed-
nostkowym, jak i spotecznym. Celem pracy jest wglgd w mechanizmy samoorga-
nizacji polskiej rodziny emigracyjnej, z wykorzystaniem systemowej perspektywy
rozumienia rodziny migracyjnej, inspirowang podejsciem S. Minuchina i takich
ram teoretycznych, jak koncepcja ,,dzieci trzeciej kultury” R. H. Ussem oraz
probleméw akulturacji, roli sieci spolecznego wsparciga takze psychologii miej-
sca — nie-miejsca M. Augé.

Drzigki gebranym metodq wywiadu zogniskowanego oraz rozmdéw indywidual-
nych, jakosciowo przeanalizowanym w grupie 48 rodzicow (przy uwzglednieniu
zmiennych: bliskosci miedzypokoleniowej, wzorcow relacji zewnetrznych oraz
unikatowej dla rodziny emigracyjnej zmiennej relacji z miejscem pobytu) inforsie
efemt przyporzqdkowano trzy modele funkcjonowania rodziny emigracyjnej, wyjas-
niajgce problemy nieefektywnych strategii akulturacyjnych na emigracji. Modele
te odpowiadajq rodzinom spojnym — uwiklanym — splgtanym wg S. Minuchina:
, rodzina-magnes” (o duzej bliskosci miedzypokoleniowej, wysokim poziomie
leku grupowego i spojnych wzorcach kontaktow zewnetrznych, wytwarzajgca
w efekcie relatywizm miejsca), ,,rodzina-kotwica (o niskiej bliskosci miedzypoko-
leniowej, niespdjnych wzorcach kontaktow zewnetrznych, wytwarzajgca problem
nieumiejscowienia oraz fatamorgane kotwicy u dzieci i separacji u rodzicow) oraz

*  Wioletta Tuszynska-Bogucka — dr hab., prof. Wyzszej Szkoty Ekonomii i Innowacji
w Lublinie, Instytut Psychologii. Zainteresowania naukowe: przemiany rodziny wspot-
czesnej, rodzinne uwarunkowania dysfunkcjonalnosci dziecka, biopsychospoleczny model
choroby, zycie w §wiecie mediow.
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., yodzina-repelent” (o niskiej bliskosci miedzypokoleniowej, niespdjnych wzorcach
kontaktow zewnetrznych, wytwarzajqca alienacje u matki i asymilacje u corki).

Stowa kluczowe: rodzina emigracyjna, rodzinne strategie akulturacyjne, ro-
dzina trzeciej kultury.

,,Mowig ponglishem, chcq indyka na Wigilie, do szkot
sobotnich chodzq niechetnie.

Ale i w Wielkiej Brytanii, Irlandii, Niemczech czy
Hiszpanii tez nie czujg sie jak w domu.

Wlasnie dorasta pierwsze masowe pokolenie naszych
dzieci trzeciej kultury.

Tylko nie wiadomo, na kogo: Polakow, Brytyjczykow
czy moze Europejczykow. (...)""

Wprowadzenie

W zwiazku ze specyfika wspotczesnego zycia, dla ktérego migracja stata si¢
normalnym, codziennym elementem-zyeta, obszar ten stal si¢ terenem badan,
wnikajacych w przyczyny, a takze skutki ruchéw ludnosciowych w réznorakim
konteks$cie. PiSmiennictwo, dotyczace probleméw emigracji, obejmuje gtéwnie
problemy statystyczne oraz prawne migracji, skutki rozdzielenia rodzin z powodéw
emigracji zarobkowej oraz efekty ekonomiczne ruchdéw ludnos$ciowych. Zaliczy¢
tu mozna np. studia Grigoriego i Melkoniana?, ktorzy stwierdzaja, ze w Armenii
osoby, otrzymujace przekazy pieni¢zne od bliskich zza granicy zmniejszajg ak-
tywno$¢ zawodowa. Podobnie Kim® wskazuje, ze dochody tak uzyskiwane wpty-
waja negatywnie na rynek pracy na Jamajce. Rodriguez i Tiongson* potwierdzaja

1

S. Czubkowska, S. Klinger, Mowig ponglishem, chcq indyka na Wigilie. Co dalej
zdziecmi Polakow na migracji?, 11.08.2013, http://m.dziennik.pl/wiadomosci/swiat/mowia-pon-
glishem-chca-indyka-na-wigilie-co-dalej-z-dziecm-polakow-na-migracji [dostep: 20.02.2014]

2 D. A. Grigorian, T. A. Melkonyan, Destined to receive: The impact of emittances
on household decisions in Armenia, ,,Review of Development Economics” 2011, nr 15 (1),
s. 139-153.

3 N.Kim, The impact of remittances on labor supply: The case of Jamaica, Washington
2007, s. 16.

4 E. R. Rodriguez, E. R. Tiongson, Temporary migration overseas and household
labors upply: Evidence from urban Philippines, ,International Migration Review” 2001,
nr 35(3), s. 709-725.
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podobng sytuacj¢ na Filipinach, a Funkhouser — w Nikaragui®. W Polsce do naj-
bardziej znanych naleza prace, dotyczace imigrantow z Wietnamu®, czy Chin’,
ujmowanych jednak raczej w ich etnicznych charakterystykach. Ponadto notuje
sie duzg liczbe doniesien, dotyczacych problemow eurosieroctwa?®.

Wydaje sig, ze brakuje jednak badan psychologicznych, dotyczacych funkcjo-
nowania i tworzenia si¢ tzw. rodziny emigracyjnej, funkcjonujacej poza granicami
swojego kraju, a zwlaszcza czynnikow efektywnej/nieefektywnej adaptacji do
nowych warunkow zycia — wazny tu wydaje si¢ model Georgesa, zaktadajacy, ze
rodzina jest elementem odpowiedzialnym za relacj¢ kontekst — kulturowo specy-
ficzne zmienne psychologiczne’. Nalezg tu prace Pessar'’, ktora, badajac w Nowym
Jorku rodziny przybyle z Dominikany, dowodzi, iz zmienity one strukture —kobiety
zaczety pracowac zarobkowo, czgsto zarabiajac wigeej niz ich me¢zowie, co zmie-
nito strukture sitowa rodziny oraz dystrybucje wtadzy (niestety, zmiana ta czgsto
okazata si¢ rownocze$nie zgubna dla rodziny, niszczac jej tradycyjng strukture
i wywotujac konflikty). Badajac migrantéw z Meksyku do USA Hondagneu, Sotelo
twierdzi, ze ludzie nie migruja w wyniku uzgodnionych strategii rodzinnych,
ale raczej z powodu konfliktow negocjacji w ramach rodzin i sieci spotecznych.
Migracja rodzinna wplywa na przeksztalcanie si¢ indywidualnych stylow zycia
i zmiang skostniatych relacji rodzinnych, czesto w kierunku bardziej egalitarnym!!.
Wydaje si¢ wigc, ze aby przetrwac¢ w niekiedy skrajnie odmiennych warunkach

5 E. Funkhouser, Migration from Nicaragua: Some recent evidence, ,,World

Development™ 1992, nr 20(8), s. 1209-1218.

¢ T. Halik, Migrancka spolecznos¢ Wietnamczykéow w Polsce w swietle polityki
panstwa i ocen spotecznych, Poznan 2006, s. 16-52.

7 Por. np. Sprzedawaé, budowaé, gotowacé. Plany i strategie Chinczykow
i Wietnamczykow w Polsce, red. K. Wysienska, Warszawa 2012.

8 S. Kozak, Patologia eurosieroctwa w Polsce. Skutki migracji zarobkowej dla
dzieci i ich rodzin, Warszawa 2010, s. 113; A. Nowakowska, Wphyw migracji zarobkowej
na jakosé zycia rodzinnego, w: Matzenstwo i rodzina wobec wspélczesnych wyzwan, red.
T. Rostowska, Warszawa 2009, s. 101-116; G. Mitkowska, Wychowawcze i spoteczne skutki
emigracji zarobkowej dla rozwoju dzieci (na przyktadzie regionu czestochowskiego), w:
Smak emigracji. Dramaty dzieci, red. M. Janukowycz, Krakoéw 20009, s. 104.

® I. Georges, S. Christakopoulou, Y. H. Poortinga i in., The relationship of family
bonds to family structure and functiona across cultures, red. T. Rostowska, ,,Journal of
Cross-Cultural Psychology” 1997, nr 28, s. 303-320.

10" P. Pessar, 4 Visa for a Dream: Dominicans in the United States, Boston 1995, s. 98.

' Za: M. Muszel, Tradycyjna rola w nietradycyjnej rodzinie. Transnarodowa migracja
polskich zon i matek — studium przypadku, ,InterAlia. A journal of Queer Studies” 2013,
nr8,s. 2.
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funkcjonowanig rodziny te musza wdrozy¢ specyficzne ,,strategie przetrwania™'?,

ktore nazwa¢ mozna strategiami akulturacji.

»Rodzina dwdch §wiatow”. Zachowanie kultury i tozsamosci czy trening
komunikacji miedzykulturowej?

Osoby doroste, ktore zdecydowaly si¢ na zycie w nowej ojczyznie, zwykle nie
zdaja sobie sprawy z konsekwencji psychologicznych takiego kroku. Oprécz nauki
nowego jezyka czy tez korzystania z wyuczonego j¢zyka obcego, ale uzywanego
w naturalnym $rodowisku, emigrant stoi przed konieczno$cig budowania nowej
tozsamosci kulturowej’. Dwukulturowoscia okre$la si¢ rownorzg¢dne ,,zanurze-
nie” w dwoch kulturach — funkcjonowanie i czerpanie z dwoch réznych tradycji,
zwyczajow, dorobku kulturowego. Osoba dwujezyczna, jakg zazwyczaj staje si¢
mtody czlowiek w rodzinie na emigracji, przejmuje mniej lub bardziej swiadomie
znaczenia i kody kulturowe, jakie niesie w sobie jezyk nowej ojczyzny. Tym samym
moze ona zy¢ w swoistym rozszczepieniu, ,,zanurzona” w dwoch kulturowych
rzeczywisto$ciach. Zaktadajac, iz jezyk jest swoistym narzedziem funkcjonowania
w danej spotecznosci, ten swoisty dualizm jezykowy moze by¢ przyczyna frustracji
i zagubienia oraz problemow z ksztaltowaniem tozsamos$ci mtodego cztowieka.

Warto doda¢, ze w literaturze powstato juz pojecie tzw. ,,kulturowej bezdom-
no$ci”, ktéra moze by¢ negatywnym efektem zyciu w wielokulturowosci i spowo-
dowa¢ wiele probleméw natury emocjonalnej i spotecznej™.

Problemem, z ktérym zmaga si¢ czesto rodzina emigracyjng, jest takze tzw.
etniczna wyjatkowo$¢'®, zwigzana ze specyficznymi zwyczajami, normami, tra-
dycjami i obrzgdami, ktéore w nowym §wiecie moga by¢ trudne do kultywowa-

12 A. De Haan, Imigration as family strategy: Rural-Urban Labor Migration in India

during the Twentieth Century, ,,The History of The Family” 1997, nr 2(4), s. 481-505;
O. Stark, The Migration of Labour, Oxford 1991, s. 56-211; E. Strasser, A. Kraler, S. Bonjour,
V. Bilger, Doing family Responses to the constructions of ‘the migrant family’ across
Europe, ,,History of the Family” 2009, nr 14, s. 165-176.

13 Z. Zaleski, Emigracja i adaptacja — Komu korzysci, a komu straty kulturowe?, w:
Migracja — wyzwanie XXI wieku, red. M. S. Zigba, Lublin 2008, s. 118-121.

4 V. N. Vivero, S. R. Jenkins, Existential hazards of the multicultural individual:
Defining and understanding ,,cultural homelessness”, ,,Cultural Diversity & Ethnic
Minority Psychology” 1999, nr 5, s. 6-26; R. C. Hoersting, S. R. Jenkins, No place to call
home: Cultural homelessness, self-esteem and cross-cultural identities, ,,International
Journal of Intercultural Relations” 2011, nr 35, s. 17-30.

'S F. Anthias, Ethnic ties: Social capital and the question of mobilization, ,,The
Sociological Review” 2007, nr 55(4), s. 788-805. J. Belchem, Irish and Polish migration,
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nia i stanowi¢ wlasnie o owej wyjatkowej etnicznos$ci. Z drugiej strony bywa to
niekiedy warto§ciowane pozytywnie przez otoczenie, jako okazja do przezycia
nowych, interesujacych sytuacji czy zdobycia nowej wiedzy.

Rodziny emigracyjne doswiadczajg réwniez — poza oczywistym stresem zwig-
zanym z sama migracja — glebokiego szoku kulturowego, ktory czesto prowadzi
do konfliktéw w rodzinie'®. Dzieje si¢ tak na skutek zmieniajacego si¢ stosunku
relacji wladzy w rodzinie migrantow'’. By¢ moze dlatego wiasnie czgsto styszy
si¢ 0 wystgpowaniu wérdd emigrantdw zaburzen natury psychicznej, takich jak
depresja, zaburzenia nerwicowe czy patologiczne zachowania, jak naduzywanie
alkoholu, narkotykow oraz popetnianie przestepstw'.

Warto przywotac¢ tu konstrukt rodziny, stajacej si¢ ,,koalicja przeciw reszcie
$wiata”, co prowadzi¢ moze nawet do ciezkich zaburzen — gdy np. negatywna
tozsamos$¢ grupowa koreluje z wickszym ryzykiem wystapienia schizofrenii®.
Tymczasem umiejetno$c¢ radzenia sobie z Igkiem i stresem akulturacyjnym sprzyja
otwarto$ci na kontakt miedzykulturowy, inspiruje do nawigzywania coraz to
nowych relacji, zach¢ca do podejmowania nowych wyzwan i rél na plaszczyznie
spotecznej, zawodowej i politycznej, prowadzac tym samym ku coraz lepszej
integracji z tuziemcami w nowym kraju pobytu®.

Do sytuacji dzieci dzisiejszych migrantéw najlepiej odnosi si¢ teoria dzieci
trzeciej kultury (,,Third Culture Child”). Termin ten zostat stworzony w latach
50. ubiegtego wieku przez amerykanska antropolog R. H. Useem?.. Poczatkowo
odnosit si¢ gléwnie do dzieci uchodzcow, ambasadoréw, urzednikow panstwo-
wych, przedsigbiorcow, wojskowych, misjonarzy. Dzisiaj socjolodzy, psycholodzy
i antropolodzy rozszerzaja ten termin takze na potomstwo nowych emigrantow,

w. Irish and Polish migration in comparative perspective, red. J. Belchem, K. Tenfelde,
Essen 2003, s. 11-25.

1 M. Muszel, Tradycyjna rola w nietradycyjnej rodzinie..., dz. cyt., s. 2-3.
M. Darvishpour, Immigrant Women Challenge the Role of Men: How the Changing
Power Relationship within Iranian Families in Sweden Intensifies Family Conflicts after
Migration, ,,Journal of Comparative Family Studies” 2002, nr 33 (2), s. 271-296.

8 A. Nowakowska, Wplyw migracji zarobkowej na jakos¢ zZycia rodzinnego, dz. cyt.,
s. 101-116.

9 V. Veling, H. W. Hoek, D. Wiersma, J. P. Mackenbach, Ethnic identity and the risk
of schizophrenia in ethnic inorities: A case-control study, ,,Schizophrenia Bulletin” 2009,
nr 36 (6), s. 1149-1156.

20 Q. Stark, The Migration of Labour, dz. cyt., s. 480-490; A. De Haan, Imigration as
family strategy..., dz. cyt., s. 481-505.

2l J. Useem, J. D. Donoghue, R. H. Useem, Men in the middle of the third culture,
~Human Organization” 1963, nr 22(3), s. 169-179.
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nie tyle uciekajacych przed biedg czy przesladowaniami, ile szukajacych lepsze;j,
bardziej stabilnej sytuacji ekonomicznej, szansy awansu i rozwoju®?,

Rola powiazan w ramach sieci migracyjnych

Badania nad rolg powigzan w spotecznych sieciach migracyjnych powstaja
juz od lat osiemdziesiatych. Uktady tego rodzaju definiuje si¢ jako zbior relacji
i wiezi spotecznych?, bedacych gtéwnymi zrodtami doswiadczania przyjazni oraz
pomocy?**. Niestety, w swym skrajnym wymiarze funkcjonowanie w jedynej sieci
wsparcia (najczesciej w obrebie wlasnej grupy etnicznej) doprowadzi¢ moze do
zjawiska tzw. gettoizacji, niebezpiecznego zaréwno dla oséb wen tkwiacych, jak
i dla otoczenia spotecznego®. Chiswick i Miller? stwierdzaja np., ze imigranci,
zamieszkujacy wérdd swoich ziomkdéw majg istotnie nizszy poziom znajomosci
nowego jezyka —w tym wypadku wigc sie¢ wsparcia zadzialala blokujaco na jego
przyswajanie.

Wydaje si¢ wigc, iz sie¢ wsparcia rozpatrywana by¢ winna w dwoch aspektach —
wplywu pozytywnego i negatywnego na przebieg procesu adaptacji przybyszow
do warunkéw nowego miejsca pobytu.

Nowa ojczyzna — miejsce czy nie-miejsce?

Tworca pojecia ,,nie-miejsca’ jest Swiatowej stawy francuski etnolog i an-
tropolog kulturowy, wieloletni dyrektor paryskiej Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales, M. Augé. Tytulowe nie-miejsca to przestrzenie anonimowe,
jak dworce kolejowe, lotniska, stacje metra, supermarkety, pokoje hotelowe czy
srodki transportu publicznego. I jakkolwiek zapetniajg si¢ one codziennie ludzmi,

2 A. M. Moore, G. G. Barker, Confused or multicultural: Third culture individuals’
cultural identity, ,,International Journal of Intercultural Relations” 2012, nr 36, s. 553-162.

2 M. Boyd, Family and personal networks in international migration, ,,International
Migration Review” 1989, nr 23(3), s. 638-670.

24 L. Ryan, R. Sales, M. Tilki, B. Siara, Social networks, social support and social
capital: The experiences of recent Polish migrants in London, ,,Sociology” 2008, nr 42(4),
s. 672-690.

% A. Ggsior-Niemiec, Europa wobec problemu imigracji, ,,Polityka i Spoteczenstwo”
2007, nr 4, s. 66-75.

2 B. Chiswick, P. Miller, Language in the labor market: The immigrant experience in
Canada and the United States, w: Immigration, language and ethnic issues: Canada and
the United States, red. B. Chiswick, Washington 1992, s. 229-296.
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to przestrzenie te nie tworzg ani tozsamosci, ani relacji, lecz jedynie podobien-
stwo i samotno$¢. Wydaje sig, ze potozenie cztowieka za granica, nie powigza-
nego zadnymi wig¢ziami z otoczeniem, mozna poréwnac do sytuacji przebywania
w ,,nie-miejscu”. Dzieje si¢ tak zwlaszcza u 0sdb, ktore czgsto przeprowadzaty sig
i w efekcie nie majg wytworzonego przywiazania do konkretnych miejsc. Z kolei
,»miejsca” to przestrzenie, obdarzone znaczeniem, ktére oznacza gléwnie emo-
cjonalny i subiektywny don stosunek cztowieka. Wedtug Twigger-Ross i Uzzell?’
miejsce jest sposobem na odréznienie si¢ od innych, aby zachowa¢ poczucie
cigglosci, budowa¢ pozytywng samooceng a takze wytworzy¢ poczucie wlasnej
skuteczno$ci. Jak twierdzi Mendel, ,,miejsca sa nie tylko tlem dla zyciowego
przedstawienia”, ale ,,nacechowuja je zmiany, i odpowiadajac na kazda zyciowa
aktywno$¢ cztowieka, stwarzaja go zupetnie tak, jak on tworzy je w wyniku swoich
nieustannych ingerencji oraz mniej lub bardziej spektakularnych przeksztatcen.
Mozna powiedzie¢, ze miejsca odnoszg si¢ do nas z wzajemnoscig”?®.

Poczucie tozsamos$ci mozna czu¢ wobec swojej dzielnicy, miasta, regionu czy
kraju, wypada zada¢ jednak pytanie, czy wytworzenie go jest mozliwe, a jezeli
tak, to kiedy, w przypadku emigrantow, a takze jakiego rodzaju? (tab. I).

Tabela 1. Typy relacji z miejscem?

Typ relacji z miejscem  Opis funkcjonowania
Osoby mato aktywne badz bierne, o matej mobil-
nosci fizycznej (rzadko dokonuja zmian w swojej
przestrzeni, rzadko si¢ przeprowadzaja, itp.) mocno
hotdujace zwyczajom kraju i kultury pochodzenia,
aktywnie odrzucajgce nowe zwyczaje i normy,
Osoby dokonujace catkowitego odlgczenia si¢ od
Przywigzanie swojej grupy (az do jej odrzucenia) i przystoso-
nadmierne — asymilacja wujgce si¢ do zycia w innej grupie o odmienne;j
kulturze, .

Przywiazanie
tradycyjne — separacja

27 C. L. Twigger-Ross, D. L. Uzzell, Place and identity processes, ,,Journal of

Environmental Psychology” 1996, nr 16, s. 205-220.

2 M. Mendel, Spofeczeristwo i rytual. Heterotopia bezdomnosci, Torun 2007.
Opr. wlasne na podst. M. Lewicka, Psychologia miejsca, Warszawa 2012, s. 362-363;
A. M. Moore, G. G. Barker, Confused or multicultural..., dz. cyt., s. 559-561 oraz P. Boski,
Kulturowe ramy zachowan spotecznych, Warszawa 2009, s. 54, 525.
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Typ relacji z miejscem  Opis funkcjonowania
Osoby aktywne kulturowo, zainteresowane spra-

Przywiazanie wami lokalnymi. Cechuje je dobry kapitat spo-
aktywne — integracja teczny — dobre kontakty sasiedzkie oraz spory krag
znajomych,
. . Osoby ze stabym kapitatem spotecznym. Stabe rela-
Przywiazanie . . . . . . ..,
. . cje sasiedzkie, mala liczba znajomych i przyjaciot,

stabe — alienacja/ . o e

Lo niska aktywno$¢ spoteczna, glownie ze wzgledu na
marginalizacja

stabe kompetencje jezykowe oraz spoteczne,
Osoby nie potrzebujace miejsca dla swojej autode-
finicji. Definiuja si¢ nie poprzez miejsce, z ktérym
sa zwiazani, ale przez swoje wyksztalcenie, zawod,
rodzing czy zainteresowania (jestem ,,europejskim
biznesmenem”)

Osoby, ktore sta¢ na wytworzenie przywiazania
do danego miejsca, jednak pod warunkiem, ze
spelnia/spetni ono okreslone kryteria. Jest to wigc
raczej przywiazanie warunkowe, a postawy takich
0s6b wobec danego miejsca maja czesto charakter
ambiwalentny.

Brak przywigzania —
nieumiejscowienie

Przywigzanie warun-
kowe — relatywizm
miejsca

Nalezy zastanowic sig, czy emigracja, czesto do miejsc nieznanych i nienazna-
czonych istniejgcg relacja, nie zaowocuje potraktowaniem nowego miejsca na ziemi
jako wlasnie ,,nie-miejsca”. Co wigcej — nawet gdy owo ,,nie-miejsce” zaczyna
stawac si¢ ,,miejscem”, wystapi¢ moga tu problemy w tempie zmian u réznych
0s6b w rodzinie (wydaje si¢ np. ze dzieci znacznie szybciej i efektywniej moga
uruchamiac ten proces), co grozi sytuacja rozlamowa.

Konczac niniejsze rozwazania, warto zaznaczy¢, iz literatura nie ogranicza si¢
jednak jedynie do wskazania niebezpieczefstw, tkwiacych w sytuacji emigracji.
Badania wskazuja takze na pozytywne efekty wzrastania i przebywania w $ro-
dowisku wielokulturowym, takie jak wigksza tolerancja rasowa czy religijna’,

30 C.D. Smith, World Citizens and ‘Rubber-band nationality, w: Strangers at home:

Essays on the effects of living overseas and cominghome to a strange land, red. C. D. Smith,
Bayside 1996, s. 189-201.
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zdolnosci adaptacyjne™, zwigkszone kompetencje komunikacyjne czy otwarto$¢
na przyjmowanie nowosci (tzw. transformatywno$¢)*.

Wzorce funkcjonowania rodzin emigracyjnych. Badania wlasne
nieefektywnych strategii akulturacyjnych rodzin emigracyjnych

Powyzej przedstawiony zostal zarys teoretyczny, ktory postuzy¢ moze do
okres$lenia mozliwych efektow opisywanych zjawisk w zastosowaniu do rodziny,
funkcjonujacej jako system. Opisom specyficznych wzorcow przyporzadkowane
zostaty autentyczne przypadki opiséw polskich rodzin emigracyjnych, z jakimi
autorka zetkneta si¢ i pracowala podczas kilku pobytéw naukowo-szkoleniowych
pod postacig warsztatow umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw?*® (przeby-
wajacych w USA nie mniej niz 6 lat**) w USA, w latach 2013-2014. Informacje
od rodzicow zebrane zostaty przy pomocy zogniskowanego wywiadu grupowego
(mini FGI) w ujeciu Mertona, Fiske 1 Kendall przy uzyciu techniki konstruke;ji,
z zachowaniem metodologicznych wymogéw badania fokusowego (zbadano 6
grup po 8 oséb rodzicdw), zas od dzieci — za pomocg rozmoéow indywidualnych.
Dobor metod podyktowany zostat specyfika badania, w ktorym statystyczna re-
prezentatywnos$¢ nie byla istotna, gdyz celem ich byta rekonstrukcja ustalonych
spolecznie znaczen oraz wzordw postrzegania, mys$lenia, oceniania i zachowania
sie, dotyczacych funkcjonowania w rodzinie emigracyjnej®.

Wymiary, brane pod uwagey to gtdwnie blisko$¢ miedzypokoleniowa i wzorce
kontaktéw zewnetrznych (bedace funkcja granic systemowych), do ktérych do-
dano rodzaj relacji z miejscem pobytu, waznej dla rodziny emigracyjnej. Wybor
podyktowany zostat systemowg perspektywa rozumienia rodziny migracyjne;j,
inspirowang podej$ciem S. Minuchina, wedtug ktérego te wymiary moga zostac
potraktowane jako wazne mechanizmy rodzinnej kompetencji (profile na osi: typ

3V Y. Y. Kim, Intercultural personhood: Globalization and a way of being, ,,International

Journal of Intercultural Relations” 2008, nr 32(4), s. 359-368.

32 A. M. Moore, G. G. Barker, Confused or multicultural..., dz. cyt., s. 554.

3 Organizator: Centrala Polskich Szkot Doksztalcajagcych w Ameryce, Columbia
University of New York oraz MSZ w Polsce, ktorym dziekuje takze za mozliwo$¢ wyko-
nania prezentowanych badan.

3% Wzorem: A. M. Miller, P. J. Chandler, Acculturation, Resilience, and Depression in
Midlife Women From the Former Soviet Union, ,,Nursing Research” 2002, nr 51(1), s. 26-32.

3% B. Grim, A. H. Harmon, J. C. Gromis, Focused Group Interviews as an Innovative
QuantiQualitative Methodology (OOM ): Integrating Quantitative Elements into
a Qualitative Methodology, ,,The Qualitative Report” 2006, nr 3, s. 516-537.
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rodziny spdjny — rozlaczny — splatany) w tworzeniu strategii przetrwania w sy-
tuacjach trudnych?® mozliwych do opisu za pomocg informacji, uzyskanych przy
uzyciu metody badan fokusowych.

Zestawienie informacji, dotyczacych przykladowych wzoréw
samoorganizacji

OPIS PRZYPADKU I.

Rodzina X, bardzo dobrze funkcjonujqca pod wzgledem materialnym. Mqz
posiada dobrze prosperujgcg wilasng firme (ustugi transportowe), zatrudniajgcq
kilkanascie 0sob, dobrze wlada jezykiem kraju pobytu. Zona nie pracuje, jednak
z wyboru, gdyz nie okresla siebie jako ,,0s0by poszukujgcej pracy” i sygnalizuje
satysfakcje z warunkow ekonomicznych osiggnietych przez rodzine. Dorosty syn,
pracujgcy w firmie ojca, wlasnie zostal ojcem swojego pierwszego dziecka. Rodzina
bardzo starannie kultywujgca polskie tradycje swigteczne, czesto odwiedzajgca
Polske, ale takze spedzajgca czas urlopow w innych krajach.

Jak sami okreslajq, jezykiem angielskim wiladajq ,,Srednio”.

Na pytanie, z kim ozenit si¢ syn, matka odpowiada: ,, Oczywiscie, ze z Polkg,
a z kimze innym? Polki najlepsze i najtadniejsze”.

Na pytanie, czy podoba jej sie kraj pobytu odpowiada, Ze nie, Ze woli Polske,
rownoczesSnie narzekajgc na warunki socjalne w niej obecnie panujgce —,, ale nie
da sie tam przeciez Zy¢”. Z drugiej strony —rodzina (glownie matka) jest krytycznie
nastawiona do obyczajow kraju pobytu i dos¢ ironicznie je komentujgca (,,wszedzie
petno tych matych Chinczykow”). Negatywnie ocenia takze pomyst spoteczenstwa
wielokulturowego, jako miejsca niebezpiecznego i ,,dziwacznego”.

Rodzina zakupow dokonuje glownie w polskich sklepach, stosunki towarzyskie
(za wyjgtkiem pracujqcego w roznych Srodowiskach meza) utrzymuje gtownie
w obrebie srodowisk polonijnych.

Syn bardzo chetnie przebywa w rodzinie, jego mtoda Zona bardzo ceni sobie
pomoc i towarzystwo tesciowej, mowiqgc: ,,My to mamy szczescie, takg pomoc to
tylko w polskich rodzinach mozna spotkaé, oni (o nacji kraju pobytu) sq nieczuli

3¢ M. D. Kretchmar, D. B. Jacobvitz, Observing mother-child relationships across

generations: Boundary patterns, attachment, and the transmission of care-giving, ,,Family
Process” 2002, nr 41, s. 351-374; S. Minuchin, Families and family therapy. Cambridge
1974, s. 9-13; J. Stevenson-Hinde, Attachment within family systems: An overview, ,,Infant
Mental Health Journal”, 1990, nr 11, s. 18-227.
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na potrzeby mtodych, raczej wolg podréozowaé albo spetniac swoje zachcianki,
niz zajmowac sie wnukami”.

Na pytanie, czy chcieliby wrocic¢ do Polski, odpowiadajq: ,,Bytoby dobrze,
ale gdybysmy mogli wrdcic wszyscy, no i Zy¢ na takim poziomie, jak Zyjemy tu”.

Klasyfikacja wzorca

Opis mechanizmu przypadku I. (strategii przetrwania)

Opisywana rodzina wytworzyla wewnetrzny
mechanizm magnesu, utrzymujacy cztonkow
rodziny w duzej bliskosci miedzypokoleniowe;.
Przeciwstawila takze panujace w kraju pobytu
wzorce dos¢ luznych kontaktéw migdzypokolenio-
wych polskiej tradycji pomocy i struktury, typo-
wej dla rodziny wielopokoleniowej. Wytworzono
spojne wzorce kontaktéw zewnetrznych, obejmu-
jacych réznorodne etnicznie kontakty towarzyskie
i zawodowe, co nie odnosi si¢ jednak do kontak-
tow najblizszych, czyli poszukiwania partnera
zyciowego.

W efekcie rodzina dziata jak magnes na swoich
cztonkow, powodujac prawdopodobnie proces silnej
transmisji wzorcdw organizacji rodzinne;.

W rodzinie wystepuje zjawisko relatywizmu
miejsca oraz nieefektywna strategia akulturacyjna
(separacja).

Typ spojny
(cohesive family).
Rodzina jako magnes

OPIS PRZYPADKU II

Rodzina Y, gdzie mqz nie pracuje (zasilek chorobowy), Zona preetfe-wsoboty
fekonarnesyetelkawpolskiefszkotesobotnteforazzarabia sprzqtaniem. Dzieci —
9-letni syn, urodzony juz w kraju nowego pobytu, oraz starsze: 17-letni syn oraz
21-letnia corka —urodzeniw Polsce, kontynuujgcy (z powodzeniem) nauke w kraju
nowego pobytu.

Rodzicow cechuje staba znajomosc¢ jezyka angielskiego.

Mgz przebywajgcy gtownie w domu, niechetnie nastawiony do koniecznosci
strukturalizowania na nowo wlasnej aktywnosci zawodowej (przekwalifikowania
sie i szukania nowej pracy), zZyjgcy wspomnieniami ,,dobrych dawnych czasow”
(,wtedy zarabiatem naprawde dobre pienigdze i sta¢ nas byto praktycznie na
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wszystko”), wykazujqcy dos¢ wyraznie nastawienie prokrastynacyjne wobec rysu-
jacej sie coraz wyrazniej koniecznosci przekwalifikowania sie i zdobycia nowych
mozliwosci zarobkowania.

Rodzina obchodzi swieta i inne rodzinne uroczystosci, jednak po ,,czesci obo-
wigzkowej” starsze dzieci najchetniej wymykajq sie, aby swigtowac ze swoimi
przyjaciotmi na sposob amerykanski.

Rodzice dos¢ rzadko wychodzg z domu i kontaktujq sie z osobami pochodzenia
nie-polskiego.

Doroste dzieci komunikujg sie miedzy sobg po angielsku, czemu sprzeciwiajq
sie rodzice, domagajgcy sie, aby w ,,domu mowic po polsku” i w Zycie rodziny ,, nie
wprowadza¢ zagranicznych obyczajow” oraz ,,tych obcych ludzi”. Stale przekonujg
dzieci, aby uczyly sie polskiego, uzywajqc argumentu, ze ,wyksztalcenie, jakie
mogq zdoby¢é w Polsce, jest tansze, a rownie dobre jak tutaj”, do czego dzieci
odnoszq sie ambiwalentnie.

Do zeszlego roku ,,obowigzkiem” wakacyjnym byt co najmniej trzytygodniowy
wyjazd do Polski, gdzie, jak mowi ojciec —,,dzieci mialy okazje poznawac ojczysty
kraj, dziadkow i prawdziwe Zycie”. Obecnie najstarsze dzieci sprzeciwily sie tej
idei, dlatego rodzina zrezygnowala z wyjazdow, gdy:z ,,jest bez sensu jezdzic¢ od-
dzielnie, no i za drogo, jak nie jedziemy wszyscy, bo trzeba by ptaci¢ za wakacje
dzieci tu i tu”.

Najmiodszy chiopiec postuguje sie stabo jezykiem polskim, jednak pytany, gdzie
chciataby mieszkac, odpowiada (po namysle): ,,w Polsce, bo mama i tata tez by
chcieli tam wrocic¢”. Starsze rodzenstwo, pytane, gdzie chcialoby zamieszkad,
jest wyraznie zaktopotane, w obecnosci rodzicow odpowiada twierdzqco, jednak
bez nich wypowiada sie nieco szerzej, mowigc, ze by¢ moze wyjechaliby nawet do
innego kraju, niekoniecznie Polski, ktora ,,zaczela ich juz troche nudzi¢ — ciggle
to samo i to samo”, ale ,,nie wiedzq gdzie”.
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Klasyfikacja wzorca

Opis mechanizmu przypadku II. (strategii przetrwania)

Niska blisko$¢ miedzypokoleniowa — w opisy-
wanej rodzinie drogi dzieci najprawdopodobniej
rozeszty si¢” z drogami rodzicow. Maja one juz
inne plany, inne wyobrazenie dotyczace spedzania
czasu wolnego, wyboru wyksztalcenia oraz kariery
zawodowej, czego rodzice zdajg si¢ nie tylko nie
akceptowac, ale nawet nie zauwazac. Niespdjne
(rozbiezne) wzorce kontaktow zewnetrznych, nie-
licznych w przypadku rodzicow, ktorzy dodatkowo
nie akceptujg kontaktow spotecznych dzieci, jakie
nawigzaty one w Srodowisku rowiesniczym.

W efekcie dzieci moga wytworzy¢ fatamorgang
kotwicy.

Dzieci wykazuja tu takze problem nieumiejsco-
wienia, za$ rodzice — przywigzanie tradycyjne do
Polski. Wystapita nieefektywna strategia akultura-
cyjna, odmienna dla dzieci i rodzicoéw (rodzice — se-
paracja, dzieci — nieumiejscowienie).

Typ roztaczny
(disengaged family).
Rodzina jako kotwica.

OPIS PRZYPADKU III.

Rodzina Z, matka, po rozwodzie (przyczyna — alkoholizm meza oraz przemoc
domowa) samotnie wychowujgca dorastajgcq, 17-letniq corke. Matka zarabia na
zycie sprzqtaniem, ma niewielkie alimenty oraz korzysta z pomocy socjalnej. Jej
znajomos¢ jezyka angielskiego jest bardzo staba.

Corka, jak twierdzi, sprawia jej ,,nieustanne problemy”, konfliktuje sie z innymi
dziewczetami w szkole, jest ,,niegrzeczna dla nauczycieli”, juz dwa razy uciekla
z domu, gdyz, jak mowi matka, ,,bo jej nie pozwalam na rozne gtupoty”. Jak syg-
nalizuje matka, jest po inicjacji narkotykowej: ,, Juz brata i wiem o tym”.

Matka, podejmujgc proby pomocy, przychodzi po corke pod szkole, aby za-
pobiec jej ucieczkom, na co corka reaguje ztoscig, krzykami ,,you’re makin’ me
trouble!” (robisz mi problemy), ,,nic nie rozumiesz”, ,,po co tu przychodzisz?!”,
,,idZ do swoich Polakéw!”, ,,ja musze mie¢ sleepover!’’”, itd., a nawet probami
agresji fizycznej wobec matki.

37 Sleep over” — bardzo popularny w USA zwyczaj mtodziezy nocowania u kogo$
przy okazji wizyty u niego, odwiedzin, imprezy, itp., tzw. ,,pizama-party”).
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Corka, jak mowi matka, nieustannie formutuje pretensje, ze ma problemy,
gdyz jest Polkq, pochodzi z biednej, emigranckiej rodziny i dlatego spotykajq jg
przykrosci w kontaktach z rowiesnikami, owocujqce jej buntem, zachowaniami
ryzykownymi i ucieczkami.

Rodzina w zasadzie nie obchodzi swigt ani innych uroczystosci rodzinnych,
gdyz, jak mowi matka, ,,nie ma dla kogo sie starac¢”, no i , lepiej zaoszczedzi¢
pienigdze na wazniejsze wydatki”.

Na pytanie, czy chciataby wrocié do Polski, corka protestuje gwattownie, matka,
wzdychajgc odpowiada: ,, A jak, przeciez Pani widzi?”.

Na pytanie, czy korzysta z ustug specjalistow, zajmujgcych sie pomocq psy-
chologiczno-pedagogiczng, odpowiada, Ze jej na to nie stac, nie bardzo umie
o0 nig poprosi¢, a corka i tak pewnie by nie chciata z niej skorzystac, nawet gdyby
znalazly sie na to pienigdze.

Klasyfikacja wzorca

Opis mechanizmu przypadku III. (strategii przetrwania)

Rodzina o skrajnie niskim poziomie bliskosci.
Calkowicie rozbiezne wzorce kontaktow zewnetrz-
nych. W opisywanej diadzie zaszty takze wyrazne
zjawiska marginalizacji oraz wykluczenia spotecz-
nego — matka w zasadzie wylaczona z jakiejkol-
wiek sieci wsparcia, corka uciekajaca w kontakty
nierozumiane i nieakceptowane przez matke (stad
prawdopodobnie ucieczki z domu).

Problemowa cérka nie korzysta z pomocy psycholo-
gicznej glownie z przyczyn ekonomicznych a takze
(prawdopodobnie) barier komunikacyjnych (wtas-
nych oraz matki), i doznaje odrzucenia w swojej
grupie rowiesniczej, ktore przypisuje nie tyle swoim
problemom, ile pochodzeniu.

Obydwie kobiety wykazuja rownoczes$nie problem
alienacji oraz nieefektywng strategi¢ akulturacyjna
(matka — alienacje, powodujaca marginalizacje,
corka — negatywna asymilacjg).

Typ splatany
(enmeshed family).
Rodzina jako repelent.
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Whioski i dyskusja

Jako$ciowa analiza zebranego materiatu badawczego pozwolila na wyodreb-
nienie w oparciu o systemowe wymiary funkcjonowania rodziny trzech reprezen-
tatywnych typdw samoorganizacji rodziny emigracyjnej (strategii przetrwania),
ktore moga mie¢ negatywny wpltyw na proces jej adaptacji do nowego srodowiska.

Rodzina — ,,magnes”

Wydaje sig, ze problemem, ksztattujacym wzorce rodziny migracyjnej, a wyraz-
nie obecnym w rodzinie X moze by¢ stres akulturacyjny, przezywany najczesciej
przez pierwsze pokolenie migrantéw. Ma on takze znaczenie w kontaktach spo-
tecznych — kontaktom miedzygrupowym czesto towarzyszy takze Iek grupowy?®.
Wzajemne indukowanie si¢ lgkiem we wlasnej grupie kulturowej to mechanizm, po-
glebiajacy stan niepokoju jednostek, prowadzacy do unikania kontaktow z obcymi
(tu: nie bedacymi cztonkami Polonii). Umacnia on dystans i wrogos¢, obnizajac
mozliwosci integracyjne jednostek i grup z innymi kulturami®. Spoteczenstwo
amerykanskie posiada wieloetniczny, wielowyznaniowy, wielorasowy charakter,
awigc lek przed innymi kulturami przeszkadza¢ moze w wytworzeniu aktywnego
przywiazania do miejsca pobytu i wytworzenie tzw. relatywizmu miejsca —
a wigc rodzaju przywigzania warunkowego, gdy jednostka moze wytworzy¢ wiezi
z miejscem, jednak pod warunkiem, ze spetnia¢ ono bedzie okreslone kryteria
(tu — dotyczace materialnych warunkéw zycia). Rodzina w takim wypadku jest
srodowiskiem silnie oddziatujacym na funkcjonujace w jej obrebie jednostki, pet-
nigc role zabezpieczajace i kompensujace, zapewniajac bardzo wysoka bliskos¢
oraz spdjnos¢ wzorcéw kontaktow zewnetrznych (rodzice i dzieci obracajg si¢
podobnym $rodowisku). Moze ona jednak przeksztalci¢ si¢ w ,,bezludna wyspe”,
zwlaszcza przy wysokim nasileniu stresu akulturacyjnego i separacje (nasilanie
si¢ asymilacji negatywnej).

3% M. Wallas, Lek akulturacyjny cudzoziemcow w aspekcie tozsamosci i proceséw

integracyjnych w nowym kraju pobytu, ,,Srodkowoeuropejskie Studia Polityczne” 2010,
t. 4, s. 85-86.

% M. Wallas, Dialog migdzykulturowy — szanse i ograniczenia, w: Drogi i bezdroza
komunikacji, red. P. Bering, G. Lukomski, Gniezno 2008, s. 260-261.
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Rodzina — ,,kotwica”, czyli problem ,,dzieci trzeciej kultury”

Woezesna literatura lat 30. XX stulecia charakteryzowata ,.kulturowe hybrydy”
jako osoby dysfunkcyjne, bo wyobcowane poprzez odcigcie od korzeni, jednak
literatura nowsza (poczawszy od Adlera, bo ,,dziecko trzeciej kultury” odnie$¢
mozna takze do adlerowskiego konstruktu cztowieka wielokulturowego, ktory
Zyjac na specyficznym terytorium pomig¢dzy kulturami, buduje tozsamos$¢ oparta
zaréwno na swojej indywidualno$ci, jak i na wielo$ci doswiadczen kulturowych)
zauwaza ich potencjaty, np. wspominang juz wigkszg tolerancje religijng i rasowg
czy podwyzszong zdolno$¢ do adaptacji. Mozna tu jednak takze przywota¢ badania
Greenholtz i Kim*, ktérzy stwierdzaja, ze owa ,,kulturowa hybryda” wydaje si¢
czu¢ doskonale w kazdym $rodowisku kulturowym, podczas gdy w rzeczywi-
stosci czuje si¢ jak w domu jedynie wsrdd podobnych sobie z punktu widzenia
historii kultury. Hybrydy te, nazywane w literaturze ,,dzie¢mi trzeciej kultury”,
czgsto cierpia na fatamorgang kotwicy — zjawisko polegajace na poczuciu straty,
koniecznos$ci powrotu do jakiego$ miejsca, dazeniu do wyjazdu do innego kraju,
nawet jesli pojawia si¢ szansa zamieszkania na state tam, gdzie akurat sa, czgsto
indukowanego przez starsze pokolenie. W swoich krajach pobytu dzieci trzeciej
kultury najczeéciej maja problemy z wytworzeniem poczucia przynaleznos$ci
i bycia mentalng cz¢écig narodu. Zjawisko to nasila si¢, gdy w rodzinie wystgpuja
opisywane powyzej problemy — traktowanie nowego kraju jako ,,nie-miejsca”, lek
akulturacyjny, nadmierna lojalno$¢ wobec przesztosci czy nadmiernego uwiktania
w sieci etnicznych powigzan wsparciowych. Moga one by¢ dobrze dostosowane
(glownie dzigki przezwyciezeniu problemdéw z komunikacjg jezykowa), majac
poczucie nicadekwatnos$ci miejsca, w ktérym przebywaja. Oznacza to, ze dzieci
trzeciej kultury moga przechowywac niemal przez cale zycie swoj jeden, podsta-
wowy problem — czuja, ze gdzies przynaleza, ale jest to zwykle gdzie indziej, niz
w miejscu, w ktorym wlasnie si¢ znajduja.

W rodzinie Y drogi dzieci prawdopodobnie ,,rozeszly si¢” z drogami rodzicow,
co nazwaé mozna zjawiskiem niespdjnosci wzoréow kontaktéw zewnetrznych
a takze — sygnatem obniZenia si¢ poziomu blisko$ci rodzinnej. Dzieci maja
juz inne plany, inne wyobrazenie dotyczace spedzania czasu wolnego, wyboru
wyksztalcenia oraz kariery zawodowej, czego rodzice zdaja si¢ nie akceptowac.
W efekcie dzieci moga wytworzy¢ fatamorgane kotwicy — miejsca, do ktorego
trzeba dazy¢, gdy si¢ je jednak osiaga, nie przynosi to szcze$cia, ulgi ani ukojenia,

40 J. Greenholtz, J. Kim, The cultural hybridity of Lena: A multi-method case study of
a third culture kid, ,,International Journal of Intercultural Relations” 2009, nr 33, s. 391-398.
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mato tego —moze przynies¢ powazne zaburzenia funkcjonowania, niejednokrotnie
potwierdzane badaniami*!.

Rodzina — kotwica, gdzie rodzice wykazuja separacje, tu mogt zaowocowac
wytworzeniem u dzieci zjawiska nieumiejscowienia, czyniac z nich jednostki,
ktore do swojej autodefinicji nie potrzebujg miejsca, w tym celu uzywajac raczej
takich warto$ci, jak zawod czy zainteresowania. Sprzyja to ich mobilnosci fizycz-
nej, z drugiej jednak strony wplywa negatywnie na procesy wytwarzania wigzi.

Rodzina — ,,repelent” (§rodek odstraszajacy)

W literaturze wymieniane sg potencjalne problemy, wynikajace z faktu pocho-
dzenia i zycia w rodzinie migracyjne;:

- zaklocenia w podstawowych obszarach zycia migranta i cztonkow jego
rodziny: pracy, konsumpcji, edukacji, zdrowiu, kulturze;

- zmiana pozycji spotecznej jednostki i/lub rodziny (degradacja) w kraju
przyjmujacym w poréwnaniu z krajem pochodzenia;

- zjawiska marginalizacji i wykluczenia;

- brak uczestnictwa, wycofanie, ograniczenie realizacji rol spotecznych (w sy-
tuacji, gdy istnieje oczekiwanie, ze podjete zostang, zgodne z wiekiem,
sytuacja zyciowa, konkretne role np. ojca, matki);

- brak korzystania ze $wiadczen i uczestnictwa w podstawowych instytucjach
zycia spotecznego (np. ograniczenia w korzystaniu z edukacji, opieki zdro-
wotnej, §wiadczen socjalnych, emerytalnych, odliczen podatku, brak lub
ograniczenie dostepu do praktyk religijnych, brak uczestnictwa w wyborach
iw kraju pochodzenia, ktory si¢ opuscito i w kraju przyjmujacym, w ktérym
nie uzyskano prawa wyborczego itp.)*.

4 C. Corcoran, M. Perrin, S. Harlap i in., Incidence of schizophrenia among second-

-generation immigrants in the Jerusalem perinatal cohort, ,,Schizophrenia Bulletin” 2008,
nr 35(30), s. 596-602.

42 Z.Kawczynska-Butrym, Migracja: Perspektywa mikrospoleczna — indywidualne
i rodzinne zyski, koszty i straty, w: Migracja — wyzwanie XXI wieku, red. M. S. Zigba,
Lublin 2008, s. 27; J. Surzykiewicz, Wspotczesne dziewczyny nie majq problemow? Obraz
wspotczesnych nastolatek i jego znaczenie w pracy edukacyjno-wychowawczej z dziew-
czetami, Warszawa 2012, s. 3-4.
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Potwierdzaja to np. badania Clement, Noels, Dencault®, wykazujace, ze poziom
dyskryminacji (i zwigzane z tym negatywne zjawiska spoteczne, psychologiczne
i ekonomiczne) jest wyzszy wobec srodowisk, tworzacych enklawy etniczne.

Opisywana rodzina, oprocz wielu probleméw, typowych dla stabo komuniku-
jacych si¢ i niekorzystajacych z dobr kultury, a takze — przezywajacych powazny
problem w postaci braku wiezi (spojnosci) i catkowicie niespdjnych wzorcow
kontaktéw zewnetrznych (nierozumianych i wrecz nienawidzonych wzajemnie
przez strony rodzinnego konfliktu, a wigc matke i corke) zasygnalizowata jeszcze
dodatkowy problem alienacji u matki, wynikajacy prawdopodobnie ze stabych
relacji spotecznych oraz niskiej spotecznej aktywnosci oraz nadmiernej asymilacji
u corki. Zjawiska te wywieraja niewatpliwie doniosty wptyw na stabos$¢ procesu
adaptacji kulturowej i spotecznej rodziny, w postaci marginalizacji.

Typ, jaki utworzyla rodzina, wyraznie moze pogarsza¢ sytuacje corki, ktora
bolesnie odczuwa swa marginalizacje 1 wykluczenie ze $rodowiska, ewidentnie
wigzac je ze swym pochodzeniem. Nalezy nadmieni¢, iz wspominany ,,repelent”
rodzinny dziata takze na dorastajaca corke, ktora wyraznie ucieka od modelu,
zaproponowanego przez matke, wigzac go z pochodzeniem i probujac za wszelka
ceng upodobni¢ si¢ do amerykanskich réwiesnikow, cho¢by za ceng podjecia
zachowan ryzykownych (np. inicjacji narkotykowej).

Zadna z opisywanych rodzin nie przyjela jedynej w zasadzie efektywnej stra-
tegii akulturacyjnej, a wigc integracji (przyjecie obcej kultury z zachowaniem
wlasnej). Wybraty one raczej separacje, alienacj¢ lub relatywizm miejsca, co za-
bezpiecza je przed zewnetrznymi wpltywami (raczej jednak we wlasnym odczuciu),
gdyz stanowi strategie btedne lub przynajmniej nieefektywne* i prowadzi¢ moze
do pustki, zwlaszcza u dzieci, w ktorej pojawic si¢ moga zjawiska nieumiejscowie-
nia lub wrecez zjawiska grozne, jak np. inicjacja narkotykowa czy ucieczki z domu.

Podsumowujac opisane powyzej problemy psychologiczne, powigzane z mi-
gracja rodzinng, mozna powiedzie¢, ze sposdb stawania si¢ rodzing migracyjng
stanowi istotny czynnik okreslajacy charakter i szanse procesu integracji. Wydaje
sig, ze obszar ten wart jest podjecia dziatan eksploracyjnych, zarowno ze wzgledu
na powinno$¢ moralng pomocy, jaka winni§my rodakom, nawet, gdy wybrali

4 R.Clement, K. A. Noels, B. Deneault, Interethnic Contact, Identity, and Psychological
Adjustment: The Mediating and Moderating Roles of Communication, ,,Journal of Social
Issues” 2001, nr 53 (3), s. 559-577.

4 M. Szopski, Komunikowanie migdzykulturowe, Warszawa 2005, s. 5; M. Navas,
A. J. Rojasb, M. Garciac, P. Pumaresd, Acculturation strategies and attitudes according
to the Relative Acculturation Extended Model (RAEM): The perspectives of natives versus
immigrants, ,,International Journal of Intercultural Relations” 2007, nr 31(1), s. 67-86.
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zycie w oddali, jak i ze wzgledu, ze przybywajacy z kolei do nas imigranci (co
ze wzgledu na europejska implozj¢ demograficzna wydaje si¢ by¢ zjawiskiem
korzystnym) moga mie¢ analogiczne problemy, ktoérych poznanie pomoze nam
wdrozy¢ procedury utatwiajace ich adaptacje, a im odnalez¢ si¢ w naszym $wiecie.
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Wioletta Tuszynska-Bogucka: Problems of inefficient acculturation
strategies, related to emigrational family self-organization patterns

The aim of this paper is to provide an insight into the specificity of emigrational
family functioning as a important factor for its positive adaptation in the new
culture. The Theory of “Third Culture Kid” by R.H. Useem and acculturation
related problems, the role of social support net and psychology of “Place-No place”
by M. Augé are introduced as a possible explanation of ways of self-organizing
Polish emigrational families at USA, with using the terms of family organization
by S. Minuchin: cohesive-disengaged-enmeshed family systems.

Information, collected by FGI method and analyzed by qualitative methods (48
Polish parents, living at the USA) show that three types of families can be respon-
sible for some ineffective acculturation strategies: “family- magnet” (high level of
family cohesion, high level of group anxiety and consistent patterns of external
relations, causing place’s relativism), “family-anchor” (low level of cohesion, in-
consistent patterns of external relations, causing the problems of no location and
mirage anchor at children and assimilation at parents) and “family-repellent” (low
level of cohesion, inconsistent patterns of external relations, making problem of
alienation in mother and negative assimilation in daughter).

Key-words: emigrational family, family acculturation strategies, third culture
family.
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