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Matgorzata PRZYBYSZ-ZAREMBA*

EGZEMPLIFIKACJE WYBRANYCH TEORII
ZACHOWAN AGRESYWNYCH CZLOWIEKA -
PERSPEKTYWA TROJWYMIAROWA

W tekscie zaprezentowano trojwymiarowq perspektywe zachowan agresywnych
czlowieka. Autorka odniosta sie do wybranych egzemplifikacji teorii wyjasniajq-
cych zachowania agresywne czlowieka, ktorych analizy dokonata zgodnie z po-
wszechnie wystepujgcym w literaturze podziatem na: teorie/koncepcje biologiczne,
psychologiczne oraz spoleczne.

Stowa kluczowe: agresja, zachowania agresywne, teorie, koncepcje.

Wprowadzenie

Wystepujacy w $srodowisku problem agresji z roku na rok nasila si¢, przybiera
coraz nowsze formy i przejawy, stajac si¢ tym samym obszarem poszukiwan
badawczych wielu socjologéw, psychologdw oraz pedagogdéw. Powszechnosé,
a jednoczes$nie ,,innowacyjno$¢” przejawow zachowan agresywnych wspotczes-
nego cztowieka powoduje, ze wielu naukowcow poszukuje odpowiedzi na pytanie:
dlaczego ludzie angazujq sie w zachowania agresywne? Poszukiwania odpowiedzi
na to pytanie doprowadzity naukowcow do skonstruowania wielu teorii i koncepcji,
obejmujacych réznorodnos¢ podejsé, z ktorych kazde koncentruje si¢ na innych me-
chanizmach odpowiedzialnych za przejawy agresywnego zachowania!. W tekscie
odniose si¢ do wybranych teorii wyjasniajacych zachowania agresywne cztowieka,
ktorych analizy dokonam zgodnie z powszechnie wystgpujacym w literaturze

* Malgorzata Przybysz-Zarembay dr hab. w zakresie nauk spotecznych (pedagogika),
prof. Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie. Zainteresowania na-
ukowe skupiaja si¢ wokot pedagogiki spotecznej, resocjalizacyjnej, pedagogiki rodziny
oraz pracy socjalnej.

' B.Krahe, Agresja, Gdansk 2005, s. 31.
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podziatem na: teorie biologiczne, psychologiczne oraz spoteczne, stanowiace
tym samym ,,komplementarne wyjasnienie przejawow agresywnego zachowania,
akcentujace odmienne aspekty agresji jako ztozonego zachowania spotecznego™.

Teorie biologiczne

W wyniku dotychczas przeprowadzonych badan nad zachowaniami agresyw-
nymi cztowieka powstato wiele réznych teorii (i koncepcji) o charakterze biolo-
gicznym, wyjasniajacych podtoze owego zachowania. Ze wzglgdu na ich mnogos¢
odniosg si¢ jedynie do podejscia etologicznego, socjobiologicznego oraz genetyki
behawioralne;.

Podejscie etologiczne, ktdrego jednym z twdrcow jest Konrad Lorenz, wskazuje
na ,,model agresji”, ktorego osig jest rozwdj i sposoby roztadowywania agresywne;j
energii u zwierzat oraz ludzi. Zgodnie z tym modelem w organizmie kumuluje
si¢ agresywna energia, ktérej manifestacja agresywnego zachowania zalezna
jest od ilosci agresywnej energii nagromadzonej wewnatrz organizmu oraz sity
bodzcow zewnetrznych zdolnych wyzwoli¢ reakcje agresywna. Sa to zatem dwa
istotne czynniki pozostajace ze sobg w relacji odwrotnie proporcjonalnej, a wigc:
1M NizZszy poziom energii, tym silniejszy bodziec jest potrzebny do wywotania
reakcji agresywnej™. Gdy za$ poziom energii wzrasta, to nawet bez oddziatywania
bodzcow zewngtrznych dochodzi do jej ,,uchodzenia” czy tez ,,roztadunku” — na-
stepuje wowczas agresja spontaniczna. Lorenz proces ten poréwnuje do dzialania
kotta parowego, w ktorym ci$nienie stale wzrasta do momentu, kiedy albo zostanie
ono uwolnione w sposéb kontrolowany, albo roztadowuje si¢ w spontanicznej eks-
plozji*. Autor po analizie zachowan agresywnych osobnikow wyodrebnit funkcje
przystosowawcze agresji wewnatrzgatunkowej. Lorenz wskazuje, ze agresywne
zachowania przyczyniaja si¢ do réwnomiernego rozmieszczenia osobnikow tego
samego gatunku na dostepnej przestrzeni zyciowej. Przez walki rywalizacyjne
agresja prowadzi do selekcji osobniczej oraz odgrywa wazna rol¢ podczas obrony
potomstwa. Jest podstawg hierarchii osobnikow wewnatrz gatunku®. Agresja—we-
dtug tej teorii — jest uznawana za powszechna i nieunikniong cech¢ natury ludzkiej.
Jest ona traktowana przez autorow (m. in. W. McDougall, Z. Freud, K. Lorenz), jako
wrodzony wzorzec zachowania, ktory powstat na drodze ewolucji i jest konieczny

Tamze, s. 32.

Tamze, s. 33.

Tamze.

Lorenz, cyt. za: A. Stgpnik, Agresja — dwa ujecia biologiczne, ,,Ruch dla Kultury”
2009, nr 9, s. 113.
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do zachowania gatunku®. J. Btachut, A. Gaberle oraz K. Krajewski’, powotujacy si¢
na badania prowadzone przez ww. autorow, wskazuja, ze kazdy czlowiek rodzi si¢
z ,instynktem walki”, ktory jest niezbedny do zycia, gdyz podobnie jak ,,instynkt
glodu” wiaze si¢ z uczuciem gniewu, traktowanego jako impuls do wystapienia
réznego rodzaju zachowan agresywnych.

W. McDougall twierdzi, ze z biologicznego punktu widzenia ,,instynkt walki”
jest postrzegany jako zjawisko pozytywne, gdyz pobudza ono jednostke do réznego
rodzaju zachowan umozliwiajacych tym samym zaspokajanie potrzeb cztowieka,
sktania do obrony przed atakiem oraz powoduje zachowanie dotychczasowego
stanu posiadania®. Zgodnie z tym twierdzeniem mozna rzec, ze zachowania agre-
sywne nie sg zjawiskami szkodliwymi, poniewaz moga wystgpowaé w formie
akceptowalnej czy dopuszczalnej, a nawet korzystnej ze spolecznego punktu
widzenia.

Podejscie socjobiologiczne upatruje przejawy zachowan agresywnych zarowno
wérod ludzi, jak i zwierzat, oraz odnosi je do dtugoterminowego rozwoju agresji
w procesie ewolucji’. Zgodnie ze stanowiskiem ewolucjonistycznym propono-
wanym przez Daly i Wilsona oraz Bussa i Shakelforda zachowania agresywne
ukierunkowane sg na zwalczanie napastnika, a jednoczesnie rywala seksualnych
napasci, zachowania te traktowane sg jako przystosowawcze, gdyz sprzyjaja suk-
cesowi reprodukcyjnemu agresora. Autorzy ci wskazuja, ze ze wzgledu umie-
jetnos¢ — zdolno$¢ kontrolowania dostepu do partnerek seksualnych agresywni
przedstawiciele gatunku maja znacznie wigksze szanse na przetrwanie. Podejscie
socjobiologiczne wskazuje rowniez, ze agresywne zachowania wywolywane sa
nie tylko przez czynniki proksymalne, takie jak: krotkotrwate procesy zachodzace
wewnatrz organizmu lub warunki spoteczne, lecz takze sg uwarunkowane czyn-
nikami dystalnymi (ostatecznymi) ksztattujacymi rozwoj zachowania — zaré6wno
ludzkiego, jak i zwierzecego, w procesie ewolucji'®.

W teorii E. O. Wilsona zauwaza si¢ przeciwstawienie si¢ istnieniu ogdlnego in-
stynktu agresji, na ktéry wskazuje w etologicznym podej$ciu m. in. Lorentz. Wedlug
Wilsona nie istnieje zaden jednolity instynkt agresji wiasciwy dla wielu gatunkéw
zwierzat, a agresywnos¢ nie jest cechg niezmienna, lecz nalezy do cech najbardziej
chwiejnych. Przejawy zachowan agresywnych — wedtug Wilsona — ksztattuja

¢ Za: A. Aronson, Czlowiek istota spoleczna, Warszawa 2000, s. 236; J. Danielewska,

Agresja u dzieci — szkota porozumienia, Warszawa 2004, s. 28.

7 J. Btachut, A. Gaberle, K. Krajewski, Kryminologia, Gdansk 2007, s. 272.

8 J. Danielewska, Agresja u dzieci — szkola porozumienia, Warszawa 2004, s. 28-29.
B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 34.
Tamze.
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si¢ pod wptywem kultury i nie podlegaja dziedziczeniu. ,,Kultura nadaje agresji
okres$long forme i uswieca jej uniformistyczne praktykowanie przez wszystkich
cztonkoéw plemienia. Kulturowa ewolucja agresji kieruja trzy sily: a) genetyczna
sktonno$¢ do uczenia si¢ pewnych form zbiorowej agresji; b) wymogi srodowiska,
w ktérym dane spoteczenstwo istnieje; ¢) uprzednie dzieje grupy, ktore sklaniajg
ja do przyjecia jednej innowacyjnej kultury w przeciwienstwie do innej”!!. Teoria
Wilsona oprdocz oddzialywan kulturotwoérczych wskazuje takze na czynniki ge-
netyczne, ktore przyczyniaja si¢ do ujawniania zachowan agresywnych osobnika.
Zgodnie z owa teorig istnieje wspotzalezno$¢ czynnikow genetycznych oraz $rodo-
wiskowych ksztattujacych poszczegdlne formy i przejawy zachowan agresywnych.
Wilson podkresla jednak, Ze istotng role odgrywaja czynniki sSrodowiskowe, ktére
wzmacniaja badz wygaszaja wrodzone dyspozycje i nadajg ksztatt zachowaniom
agresywnym, a czynniki genetyczne predestynuja do zachowan agresywnych'2.

Z licznych socjobiologicznych teorii wyjasniajacych uwarunkowania zachowan
agresywnych cztowieka odniostam si¢ jedynie do wybranych teorii, w kazdej
jednak z nich zauwazy¢ mozna istniejacy spor migdzy przedstawicielami teorii
socjobiologicznych a przedstawicielami teorii etologicznych. Spor ten dotyczy tego,
w jakim stopniu czynniki biologiczne, a w jakim czynniki kulturowe warunkuja
zachowania agresywne.

Podejscie genetyki behawioralnej stawia sobie za cel zbadanie roli podobien-
stwa genetycznego w odniesieniu do cech osobowosci i zachowania, aby wyjasni¢
zachowania agresywne osobnikow. Przedstawiciele tego podej$cia —jak wskazuje
B. Krahe® — staraja si¢ wykaza¢, ze ,,jednostki spokrewnione genetycznie sa
bardziej podatne pod wzglgdem sklonno$ci agresywnych niz jednostki niespo-
krewnione genetycznie”. W celu owego wyjasnienia opracowano specjalistyczne
strategie badawcze pozwalajace oddzieli¢ wplywy srodowiska rodzinnego i dzie-
dziczno$ci. Jedng z takich strategii badawczych jest analiza zachowan dzieci adop-
towanych, ktérych agresywne sklonno$ci sa oceniane w poréwnaniu z rodzicami
adopcyjnymi oraz biologicznymi. Kolejna z opracowanych strategii odnosi si¢
do porownywania pod wzgledem sklonnosci agresywnych blizniat jedno- i dwu-
jajowych. Na podstawie licznych badan prowadzonych przez Donna R. Milesa
oraz Gregory’ego Careya zarowno na bliznigtach, jak i dzieciach adoptowanych
mozna twierdzi¢, ze wzgledna waga wplywow genetycznych i Srodowiskowych
w ksztaltowaniu tendencji do agresywnego zachowania moze zmieniac si¢ w trak-
cie rozwoju — wspolne geny w wigkszym stopniu determinuja pojawienie si¢ agresji

" E. O. Wilson, O naturze ludzkiej, przet. B. Szacka, Warszawa 1988, s. 150-151.
12 A. Stepnik, Agresja — dwa ujecia biologiczne, dz. cyt., s. 115.
B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 35.
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w wieku dorostym, a w dziecinstwie i okresie dojrzewania istotniejsze sg wspolne
wplywy $rodowiskowe!*. Podobne stanowisko reprezentowali L. F. DiLalla oraz
L. I. Gottesman, ktorzy prowadzili badania w zakresie zwigzku migdzy czynnikami
genetycznymi a przestepczoscia. Autorzy wykazali, ze wicksze ryzyko wejscia
na drogg¢ przestgpstwa, a tym samym doswiadczenia konfliktu z prawem, miaty
osoby, ktorych rodzice, zaréwno biologiczni, jak i adopcyjni, byli przestepcami.
Wyniki tych badan ujawnity rowniez, ze na drugim miejscu znalazty si¢ jednostki,
ktorych rodzice biologiczni maja kryminalng przeszlo$¢, a rodzice adopceyjni nie.
Stwierdzono, ze ryzyko zostania przestgpca w drugiej grupie badanej jest znacznie
wyzsze niz wsrod osob, ktérych adopceyjni rodzice byli przestepcami, a biologiczni
nie, co pozwala wysuna¢ wniosek, ze ujawnianie si¢ zachowan agresywnych
podlega silniejszym wplywom czynnikéw genetycznych niz srodowiskowych's.
Genetycy zachowania odrzucaja jednak deterministyczny poglad, Ze jezeli osob-
nik jest nosicielem genoéw agresji, to wyro$nie z niego osoba agresywna i stosujaca
przemoc. Ich zdaniem wyposazenie genetyczne jednostki moze predysponowac ja
do bycia agresorem, ale o wiele wigksze znaczenie maja tu oddzialywania czyn-
nikéw srodowiskowych, ktére wyzwalajg badz thumig zachowania agresywne.

Teorie psychologiczne

Ze wszystkich teorii psychologicznych koncentrujacych si¢ na mechanizmach
zachowan agresywnych nalezy zwroci¢ uwage na psychoanalize Zygmunta Freuda
jako klasyczna teorig, bedaca jednoczesnie podtozem do podejmowania dalszych
badan i konstruowania nowych teorii. W dalszej kolejnosci odniose si¢ do neopsy-
choanalitycznej koncepcji agresji, teorii frustracji agresji, teorii spotecznego ucze-
nia si¢ zachowan agresywnych Alberta Bandury i Richarda H. Waltersa oraz teorii
ludzkiej destrukcyjnos$ci Ericha Fromma.

W dychotomicznej teorii psychoanalizy Z. Freud wskazuje, ze ,,zachowania
jednostki napedzane sg przez dwie sity, ktore stanowia nieodlaczng cz¢$¢ natury
ludzkiej. Pierwsza z nich jest instynkt zycia (Eros), drugg za$ instynkt $mierci
(Thanatos). O ile Eros popycha podmiot do kierunku poszukiwania przyjem-
nosci 1 dazenia do zaspokojenia pragnien, o tyle Thanatos nastawiony jest na
autodestrukej¢™®. Te dwa instynkty sg Zrodtem trwatego konfliktu wewngtrznego,

14 Za: K. Borzucka-Sitkiewicz, Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowan

miodziezy (jako wyznacznik oddziatywan profilaktycznych i interwencyjnych), Katowice
2010, s. 36.

15 B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 36.

1 Freud, za: B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 37.



316 MAELGORZATA PRZYBYSZ-ZAREMBA [6]

ktory jest rozwigzywany tylko przez odwrocenie sity destrukcyjnej od podmiotu
i skierowanie jej na innych. Zdaniem Freuda agresywne dzialania w stosunku do
innej osoby wytworzg mechanizm uwalniania destrukcyjnej energii, ktory chroni
réwnowage wewnetrzng jednostki'”. Natura ludzka, jak wskazuje autor, jest zta
W swojej istocie, a jednoczes$nie niezmienna. Cztowiek jako istota organiczna sta-
nowi dynamiczny system energetyczny, ktory w wyniku cigglego oddziatywania
$wiata zewngtrznego znajduje si¢ w stanie chwiejnej rownowagi. Glowna czegs¢
tego systemu stanowi potencjal energetyczny, ktéry Freud nazywa id lub es, czyli
,,0n0”. Swoja energi¢ ,,ono” czerpie z catoksztattu procesé6w przemiany materii
opierajacej si¢ na przyjmowaniu pozywienia ze $wiata otaczajacego, a zarazem
stanowi ,,prawdziwg rzeczywisto$¢ psychiczng”. Przemiana materii oraz oddzia-
lywania zewnetrzne prowadza do powstania nadmiaru energii, stanu napigcia po-
szukujacego ujscia, zmierzajacego do wytadowania si¢. Owo roztadowanie energii,
napigcia czgsto dokonuje si¢ przez czynnosci odruchowe, oparte na wrodzonych
mechanizmach, badz przez ztozone reakcje psychiczne w postaci wyobrazen lub
halucynacji zaspokajajacych pragnienia'®.

Gromadzenie i wyladowywanie agresji jest nieuniknione i musi nastgpowac
u kazdego cztowicka w toku jego zycia’. Gdy za$ agresywna energia zaczyna
kumulowac¢ si¢ w cztowieku i nie znajduje uj$cia, prowadzi to nie tylko do stanu
chorobowego, lecz takze do wybuchu sttumionych emocji w postaci aktu agres;ji*®.

Zaprezentowane powyzej gtdéwne zatozenia teorii Z. Freuda w literaturze na-
zywane sg teorig hydrauliczng?, poniewaz energia agresywna jest podobna do
wody nieustannie naptywajacej pod ci$nieniem do zbiornika, w ktérym stale si¢
gromadzi, az do jego wybuchu.

Kolejna teorig poddang analizie jest teoria frustracji — agresji Johna Dollarda
oraz Neala A. Millera, ktéra zaktadata, ze kazda frustracja prowadzi do agresji,
oraz ze kazda agresja poprzedzona byta przez jaki$ rodzaj frustracji. Zgodnie z tg
teorig sita frustracji, majaca tendencje do zachowan agresywnych, moze by¢ mo-
dyfikowana przez rdzne czynniki, a mianowicie: a) frustracja jest tym silniejsza,
im bardziej cel, do ktérego dazymy, jest w zasiegu reki, ale nie udaje si¢ go nam
osiggna¢; b) frustracja jest tym silniejsza, im bardziej cel, ktérego nie udaje si¢

17

B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 37.
S. Freud, Psychopatologia Zycia codziennego. Marzenia senne, Warszawa 1999,
s. 10-11.

1 H. Hammer, Psychologia spoleczna. Teoria i praktyka, Warszawa 2005, s. 97.
E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst,
Poznan 1997, s. 497-498.

2l D. Clarke, Zachowania prospoleczne i antyspoleczne, Gdansk 2005, s. 96.
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nam osiaggnaé, ma dla nas znaczenie, wielka warto$¢ (np. bardzo zalezy nam na
osiggnigciu zatozonego celu, wkladamy w jego osiggnigcie wiele wysitku, nie-
stety nie udaje si¢ go nam osiggnac); c) frustracja jest tym silniejsza, im bardziej
napotykana w realizacji zatlozonego celu przeszkoda jest nieoczekiwana, nagta,
niespodziewana?. E. Aronson®, jeden z przedstawicieli niniejszej teorii, wska-
zuje, ze zachowania agresywne sa skutkiem napigcia emocjonalnego wywotanego
réznymi sytuacjami frustracyjnymi do§wiadczanymi przez cztowieka.

W odniesieniu do zaprezentowanych powyzej zalozen teorii frustracji — agre-
sji nalezy podkresli¢ fakt, ze agresja powstaje w wyniku zderzenia si¢ dwoch
czynnikéw, tj. dazenia cztowieka do osiagnigcia zalozonego celu oraz istnienia
przeszkody, ktéra uniemozliwia osiggniecie zalozonego celu. Owa przeszkode
stanowia réznego rodzaju czynniki zewngtrzne, od nas samych niezalezne, badz tez
czynniki wewnetrzne, wynikajace z wlasnych niemoznosci. Do grupy czynnikow
zewngetrznych zalicza si¢ roznego rodzaju zakazy, na ktére nie mamy wptywu,
a takze niewlasciwe relacje spoteczne. Z kolei do grupy czynnikdw wewnetrznych
zalicza si¢ chwilowe pobudzenie, cechy charakteru jednostki, osobowos¢ typu ,,A”
przejawiajaca wrogos$¢, potrzebe rywalizacji, pracoholizm, poczucie braku czasu,
konfliktowo$¢, a takze przesadng ambicje*.

Frustracja jest wyzwalana takze wtedy, gdy dos§wiadczamy agresywnego za-
chowania drugiej osoby, badz gdy w najblizszym otoczeniu jednostki znajduja si¢
przedmioty lub rzeczy, ktore kojarzone sg z agresja. Zdaniem psychologow fru-
stracja pojawia si¢ takze wtedy, gdy cztowiekowi towarzyszy uczucie, ze ,,posiada
on mniej niz na to zastuguje, mniej niz majg inni podobni do niego”?.

Z kolei B. Adamczewska?® wskazuje, ze poziom agresji cztowieka zalezny jest
od tego, jak usilne sg dazenia do osiagnigcia celu, od liczby incydentéw frustracji,
a takze od tego, czy osiggnigcie celu zostaje zablokowane cz¢$ciowo, czy catko-
wicie. Im wigksza potrzeba zostaje zablokowana, tym wigksze jest pobudzenie do
agresji. Im jeste$my blizej osiagniecia celu, tym silniej przezywamy frustracje,
gdy co$ stanie nam na przeszkodzie. Poziom agresji wzrasta réwniez, gdy prze-
szkoda w dazeniu do celu pojawia si¢ niespodziewanie i wydaje si¢ badanemu
nieuzasadniona.

2 M. Prajsner, Wokél agresji, ,,Remedium” 2007, nr 2/3, s. 50-51.

3 E. Aronson, D. T. Wilson, R. M. Akert, Psychologia spoleczna. Serce i umyst,.
dz. cyt., s. 505-506.

2% H. Hammer, Psychologia spoleczna. Teoria i praktyka, dz. cyt., s. 188-189.

% M. Prajsner, Wokdl agresji, dz. cyt., s. 50-51.

2 B. Adamczewska, Geneza agresji, ,,Edukacja i Dialog” 2006, nr 1, s. 21-25.
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Zachowania agresywne bedace wynikiem frustracji moga mie¢ rézne przejawy,
a takze r6zny kierunek. Zauwaza si¢ jednak, ze najczgséciej skierowane sg one na
przedmiot (rzecz) lub osobe bedaca przyczyna frustracji, wowczas usunigcie przy-
czyny i osiggnigcie celu staje si¢ realne. Kiedy z réoznych powodoéw niemozliwy
jest akt agresji na zrddlo frustracji, moze ona zosta¢ wowczas przemieszczona
na inny przedmiot, osobe¢ badz tez na samego siebie. Agresja nie jest jedyna, lecz
tylko mozliwa reakcja na frustracj¢?’.

Zaprezentowane powyzej wybrane konteksty teorii frustracji agresji pozwalaja
na wysunigcie tezy, ze agresja powstaje gldownie w sytuacji niemoznosci realizacji
zamierzonego celu, co najczesciej ma zwigzek z potrzebami psychicznymi (po-
trzeba bezpieczenstwa, kontaktu emocjonalnego, uznania, akceptacji) czlowieka.
Niemozno$¢ realizacji celu wywotuje frustracje, ktora przejawia si¢ migdzy innymi
w reakcjach agresywnych.

Zgodnie z zatozeniami teorii spotecznego uczenia si¢ zachowan agresywnych
Alberta Bandury oraz Richarda H. Waltersa czlowiek na podstawie obserwacji za-
chowan innych, a zarazem znaczacych dla niego os6b (modeli roli), uczy si¢ réznych
zachowan (w tym takze agresywnych czy dewiacyjnych). Przez warunkowanie
sprawcze (uczenie si¢ przez wzmocnienia i kary) oraz modelowanie (przez obser-
wowanie modeli) czlowiek przyswaja sobie agresywne reakcje, podobnie jak inne
zachowania spoteczne®®. Stwierdzono, ze ,,im bardziej nagradzane sg agresywne
zachowania, tym wigksze jest prawdopodobienstwo wystapienia tego samego lub
podobnego zachowania w przysztosci”?. Obserwowanie modela wywierajacego
silny wptyw na jednostke (w przypadku dzieci i mlodziezy cze¢sto takim modelem
jest ich idol, osoba przez nich lubiana, kochana, czg¢sto takze o wysokim statusie
spolecznym — osoba, ktoéra niejednokrotnie ,,pozwala sobie” na niewltasciwe za-
chowanie (mam tu na my$li agresywne czy tez niekiedy dewiacyjne zachowanie).
Takie zachowanie idola, mimo ze nie zostalo wzmocnione, moze prowadzi¢ do
przyswojenia i przejecia zachowania przejawianego przez osob¢ wazng dla mto-
dego cztowieka. Przyswojenie jednak owego zachowania nie jest rownoznaczne
z jego powtoérzeniem, gdyz wazng role odgrywaja tu spostrzegane konsekwencje
danego zachowania zaréwno dla osoby je reprezentujgcej (modela), jak i obserwa-
tora. Istotnymi mechanizmami regulujgcymi agresywne zachowania sg standardy
normatywne obserwatora co do stosowania obserwowanego zachowania oraz jego

27 B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 38-39.

2 A. Bandura, Teoria spofecznego uczenia sig, Warszawa 2007, s. 29-30.

K. Borzucka-Sitkiewicz, Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowar
miodziezy..., dz. cyt., s. 39.
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przekonanie o wlasnej skutecznosci, czyli poczucie, ze jest w stanie wykona¢ dane
zachowanie z zamierzonym skutkiem?°.

Mtodzi ludzie uczg si¢ réznych form agresywnych zachowan, obserwujac
wazne w ich zyciu osoby, z ktorymi przebywaja na co dzien. W poczatkowym
okresie zycia sg to gtéwnie ich rodzice, rodzenstwo, gdy za§ wzrastaja, do grupy
tej dotaczaja takze koledzy, kolezanki, jak rdwniez fani, idole. Uczg si¢ od nich
,»>nowych” wzoréow zachowan, ktore nie zawsze majq charakter wlasciwy. Z socjo-
logicznych analiz literatury wynika, ze agresji uczymy si¢, bedac jej Swiadkami
lub do$wiadczajac jej w zyciu®l. Mezczyzni ucza si¢, ze agresja lub przemoc jest
jedna z form relacji miedzy ptciami. Badania przeprowadzone przez M. Makara-
Studzinska, A. Grzywe oraz R. Turek®? potwierdzaja to w pelni, wskazujac, ze
pewne wydarzenia warunkuja zachowania agresywne i/lub przemocowe. W kul-
turze wschodu moze to by¢, np. bycie niepostuszng wobec mezczyzny, wyktocanie
si¢, nieprzygotowanie positkow na czas, nieadekwatne opiekowanie si¢ dzie¢mi
lub domem, pytanie me¢zczyzny o pienigdze, wyjscie z domu bez pozwolenia
mezezyzny, odmowienie mg¢zczyznie pozycia seksualnego, podejrzewanie kobiety
o niewierno$¢. Bycie §wiadkiem niewlasciwego zachowania oraz traktowania zony
przez meza, czyli swojej matki, juz w okresie wzrastania ksztattuje w dziecku
obraz ojca wladczego, agresywnego. A. Buchanan® wskazuje, ze czterech sposrod
pieciu mezczyzn — sprawcdw przemocy byto w dziecinstwie §wiadkami zachowan
agresywno-przemocowych przejawianych przez ojcow wobec matek badz byto
ofiarami przemocy domowej. W okresie wzrastania mtody cztowiek obserwuje
i czesto przejmuje zachowania rodzenstwa, kolegéw, kolezanek oraz idoli, artystow
(schemat 1 prezentuje wybrane wzory zachowan, ktore czgsto przejmowane sg
przez mtodego cztowieka jako zachowania wlasciwe).

30

B. Krahe, Agresja, dz. cyt., s. 45.
M. Kaufman, The construction of masculinity and the triad of men’s violence, w:
Men’s lives, red. M. S. Kimmel, M. A. Messner, Boston 1994.

32 M. Makara-Studzinska, A. Grzywa, R. Turek, Przemoc w zwigzkach miedzy kobietq
a mezczyzng, ,,Postepy Psychiatrii i Neurologii” 2005, nr 14 (2), s. 131-136.

3 A. Buchanan, Cycles of Child Maltreatment, Chichester 1996.
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*Przenoszenie wzorow zachowan w
relacjach rodzinnych;

*Nasladowanie ubioru;

*Nasladowanie zachowani subkulturowych;

*Sieganie po substancje psychoaktywne;

Starsze rodzenstwo

*Nasladowanie ubioru, jezyka;
*Kopiowanie gadzetow 1 elementow
Idole muzyczni, artysci, wizualizacji (kolczyki, tatuaze);

sportowcy *Nasladowanie zachowan tamiacych normy
spoteczne (np. zachowania agresywne,
sigganie po substancje psychoaktywne itp.);

Schemat 1. Wybrane wzory zachowan ,,0s6b znaczacych” dla mlodziezy zaobserwo-
’ wane w Srodowisku spolecznym
Zréddlo: opracowanie wlasne na podstawie pracy A Bandury (2007)*.

Kolejna z teorii przynalezacych do grupy teorii psychologicznych jest teoria
ludzkiej destrukcyjnosci E. Fromma. Autor odnosi si¢ w niej do destruke;ji i ok-
rucienstwa, ktore ,,nie sg popedami instynktowymi, lecz namigtnosciami zako-
rzenionymi w catosci egzystencji cztowieka. Sg jednym ze sposobéw nadawaniu
sensu zyciu™¥. Zrodet zachowan autor upatruje w charakterze cztowieka, ktorego
wplyw nie jest czynnikiem determinujacym, ale wyznacza najbardziej prawdo-
podobne sposoby postepowania. Charakter cztowieka ksztattuje si¢ przez powia-
zanie ze $wiatem, nawigzywanie relacji z innymi ludzmi w procesie asymilacji
i socjalizacji. Zgodnie z tym pogladem agresja jest wywotywana przez czynniki
zewngtrzne, a przyczyna wzrostu agresywnych zachowan tkwi w zacieraniu si¢
ram struktury spotecznej i rozpadzie wi¢zi migdzyludzkich®. Fromm dokonat
rozrdznienia agresji na naturalng agresj¢ instynktu samozachowawczego i agresje
zto§liwa — destrukcyjnos$¢ i okrucienstwo oraz na instynkt i popedy organiczne

3 A.Bandura, Teoria spolecznego uczenia sig, dz. cyt., s. 50.

3 E. Fromm, Serce cztowieka, Warszawa-Wroctaw 1999.
36 7a: K. Borzucka-Sitkiewicz, Srodowiskowe uwarunkowania agresywnych zachowar
miodziezy..., dz. cyt., s. 42.



[11] EGZEMPLIFIKACJE WYBRANYCH TEORII ZACHOWAN... 321

oraz charakter czlowieka i zakorzenione w nich namigtnosci®’. Destrukcyjnosé
zachowan niektdrych osob jest wynikiem ich sadystycznego charakteru. Agresja
nie jest zatem filogenetycznie wytworzona, ale moze przejawia¢ si¢ u ludzi, w kto-
rych wyksztalcit si¢ odpowiedni typ charakteru. Autor wskazuje m.in. na takie
typy charakteru, jak: sadyzm, narcyzm?®, , kazirodcza fiksacja”, nekrofilia®,
ktore przyczyniaja si¢ do zaistnienia w cztowieku sktonnosci destrukcyjnych
oraz agresywnych.

37 E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci, przet. J. Kartowski, Poznan 1998,

s. 12-13.

3% W odniesieniu do zachowan destrukcyjnych oraz agresywnych Fromm wskazuje
na narcyzm ztosliwy, ktory pojmuje jako zafatszowanie obrazu rzeczywistosci i nielicze-
nie si¢ z nig. Przedmiotem narcyzmu zlosliwego nie jest tu cos, co osoba wytwarza, co
robi, lecz co$, co posiada, np. urode, inteligencje, majatek. Ten rodzaj narcyzmu nie jest
poddawany samoregulacji przez kontakt z rzeczywisto$cia. Najbardziej niebezpiecznym
efektem ztosliwej formy narcyzmu jest wedtug Fromma deformacja racjonalnego sadu.
Szerzej na ten temat: M. Gatkowska-Jakubik, Tendencje konstruktywne i destruktywne
w ujeciu Evicha Fromma, ,,Studia z Psychologii w Katolickim Uniwersytecie Lubelskim”
2000, t. 13, s. 11-33.

¥ Kazirodcza fiksacja” wedtug Fromma to symbioza, ktora jest jednym z podstawo-
wych czynnikéw hamujacych wzrost jednostki jako osoby. Punktem wyjscia tego okreslenia
w teorii Fromma jest pojecie Z. Freuda — kazirodcza fiksacja wobec matki. Autor pojecie to
rozszerzyt, odnoszac je zarowno do matki, jak i innej osoby badz grupy osob. Do ekwiwa-
lentow osoby matki Fromm zaliczyt: rodzing, klan, rase, nardd, parti¢ badz inng organizacje
umozliwiajaca identyfikacje. Patogenne cechy ,.kazirodczej fiksacji” (symbiozy) wedlug
Fromma to: a) niemozno$¢ wejscia w glgbsze relacje interpersonalne z kims innym niz
osoba lub osoby (rodzina, narod itp.), z ktorymi wigza wiezy symbiotyczne; b) niemozno$é
zachowania wlasnej niezalezno$ci i integralno$ci. Podaj¢ za: M. Galkowska-Jakubik,
Tendencje konstruktywne i destruktywne w ujeciu Ericha Fromma, dz. cyt., s. 16.

40 Nekrofilia w literaturze psychologicznej i kryminologicznej opisywana jest jako
forma perwersji seksualnej (meskie pozadanie kontaktu seksualnego z cialem martwej
kobiety) i nieseksualnej (pragnienie dotykania zwtok, ogladania ich, rozcztonkowywania).
W koncepcji E. Fromma nekrofilia ma znacznie szersze znaczenie — stanowi ztozony syn-
drom wlasciwosci. Charakterystyczng cechg osoby nekrofilijnej jest pociag do wszystkiego,
co martwe. Przyktadem moga by¢ osoby lubujace si¢ w rozmowach na temat $mierci badz
tego, co przemingto. Mysli tych os6b odnoszg si¢ do przesztosci, a nie terazniejszosci czy
tez przysztosci. Osoby te maja sktonnos¢ do zbierania przedmiotéw bezuzytecznych, do gro-
madzenia réznego rodzaju bogactw jako celu samego w sobie, a nie jako $rodka stuzacego
do produkcji czy konsumpcji. Podaj¢ za: Gatkowska-Jakubik, Tendencje konstruktywne
i destruktywne w ujeciu Ericha Fromma, dz. cyt. Zob. E. Fromm, Wojna w cztowieku.
Psychologiczne studium ludzkiej destruktywnosci, Warszawa 1993.
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Teorie socjologiczne

Posréd teorii socjologicznych wyjasniajacych powstawanie zachowan agre-
sywnych cztowieka w literaturze wskazuje si¢ m.in. na teorie anomii Roberta
K. Mertona, teori¢ zréznicowanych powigzan Edwina H. Sutherlanda, teori¢
kontroli spotecznej Travisa Hirschiego, teori¢ naznaczenia spotecznego (stygma-
tyzacji) oraz teori¢ ,,dryfu” Davisa Matzy i Greshama Sykesa.

Teoria anomii* Roberta K. Mertona** odnosi si¢ do dewiacji, ktora autor poj-
muje jako ,,normalng” reakcje cztowieka na nienormalne warunki spoleczne.
Pojecie anomia wprowadzit do socjologii Emil Durkheim, ktory definiuje je jako
stan zwigzany z gwaltownymi zmianami spotecznymi, jako permanentny kryzys
norm, stan zaniku norm w spoteczenstwie, w ktorym cztowiek zatraca zdolno$¢
odrézniania dobra od zta — cztowiek zachowuje si¢ tak, jakby zadne normy nie
obowigzywaty. Durkheim terminu tego uzywa dla okre$lenia: a) osobowosci
zdezorganizowanej i zdezorientowanej, uyjmowanej w konteks$cie struktur i norm
spolecznych; b) sytuacji, w ktdrej wystepuje konflikt norm spotecznych, stwarza-
jacy trudnosci jednostkom probujacym dostosowac si¢ do nich; ¢) stanu zaniku
norm spotecznych lub rozpadu systemu norm*. Dokonujac poglebionej, a zarazem
krytycznej analizy dorobku Durkheima, Merton wskazuje, ze anomia to ,,zata-
manie zdarzajace si¢ w strukturze kulturowej, wystepujace glownie wtedy, kiedy

4 W ogblnym znaczeniu termin anomia odnosi si¢ do ekstremalnej sytuacji spo-

tecznej, rodzaju spotecznej dezorganizacji, w ktorej jednostka zostaje poddana naciskowi
roéznych, czesto sprzecznych norm. Sytuacja ta jest zaprzeczeniem tadu spotecznego, tak
jak ,,anarchia” jest zaprzeczeniem ,,rzadu”. M. Filipiak stan anomii analizowat z punktu
widzenia humanistycznego, wskazujac tym samym, ze cechuje si¢ ona utratg zdolnosci
prawidtowego (spolecznie akceptowanego) reagowania na okreslona sytuacje, wylamywa-
niem si¢ spod wplywu jakiegokolwiek systemu normatywnego, niechecia do podejmowania
decyzji i dziatania (M. Filipiak, Socjologia zachowan dewiacyjnych, w: Przestepczosé
nieletnich. Zrédla. Przejawy. Srodki zaradcze, red. M. Filipiak, Lublin 1997, s. 11-28).
Zdaniem M. Szczepanskiego anomia to stan zaniku lub zatamania prawa i norm spo-
tecznych kontrolujacych dziatania spoteczne. Autor, odwotujac si¢ do filozofii Platona,
podkresla istnienie dwoch zasadniczych i wzajemnie sprzecznych stanéw spotecznych:
anomii (stanu bezprawia) oraz eunomii (dobrego ustroju spotecznego opartego na dobrym
prawie) (M. Szczepanski, Polska miodziez: migedzy normq a patologiq spoleczng. Proba
socjologicznego portretu zjawisk patologicznych, w: Psychospoteczne uwarunkowania
zjawisk dewiacyjnych wsrod miodziezy w okresie transformacji ustrojowej w Polsce, red.
H. Machel, K. Wszeborowski, Gdansk 1999, s. 27-42).
4 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002.
Za: M. Filipiak, Socjologia zachowan dewiacyjnych, dz. cyt., s. 11-28.
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istnieje silna rozbiezno$¢ pomiedzy normami i celami kulturowymi a spotecznie
ustrukturowanymi mozliwo$ciami dziatania cztonkéw grupy, zgodnie z tymi
normami™*. W odniesieniu zatem do zachowan dewiacyjnych (anomii) w pracach
obu autoroéw widoczne sg roznice w jej pojmowaniu. I tak, Durkheim zachowania
dewiacyjne traktowat jako rezultat nieokietznanych przez kontrole spoteczna ludz-
kich popeddw i egoistycznej natury cztowieka®, zdaniem za$ Mertona*® zachowania
dewiacyjne sg ,,normalng”, oczekiwang przez spoteczenstwo reakcja w sytuacji
anomii. Teoria ta zaktada, ze cztowiek moze przystosowac si¢ do sytuacji anomii,
wybierajac jedno z mozliwych rozwigzan, na ktore wskazuje Merton (schemat 2).

Podczas analizy opracowanej przez Mertona typologii indywidualnego przysto-
sowania si¢ czlowieka, a zarazem w odniesieniu do spolecznego punktu widzenia,
nalezy wskaza¢, ze najcze$ciej wybieranym przez jednostke sposobem przystoso-
wania jest konformizm, ktory jest zarazem najbardziej pozadany w spoteczefistwie.
Kazdy inny wskazywany przez Mertona sposob indywidualnego przystosowania
si¢ jest zachowaniem $wiadczacym o nierespektowaniu obowigzujacego w danym
spoleczenstwie modelu kulturowego (norm spotecznych), co jest zaliczane do za-
chowan dewiacyjnych. Zdaniem Mertona rytualizm, jako forma przystosowania,
jest zachowaniem instytucjonalnie dozwolonym, cho¢ kulturowo nieocenionym.
Buntownicy sa za$ dewiantami pozytywnymi, ktorzy sprzeciwiajg si¢ obowigzuja-
cym w spoteczenstwie warto$ciom i zasadom postgpowania w celu doprowadzenia
do zaistnienia lepszego porzadku spotecznego® Z kolei innowatorzy, dazac do
osiggnigcia celu (sukcesu), kieruja si¢ zasada: ,,cel uswigca srodki” — przykladem
moga tu by¢ przestepcy ,,w biatych kotnierzykach”. Cztonkowie kolejnej grupy,
rytuali$ci, majg wygorowane ambicje, ktére niejednokrotnie prowadza do frustracji
i zagrozenia. Staraja si¢ oni zy¢ wedlug zasady: ,,grunt to dziata¢ bezpiecznie”.
Poczucie bezpieczenstwa zapewniaja sobie przez nadmierne, skrupulatne prze-
strzeganie wymogow instytucjonalnych*. Odnoszac si¢ do analiz Mertona w za-
kresie typu indywidualnego przystosowania si¢ cztowieka, jakim jest wycofanie,
wskazuje si¢, ze moze ono pojawiac si¢ jako reakcja spolecznego wycofania,
przebiegajaca w pewnych etapach (schemat 3).

4 M. Petrykowska, Patologia spoleczna, w: Patologie spoleczne, red. M. Jedrzejko,

Puttusk 2006, s. 15.
4 Za: Wspolczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, red. M. Jedrzejko,
Puttusk-Warszawa 2009, s. 119.
4 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, dz. cyt., s. 197.
41 Za: Wspdlczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, dz. cyt., s. 121.
4 Za:tamze,s. 121.
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Konformizm

Innowacja

[14]

Rytualizm

zaakceptowanie celow zaakceptowanie celow przesadna dbalosé o
kulturowy ch oraz kulturowy ch, przy stosowaniesig do
= zinstytucjonalizowany braku akceptacji zinsty tucjonalizowany
chsrodkéwich zinstytucjonalizowany ch érodkoéw osiagania
osiggnigcia; ch srodkow ich celow, przy
osiagniecia; Jednoczesnymbraku
uwagi poswigeone
tym celony,
Jjedyna spolecznie
akceptowana forma
przystosowania )
spotecznego; przestrzeganie zasad,
S 1 bedace celem samym
wsabie:
S

Wycofanie Bunt

reziv_gna_zjakﬁ]rufrwno z odrzucenie spolecznie )
=2 I.Zac-"h 16 OW:k . akceptowanych celow i
przyjetych celow, jak 1 srodkow, przy

| akeeptacji — jednoczesnym dazeniu do

zi‘ngtytdti:_jom_ilihzowany nowvyceh, lepszych celow
il przy pomocy ulepszonych
0s1agnigcia; ), srodkow ich realizacji;

najmniej akceptowana
— spolecznie forma
przystosowania;

forma dewiacji
“— pozytywnej, nakierowanej
na rozwdj spoteczny:

Schemat 2. Typy indywidualnego przystosowania czlowieka wedlug R. K. Mertona
Zrbdlo: opracowanie wlasne na podstawie pracy Mertona (2002)%.

4 R. K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoleczna, dz. cyt., s. 206-221.
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internalizacja niemoznos$é zachowania
celow kulturowych realizacji celow agresywne

i instytucjonalnych kulturowych, w frustracja (dewiacja) jako
sposobow ich akceptowany dla ucieczka od
osiagania siebie sposob trudnej sytuacji

Schemat 3. Etapy prowadzace do reakcji spolecznego wycofania wedlug R. K. Mertona
Zrodto: opracowanie wlasne na podstawie: Jedrzejko (2009).

Konkludujac zatozenia Mertonowskiej teorii anomii, odwotam si¢ do stow Anny
Nowak i Ewy Wysockiej®!, ktore wskazuja, ze system spoteczny generuje dewia-
cje, ktora zwrotnie wymierzona jest przeciwko niemu. Teoria zréznicowanych
powigzan Edwina H. Sutherlanda wskazuje, ze zachowania agresywne majace
charakter przestepczy sa zachowaniami wyuczonymi przez wptywy oddzialtywan
srodowiskowych. Autor swoja teorie zawart w dziewigciu twierdzeniach®? i odniost
si¢ m.in. do analiz — zaprezentowano je ponize;.

Twierdzenie 1. Zachowanie przestepcze jest zachowaniem wyuczonym.
Oznacza to, ze wplywy srodowiskowe, jako przyktady zachowania majq wieksze
oddziatywanie na zachowanie cztowieka, niz dziedziczenie wrodzonych sktonnosci.

Twierdzenie 2. Uczenie si¢ zachowania przestepczego nastepuje w toku interak-
cji zinnymi osobami w procesie komunikowania si¢. Oznacza to, ze w procesie
komunikacji werbalnej i/lub pozawerbalnej nastgpuje wymiana informacji, ktore
w przyszlosci wplywajq na zachowanie sie czlowieka.

Twierdzenie 3. Podstawowy proces uczenia si¢ zachowania przestepczego
odbywa si¢ w obrebie grup pierwotnych. Oznacza to, ze najwiekszy wplyw na
uczenie sie zachowan majq: rodzina, grupa rowiesnicza lub sgsiedzka. Najmniejszy
natomiast wplyw majq srodki masowego przekazu.

S0 Wspolczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, red. M. Jedrzejko,
Puttusk-Warszawa 2009, s. 123.

St A.Nowak, E. Wysocka, Problemy i zagrozenia spoleczne we wspolczesnym swiecie.
Elementy patologii spotecznej i kryminologii, Katowice 2001, s. 39.

52 B. Hotyst, Kryminologia, Warszawa 2004.
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Twierdzenie 4. Uczenie si¢ zachowania przestepczego obejmuje zaréwno tech-
niki popelniania przestepstw, jak i konkretne kierunki motywacji, dazen,
racjonalizacji i postaw. Oznacza to, ze uczenie sie zachowan to nabywanie mo-
tywacji i postaw nonkonformistycznych.

Twierdzenie 5. Uczenie si¢ kierunkéw motywacji i dazen jest wynikiem ta-
kiego sposobu definiowania norm prawnych, ktoéry sprzyja, badz nie sprzyja
naruszaniu ich. Oznacza to konflikt kultur — obowigzujgcej kultury oraz kultury
dewiacyjnej i przestepczej, gdyz w owych kulturach inaczej definiowane sq wartosci
i normy chronione przez prawo.

Twierdzenie 6. Jednostka staje si¢ przestepca wskutek nadwyzki definicji
sprzyjajacych naruszaniu prawa nad definicjami nie sprzyjajacymi narusza-
niu prawa. Oznacza to, ze do zachowan przestepczych i patologicznych dochodzi
wowczas, gdy wplyw zachowan negatywnych jest wigkszy od wplywu zachowan
pozgdanych.

Twierdzenie 7. Zréznicowane powiazania moga si¢ rézni¢ czestotliwoscia,
czasem trwania, uprzednioS$cig i intensywnoS$cia. Oznacza to, ze im kontakty
z zachowaniami przestepczymi i niepozgdanymi sq wczesniejsze, bardziej in-
tensywne, czestsze i dluzej trwajgce, tym bardziej prawdopodobnym jest to, zZe
Jjednostka wyksztatci w sobie takie wzorce zachowan.

Twierdzenie 8. Proces uczenia si¢ zachowania przestepczego przez powigza-
nia z wzorami zachowan przestepczych i nie przestepczych obejmuje te same
mechanizmy, co kazde inne uczenie si¢. Oznacza to, ze zachowania przestepcze
nie sq jedynie nasladownictwem, lecz uczeniem si¢ zgodnie z zasadami kazdego
innego uczenia sie.

Twierdzenie 9. Chociaz zachowanie przestepcze jest wyrazem ogolnych potrzeb
i wartosci, nie mozna go nimi wyjasnic, gdyz zachowanie nie przestepcze jest
wyrazem takich samych potrzeb i wartosci.

Zgodnie z przytoczonymi powyzej twierdzeniami, zawierajacymi gtéwne za-
lozenia teorii E. Sutherlanda, mozna stwierdzi¢, ze zachowania agresywne o cha-
rakterze dewiacyjnym (przest¢pczym) maja charakter wyuczony. Zachowania
konformistyczne i nonkonformistyczne sa przyswajane w toku socjalizacji. Uczenie
si¢ zachowan agresywnych (dewiacyjnych, przestepczych) nastepuje w toku in-
terakcji z innymi osobami, w procesie komunikacji werbalnej i/lub niewerbalne;.
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Proces ten zachodzi przede wszystkim w obrebie grup pierwotnych, a uczenie si¢
zachowan agresywnych obejmuje nie tylko nabywanie umiejetnosci praktycznych,
lecz takze ksztattowanie dewiacyjnych postaw, motywacji, dazen.

Zgodnie z zatozeniami teorii kontroli spotecznej Travisa Hirschiego ,,jednostka
moze dokonywac czynow przestepczych, poniewaz jej wiezi z porzadkiem konfor-
mistycznym zostaty w jaki$ sposob zerwane”**. Hirschi wskazuje, ze istnieje jeden
wspolny wszystkim cztonkom spoleczenstwa system norm i warto$ci, niezaleznie
od tego, czy dane osoby naruszaja normy spoteczne, czy nie. Autor sformutowat
cztery zmienne socjologiczne, ktdre wzajemnie si¢ uzupetniaja, sg ze sobg powig-
zane, a jednoczesnie maja wplyw na zachowanie cztowieka (zarébwno zachowanie
pozytywne, jak i negatywne) (schemat 4).

Przywigzanie (emocjonalne
zwiazki jednostki z jej otoczeniem,
{j. rodzina, przyjaciolmi, sasiadami,

kolegami z pracy)

ZaangaZowanie (stosowanie si¢ do

regut i norm z obawy przed dzialamoscia konformistyczna,
konsekwencjami, wynikajacymi z skutkujace brakiem czasuna
nich lamaniami) dzialalnos¢ nonkonformistyczna)

PrzeKkonanie (wengtrzne przekonanie o
slusznosci i koniecznosci przestrzegania
norm)

‘Schemat 4. Zmienne socjologiczne w teorii T. Hirschiego
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie: Jedrzejko (2009)%.

53 Za: Wspélczesne teorie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, dz. cyt.,

s. 138-139.
% Tamze, s. 138.
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W celu wyjasnienia mechanizmoéw, ktére moga sprzyjac¢ zachowaniom patolo-
gicznym (w tym zachowaniom agresywnym), konieczne wydaje si¢ przyblizenie
wskazanych powyzej zmiennych. Przywigzanie do najblizszego otoczenia, a wigc
do rodziny, powoduje, ze jednostka jest w pewnym stopniu zobligowana do prze-
strzegania norm w nim obowigzujacych, przed zachowaniami dewiacyjnymi
powstrzymuje ja gtownie obawa przed krytyka spoteczna. Czeste za$ praktyczne
stosowanie si¢ do owych norm powoduje, ze jednostka przyswaja je i akceptuje.
Z kolei zaangazowanie w dziatalno$¢ konformistyczna chroni jednostke przed
zachowaniami dewiacyjnymi—jednostka analizuje, czy optaca si¢ jej wlaczaé w za-
chowania dewiacyjne oraz skutki, jakie moga z tego wynikna¢. Zaabsorbowanie
analizowane jest w konteks$cie nadmiernej aktywnosci (nadmiernego zaangazowa-
nia si¢) w okreslone zadania lub role, ktore absorbuja jednostke na tyle, Zze nie ma
ona mozliwo$ci (brak czasu) zaangazowac si¢ w dziatalno$¢ dewiacyjng. Mimo
Ze zaprezentowane powyzej zmienne sg wazne dla prawidlowego funkcjonowania
jednostki to jednak wazne znaczenie ma przekonanie jej o stusznosci i koniecznosci
przestrzegania norm spotecznych. Jest to niezwykle wazna zmienna wskazana
przez Hirschiego chronigca przed zachowaniami dewiacyjnymi®.

Powyzsze zalozenia teorii Hirschiego wyjasniajace zachowania agresywne
(dewiacyjne) cztowieka obejmuja jedynie ogolny zarys genezy omawianych analiz.
Jednak zdaniem I. Pospiszyl*® sformutowane przez Hirschiego zalozenia nalezy
podda¢ w watpliwo$¢, poniewaz wskazuja one, ze istnieje jeden porzadek nor-
matywny, co do ktérego panuje powszechna zgoda, oraz ze silne wigzi jednostki
ze §rodowiskiem jej zycia sg wystarczajagcym zabezpieczeniem przed dewiacja.
Trudno jest zatem na tej podstawie wytlumaczy¢ pojawienie si¢ zachowan buntow-
niczych, zachowan nonkonformistycznych czy zachowan wynikajacych z utraty
kontroli emocjonalne;j.

Teoria naznaczenia spotecznego®’ (stygmatyzacji) jest efektem rozwoju wspot-
czesnej socjologii, ktéra zaowocowala licznie prowadzonymi badaniami w zakresie

5 Za:tamze, s. 139.

L. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Warszawa 2008, s. 46.

Jednym z wspottworcow teorii naznaczenia spolecznego (stygmatyzacji) jest
Edwin Lemert, ktory w 1951 r. wprowadzit do socjologii pojecia dewiacji pierwotnej oraz
wtornej. Za dewiacj¢ pierwotng autor uznat wszystkie mechanizmy, w wyniku ktorych
cztowiek decyduje si¢ na ztamanie normy prawnej. Ma ona charakter poligenetyczny,
wieloczynnikowy — etiologia spoteczna, kulturowa, psychologiczna, biologiczna. Z kolei
dewiacja wtorna rozpoczyna si¢ z chwilg spotecznej reakcji na zachowanie dewiacyjne.
Jest ona efektem spolecznego naznaczenia cztowieka jako dewianta. Podaje¢ za: B. Hotyst,
Kryminologia, dz. cyt.

56
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zachowan dewiacyjnych, co skutkowalo rozwinigciem teorii labelingu (stygma-
tyzacji), ktora podkresla znaczenie i rolg grupy spotecznej w ich kreowaniu®®.
Odnoszac si¢ do zalozen symbolicznego interakcjonizmu, teoria ta zaklada, ze
pozycji jednostki w grupie nie wyznaczaja obiektywne czynniki, lecz jej symbo-
liczne miejsce w §wiadomosci cztonkéw grupy. Zgodnie z tym stwierdzeniem,
dewiantem nie jest osoba, ktdra narusza normy, ale ten, kto zostanie tak nazwany
przez jednostki badz grupy dysponujace spoteczna sita. Koncepcja labelingu wska-
zuje konsekwencje stosowania przez grupe réznych naznaczen wobec jednostek,
ktore w jakis$ sposob wyrdzniaja sig, a zwlaszcza w odczuciu grup zwycigskich na-
ruszajg zasady i normy im stuzace. Ryzyko naznaczenia statusem dewianta zalezy
od tego: a) kto narusza norm¢ — im wyzsza pozycja jednostki w spoteczenstwie,
tym wigksze prawdopodobienstwo, ze naruszenie przez nig norm nie spotka si¢
z potepieniem spotecznym; b) kto stal si¢ ofiarg naruszenia normy — jesli ofiarg
jest osoba znaczaca, cieszaca si¢ autorytetem badz bedaca przedmiotem szczeg6l-
nej troski spotecznej, wzrasta prawdopodobienstwo repulsywnej reakcji; c) jaka
norma zostata naruszona — w perspektywie czasu nie zawsze naruszenie tej samej
normy jest tak samo mocno pote¢piane; najwigksze niebezpieczenstwo wigze si¢
z naruszeniem danej normy w okresie, kiedy staje si¢ ona przedmiotem szczegdl-
nej troski spotecznej; d) kto ocenia naruszenie normy — im wickszy autorytet lub
pozycje spoteczng ma osoba oceniajaca, tym bardziej daje si¢ wiare jej ocenom®.

Niezaleznie od przytoczonych powyzej regut, zdaniem E. Goffmana®, istnieja
pewne stygmaty, ktore niejako zostaty przypisane jednostce (naznaczenia de-
wianta). Autor wskazuje m.in. na stygmaty zwigzane z deformacjami fizycznymi
i/lub niepetnosprawnoscia, stygmaty zwigzane z wadami charakteru (np. impul-
sywnos¢, egoizm, nieuczciwo$¢) oraz tzw. stygmaty plemienne (narodowosé, rasa,
religia). Proces owego naznaczania nastepuje za$§ przez konfrontacje, osadzenie
oraz wpisanie sie¢ w rolg®'.

Niezwykle wazne w przebiegu procesu stygmatyzacji jest zrodlo stygmatyzacji,
pozostaje bowiem ono w $cistym zwigzku z naglym traumatycznym wydarze-
niem, w wyniku ktérego powstal stygmat. Przekonanie osoby, ze naznaczenie
stygmatem jest wing, ma istotne znaczenie dla kreowania wlasnego obrazu. Ma tez
znaczenie dla oczekiwan co do zachowan innych ludzi wobec 0s6b naznaczonych.

58

s. 62.

59

B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestgpczosci mlodziezy, Krakoéw 2000,

L. Pospiszyl, Patologie spoteczne, dz. cyt., s. 38-39.
E. Goffman, Pietno. Rozwazania o zranionej tozsamosci, Gdansk 2005.

8t Za: B. Urban, Zaburzenia w zachowaniu i przestepczosci mtodziezy, Krakow 2000,
s. 60-64.

60
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Oczekiwania te z kolei wywierajg istotny wplyw na relacje otoczenia wobec 0sob
stygmatyzowanych. Zaréwno poczucie bycia stygmatyzowanym, jak i podleganie
temu procesowi spolecznemu zaleza od pochodzenia stygmatu. Dlatego tez w pro-
cesie naznaczania glebokos$¢ odczuwania stygmatu zalezy od poczucia winy za
sytuacje, ktora wywotata naznaczenie. Poczucie winy wraz z gltebokoscig poczucia
stygmatyzujacego naznaczenia zaniza warto$¢ jednostki, wnikajac tym samym
w jej relacje spoteczne®.

Z kolei teoria ,,dryfu” Davisa Matzy i Greshama Sykesa zaktada, ze zachowanie
agresywne (w tym popetnianie czyndéw przestepczych) nastgpuje wowczas, gdy
jednostka zracjonalizuje swoje naganne zachowanie tak, aby wydawato si¢ ono
by¢ usprawiedliwione. Autorzy wskazujg na pewne techniki racjonalizacji, ktére
w tym pomagaja. Sg to: zaprzeczenie odpowiedzialnosci — zachowanie dewiacyjne
byto wynikiem zadziatania czynnikéw zewnetrznych, to nie wina jednostki; za-
przeczenie krzywdy — swoim czynem nie wyrzadzit nikomu krzywdy, nikt nie
ucierpial; zaprzeczenie ofiary — ofiara przyczynita si¢ do przestgpstwa, zastuzyta
sobie na taki los; potepienie potepiajacych — osoby wymierzajace sprawiedliwo$¢
i potepiaja postepuja podobnie, ale w ukryciu i czgsto na wigksza skale; odwoty-
wanie si¢ do wyzszych racji — zachowanie dewiacyjne stuzylo wyzszym celom®.

Podsumowanie

Zaprezentowane teorie zachowan agresywnych (dewiacyjnych) czlowieka uka-
zujg analiz¢ omawianego problemu w kontekscie trojwymiarowym, tj. biologicz-
nym, psychologicznym oraz socjologicznym. Kazda z tych teorii wskazuje jedynie
na zarys omawianego zagadnienia, dajac tym impuls do dalszych poszukiwan
badawczych w zakresie wielowymiarowym. W literaturze spotka¢ mozna rowniez
teorie (i koncepcje) wspotczesnych pedagogdw, psychologdw oraz socjologdw in-
teresujacych si¢ omawiang problematyka (np. teoria sity kontroli J. Hagana, teoria
kontroli W.C. Recklessa, teoria temperamentu, teoria ,,przestepczej podkultury”
A. Cohena czy tez koncepcja kultury warstw nizszych Waltera Millera). Wszyscy
jednak autorzy odwoluja si¢ do zatozen pierwszych teorii biologicznych, psycholo-
gicznych, socjologicznych, od ktoérych rozwazania rozpoczynam, a ktdre staja si¢
dla nich fundamentem tworzenia i zarazem poszukiwania nowych, innowacyjnych
uwarunkowan zachowan agresywnych cztowieka.

02 K. Szewetowska, Stygmatyzacja spoteczna, ,,Edukacja. Internet. Dialog” 2009,

nr 4; http://'www.eid.eduwww.eid.edu.
6 M. Petrykowska, Patologia spoleczna, dz. cyt., s. 29-30.
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Malgorzata Przybysz-Zaremba: Exemplifications of chosen theories on
human’s aggressive behaviours — prospect three-dimensional

The paper presents three-dimensional prospect of human’s aggressive behaviours.
The author referred to chosen exemplifications of theories explaining human’s
aggressive behaviours, the analysis of which was conducted in accordance with
widely used in literature division to: biological, psychological and social theories/
conceptions.

Key words: aggression, aggressive behaviours, theories, conceptions.
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