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Dynamika emocji. Teoria i praktyka, red. Dariusz Dolinski, Wojciech
Blaszczak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011, 532 s.

Badania emocji na gruncie nauk spotecznych sg zjawiskiem stosunkowo mto-
dym. Badania z zakresu socjologii emocji rozwijaty si¢ w socjologii zachod-
niej od lat siedemdziesiatych XX wieku. ,,Pomimo uptywu czasu jest ona wcigz
subdyscypling in statu nascendi — bez ustalonych procedur badawczych i bez
utrwalonego jezyka. Rozwoj socjologii emocji wcigz jednak postepuje [...]" W te
nowo$¢ badawcza oraz poszukiwania wpisuje si¢ wazna naukowo publikacja pod
redakcja Dariusza Dolinskiego i Wojciecha Btaszczaka Dynamika emocji. Teoria
i praktyka. Mimo ze publikacja ta ma bardzo silng orientacje psychologiczna, jest
ona wazna dla wszystkich, ktoérzy na gruncie socjologii chca prowadzi¢ rzetelne
badania i analizy z socjologii emocji. W przestrzeni polskiej nauki wyodrebnili
si¢ juz bowiem naukowcy zainteresowani i propagujacy studia z socjologii emocji,
istniejg osrodki akademickie, w ktérych ta subdyscyplina jest rozwijana, a one
majg cechy inspiratoréw badan krajowych na niniejszym polu, ktéryeh osiggnigcia
przekraczaja granice polskiej nauki. Wciaz jednak, jak przypomniano powyze;j,
subdyscyplina ta rozwija si¢, czerpie z doswiadczen badawczych innych dyscyplin
i buduje wlasna, oryginalng metodologig.

Emocje stajag wspotczesnie w polu zainteresowan badawczych, gdyz to one —
mimo uprzednich postulatow ,,odczarowan” ludzkiego $wiata? — konstruuja czto-
wieczenstwo. Margaret S. Archer twierdzi, ze emocje s3 ,,jednym z gtéwnych
elementdéw konstytuujacych nasze zycie wewnetrzne [...], stanowig motor napg-
dowy naszej wewnetrznej konwersacji™?, Jon Elster za§ mowi wprost: ,,emocje maja
znaczenie, poniewaz gdybysmy ich nie mieli, nic innego nie miatoby znaczenia.
Istoty nieposiadajace emocji nie miatyby celu zycia ani — z tych samych przyczyn —
powodu, by popetni¢ samobojstwo. Emocje sg trescia zycia™.

Wspolczesnie wielu socjologéw zajmuje si¢ teoretycznym opisem emocji, Spo-
sobem ujecia w ramy teorii, ktore beda podstawg do wypracowania narzedzi
badawczych oraz ogdlnej metodologii badan. Nie jest to zadanie tatwe, jednak
konieczne dla spotecznego uchwycenia migdzy innymi: relacji migdzy emocjami

' P.Binder, H. Palska, W. Pawlik, Zaproszenie do socjologii emocji, w: Emocje a kul-

tura i zycie spoteczne, red. P. Binder, H. Palska, W. Pawlik, Warszawa 2009, s. 7.

2 M. S. Szczepanski, Zainteresowanie emocjami w mysli spolecznej, w: Studia z so-
cjologii emocji. Podrecznik akademicki, red. A. Czerner, E. Nieroba, Opole 2011, s. 29-30.

3 M. S. Archer, Czlowieczenstwo. Problem sprawstwa, Krakow 2013, s. 194.

4 J. Elster, Alchemies of the Mind. Rationality and the Emotions, Cambridge 1999,
s. 403.
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a zyciem spolecznym, emocjami jednostek a emocjami spotecznymi, stownikiem
emocjonalnym, schematami spotecznych oczekiwan, co do generowania emocji
w konkretnych sytuacjach. ,,Interesujaca nas grup¢ badaczy emocji stanowia
socjologowie. Probuja oni zbadad, jak wyzwalane emocje sg interpretowane i wy-
razane przez uczestnictwo jednostki w grupach. Szukaja odpowiedzi na pytania,
co wyzwala emocje. Podobnie jak w innych naukach, tak i w socjologii mozemy
znalez¢ wiele podejs¢ do problematyki emocji. Jednak wciaz pojawia sie pytanie:
jak bada¢ emocje?”. Udang probe podpowiedzi na to pytanie zawiera przettuma-
czona na jezyk polski i wydana przez PWN w 2009 roku ksigzka Turnera i Stetsa®.
Nie rozwigzuje to jednak wszystkich problemow, nie zamyka naukowych dociekan,
nie konczy tym bardziej poszukiwan metodologicznych. Przeciwnie — szerzej je
zarysowuje i otwiera.

W te poszukiwania i naukowy dyskurs wpisuje si¢ wazna, dociekliwa i 13-
czaca wymiar teoretyczny z empirycznym publikacja wydana w serii ,,Wyklady
z psychologii”. Do jej tworzenia redaktorzy zaprosili najwybitniejszych badaczy
akademickich wywodzacych si¢ z wielu o§rodkéw naukowych nie tylko w Polsce,
lecz takze Stanéw Zjednoczonych Ameryki. Wéréd autoréw odnalez¢ mozna
nazwiska znakomitych osobistosci nauki, jak: Marta Bialecka-Pikul, Wojciech
Blaszczak, Wanda Ciarkowska, Janusz Czapinski, Dariusz Dolinski, Malgorzata
Gamian-Wilk, David Huber, Kamil Imbir, Maria Jarymowicz, Wladystaw Losiak,
Eugenia Mandal, Magdalena Marszat-Wisniewska, Tomasz Muraszewski, Michal
Matukin, Magdalena Nowicka, Rafat Ohme, Michat Olszanowski, Ewa Pisula,
Grzegorz Sedek, Matgorzata Styczen-Nycz, Aleksandra Tokarz, Krystyna de
Walden-Galuszko, Anna Wieczorek, Piotr Winkielman, Jolanta Zagrodzka.
Autorzy to przede wszystkim psychologowie, ale takze przedstawiciele innych
nauk: psychoonkologii, neurobiologii, psychiatrii, metodologii badan spotecznych,
badacze zachowan konsumenckich, postaw politycznych, jakoS$ci zycia, kapitatu
spotecznego, biegu zycia. Tak szerokie zainteresowania autorow oraz wielo$¢
osrodkow akademickich, z ktérych pochodza, juz na etapie koncepcji czynig
z publikacji cenne naukowo dzieto warte najwyzszej uwagi i zainteresowan spo-
lecznych badaczy emoc;ji.

Celem publikacji jest — jak we wstepie wyraznie wskazuja redaktorzy —,,uzupet-
nienie stanu wiedzy z zakresu psychologii emocji o pewien istotny aspekt — aspekt
czasu” (s. 7). Rzeczywiscie jest bowiem tak, ze teoretycy emocji niejednokrotnie
patrza na afekty jako rzeczywisto$¢ statyczng w swym trwaniu: emocja pojawia

5 B. Pawlowska, Jakosciowe podejscie do badania emocji, w: Studia z socjologii

emocji. Podrecznik akademicki, red. A. Czerner, E. Nieroba, Opole 2011, s. 93.
¢ J. H. Turner, J. E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009.
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sig¢, trwa i wygasa. Autorzy podejmujg si¢ arcytrudnej, aczkolwiek udanej proby
naukowej analizy zmienno$ci emocji w wymiarze temporalnym. Ten czwarty
wymiar — jak sami zauwazaja — ,,bardzo cz¢sto umyka uwadze nie tylko psy-
chologii, ale i nauki w ogdle” (s. 7). Dlatego podejmuja si¢ wartej najwyzszego
uznania analiz czasowej charakterystyki zjawisk afektywnych. ,,Jako badacze
i teoretycy mamy chyba nadmierng tendencj¢ do omawiania otaczajacych nas
zjawisk tak, jakby$my rejestrowali je na, statycznej z natury, fotografii. Nie ina-
czej jest w przypadku emociji. [...] Coraz czgsciej w literaturze psychologicznej
pojawiaja si¢ glosy, ze pelne zrozumienie emocji wymaga refleksji i badan nad
czasowgq charakterystyka zjawisk afektywnych. [...] Problematyka czasu jest za-
gadnieniem prawie nietknigtym i jest dobry moment na to, by zaja¢ si¢ przebiegiem
zjawisk afektywnych w czasie. Zrozumienie emocji wymaga bowiem poznania
ich zmiennej natury” (s. 7).

To rzadkie w nauce, dynamiczne uj¢cie emocji, warte jest wielkiego uznania
juz na etapie koncepcji zainteresowan naukowych. Warto$¢ jednak wzrasta wraz
z lektura ksigzki. Poszczegolni autorzy nie tylko bowiem trafnie kresla pole badan
i analiz, lecz takze zaglebiajg si¢ w materii badawczej, skrupulatnie dokonuja
analiz teoretycznych oraz eksploruja przestrzenie $wiata ludzkich emocji. Juz na
wstepie nie zgadzaja si¢ z twierdzeniem, ze zmiennos$¢ afektéw wynika wylacznie
z bltedow pomiaréw, a emocje sg z natury swej zmienne, wigc nie warte uwagi.
Przeciwnie — poszukuja dynamiki emocji pozytywnych i negatywnych, dyna-
miki nastrojéw, intensywnosci i tempa zmian przebiegdw emocji zaleznych od
czynnikéw zewnetrznych. Znakomici autorzy— nie tylko owocnie zmierzajg si¢
z problematyka zmiennosci zjawisk afektywnych, dynamikg interakcji opartej na
emocjach podmiotu ze spoteczenstwem, lecz takze —przyblizaja czytelnikéw do
zrozumienia procesow warto§ciowania i znaczenia osobiscie zinternalizowanych
norm w zyciu.

Publikacja sktada si¢ z trzech cze¢sci: pierwsza poswigcona jest podstawo-
wym zagadnieniom teoretycznym (s. 11-176), druga — dotyczy podmiotowych
i spotecznych uwarunkowan dynamiki emocji ze szczegdélnym uwzglednieniem
etapdw zycia, w tym zycia rodzinnego: dziecinstwa, zwigzkoéw, dorostego zycia,
aktywnosci tworczej (s. 177-344). Trzecia czg$¢ — zawiera teksty o problematyce
zmiennosci zjawisk afektywnych w sytuacjach trudnych: mobbingu, stresu, opieki
paliatywnej, autyzmu (s. 345-407). Cato$¢ konczy obfita bibliografia (s. 408-489),
ktorg zajmujgc osiemdziesiat jeden stron stanowi dodatkowg, oryginalng wartos¢
publikacji. Zawierajac 1134 pozycji bibliograficznych, $wiadczy o wybitnej erudycji
autorow, szerokich polach wiedzy i zainteresowan, znawstwie osiggni¢¢ i dorobkow
$wiatowych naukowcdw, jest wprost samodzielnym dzietem naukowej informacji.
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Publikacj¢ zamykaja: indeks nazwisk (s. 490-509), indeks rzeczowy (s. 510-523)
oraz noty o autorach (s. 524-531).

W pierwszej czesci, $cisle teoretycznej, wyselekcjonowano teksty, ktorych
autorzy poszukuja uwarunkowan temporalnych zmiennosci emocji. Dynamika ta
moze by¢ bowiem uwarunkowana refleksyjnie lub automatycznie biologicznymi
reakcjami podmiotu. Kazda z tych drog ma swe przestanki i mechanizmy: auto-
matyczne — homeostatyczne i hedonistyczne; refleksyjne — wewnetrzne standardy
Ja i transgresyjne standardy aksjologiczne. Emocje powstale na skutek tych dwu
drég, ze wzgledu na odmienno$¢ biologicznego podtoza mechanizméw, moga
pozostawa¢ w $cistych interakcjach. Te za$ moga oddziatywac na ich dynamike.
,»W rezultacie spodziewaé si¢ mozemy rozmaitych nastepstw, bedacych przeja-
wem walki lub harmonii racji serca i racji rozumu. Z tych powodéw zachowanie
moze by¢ ambiwalentne, a gdy tak si¢ dzieje, to zdarzy¢ si¢ moze, iz w dalszym
ukierunkowaniu jeden z mechanizméw zdominuje drugi” (s. 29).

Inny podziat regulatoréw emocji i zrédet ich dynamiki wyodrgbnit Dariusz
Dolinski. Wyodrebnia on jako pierwszg automatyczng regulacj¢ przebiegu emocji —
ograniczenie pobudzenia przez sam podmiot poprzez uruchomienie w organizmie
roznych, opisanych przez autora, programow dziatania. Druga przyczyna zmian to
podmiotowa kontrola emocji — czyli czynno$ci, reakcje lub takie zachowania pod-
miotu, ,.ktére sg ukierunkowane na osigganie zgodnosci ze standardami akceptowa-
nymi przez niego samego lub ze standardami spotecznymi” (s. 34). Trzecia grupa
dynamiki zmian to kontrola wlasnego nastroju. Ludzie, doswiadczajac nastroju,
rozmyslaja o powodach swego samopoczucia, podejmujg dziatania ukierunkowane
bezposrednio na usunigcie przyczyny ztego nastroju (s. 37-38). analizujac drogi
dynamiki emocjonalnej, Dolinski poszukuje takze metodologicznych rozréznien
w badaniach zmian emocjonalnych. W tym celu wyréznia procesy regulacji emocji
oraz wyniki tych regulacji. Nie kazdy bowiem proces konczy si¢ osiggnigciem
zaktadanego efektu.

Wazny tekst tej czegscei to artykut Wojciecha Btaszczaka poswigcony fazowym
zmianom emocji: ich wycofywania i wzbudzania. Zmiany te moga by¢ toniczne —
powolne, lub fazowe — naglte. Moga one takze przyjmowac postac ,,hustawki
emocjonalnej” —naglej zmiany przebiegu emocji, zarowno w kierunku wycofania,
jak i wzbudzania (s. 45-46). Blaszczak swe ujecie opiera na przeprowadzonych
badaniach w ramach grantu MNiSzW. Prezentuje on metodologi¢ badan wtasnych
oraz wskazuje wnioski z analiz: lepsze zrozumienie ,,emocjonalnych, poznawczych
i behawioralnych konsekwencji naglego wycofania emocji i wzbudzania emocji
o kontrastowych znakach” (s. 59).

Autorzy tej czesci na najwyzszym poziomie znawstwa prezentuja takze mechani-
zmy hamowania emocji, ptynno$¢ emocjonalna, efekt ekspozycji, neurobiologiczne



[15] RECENZIJE I SPRAWOZDANIA 347

podstawy mechanizmoéw dynamiki afektow, afektywne nasycenie wspomnien
autobiograficznych, wptyw zegara biologicznego na emocje, cykle temporalne
W organizacji zycia a emocje, zmiany emocjonalne w rytmie rocznej organizacji
zycia i zmian pogodowych, mézgowe mechanizmy regulacji zycia, w tym — dyna-
mika zwigzana z cyklem Zycia i przeobrazeniami neurobiologicznymi organizmu,
fizjologiczne i behawioralne metody badan dynamiki emocji.

Cze$¢ druga publikacji moze szczego6lnie zainteresowac familiologdw i spotecz-
nych badaczy emocji. Ta grupa artykulow to warta najwyzszego uznania udana
proba uchwycenia indywidualnych i spotecznych uwarunkowan dynamiki emocji.
Magdalena Marszal-Wisniewska wraz z Magdalena Nowicka podaja czytelnikowi
zbior teorii oraz wnioski z badan wtasnych na temat podmiotowych uwarunko-
wan regulacji nastrojow. Autorki przypominaja modele regulacji afektywne;,
prezentujac je na tle arcybogatej literatury oraz raportow z badan. Wskazuja
takze wyniki pomiaréw wiasnych dotyczacych regulacji nastrojéw, przy czym
precyzyjnie definiuja przedmiot badan, jako ,,doswiadczenie afektywne obej-
mujace trzy skorelowane, dwubiegunowe wymiary rdzennego afektu: ton hedo-
nistyczny, pobudzenie napigciowe i pobudzenie energetyczne” (s. 194). Badane
przez psycholozki czynniki oddziatujace na nastroje, powigzane zostaty m. in.
z cechami temperamentalnymi, wlasciwo§ciami wolicjonalnymi, wlasciwosciami
indywidualnymi. Zaprezentowane badania pozwolity autorkom na sformuto-
wanie przypuszczen, ktore cechuje naukowy umiar, ostrozno$¢ wnioskowania
oraz cechujace doswiadczonych badaczy przekonanie o ograniczonej mozliwos$ci
generalizowania wnioskow.

Kolejne rozdziaty stanowig wazny dla naukowcow badajacych zycie rodzinne,
materiat studiow nad miejscem emocji w zyciu jednostek w kontekscie zwigz-
kéw emocjonalnych oraz zycia rodzinnego. Rozdzial 10 (Marta Biatecka-Pikul,
Matgorzata Stepien-Nycz, Dynamika rozwoju emocjonalnego: doswiadczenie,
rozumienie i regulacja emocji) to prezentacja wynikéw badan i wnioskow z ana-
liz przeprowadzonych na polu psychologii rozwojowej nad dynamika emocji na
roznych etapach zycia. Przedstawicielki §rodowiska badawczego Uniwersytetu
Jagiellonskiego dokonaty znakomitego, poglebionego i zwigztego zarazem studium
nad zyciowg dynamika afektow pod katem doswiadczania, rozumienia i regulacji
emocji. Objety swymi analizami okres dziecinstwa, adolescencji oraz dorostosci,
wyodrgbniajac szczegolnie nacechowane emocjami segmenty zycia: zwigzki ro-
mantyczne, przyjaznie, relacje intymne, nabywanie doswiadczenia zyciowego,
porazki i bledy, poszukiwania sensu zycia i podejmowanie doniostych decyzji
o podtozu aksjologicznym.

Tekst Anny M. Wieczorek oraz Grzegorza Sedka (Zmiany w regulacji stanow
emocjonalnych na przestrzeni dorostego zycia) ukazuje natomiast trajektorie zmian
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emocji na przestrzeni dorostosci: od 20. do 80 roku zycia. Wiek dojrzaty autorzy
dziela na trzy etapy: wezesna dorostos$¢, wiek sredni 1 wiek starszy. W wyodreb-
nionych segmentach wydzialaja cechujace si¢ odmiennos$cia: kontrole emocjonalna,
wrazliwos$¢ na bodzce emocjonalne, selektywno$¢ emocji, przypisywanie wagi
emocjom pozytywnym lub negatywnym, emocje a przetwarzanie informacji. Z kolei
inna psycholozka, takze z Wszechnicy Krakowskiej, zaprezentowata w publikacji
obecno$¢ emocji w trakcie aktywnosci tworczej. Aktywnos¢, innowacja, wytwa-
rzanie dziel materialnych i niematerialnych — to swoista cecha czlowieka. W trakcie
procesu tworczego powstaje szereg emocji — juz na etapie rodzenia si¢ pomystow,
wytwarzania procedur tworczych czy badan eksperymentalnych. Emocje maja
powigzania z kreatywno$cia, motywacjami dziatan, a mogg wystgpowac zaréwno
na etapie pre-, jak i post-kreatywnosci. Moga mie¢ takze charakter anty-kreatywny,
by¢ powiazane ze Srodowiskiem tworzenia lub warunkami powstawania/blokowania
konceptualnego, a gdy dojdzie juz do procesu twoérczego, moga przybierac postac
antynomii: od euforii do depresji, od mocy do bezsilnosci, od pasji do zniechgcenia.

Szczegodlnie wazne poznawczo powinny by¢ dla akademikéw zajmujacych
si¢ badaniem zycia rodzinnego, dwa rozdzialy: 12. autorstwa Eugenii Mandal,
Dynamika stanow emocjonalnych w bliskich zwigzkach (s. 256-282) oraz 13.:
Janusza Czapinskiego, Dynamika dobrostanu psychicznego: rola atraktora szczes-
cia i wydarzen zyciowych (s. 283-302). Pierwszy tekst to znakomita analiza emocji
zwigzkoéw/malzenstw na roéznych etapach ich budowania, trwania lub rozpadu.
Autorka bada emocje na etapach: od pobudzenia zainteresowania drugg osobg do
zakochania, od nami¢tnosci do zaangazowania, od zakochania do rozstania, od
milosci erotycznej do mitosci pragmatycznej, od brania do dawania, od mito$ci
do gniewu, od sily do stabosci, od zdobywania do porzucenia, od czarowania do
wymuszania, od seksualnego wabienia do wyniszczajacej walki o wladze, od zadan
do uleglosci, od mitosci do zbrodni. Autorka analizuje takze inne emocje obecne na
roznych etapach zwigzkoéw: przerazenie, zniewolenie, Ik, poczucie winy, poczucie
obowiazku, upokorzenie, gniew, zto§¢, smutek, samotnos¢, zazdros$¢, czujnose,
poczucie bezpieczenstwa, dobrostan, szczgscie, unikanie problemow. W podsumo-
waniu swych badan dochodzi do wniosku, Ze zmienno$¢ i dynamika emocjonalna
jest cechg zwigzkow. Jest to dynamika okreslona przez autorke jako ,,0lbrzymia”,
pakiet za§ wystepujacych emocji okreslony zostat jako ,,wielka r6znorodnos¢”. ,,Bez
watpienia bliskie relacje nie sg stanem trwania w mito$ci; wystgpujace w nich stany
emocjonalne sa nade wszystko silne i zréznicowane — od skrajnie pozytywnych do
skrajnie negatywnych. Sprzeczne doznania i emocjonalna hustawka towarzysza
bliskim zwigzkom od samego ich poczatku. Juz stan zakochania pojawiac si¢
moze w bliskim sasiedztwie negatywnych emocji, a dynamika réznych stanow
emocjonalnych istnieje na wszystkich etapach powstawania, trwania czy rozpadu
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bliskich relacji” (s. 282). Natomiast tekst Janusza Czapinskiego z Wyzszej Szkoty
Finansow i Zarzadzania w Warszawie bedzie ciekawy poznawczo dla akademikow
zajmujacych si¢ zyciem rodzinnym, pozwala bowiem pozna¢ wyniki badan i analiz
autora na temat dobrostanu a zycia rodzinnego. Wigze on poczucie osobistego
szczegscia przede wszystkim z sytuacjami zwigzkowymi: trwalym matzenstwem,
trwatym rozwodem, trwalym wdowienstwem, nowym malzenstwem, trwatym
pozostawaniem bez zwigzku. Poczucie dobrostanu uzaleznia takze od innych,
pozarodzinnych czy zwigzkowych sytuacji: zdrowia, zadowolenia z sytuacji ma-
terialnej, woli zycia, nie/pelnosprawnos$ci. Podsumowujac swe pomiary i analizy,
autor wykazuje si¢ szerokim znawstwem koncepcji teoretycznych i znakomitymi
umiejetnosciami analitycznymi. Cechuje go takze umiej¢tno$¢ nawigzania bez-
posredniej relacji z czytelnikiem i poczucie humoru.

Ostatnia, trzecia cze$¢ publikacji, to analiza dynamiki emocji w sytuacjach
trudnych: autyzmu, stresu, mobbingu i opieki paliatywnej. Pierwszy i ostatni z tych
rozdziatéw moze znalez¢ si¢ w szczegdlnym zainteresowaniu badaczy rodzin oraz
teoretykow pracy socjalnej. Passus o mobbingu — badaczy problemoéw spotecznych
i dewiacji. Tekst autorstwa Ewy Pisuli (Autyzm a emocje. Trudnosci w rozpoznawa-
niu i regulacji emocji u 0sob z zaburzeniami nalezgcymi do spektrum autyzmu), to
zesp6ol wnioskéw z projektu badawczego emocji u 0sob z ASD. Autorka nakresla
w nim neurofizjologiczne tto probleméw emocjonalnych osob z autyzmem, trud-
no$ci w ich wyrazaniu, wyzwania wychowawcze stojace przed rodzicami dzieci
z ASD. Natomiast Wtadystaw Loksiak z UJ ukazuje afekty zwigzane ze stresem
w jego temporalnym wymiarze. Prezentujac model stresu wraz z jego elementami
sktadowymi: stresor, stres, dziatania zaradcze, wezesne nastepstwa, odlegte nastep-
stwa; rozwija charakterystyke czasowa stresorow, okresla ramy czasowe procesu
stresu, nakresla znaczenie pojgcia: epizod stresu. W podsumowaniu wskazuje
na wazne aspekty trwania stresu: konsekwencje stresu krotko- i dtugotrwatego,
przewidywanie skutkow stresu mogacych nastapi¢ w przysztosci, przewidywalnos¢
mozliwego skutku wobec zaistniatego stresora.

Stres w sytuacji osoby poddawanej mobbingowi w miejscu pracy — to temat
rozdziatu 17 autorstwa Malgorzaty Gamian-Wilk. Autorka poddaje analizie zrodta
mobbingu, dynamike, czyli réznorodne strategie ngkania w miejscu pracy, zmian
doswiadczanych na skutek procedury naciskéw: zmiana samooceny wsrod ofiar, na-
znaczona frustracja potrzeba przynaleznosci i nieudolne proby jej odbudowywania,
agresja reaktywna, poczucie wstydu, autowykluczenie, ostabiona autoregulacja,
negatywna regulacja emocji. Prezentuje takze emocjonalne konsekwencje wyklu-
czenie i ngkania wystepujace u ofiar: objawy psychosomatyczne i bol spoteczny,
stres 1 jego konsekwencje. Przywotuje emocje mobbera: od niepewnosci, frustracji,
poczucia zagrozenia po odczuwanie mocy, pewnosci siebie i wigzi duchowe;.
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Ostatni rozdziat pracy pos§wiecono dynamice emocji w trakcie opieki paliatyw-
nej. Autorka, Krystyna de Walden-Gatuszko, reprezentujac Wojewodzkie Centrum
Onkologii w Gdansku i majac doswiadczenie praktyka, wyodrebnia sytuacje
emocjonalne 0sob chorych onkologicznie: przewidywany kres zycia, niepomysine
informacje o rokowaniu, sytuacja choroby, radzenie sobie z sytuacja choroby,
okres umierania. Na wszystkich tych etapach podkreslona jest zmienno$¢ wyste-
pujacych emocji. ,,Trzeba jednak pamigtaé, ze zmiany emocjonalne moga w tym
czasie przebiega¢ w sposob nieoczekiwany — chory, ktory §wiadomie przygotowal
si¢ do $mierci i zaakceptowat ja, w chwili agonii reaguje wybuchem paniki, chory
zbuntowany i agresywny lub przygnebiony moze mie¢ chwile przyptywu nadziei
i optymizmu” (s. 406).

To bardzo cenna ksigzka, warta polecenia zaré6wno psychologom, neurobiolo-
gom, socjologom poszukujacym narzedzi badawczych do wlasnych analiz afektyw-
nych wymiaréw zycia spotecznego, atetakzeg i nie-akademikom. Te ksigzke warto
mie¢ w swej biblioteczce, gdy poszukuje si¢ podpowiedzi na dynamike wlasnych
emocji w sytuacji stresu, napi¢¢ zwigzanych z praca, choroba, zwigzkiem czy
samotnos$cig. Szczegolnie warta jest polecenia w konteks$cie codziennych zmagan
z trudnos$ciami zycia rodzinnego: budowania relacji zwigzkowych, przeobrazen
wlasnej dorostosci, staro$ci, choroby czy dorastajacych dzieci. Warta jest tez
polecenia — jak uprzednio wskazano — teoretykom zycia rodzinnego zajmujacych
si¢ rodzing w ujeciu multidyscyplinarnym.

Dariusz Tulowiecki — WNS UPJPII Krakow

Wilasno$¢ intelektualna wobec wolnego rynku i pluralizmu medioéw, red.
Dariusz Tulowiecki, Wydawnictwo Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla I1
w Krakowie, Krakow 2014, 145 s.

W czasach wspotczesnych, w ktérych innowacyjnos¢ stanowi klucz do rozwoju,
mozna stwierdzi¢, ze najwickszym majatkiem kazdego narodu bgda umiejetno-
$ci jego obywateli. Te umiej¢tnosci rozwijane, zagospodarowywane ekonomicz-
nie oraz stanowigce zrodto tworczosci organizacji — winny podlega¢ ochronie.
Innowacyjno$¢ wpisuje si¢ bowiem w pojecie zasobdw ludzkich, obok wiedzy,
zdolnosci, umiejetnosci, zdrowia, postaw, warto$ci i motywacji’. Innowacyjnos$é,
czyli nowatorska mysl ludzka, moze mie¢ znaczenie praktyczne, uzyteczne, wprost

7 Por. W. Harasim, J. Dziwulski, Zarzqdzanie tworcze, Warszawa 2015, s. 70.
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