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I DIALOGU

Pierwsze przykazanie koscielne wymaga od ludzi wierzqcych Swiecenia
niedzieli i najwazniejszych swiqt liturgicznych. Tradycja chrzescijanska naka-
zuje poswiecic niedziele Bogu i rodzinie, podkreslajgc w ten sposob jej wyjgt-
kowe znaczenie. Zauwazy¢ mozna obecnie powszechne niemal odrzucanie
tradycji Swietowania niedzieli w chrzescijanskim rozumieniu i uleganie nowym
modom. Artykul jest probg odpowiedzi na pytanie: jak ma odpoczywacé rodzina
chrzescijanska w niedziele, aby umozliwi¢ miedzyosobowy dialog, odzyskac
sity po pracy, bardziej si¢ zjednoczy¢ i uszanowac niedziele jako Dzien Panski?

Stowa kluczowe: rodzina, dialog, praca, niedziela, swigtowanie w rodzinie.

Wstep

Dlaczego w obecnym czasie trzeba mowi¢ o Swigtowaniu niedzieli? Prze-
ciez §wigtowanie jest czyms tak naturalnym, tak oczywistym, tak fundamen-
talnym, ze samo pytanie budzi¢ juz moze zdziwienie. Jednak postawmy je.
Wystarczy wymieni¢ niektore powody, aby si¢ przekonac, jak wazng sprawg
jest proponowany do rozwazenia temat.

Doswiadczamy szeroko pojmowanej laicyzacji. Niedziela to juz cz¢sto nie
Dzien Panski, ale tylko jeden z dni wolnych. Samo Swigtowanie jest zagrozone.
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Zauwazy¢ mozna powszechne niemal odrzucanie tradycji §wigtowania niedzie-
11 1 uleganie nowym modom. Tradycja wspdlnego rodzinnego bycia w niedziele
jest przeciwstawiana ksztatceniu w systemie zaocznym obejmujacym niedzie-
le, doksztattom, kursom, firmowym wyjazdom integrujagcym, targom, gietdom,
zakupom 1 spedzaniu czasu w centrach handlowych. Takze media niosg szereg
propozycji stojacych czgsto w opozycji do klimatu chrzescijanskiego §wigto-
wania’. Zasadnym wydaje si¢ wiec poszukiwanie odpowiedzi na pytanie o to,
jak ma odpoczywac rodzina chrzescijanska, aby umozliwi¢ miedzyosobowy
dialog, odzyskac¢ sity po pracy, bardziej si¢ zjednoczy¢ 1 uszanowac niedziele
jako Dzien Panski? Niniejsze opracowanie jest proba odpowiedzi na tak posta-
wione pytanie.

Niedziela dniem wolnym od pracy

Niedziela ma by¢ oderwaniem, odpoczynkiem od pracy?. Katechizm Ko-
sciota Katolickiego poucza: ,,W niedziel¢ oraz w inne dni $wigteczne nakazane
wierni powinni powstrzymac si¢ od wykonywania prac lub zaje¢, ktore prze-
szkadzajga oddawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu radosci wtasciwej dnio-
wi Panskiemu, petnieniu uczynkdéw mitosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi
duchowemu 1 fizycznemu” (KKK 2185). Moga, a nawet powinny w niedziele
by¢ wykonywane prace konieczne dla rodziny i1 spoleczenstwa. ,,Obowigzki
rodzinne lub wazne zadania spoteczne stanowig sluszne usprawiedliwienie
niewypetnienia nakazu odpoczynku niedzielnego. Wierni powinni jednak czu-
wac, by uzasadnione powody nie doprowadzily do nawykdéw niekorzystnych
dla czci Boga, zycia rodzinnego oraz zdrowia™. Usprawiedliwione sg te formy
pracy, ktore dyktuje mitos¢, jak to wyraza §w. Augustyn: ,,Umilowanie prawdy
szuka czasu wolnego, a potrzeba mitosci podejmuje uzasadniong prace’™.

Odpoczynek w niedziele daje mozliwo$¢ Swigtowania przynajmniej raz
w tygodniu. Tym samym daje nam wszystkim mozliwos$¢ sprowadzenia do
wtasciwych proporcji spraw doczesnych 1 duchowych. Niedziela ma by¢ dla
rodziny dniem rado$ci oraz wypoczynku, by nabra¢ sit do stuzenia Bogu i lu-
dziom przez nast¢pne dni tygodnia, by nalezycie przygotowac si¢ do wypel-

2 Por. Rodzina w mediach. Media w rodzinie, red. M. Sitarczyk, Warszawa 2013.

> Por. A. Skreczko, Rodzina: praca i swietowanie, ,.Drogi Mitosierdzia” 2012,
nr 7-8 (23-24), s. 25.

4 Por. W. Nowak, Swietowanie niedzieli w $wietle wymogéw nowego Katechizmu
Kosciota Katolickiego, Olsztyn 1995.

5 Sw. Augustyn, De civitate Dei, 19, 19; por. KKK 2185.
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nienia wszystkich swoich obowigzkéw rodzinnych, spotecznych i religijnych
w ciagu catego tygodnia.

W niedziele nalezy ,,uwolni¢ si¢ od tych wszystkich prac i1 spraw, ktore
ze swej natury przeszkadzajg swieci¢ ten dzien” (KKK 2042). A przeszkadzac
moze rownie dobrze nieobecnos$¢ kogos kochanego, jak i to, ze bedac w domu
na niedziele zaplanowato si¢ generalne sprzatanie, albo przegladanie doku-
mentacji zabranej z pracy.

Dla wierzacych chrzes$cijan normalno$cig jest, ze niedziela, dzien $wieta
1 radosci, jest takze dniem odpoczynku i czasu na dialog z najblizszymi oso-
bami®. Cykl pracy i odpoczynku zostat bowiem wpisany w ludzka nature i jest
zgodny z wola Boga (por. Rdz 2,2-3; Wj 20,8-11). Jan Pawet II napisat w Liscie
apostolskim Dies Domini, ze ,,odpoczynek jest rzecza Swigta, pozwala bowiem
cztowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich zaje¢, nieraz nazbyt go pochta-
niajacych i na nowo sobie uswiadomic, iz wszystko jest dzietem Boga” (DD
65). Bez niedzielnego odpoczynku, ,,cztowiek obdarzony przez Boga ogromna
wladzg, moglby zapomnieé, ze to Bog jest Stworceg, od ktdrego wszystko zale-
zy” (DD 65). Prawo do odpoczynku i1 odpr¢zenia, ktére rownoczesnie zaktada
prawo do pracy, jest kazdemu cztowiekowi konieczne rowniez ze wzgledu na
jego ludzka godnos¢, aby mogt bardziej zatroszczy¢ si¢ o inne warto$ci swoje-
go zycia, zgodnie z wizjg zawartg w ewangelicznym oredziu (por. DD 66-67).

Pierwsze przykazanie kos$cielne wymaga $wiecenia niedzieli i najwaz-
niejszych $wiat liturgicznych. Tradycja chrzescijanska nakazuje poswiecic
niedziele Bogu i rodzinie, podkreslajac w ten sposob jej wyjatkowe znaczenie’.
Jednakze coraz czgdciej niedziela zaczyna przypomina¢ dzien powszedni.
Odlozone na p6zniej zajecia bardzo czgsto sa wykonywane wiasnie w niedzie-
le. Polacy najczesciej wiasnie w niedziele wykonuja zalegle prace domowe,
odsypiaja miniony tydzien, robig zakupy lub nawet mate remonty. A nawet jesli
traktujg niedziel¢ jako dzien wolny od pracy, to zapominaja o tym, co Boskie.
Z powodu szerzacej si¢ laicyzacji niedziela wspodiczesnie przestaje by¢ dniem
Panskim, a staje si¢ jedynie jednym z wolnych dni od pracy. Samo §wigtowanie
jest zagrozone. Gubi si¢ jego zasadnicza warto$¢.

6 Por. A. Skreczko, Praca i sSwietowanie jako zadanie wspdlczesnej rodziny,
w: Malzenstwo i rodzina w kontekscie wspotczesnych wyzwan, red. R. Kantor, M. Kluz,
J. Mtynski, Tarnow 2012, s. 123-137.

" Por. S. Ropiak, Teologia odpoczynku wediug Stefana Kardynata Wyszynskiego
w swietle ,, Dies Domini”” Jana Pawla II, ,,Studia Warminskie” 2001, nr 28, s. 347-357.
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Wazniosty charakter dnia odpoczynku pochodzi stad, iz Bog go ,,poblogo-
stawil” 1 ,,u§wiecilt”, czyli wyrdznit sposrédd siedmiu dni catego tygodnia. Pan
Boég nakazat Mojzeszowi, by w dniu szdstym zbierano manng w podwojne;j
ilosci, aby moc zachowaé szabatowy odpoczynek (Wj 16, 22-23).

Do niedzieli odnosza si¢ stowa psalmisty: ,,Oto dzien, ktéry Pan uczynit:
radujmy si¢ zen 1 weselmy” (PS 118, 24). Niedziela dla chrzescijan jest coty-
godniowym wspomnieniem Zmartwychwstania, jest przeniknigta ta radoscia,
z jaka apostotowie witali swego Nauczyciela, ktory si¢ im pokazat po swoim
powstaniu z martwych: ,,Uradowali si¢ zatem uczniowie ujrzawszy Pana” (J 20,
20). Tak wigc znaczenie dnia $wietego w kazdym tygodniu rozumiejg tylko ci,
ktorzy wierza w zmartwychwstatego Chrystusa. Tylko dla nich ,,Swietowanie”
niedzieli jest prawdziwym uswigceniem dnia Panskiego, a nie zakonczeniem
tygodnia, pojmowanym zasadniczo obecnie jako czas odpoczynku 1 rozrywki.

Dla kazdego chrzescijanina wzorem jest zarOwno ,,praca” Boga (przy
dziele stwarzania), jak 1 Bozy ,,odpoczynek” (Rz 2,2), ktérego nie mozna
rozumie¢ jako ,,bezczynnos$¢”, gdyz Bog zawsze dziala (por. J 5,17). ,,Odpo-
czynek” Boga w siodmym dniu trzeba raczej rozumie¢ jako zatrzymanie si¢
Stworcy przed swoim dzietem, aby spojrze¢ na nie z pelng radoscia, bo byto
,bardzo dobre” (Rz 1,31). Spojrzenie to pozwalato zachwyci¢ si¢ pigknem
stworczego dzieta, ktdérego uwienczeniem byt powotany do istnienia czlowiek,
stworzony na obraz i podobienstwo Boze. To spojrzenie Boga na stworzone-
go przez Niego cztowieka zmierzato do zawarcia z nim przymierza mitosci,
ktére urzeczywistnito si¢ w pelni w Chrystusie: Bogu — Cztowieku. W planie
Bozym porzadek stworzenia i porzadek zbawienia, chociaz tak odrebne, sg ze
sobg jednak wewnetrznie zwigzane. Zachowanie ,,szabatu” wigze si¢ nie tylko
z ,,odpoczynkiem” Boga, ale takze z ,,wybawieniem”, jakie Bog dat swojemu
ludowi przez wyprowadzenie ,,z domu niewoli” — z Egiptu (por. Pwt 5, 12-15).

Wszyscy odczuwamy potrzebe odpoczynku i $wigtowania, wpisang w ludz-
ka nature. Odpoczynek niedzielny ma za cel odbudowaé nasze, wyczerpane
tygodniowym trudem cztowieczenstwo, dlatego zaklada wolno$¢ od pracy.
Dzien Panski bowiem stanowi centrum chrzescijanskiego zycia. Dlatego tez
wlasnie niedziela ma by¢ dniem odpoczynku, oderwaniem si¢ od szarej rzeczy-
wisto$ci, a tym samym zaznaczeniem swojej zaleznosci od Boga, do ktorego
wszystko nalezy.

Odpoczynek w niedziele daje mozliwo$¢ rodzinnego $wigtowania przy-
najmniej raz w tygodniu. Tym samym daje nam wszystkim mozliwos$¢ spro-
wadzenia do wtasciwych proporcji spraw doczesnych i duchowych. W Polsce
niektore kota polityczne przychylaja si¢ ku projektowi wprowadzenia zakazu
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handlu w niedziele. Argumenty za wprowadzeniem tego zakazu najczesciej
opieraja si¢ na optyce prorodzinnej i prochrzescijanskiej, podaja takze przy-
ktady z krajow sasiednich — m.in. niemieckiej Sonntagsruhe. W rezultacie
wielomiesigcznej dyskusji publicznej w roku 2007 uchwalona zostata ustawa,
zakazujgca handlu w niektore $wigta, ale nie w niedziele®.

Papiez Benedykt XVI napisal, ze w naszych czasach ,,jest szczeg6lnie
pilne przypominanie, ze dzien Panski jest rowniez dniem odpoczynku od
pracy. Usilnie zyczymy sobie, by jako taki rowniez byt uznany przez spolecz-
no$¢ cywilng, tak by mozliwe byto nie podejmowanie pracy zarobkowej, bez
kary z tego powodu (...). Praca powinna by¢ nakierowana na cel, jakim jest
cztowiek: praca jest dla cztowieka, a nie czlowiek dla pracy. Latwo mozna
w tym widzie¢ ochrong, dang cztowiekowi, przed mozliwa forma zniewolenia.
(...) «praca ma pierwszorz¢dne znaczenie dla realizacji cztowieka 1 dla roz-
woju spoteczenstwa. Musi by¢ zatem organizowana i wykonywana z pelnym
poszanowaniem ludzkiej godno$ci 1 w duchu stuzby dobru wspolnemu. Jest
roOwniez wazne, aby czlowiek nie stal si¢ niewolnikiem pracy, by nie traktowat
jej w sposob batwochwalczy sadzac, ze to wlasnie ona nadaje ostateczny 1 de-
finitywny sens zyciu»™’. W dniu poswigconym Bogu cztowiek ,,odnajduje sens
swego istnienia, jak rOwniez swego pracowitego wysitku!°.

Powstrzymanie si¢ od pracy nie jest celem samym w sobie. Czas wolny
od zaje¢ ma by¢ wlasciwie wykorzystany, aby stal si¢ ubogaceniem ducho-
wym 1 przyniost pozytek takze innym. Nie moze by¢ ,,jatowa bezczynnoscia,
ktora wywotuje uczucie nudy, musi by¢ zrodlem duchowego wzbogacenia,
zapewnia¢ wigkszg wolno$¢, umozliwia¢ kontemplacje 1 sprzyjac braterskiej
wspolnocie. Dlatego sposrod réznych form ludzkiej kultury oraz rozrywek,
jakie proponuje spoteczenstwo, wierni winni wybiera¢ te, ktore najbardziej
odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii” (DD 68).

¥ Por. A. Dylus, Czy przegralismy niedziele? O sensie Swigtowania, wW: Zmagania
poczqtku tysigclecia, red. M. Gierycz, J. Grosfeld, Warszawa 2012, s. 89-99.

* Benedykt XVI, Homilia, 19.03.2006 r. ,,L’Osservatore Romano” wyd. pol. 2006,
nr 6-7 s. 59;

10 Tenze, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 2007, n. 74.
Por. P. Gajda, Pamigtaj, abys$ dzien swiety swigtowal. Rozwazanie z Janem Pawtem II
1 Benedyktem XVI o §wigtowaniu niedzieli, http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/
TAL/pg swietowal.html (20.01.2014).
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Rodzinne spotkanie przy stole Panskim

Katolicka niedziela powinna wiec by¢ dobrze rozumiana i dobrze osadzona
w naszym zyciu. Ma to by¢ dzien dajacy przede wszystkim szczegdlng okazje do
kontemplacji Boga, ktéry nas stworzyl. Rodzi si¢ wiec pytanie i troska o to, jak
powinna wyglada¢ niedziela chrzescijanina wedlug dokumentu Jana Pawta II,
List apostolski Dies Domini — o swietowaniu niedzieli (1998)? Jaka moze on 1 po-
winien podejmowaé aktywnos$¢ wraz z innymi cztonkami rodziny w tym dniu?

Najwazniejsze jest uczestniczenie w tajemnicy Eucharystii. We wspo-
mnianym dokumencie papieskim znajdujemy stowa: ,,Chrzescijanskie rodzi-
ny znajdujag w nim jeden z najbardziej wyrazistych znakdéw swej tozsamosci
1 «postugi» jako «koscioty domowey, gdy rodzice przystepuja wraz z dzie¢mi
do jednego stotu stowa 1 Chleba zycia. Mowigc o tym, nalezy przypomniec, ze
przede wszystkim sami rodzice maja wychowywac swoje dzieci do udziatu we
Mszy $§w. niedzielnej” (DD 36).

Niedziela 1 inne dni §wiagteczne przypominaja nam o réznych wydarzeniach
zbawczych, np. o Narodzeniu Panskim, o $mierci 1 zmartwychwstaniu Chry-
stusa, o Jego Wniebowstgpieniu itd. Staja si¢ przez to okazja do poglebienia
wiary 1 pobudzaja do ozywienia naszego zycia z Bogiem.

Dla wszystkich wiernych niedziela powinna by¢ dniem ubogacania si¢
stowem Bozym 1 uczestnictwa w Eucharystii tak, aby wspomina¢ Meke, Zmar-
twychwstanie 1 chwale Jezusa oraz sktada¢ dzigkczynienie Bogu, ktory nas ,,0d-
rodzil przez zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa ku nadziei zywej” (1 P 1, 3).

Dla pelnego zrozumienia sensu niedzieli konieczne jest odkrywanie ciggle
na nowo tej radosci, ktora powinna by¢ dla nas wierzagcych czyms charaktery-
stycznym na kazdy dzien. Chrzescijanska rados¢, ktorej Swiadkami sg swiect,
potrafi przetrwac¢ nawet ciemng noc cierpienia. Dlatego powinni§my rozwijac
te rados¢, ktora ze swej istoty jest ,,udzialem w niezgtebionej radosci, zarazem
Boskiej i ludzkiej, jaka napetnia Serce Jezusa Chrystusa uwielbionego™!'.

Sprawa niedzielne; Mszy $w. poruszona byla w czasie spotkania papieza
Benedykta XVI z dzie¢mi w Rzymie 25.10.2005 r. Giulia zapytala wowczas:
,Ojcze Swiety, wszyscy nam mowia, ze bardzo wazne jest chodzenie w nie-
dziele na Msze Sw. My chetnie poszlibyémy do kosciota, ale nasi rodzice
nas tam nie prowadzg, bo w niedzielg $pig; tata i mama mojego przyjaciela
pracuja w sklepie, a my czesto jezdzimy do dziadkow na wies. Czy mozesz
im wytlumaczy¢, jak wazne jest chodzi¢ razem na Msze w kazda niedziele?”
Papiez odpowiedzial; ,,Mysle, ze tak, oczywiscie z wielka mitoscia, z wielkim

" Pawet VI, Adhortacja apostolska Gaudete in Domino, 1975, n. 2.
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szacunkiem dla rodzicow, ktorzy niewatpliwie majg bardzo wiele rzeczy do
zrobienia. Jednakze z szacunkiem 1 dziecigcg mito$cig mozna powiedziec:
droga mamo, drogi tato, bytoby bardzo wazne dla nas wszystkich, rowniez dla
ciebie, spotka¢ si¢ z Jezusem. To nas wzbogaca, wnosi do naszego Zycia co$
bardzo waznego. Razem znajdziemy troch¢ czasu, mozemy go znalez¢. By¢
moze réwniez tam, gdzie mieszka babcia, bedzie to mozliwe. Jednym stowem,
z wielkg mitoscig 1 szacunkiem dla rodzicow powiedziatbym: «Zrozumcie, ze
to nie jest wazne tylko dla mnie, nie méwig tego tylko katecheci, ale jest to
wazne dla nas wszystkich i napetni $wiattem niedzielg catej naszej rodziny»”'2.

Obowiazek $wigtowania niedzieli powinien by¢ dla nas wyjatkowym
obowiazkiem, dajagcym poczucie szczegolnej bliskosci z Bogiem 1 z bliznimi.
Papiez Benedykt XVI napisal: ,,Ojcowie synodalni, §wiadomi nowej zasady
zyciowej, jaka Eucharystia udziela chrzescijaninowi, potwierdzili znaczenie
przykazania niedzielnego $wigtowania dla wszystkich wiernych, jako zrédta
autentycznej wolnos$ci, umozliwiajacej przezywanie kazdego z pozostatych
dni tygodnia wedhug tego, co si¢ celebrowalo w «dzien Panski». Zycie wiarg
jest bowiem zagrozone, jesli si¢ juz nie odczuwa pragnienia uczestniczenia
w celebracji eucharystycznej, w ktoérej sprawuje si¢ pamiatke paschalnego
zwycigstwa. Uczestniczenie w niedzielnym zgromadzeniu liturgicznym wraz
ze wszystkimi bra¢mi 1 siostrami, z ktérymi tworzy si¢ jedno ciato w Chrystu-
sie Jezusie, jest nakazem chrzes$cijanskiego sumienia i rbwnocze$nie ono to
chrzescijanskie sumienie formuje. Zagubienie sensu niedzieli jako dnia Pan-
skiego, ktory ma by¢ uswiecony, jest symptomem zagubienia autentycznego
sensu chrzescijanskiej wolnosci, wolnos$ci dzieci Bozych”'?. Trafnie wyrazit to
Enzo Bianchi: ,,W niedzielg nie jesteémy stugami, ale panami, nie jesteSmy na
ustugach czegos, ale jesteSmy po prostu”*.

Chrzescijanska rodzina $wietujac niedziele umacnia jedno$¢ i odnajduje
swojg tozsamos¢. ,,W zgromadzeniu niedzielnym najpetniej urzeczywistnia si¢
jedno$¢: w nim bowiem sprawowane jest sacramentum unitatis, ktore stano-
wi istotny element natury Kos$ciola — ludu zgromadzonego «przez jednos$cé»
i «w jednosci» Ojca, Syna i Ducha Swigtego” (KL 26).

12 Papiez rozmawia z dziecmi, Rzym 25.10.2005, w: http://www.opoka.org.pl
(20.01.2014).

3 Benedykt X VI, Posynodalna adhortacja apostolska Sacramentum caritatis, 2007,
n. 76.

4 E. Bianchi, Niedziela, Dzien Pana, dzien cztowieka, Poznan 1998, s. 182.
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Niedziela jest to czas ofiarowany Chrystusowi. Niedziele powinni$my
swigtowac przez odpoczynek w duchu chrzescijanskiego braterstwa 1 radosci.
Dlatego dzien ten winnismy ofiarowa¢ Chrystusowi, jako dar naszej mitosci.
Ojciec Swicty Jan Pawel Il zapewniat nas, ze ,.czas ofiarowany Chrystusowi
nigdy nie jest czasem straconym, ale raczej czasem, ktory zyskujemy, aby nadac
gleboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi 1 naszemu zyciu” (DD 7).

W kulturze polskiej i europejskiej, kultura niedzieli ksztaltowala si¢ na
bazie warto$ci, norm, wydarzen religijnych oraz w obszarze zycia rodzinnego
1 parafialno-klasztornego. Dzisiaj widoczne sg zmiany w spedzaniu niedzieli
1 jej kulturze. Spowodowane jest to, zmianami w postawach ludzkich migdzy
innymi ze wzgledu na powstawanie centrow przemystowych. Celem takiej
kultury jest odpoczynek, rozrywka i przyjemnos$¢'>.

Posilek przy stole domowym

Wspolne positki rodzinne (nie tylko niedzielne) sg okazjag do wypromowa-
nia stotu jako centrum kultury rodzinnej 1 dialogu mi¢dzyosobowego, beda-
cych miejscem spotkan cztonkow rodziny, dostarczajacych wielu pozytywnych
emocji, miejscem dzielenia si¢ 1 tworzenia wi¢zi. Jest to szczegdlnie istotne
z perspektywy jakze czestego dzis budowania kultury rodzinnej wokot telewi-
zora. Rodzina skupiona wokét telewizora, to zbidr indywidudw, z ktoérych kaz-
dy zajety jest soba. Rodzina skupiona wokoét stotu to rodzina zywa, serdeczna,
Zyjaca sprawami innych.

Bardzo ciekawych 1 kompleksowych danych na temat rodzinnych positkéw
w Polsce 1 innych krajach dostarcza raport firmy ,,Knorr” pt. ,,Kazdy positek to
okazja” z 2009 roku. Mozemy tam przeczyta¢ m.in., ze w Polsce wspolny posi-
tek gtowny ze wszystkimi cztonkami rodziny spozywany jest czesciej w week-
endy (71% w niedziele 1 63% w soboty), niz w dni powszednie (46-48%).
62% badanych spozywa positek gtowny wraz z rodzing przy stole. Pozostali
jedza przed telewizorem (20%) lub siedzac w innym miejscu 1 wykonujac
jednoczesnie inne czynnosci (15%). Jedzenie przy wspolnym stole jest naj-
mniej popularne wsrod oséb mtodych w wieku od 18 do 29 lat. Wspdlnemu
spozywaniu positku towarzysza najczesciej: rozmowy z osobami przy stole
(87%); pogawedki (81%); cieszenie si¢ positkiem (75%); omawianie planow
na przysztos¢ (58%); ogladanie telewizji (50%); stuchanie radia (39%)'°.

15 Por. Niedziela dniem dla nas. Odkrywamy niedziele w rodzinie, Radom 2008.

' Por. Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin, RAZEM PRZY STOLE. Kampania
na Dzien Swietosci Zycia 2013, http://www.razemprzystole.pl/upload/material _meryto-
ryczny razem_przy stole.pdf (2001.2014).
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Z danych tych mozna z jednej strony wyciagna¢ wniosek, ze nie jest tak
zle, ze wiele rodzin praktykuje cz¢sto rodzinne positki i ze stuzg one w duzym
stopniu rozwijaniu komunikacji w rodzinie, ale z drugiej strony niepokoi dos¢
powszechna obecnos$¢ telewizora przy positkach, a takze malejgca popularnos¢
wspolnych positkow wérod najmtodszego pokolenia dorostych Polakow. Cie-
kawe jest przy tym, ze wg tych samych badan az 94% respondentéw deklaruje
zadowolenie ze wspolnego spozywania positku przy stole, a 82 % badanych
uwaza wspolne positki za wazne lub bardzo wazne. Najwigksze trudnosci
z kultywowaniem wspdlnych positkéw maja najmtodsi Polacy, tak wigc mozna
si¢ spodziewac, ze problem ten bedzie z czasem narastat. Jako przyczyne ba-
dani w wiekszosci wskazywali pospiech i trudnos$ci w znalezieniu rownowagi
miedzy pracg a zyciem prywatnym'’.

Posiltki jadane wspdlnie przy stole to takze okazja do tworzenia i kultywo-
wania bogatych tradycji rodzinnych, ktore czynig zycie rodzinne tak pigknym
1 dostarczajg wspomnien na cate zycie. Dla katolikow symbolika stotu jest
jednak jeszcze glgbsza. Jest on nie tylko istotnym symbolem Zycia rodzinnego,
spotkania 1 dialogu. to réwniez stét ,,ofiarny”. Stot rodzinny powinien by¢ za-
wsze przedtuzeniem stolu Eucharystycznego. To doskonata szkota cnét.

Do stotu rodzina siada (zwtaszcza w niedziele¢) nie tylko po to, aby wspo6l-
nie zje$¢, ale takze, aby si¢ spotkaé, porozmawiaé, by¢ razem. Nerwowos$¢
1 po$piech moga popsu¢ nastrdj. Wiele pokolen Polakow wychowalo sie
w przeswiadczeniu, ze niedziela jest dniem wspolnego spozywania rodzinnych
obiadow. Zaktadano od$wietne ubrania, przygotowywano najlepsze potrawy,
rezerwowano odpowiedni czas. Nad tradycyjnym rosolem z kury, kotletem
schabowym z ziemniakami 1 surowka snuto si¢ rodzinne plany, wspominato
historie z przesztosci. Umacniata si¢ wiez. Dzi$ coraz cze$ciej dzieci jedzace
nawet wspdlny obiad w pizzerii lub restauracji nie majg szansy, aby poczuc
smak zasiadania do rodzinnego stotu.

Biskupi polscy w swoim liscie wydanym na Niedziele Swictej Rodziny,
30 grudnia 2012 r., zachecaja do wspolnego spozywania niedzielnych positkoéw
takimi stowami: ,,Niedziela to szansa dla zabieganej rodziny, by «odej$cie» od
spraw tego $wiata stworzylo odpowiednie warunki do bardziej intensywnego
spotkania z Bogiem 1 miedzy sobg. Odpowiedni stroj, swigteczny positek,
brak pospiechu, czas wspolnego przebywania ze sobg ma pomodc poczu¢ smak
innego $wiata, do ktérego zmierzamy w pielgrzymce wiary. Podejmijmy ten
zwyczaj, by calg rodzing zasiada¢ do stotu, modli¢ si¢ przed i po positku,

17 Tamze.
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a przy nim dzieli¢ si¢ przezyciami i opowiadac o spotkaniach, wymienia¢ opi-
nie, pytac¢ i otrzymywac¢ odpowiedzi. Niech niedzielne obiady bgda okazja, by
z dzie¢mi odkrywac $wiat, opowiadac o swoich sukcesach i porazkach, a w ten
sposob budowaé prawdziwg jedno$¢ w rodzinie™'®.

Niedziela to dzien dajacy mozliwo$¢ celebrowania positku. Nie tylko kon-
sumpcji, ale wlasnie celebracji, raczenia si¢ dobrym jadtem w dobrym towa-
rzystwie bez tempa dni powszednich. Rodzinny st6t — symbol trwatosci 1 wigzi
— traci dzi$ na znaczeniu. A przeciez uczestniczenie w rodzinnych rytuatach
swiadczy o sile rodziny. Niedzielny obiad umacnia w cztonkach rodziny poczu-
cie wspolnoty, daje bezpieczenstwo 1 przekonuje o trwatosci naszego $wiata.

Juz sam fakt, ze wszyscy siadaja wokot stolu ma ogromne znaczenie. Takie
usadowienie sprawia, ze nie da si¢ unikna¢ kontaktu, wszyscy sg razem, sku-
pieni na sobie nawzajem. Patrzg na siebie 1 rozmawiajg na forum catej rodziny.
Mozliwos$¢ patrzenia na siebie to okazja do obserwowania nastroju poszcze-
gblnych osob. Przy stole wida¢, kto miat zty dzien, czy tydzien, jest zmeczony,
albo odniost sukces'.

Rodzinne obiady stang si¢ przyjemniejsze, jesli wszyscy domownicy bedg
uczestniczy¢ w ich przygotowaniu, takze mate dzieci. Juz kilkuletnie dziecko
moze poda¢ mamie owoc z koszyka czy razem z tatg nakry¢ do stotu lub po-
sprzata¢. Wspolne przygotowanie positku jest wstegpem do udziatu w rodzin-
nym rytuale. Dzieci, ktore nie sg w wlaczane w przygotowanie, cze¢sto potem
przeszkadzajg przy stole lub wrecz odmawiajg spozycia positku.

Mozna stwierdzi¢, ze obiad zjedzony w rodzinnym domu w towarzystwie
catej rodziny, prowadzona przy nim szczera, spokojna rozmowa jest swoistg w
dzisiejszych czasach deska ratunku dla targanych konfliktami, zagubionych,
rozsypujacych si¢ rodzin. Rodzina, ktora jada razem, pozostaje razem.

Wspolne positki rodzinne stanowig takze doskonata okazj¢ do ksztattowania
dobrych obyczajow zwigzanych z zachowaniem przy stole oraz umiejetnosci
spotecznych. Rodzice powinni przy tym pamigta¢ o zachowaniu sympatycznej
atmosfery. Jesli atmosfera jest napigta, wszyscy sg poirytowani, trudno bedzie
o wytworzenie pozytywnych wiezow. Rodzice, gdy chca skorygowac ktores
z dzieci, powinni to robi¢ delikatnie, aby positek nie zmienit si¢ w pogadanke
nt. dobrego zachowania. Najlepiej dziata zawsze dawanie dobrego przyktadu®.

18 Episkopatu Polski, List pasterski na Niedziele Swietej Rodziny. Zachowujcie niedziele,
a niedziela zachowa waszq rodzine, 30.12.2012 ., http.//episkopat.pl/dokumenty/listy paster-
skie/4801.1,Zachowujcie niedziele a niedziela zachowa wasza_rodzine.html (20.01.2014).

Y Por. A. Murawska, Stawiam na stof, Warszawa 2002.

20 Por. M. i W. Wareccy, Rodzice — mistrzowie nad mistrzami, http://www.dzienzycia.
pl/materialy-merytoryczne.html (21.01.2014).
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Roézne sposoby przezywania niedzieli w rodzinie

Swietowanie dnia Panskiego nie ogranicza si¢ do uczestnictwa we Mszy
$w., czy wspolnego przygotowania i spozywania positku. Cho¢ udziat w Eu-
charystii jest sercem niedzieli, nie nalezy rozumie¢, ze na tym wyczerpuje si¢
obowiazek ,,Swictowania” tego dnia. Dzien Panski jest bowiem dobrze prze-
zyty, jezeli caly jest przeniknigty wdzigeczng i czynng pamigciag o zbawczych
dzietach Boga. Dlatego uczniowie Chrystusa powinni si¢ stara¢, aby takze inne
wydarzenia dnia, nie majace charakteru liturgicznego — spotkania w gronie ro-
dziny czy przyjaciot, rézne formy rozrywki — odznaczaty si¢ pewnym stylem,
ktory pomaga wyraza¢ posrod zwyczajnego zycia pokoj 1 rados¢ Zmartwych-
wstalego. Na przyktad nawet zwykte spotkanie rodzicéw 1 dzieci moze stac
si¢ sposobnoscig nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na siebie 1 do dialogu,
ale takze do wspolnej, glebszej refleksji, ktora pozwala wprowadzi¢ pewne
elementy formacyjne” (DD 52).

W dokumencie papieskim o swietowaniu niedzieli znalez¢ mozna zachete,
aby rodziny szukaly rozmaitych form modlitwy 1 katechezy w niedzielg. ,,A czy
do programu tego dnia nie mozna by wilaczy¢ — w miar¢ mozliwosci takze
w zyciu ludzi swieckich — specjalnych form modlitwy, zwtaszcza uroczystych
Nieszporow, jak réwniez przeznaczy¢ troche czasu w przeddzien niedzieli lub
w godzinach popotudniowych na katecheze, ktora przygotuje serca chrzescijan
na przyjecie samego daru Eucharystii i stanie si¢ jej dopelnieniem™'.

Rodzice moga pomdc swoim dzieciom, zwlaszcza mlodszym, poglebiac
w dni $wigteczne wiar¢ 1 mitos¢ do Boga, np. przez czytanie z nimi Pisma
Swietego i dostosowanych do wieku ksigzek religijnych. Pozyteczne dla ma-
tych dzieci moze by¢ ogladanie 1 omawianie z nimi obrazow 1 filmow religij-
nych, stuchanie z kaset magnetofonowych czytanych tekstow Pisma Swictego
lub nagran mogacych poglebiaé wiare.

Chrzescijanska niedziela nie jest wigc dniem bezczynnosci, lecz wrecz
przeciwnie — dniem aktywnosci, z tym, ze jest to aktywnos$¢ zasadniczo roz-
na od codziennej aktywnosci zwigzanej ze zdobywaniem $rodkow do zycia.
Przerwanie tygodniowego rytmu pracy umozliwia poswigcenie si¢ dzielom do-
broczynnym. ,,Niedziela powinna rOwniez by¢ dniem, w ktérym wierni mogag
si¢ poswieci¢ dzietom mitosierdzia, dziatalnosci charytatywnej 1 apostolstwu”
(DD 69).

Spotkanie z Chrystusem w Komunii $w. w slowie Bozym, na modlitwie
1 medytacji przyczynia si¢ do wzrostu naszej mitosci, mamy bowiem ,,gteboki

2l Tamze.
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udzial w mito$ci pulsujacej w Jego Sercu” (DD 69). Ta umocniona mito$¢ po-
winna si¢ rozlewac na innych, zwlaszcza na ubogich i cierpigcych.

Swietowanie niedzieli to dobra okazja zainteresowania si¢ innymi ludzmi,
nie myslenie tylko o sobie, okazja do okazania innym serca, okazja do wspol-
nej zabawy. Swictowanie niedzieli to takze pielegnowanie kontaktéw z dalsza
rodzina, z sasiadami i przyjaciotmi, robienie czego$ wspodlnie. Swictowaé,
to takze przezy¢ przygode wspdlnej wycieczki albo odwiedzi¢ osobg, ktora
szczegblnie ucieszy si¢ z naszej obecnosci. To czas na gesty szacunku, mitos$ci
1 wdzigcznosci, czas na zrobienie komus$ milej niespodzianki.

Jedng z wlasciwych 1 pozytecznych dla rozwoju duchowego forma spe-
dzania niedzieli moga by¢ pielgrzymki rodzinne do ré6znych sanktuariéw. Jan
Pawet Il ukazuje wartos$¢ takiego organizowania czasu w dniu Panskim, stwier-
dzajac: ,,Na nowo odkrywa si¢ wartos$¢ takze dawnych przejawow religijnosci,
takich jak pielgrzymka, i cze¢sto wierni korzystajac z niedzielnego odpoczynku
udajg si¢ do sanktuariow, aby spedzi¢ tam kilka godzin i przezy¢ — czasem
w gronie catej rodziny — glebsze doswiadczenie wiary. Sa to chwile przesycone
szczeg6lng taska, ktorym winna towarzyszy¢ odpowiednia ewangelizacja 1 ma-
dre kierownictwo duszpasterskie” (DD 52).

Katechizm Kosciota Katolickiego poucza: ,,Chrzescijanie powinni §wigto-
wac niedziele, oddajac swojej rodzinie 1 bliskim czas i staranie, o ktére trudno
w pozostale dni tygodnia. Niedziela jest czasem refleksji, ciszy, lektury i medy-
tacji, ktore sprzyjaja wzrostowi zycia wewnetrznego i chrzescijanskiego. (...)
Gdy zwyczaje (sport, rozrywki itd.) 1 obowigzki spoteczne (stuzby publiczne
itp.) wymagaja od niektorych pracy w niedzielg, powinni czu¢ si¢ odpowie-
dzialni za zapewnienie sobie wystarczajacego czasu wolnego” (KKK 2186).

Czesto w rodzinach brakuje pomystu na spedzenie niedzieli. Swigtowanie
ogranicza si¢ czesto do pojscia na Msze $w., spedzenia czasu przed telewizo-
rem oraz picia alkoholu. Nie jest obojetne, jakiej rozrywce oddaja si¢ czton-
kowie rodziny w niedzielg¢. Wazne, by wszelkie zajecia taczyly 1 jednoczyty
rodzing. Przez nie powinna rodzina stawaé si¢ miejscem wzajemnej mitosci,
zrozumienia i akceptacji*.

Katechizm Kosciota Katolickiego stwierdza, ze wolny czas dnia §wigteczne-
go mozna poswieci¢ zyciu kulturalnemu (KKK 2184). Nalezy jednak wybiera¢
takie formy zycia kulturalnego, ktore nie odciagaja od Boga, nie gorsza 1 nie
poglebiaja zmeczenia. Kontakt ze sztukg ukazujaca pickno moze zblizy¢ do

2 Por. J. Wilk, Rodzina — Praca — Wychowanie, ,,Cz¢stochowskie Studia Teologicz-
ne” 2002, nr 30, s. 309-317.
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Boga, ktory jest Picknem 1 Zrédtem kazdego pigkna. Jednak sztuka noszaca na
sobie pigtno skazenia grzechem 1 pozadliwos$cig ludzka moze od Boga oddalac.

Czas wolny od pracy w niedziele daje tez mozliwos¢ spotkania si¢ z Bo-
giem poprzez pigkno przyrody. ,Jako dzien, w ktorym cztowiek zachowuje
pokoj z Bogiem, z samym sobg i z bliznimi, niedziela staje si¢ takze momen-
tem, kiedy, ogarniajgc odnowionym spojrzeniem cuda przyrody daje si¢ on
porwac tej wspanialej 1 tajemniczej harmonii, ktéra — modwigc stowami $w.
Ambrozego — «na mocy nienaruszalnego prawa zgody i mitosci» taczy rozne
elementy kosmosu «wigzig jednosci i pokoju»” (DD 67). Niedziela jest tym
dniem, w ktorym mamy okazj¢ do tego, aby w inny sposob (niz w dniu po-
wszednim) spojrze¢ na cuda przyrody, da¢ si¢ im porwac i uswiadomic¢ sobie,
jak picknym 1 wielkim jest Ten, ktéry to wszystko stworzyt. Pozyteczne w tym
wzgledzie sg wspdlne wycieczki rodzinne na tono natury, odkrywanie w swojej
okolicy piekna przyrody.

Liczne biblijne teksty kazag nam medytowac i podziwia¢ otaczajacy nas
swiat, w ktorym majestat otaczajacych nas tworéw przyrody jest zarazem od-
zwierciedleniem pigkna i wielko$ci Boga. ,,Jeste$ peten $wiatla — potezniejszy
niz gory odwieczne” (Ps 76, 5). ,,Przed Nim krocza majestat i Pigkno, potgga
1 jasno$¢ w Jego przybytku. Oddajcie Panu, rodziny narodow, oddajcie Panu
chwate i [uznajcie] potege” (Ps 96, 6-7). ,Bog przychodzi z Temanu, Swiety
z gbry Paran. Majestat Jego okrywa niebiosa, a ziemia petna jest Jego chwaty.
Wspaniatos¢ Jego podobna do $wiatla, promienie z rak Mu tryskaja, w nich to
ukryta moc Jego” (Ha 3, 3).

Jan Pawel II podczas jednego ze swych przemoéwien w dolinie Aosty, pa-
trzac na ogrom najwyzszych alpejskich szczytow, wskazal, iz wyniosto$¢ gor-
skich szczytow przypomina nam wszystkim powotanie do $wigtoéci. Swieto$é
cztowieka jest ,,wznoszeniem si¢ w gore ku Bozej doskonatos$ci, odzwiercie-
dlaniem w sobie Bozego pigkna®.

Odkrywajac wielko$¢ Boga, czlowiek odkrywa zarazem, jak wyjatkowe
miejsce sam zajmuje w widzialnym $wiecie: ,,Uczynile§ go niewiele mniej-
szym od istot niebieskich, chwalg i czcig go uwienczytes. Obdarzyte$ go wia-
dza nad dzietami ragk Twoich; ztozyte§ wszystko pod jego stopy” (Ps 8, 6-7).
Kontemplacja przyrody objawia nie tylko Stworce, ale takze role czlowieka

2 Por. Jan Pawet 11, Przyroda glosi chwale Boga, homilia na Mszy $w. w Cogne,
21.08.1994 r., ,,L’Osservatore Romano” 1994, nr 9-10, s. 17-18.
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w $wiecie, ktory On stworzyl. Przez wiar¢ Bog ukazuje nasza wielkg godnos$é
jako istot stworzonych na Jego obraz*.

Odpoczynek niedzielny to okazja do aktywnosci ruchowej. Aktywno$¢
ruchowa w czasie wolnym staje si¢ podstawowym wymogiem higieny i troski
o zdrowie. Kultura fizyczna nie jest alternatywg wypehiania czasu wolnego,
lecz wrgcz elementarnym obowigzkiem wspotczesnego cziowieka. Profesor
Zbigniewem Dziubinski twierdzi, ze ,,aktywnos$¢ fizyczna w rodzinie nalezy do
najbardziej pozadanych form. Wigze si¢ to z procesem socjalizacji do kultury
fizycznej, ale takze socjalizacji przez kulturg fizyczng do zycia w spoteczen-
stwie. Socjalizacja w rodzinie, nazywana pierwotng, ma zasadnicze znaczenie
w przygotowaniu do uczestnictwa w kulturze fizycznej najmlodszego pokole-
nia. W rodzinie dziecko uczy si¢ abecadta kultury fizycznej, zdobywa wiedzg,
przyswaja podstawowe umiejetnosci 1 ksztatci pozytywny stosunek emocjonal-
ny do omawianej dziedziny. Udany proces socjalizacji pierwotnej do kultury
fizycznej w rodzinie jest gwarancja uczestnictwa osoby socjalizowanej przez
cate zycie w kulturze fizycznej. Jest takze gwarancja catozyciowej dbatosci
o zdrowie”?.

Turystyka krajoznawcza jest jedng z ciekawszych form spedzania czasu
wolnego przez rodzing®. To dzigki niej mogg by¢ realizowane wychowawcze
1 poznawcze funkcje turystyki ksztattujace rozwoj cztowieka oraz przygoto-
wujace go do zycia w spoleczenstwie. Zdobywajac okreslony zasdéb wiedzy,
umiejetnosci 1 sprawnosci poszczegdlni cztonkowie rodziny majg mozliwos¢
orientacji w otaczajacej rzeczywistosci pod wzgledem przyrodniczym i spo-
tecznym oraz ksztaltuja w sobie nawyki wlasciwych zachowan turystycznych.
Poznawanie kraju ojczystego, regionu, miejsca zamieszkania, jak rOwniez gro-
madzenie o nim ré6znych wiadomosci, ciekawostek 1 informacji jest motywem
przewodnim tego rodzaju turystyki?’.

Rodzina wspdlnie moze opracowac tras¢ wycieczki, uwzgledniajac wszyst-
kie sugestie poszczegolnych jej cztonkow, przygotowac niezbedny ekwipunek,
wyposazenie 1 sprzet turystyczny. Poszczegdlni czionkowie rodziny moga
specjalizowaé si¢ w wykonywaniu pewnych czynnos$ci. Bardzo dobre jest

24 Por. M. Ostrowski, Przyroda jako miejsce spotkania z Bogiem, ,,Pedagogia Chri-
stiana” 2011, nr 2(28), s. 165-178.

M. Wozniak, Rodzino, bqdz aktywna!, http://www.przewodnik- katolicki.pl/nr/
rodzina/rodzino badz aktywna.html (22.01.2014).

% Por. T. Lobozewicz, T. Wolanska, Rekreacja i turystyka w rodzinie. Warszawa 1994,
27 Por. H. Borne, A. Dolinski, Organizacja turystyki, Warszawa 1998.
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dokumentowanie przebiegu wycieczki poprzez fotografie, filmy, rysunki czy
pamiatki z miejsc, ktore byly odwiedzane. Kazda rodzina powinna dazy¢ do
wypracowania wlasnych zwyczajow i1 obrzedéw wycieczkowych. Pozadane sg
zachowania proekologiczne, szanowanie przyrody 1 jej zabytkdw, szanowanie
miejsc historycznych 1 kultu religijnego, szanowanie prawa innych uczestni-
koéw turystyki do spokojnego wypoczynku.

Rekreacja fizyczna, sport w rodzinie wigze si¢ z upowszechnieniem pew-
nych wzoréw spedzania wolnego czasu w gronie najblizszych, z umiejetnoscia
wykorzystania go. Rodzina poprzez odpoczynek w niedzielg 1 §wigta wytwarza
swoj system wartosci, pewne zwyczaje i obyczaje. Obyczaje majag moc norma-
tywna, wchodza w tre$¢ 1 zakres wychowania mlodego pokolenia. Sg pieczoto-
wicie pielegnowane w rodzinie oraz przekazywane z pokolenia na pokolenie.

Na koniec nalezy zauwazy¢ to, ze sposob niedzielnego odpoczynku kaz-
da rodzina powinna ustala¢ zgodnie ze swoimi potrzebami i mozliwo$ciami.
Kazdy z cztonkow danej rodziny nie moze czuc si¢ zwolniony z tego zadania.
Poszczegolne rodziny maja wiele mozliwosci, aby wypracowac jeszcze inne,
niestandardowe sposoby spedzania niedzielnego czasu.

Zakonczenie

Jak wynika z powyzszego opracowania, rodzina i jej tradycyjne swictowanie
niedzieli w duchu chrzescijanskiej wiary odgrywa znaczaca role w ksztaltowa-
niu rytuatdéw §wiagtecznych tak istotnych dla zachowania szczegdlnego klimatu
tego wyjatkowego dnia. Istotng sprawg jest to, aby rodziny w dniu Panskim
sposrod wielu form kultury i rozrywki umiaty ,,wybrac te, ktore najbardzie;j
odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami Ewangelii” tak, aby w naszym zyciu
zaznaczyl si¢ ,,nie tylko absolutny prymat Boga, ale takze prymat godnosci
cztowieka nad wymogami ekonomii”?®. Niedziela ma by¢ dniem szczegdlnego
kontaktu z Bogiem oraz budowania wigzow rodzinnych. Nalezaloby bardziej
przejac si¢ stowami skierowanymi do rodzin z Listu Pasterzy Kosciota kato-
lickiego w Polsce: ,,Nie czekajcie, az bedzie za pdzno. Uwierzcie, ze jezeli
bedziecie w Waszej rodzinie $wigtowac¢ niedzielg, to taki styl zycia pomoze
zachowa¢ Waszg rodzing od wielu niebezpieczenstw i niepewnosci”™?.

2 DD 68. Por. A. Skreczko, Rola swietowania w wychowaniu, ,,Studia Teologiczne.
Biatystok-Drohiczyn-Lomza” 2004, t. 22, s. 133-146.

» Episkopatu Polski, List pasterski na Niedziele Swietej Rodziny. Zachowujcie nie-
dzielg, a niedziela zachowa waszq rodzing, 30.12.2012 ., http.//episkopat.pl/dokumenty/
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Fr Adam Skreczko: Sunday as the day of family relaxation and dialogue

The first commandment requires celebrating Sunday and the most impor-
tant liturgical feasts. Christian tradition demands that the believers dedicate
Sunday to God and their families, thus emphasizing its meaning. However, to-
day we can observe more and more common phenomenon of rejecting Sunday
celebration in its Christian sense and following new trends. The article attempts
to find an answer to the question of the form of spending Sunday by a Christian
family in order to regain strength after work, unite to one another and respect
Sunday as the Lord’s Day.

Key words: family, dialogue, work, Sunday, celebrating within a family.
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