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Mariola 1 Piotr WOLOCHOWICZ!

POJEDNANIE MIEDZYPOKOLENIOWE

Niniejszy artykut ukazuje nowq forme dziatan stuzgcych przywracaniu
jednosci w rodzinach przez inicjatywe pojednania miedzypokoleniowego. Po-
dejmowana jest ona przez zespoly osob dorostych, wystepujgcych w zastepstwie
rodzicow tychze miodych. Opracowanie jest rozwinieciem tresci zawartych
w prezentacji plakatowej przedstawionej przez autorow podczas Miedzynarodo-
wej Konferencji Ochrona Zycia i Zdrowia Dzieci w Okresie Prekoncepcyjnym,
Pre- i Postnatalnym (KUL, 25.03.2013). Pokazuje geneze podjecia tematu,
doswiadczenia, narzedzia, metodologie wykonania oraz efekty i oczekiwania.

Z przepraszaniem dzieci przez rodzicow mozna spotkac sie w niektorych
publikacjach o wychowaniu dzieci. Znajdujq sie tam wskazowki, Zeby za bledy
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rodzicielskie dzieci przepraszac nie tylko na biezgco, ale rowniez przy okazji
zgtlaszania im konkretnego zwrotu w praktyce wychowawczej. Zwykle oznacza
to specjalne przeproszenie ich za wszystko, co dotgd bylo nie tak. Istnieje jednak
jeszcze jakby wyzszy poziom dzialan rodzicielskich ku odbudowaniu harmonii
i jednosci z dzieckiem, rodzaj szczegolnego aktu duchowego uporzgdkowania
postaw rodzicielskich.

Artykut pokazuje mozliwosé¢ dokonania takiego kroku wobec tych mtodych,
ktorzy nie doswiadczyli i majq mate szanse doswiadczy¢ ww. postawy ze strony
wtasnych rodzicow. Niezwykle wazne sq tez dalsze kroki: po takim akcie prze-
proszenia/przebaczenia konkretna mtoda osoba zostaje postana, aby w pokorze
pojednac sig z rodzicami. Nie tylko zostaje przerwany rodzinny tancuch zranien
i wypeltnia sie zapowiedz proroka Malachiasza o zwrdceniu serc ojcow ku sy-
nom, a synow ku ich ojcom — ale takze uzdrowienie obrazu ojcostwa pomaga
tym mtodym otworzy¢ si¢ na Boga.

Stowa kluczowe: pojednanie, rodzice, dzieci, miodziez, przeproszenie,
przebaczenie, modlitwa, zranienia.

Niniejszy artykut ukazuje nowa forme¢ dziatan przyczyniajacych si¢ do
przywracania jedno$ci w rodzinach poprzez akcje pojednania mi¢dzypokole-
niowego. Podejmowana jest ona przez zespoty oséb dorostych, wystepujacych
w zastepstwie rodzicéw tychze mlodych. Opracowanie jest rozwinigciem
wybranych tresci zawartych w prezentacji plakatowej przedstawionej przez au-
toréw podczas Miedzynarodowej Konferencji Ochrona Zycia i Zdrowia Dzieci
w Okresie Prekoncepcyjnym, Pre- i Postnatalnym®. Pokazuje geneze podjecia
tego szczegdtowego tematu, konkretne do§wiadczenia, narzgdzia i metodolo-
gie wykonania — wreszcie efekty 1 oczekiwania.

Geneza zainteresowania zagadnieniem

Z przepraszaniem dzieci przez rodzicoOw mozna spotka¢ si¢ w niektorych
ksigzkach na temat wychowania dzieci. Wsrdd nich warto wymieni¢ pozycje
najczescie] autorow amerykanskich, czasem niemieckojezycznych, niektodre
za$ z tych publikacji sg dostepne w tlumaczeniu na jezyk polski — np. autoréw
takich jak James Dobson® (klasyk chrzescijanskiej psychologii wychowawczej),

2 Konferencja zorganizowana przez Katedre Psychofizjologii Matzenstwa i Rodziny
KUL oraz Fundacj¢ Rozwoju KUL w dniu 25 marca 2013 r. z okazji Dnia Swigtosci
Zycia i Narodowego Dnia Zycia.

3 J. C. Dobson, Dzieci i Wychowanie, Warszawa 2000.
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Betty Chase*, Gary Smalley®. W ksigzkach tych znajduja si¢ wskazowki, zeby
nie tylko na biezaco przeprasza¢ dzieci za bledy rodzicielskie (ktore zdarzaja
si¢ przeciez kazdemu bez wyjatku), ale aby rowniez — gdy rodzice zobacza taka
potrzebg — zasygnalizowa¢ dzieciom konkretny zwrot w dotychczasowej prak-
tyce wychowawczej. Korekta dotychczasowych oddziatywan wychowawczych,
,domowych” norm i zasad, badz sposobu ich realizacji, najczesciej powinna by¢
polaczona ze specjalnym jednorazowym przeproszeniem dzieci za wszystko to,
co dotad byto nie tak. Takie przeproszenie jest szczegdlnie potrzebne wtedy, gdy
rodzice dotychczas nie wytyczali statych badz zadnych i regut i nie trzymali si¢
jasno sprecyzowanych koncepcji wychowawczych (lub byli w tym niestali) —
a od jakiego$ momentu zamierzaja je podjac 1 juz konsekwentnie realizowac.

Powyzszy rodzaj przeprosin, ktory dla porzadku zostanie tutaj nazwany
,podstawowym”, jest wyrazem szacunku dla dziecka jako osoby i wynika
z jego naturalnej godno$ci. Udziela on rodzicom wiarygodno$ci w oczach
dziecka, czynigc ich zarowno godnymi zaufania, a réwniez dziecko czuje
si¢ automatycznie zachecone, by ich nasladowaé. Takie postgpowanie rodzi
zdrowa wiez, pozwalajaca na harmonijne zycie rodzinne 1 wzmacnia zdrowy
psychofizyczny oraz duchowy rozwoj dziecka.

Nie pozostaje to rowniez bez znaczenia w kwestii ksztattowania w dziecku
obrazu Boga. Pisze o tym Joachim Kix, jeden z redaktoréw ,.Befreiende Wahr-
heit” (Wyzwalajaca Prawda), miesi¢cznika niemieckiej Akademii Psychologii
Chrzescijanskiej IGNIS® w artykule Pojednanie z rodzicami: ,,Wtasnie dlatego,
7€ WSZyscy wiemy, ze nasze postrzeganie rodzicow wptywa na nasze postrze-
ganie Boga, to i tak ta sprawa kiedys$ wyptynie na wierzch’”.

Niemiecka autorka, Sigrid Schulz, pisze: ,,Dla dziecka rodzice sg absolut-
nym autorytetem w zyciu, siedza na tronie. Jest to wyjatkowa ludzka zaleznos¢,
poniewaz dzieci stuchajg si¢ rodzicow tak, jak poza tym stuchaja tylko Boga.
Drzieci, bgdzcie postuszne w Panu waszym rodzicom, bo to jest sprawiedliwe.
Ef 6,1. Jednocze$nie w sercu dziecka tworzy si¢ obraz rodzicow lub autoryte-

tow, wreez jego obraz Boga™.

4 B. Chase, Mgdra mitos¢, Warszawa 2006.

> G. Smalley, Klucz do serca Twojego dziecka, Lublin 2006.

¢ IGNIS Akademie fiir Christliche Psychologie (www.ignis.de).

7 J. Kix, Versohnung mit der Eltern, ,,Befreiende Wahrheit. Zeitschrift fiir Seelsorge
und Christliche Therapie®, nr 5/1995/2, s. 20; thum.: M. Wotochowicz.

8 S. Schultz, Freiwerden von Kontrolle und Manipulation, Verlag Gottfried Bernard,
Solingen 2002, s. 63-64; ttum.: M. Wotochowicz.
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Istnieje jednak jeszcze jakby wyzszy poziom dziatan rodzicielskich stuza-
cych odbudowaniu harmonii 1 jedno$ci z dzieckiem. To rodzaj szczegdlnego
aktu duchowego uporzadkowania postaw rodzicielskich. Mowita o tym pod-
czas swych goScinnych wystgpien i warsztatow w Polsce Martha Ehler®. Byto
to podczas organizowanych w roku 1997 przez Fundacje¢ Misja Stuzby Ro-
dzinie' wyktadow w warszawskiej parafii Wniebowstgpienia Panskiego oraz
w Osiedlowym Domu Kultury na Ursynowie, nastepnie za§ na warsztatach
wyjazdowych pod Warszawa i na potwyspie Helskim.

Woéwecezas wilasnie, podczas tych dtuzszych, tygodniowych warsztatow po-
wstato ponizsze zestawienie bledow, za ktore na koniec jednej z sesji rodzice
przepraszali Boga 1 nastepnie ewentualnie swoje dzieci. Lista ta zostala potem
opublikowana w formie modlitwy w parafialnym czasopi$mie liczacej wiele
mtodych rodzin parafii dekanatu ursynowskiego. T¢ swoistg deklaracj¢ rodzice
odnosza do Boga-Ojca, w tej dziedzinie wzorca doskonatego, Tego od ktorego
czerpiemy wszelkie ojcostwo''. Rodzice wyznaja Bogu-Ojcu swoje przewinie-
nia wobec dzieci'?.

 Martha Ehler, austriacka prelegentka i autorka ksigzek, m.in.: Mein Kind will leben
(Moje dziecko chce zy¢), Ich will mein Kind stillen (Zdecydowatam si¢ karmi¢ moje
dziecko piersig); obecnie zaangazowana w istniejagcg w ramach ruchu Marburger Krei-
ses e.V. inicjatywe pracy dla rodzin Crossover (www.crossover.info).

19 Fundacja Misja Stuzby Rodzinie (www.msr.org.pl) istnieje od roku 1992. Jest pol-
skim oddziatem Family Life Mission, mi¢dzynarodowej organizacji doradcéw rodzin-
nych zalozonej przez Waltera 1 Ingrid Trobisch. Family Life Mission dziata od ponad
30 lat w wielu krajach na $wiecie.

"Por. Jk 1,17.

2. OJCZE NIEBIESKI, chcemy uczy¢ si¢ od Ciebie tego, jak Ty postepujesz w stosun-
ku do nas. Chcemy uczy¢ sie, co jest Twojq wolg dla nas, jako wychowawcow naszych
dzieci. Z Twojego Stowa rozumiemy, ze mitos¢ zawiera w sobie stawianie granic, dawa-
nie pouczen i jako ojciec (matka) chce przyjgc te odpowiedzialnosc.

Wyznaje, ze:

— czesto brakowato mi mitosci do dzieci — przebacz mi Panie;

— dziatatem pod wpltywem emocji, a nie dla dobra mojego dziecka — przebacz mi Pa-
nie;

— nie kontrolowatem swoich uczué, odreagowujqc je wltasnie na dziecku — przebacz mi

Panie;

— nie szanowatem osobowosci swojego dziecka i ponizatem je — przebacz mi Panie;
— bylem porywczy i agresywny, bitem dziecko w zlosci, bo nie potrafilem inaczej jej
roztadowac — przebacz mi Panie,
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Modlitwa ta wielokrotnie stuzyta rodzicom jako material przydatny do
przemiany postaw rodzicielskich. Korzystaty z niej osoby biorace potem udziat
w réznego rodzaju warsztatach o wychowaniu dzieci prowadzonych przez
Misje Stuzby Rodzinie. Byta to jednoczes$nie doskonala inspiracja i konkretna
pomoc do przepraszania dzieci. Akt takiego przeproszenia taczyt si¢ rowniez
zwykle w sposob naturalny z zadeklarowaniem zgromadzonym dzieciom
w mniej lub bardziej uroczysty sposob, ze od tej pory w domu beda panowac

— z wlasnego wygodnictwa nie dbatem o prawdziwe potrzeby mojego dziecka — prze-
bacz mi Panie;

— niechetnie odpowiadalem na pytania dziecka, dawatem tez wymijajgce lub niepraw-
dziwe odpowiedzi — przebacz mi Panie;

— dawatem zbyt matlo pouczenia — przebacz mi Panie;

— nie mowitem dziecku wystarczajgco jasno, czego od niego oczekuje — przebacz mi
Panie;

— stawialem dziecku za duze wymagania, oczekiwalem rzeczy nie wycéwiczonych —
przebacz mi Panie;

— czesto tracilem cierpliwos¢ — przebacz mi Panie;

— nie bylem konsekwentny i wprowadzatem dziecko w zamieszanie, co mu wolno,
a czego nie — przebacz mi Panie;

— mowilem do dziecka nieodpowiednim tonem lub takimi stowami, ktorych uzywac nie
wolno — przebacz mi Panie;

— nie bylem autorytetem ani nie uczylem szacunku do autorytetu — przebacz mi Panie;

— mamy w rodzinie chaos, kiotnie, poniewaz nie ustalilismy zasad domowych — prze-
bacz mi Panie;

— czesto nie znam zachowania dziecka, bo nie znam stopnia jego rozwoju — przebacz
mi Panie;

— nie zaakceptowatem swoich uczuc, skrywatem je, zaprzeczatem, odpychatem — a to
spowodowalo, ze czesto panowata nade mng wsciektos¢ i nie identyfikowatem sie
z tym, jak czuje si¢ moje dziecko — przebacz mi Panie,

— nie potrafitem wyrazi¢ swoich uczu¢ i emocji stowami — przebacz mi Panie,

— czesto mowie nieprawde o wlasnych uczuciach, wybucham i mszcze sie — przebacz
mi Panie;

— zaprzeczalem swoim uczuciom i wymagatem tego samego od dziecka — przebacz mi
Panie;

— moje zranienia przenositem na dziecko — przebacz mi Panie;
PRZEBACZ mi kazdg agresje, kazdg krzywde, ktorg wyrzqdzitem innym i sobie sa-

memu,
PRZEBACZAM wszystkim, ktorzy mnie Zle traktowali, ktorzy mnie ranili;
ULECZ kazdg rane i bol; ULECZ rowniez te rany, ktore zadatem dziecku. — Ojcze

Niebieski, ,,Wiadomosci Ursynowskie”, 1997, nr 10, s. 7.
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nowe zasady. Dzieci byly przy tym wlaczone wowczas we wspottworzenie
tych zasad — wraz z ustalaniem przypisanych do nich konsekwencji.

Martha Ehler pouczyla rodzicow, zeby zaproponowac¢ samym dzieciom
aktywny udzial w procesie ustalania konsekwencji, ktorych ostateczne za-
twierdzenie nalezy do rodzicow'’. Wspomniata przy tym, ze wszyscy mozemy
spodziewac si¢ dobrej wspotpracy z dzie¢mi, gdyz dzieciaki robig to zwykle
bardzo chetnie. Rodzic byli wrecz zaskoczeni takg zapowiedzig — okazuje si¢
jednak, ze dzieci, z ktorymi rzeczywiscie nie tylko ustala si¢ i omawia zasa-
dy, panujace w danej rodzinie, ale zaprasza si¢ je do wspdttworzenia, bardzo
chetnie same dla siebie opracowuja konsekwencje grozace za niedotrzymanie
danej zasady. Co ciekawe, dzieci cz¢sto proponujg kary o wiele surowsze, niz
zrobiliby to rodzice.

Opis tego interesujacego zjawiska nie jest naszym celem 1 wykracza poza
ramy tego artykutu, ale napomkniecie o nim jest niezbedne, by wyjasni¢ fakt,
ze w stosunku do przepraszanych mtodych oséb, w tym rowniez podczas ,,po-
jednania zastepczego” (o czym pisz¢ dalej), trzeba koniecznie uwzgledni¢ nie
tylko zbytnig surowos¢ rodzicow, ale tez w réwnej mierze zaniedbania polega-
jace na niestawianiu dziecku granic, braku konsekwencji z ich strony, czy tez
niewykonywania zapowiedzianych kar, badz brak jakichkolwiek wymagan (co
si¢ ostatnio stalo zjawiskiem coraz bardzie; widocznym).

Jako oczywiste bowiem zwykle uwaza si¢ przeproszenie dziecka za takie
rzeczy, jak brak zainteresowania, czutej mitosci 1 troski ze strony rodzicow, ale
to wyzej wspomniane zaniedbanie stawiania wymagan, wrecz przestawienie
r6l, cho¢ pojawia si¢ coraz czesciej, bywa przez rodzicdw przy przepraszaniu
pomijane (dobrg pomoca moze by¢ tu lista 84 typowych sposobow jak rodzice
ranig dzieci, ktorg podaje Gary Smalley'!). Zwykle wspotczesni rodzice skton-
ni s3 najwyrazniej do tego, by przede wszystkim mysle¢, ze milo$¢ polega
wylacznie na dawaniu zainteresowania i czutosci (niestety, czesto rozwigzywa-
nych zast¢pczo przez prezenty).

Ze spotkan z rodzicami wynika obserwacja, ze bardzo czegsto sg oni nie-
swiadomi tego, ze brak granic i wymagan w podobnym stopniu rani dziecko,
jak brak zainteresowania z ich strony. Wielokrotnie podczas zaje¢ styszelismy
zarowno od dzieci, jak 1 od dorostych, bedacych juz rodzicami, ze istnieje
u nich ogromne, cze¢sto niezaspokojone, pragnienie bycia kierowanym 1 ogra-
niczanym w okresie dziecigctwa. Jesli dziecko tego nie doswiadcza, czuje si¢
przecigzone przez nalozenie na niego brzemienia bycia niejako rodzicem dla

3 Wyktad w parafii Wniebowstapienia Panskiego, rok 1994.
4 G. Smalley, Klucz do serca..., dz. cyt., s. 27-30.
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samego siebie. Oczywiscie dziecko nie jest w stanie temu podotaé, a jesli juz,
to by¢ moze jedynie w niewielkim zakresie.

Oczyszczenie relacji nie bedzie petne, jesli nie nastapi poruszenie réwniez
tej dziedziny. Niestawianie dziecku ograniczen, brak wymagan i zdrowej,
uzasadnionej surowos$ci, dajacej mu poczucie bezpieczenstwa wynika z prze-
niesienia punktu nacisku w zupetie odwrotnym kierunku po tym, kiedy dzieci
w przesztych wiekach nie mialy zupelie zadnych praw. Przykladem tego, ze
dzieci pragng mie¢ rodzicoOw z autorytetem, a nie tylko kumpli w rodzicach,
jest zdarzenie z warsztatow dla matek w Milanoéwku pod Warszawa.

Podczas spotkania (kolejnego w cyklu) tematem byty modele wychowania
funkcjonujace u rodzicoOw uczestniczek tych warsztatow, oraz modele, jakie
te uczestniczki przejawiaja obecnie wobec wlasnych dzieci. Szczegdlowo
zostaly omowione cztery podstawowe typy postaw rodzicielskich: rodzic
niedbaly, pobtazliwy, autorytatywny i dyktatorski'>. W pewnej chwili dwie
z pieciu uczestniczek zaczely ptakaé. Obie wyjasnity, ze dopiero teraz bolesnie
uswiadomity sobie ogrom niesionego dotad cigzaru. Obie kobiety w tej samej
chwili potrzebowaty wrecz przytulenia i pocieszenia w tym nagle ujawnionym,
skumulowanym w nich dotad dziecigcym bolu.

Pragnienie istnienia jasnych zasad, a nawet ograniczen ze strony rodzicoéw
ilustruje rowniez spisana przez nas spontaniczna modlitwa dzieci w wieku 8-14
lat, ktéora miala miejsce podczas warsztatow na Potwyspie Helskim w roku
2009. Dzieci — proszone o szukanie odpowiedzi, co Duch Swiety ma do prze-
kazania rodzicom — sformutowaty to nastepujaco:

» Niech wszyscy rodzice zachecajg si¢ w wierze

+ Zeby rodzice nie darowywali dzieciom [ich przewinien]
« Zeby dzieci stuchaty rodzicow, a nie rodzice dzieci

« Zeby rodzice byli twardzi

« Zeby rodzice sie nie zniechecali

« Zeby rodzice nie poddawali sie dzieciom

To pokazalo istniejace w nich glebokie pragnienie, by mie¢ poczucie bez-
pieczenstwa, ze to jednoznacznie rodzice rzadzag w domu, ze one wtedy jako
dzieci sg bezpieczne, ze mogg by¢ spokojne, ze rodzice aktywnie i wytrwale
czuwaja nad ich wychowaniem.

Spotkalismy si¢ z jeszcze innym stopniem (czy tez poziomem) przeprosze-
nia dzieci ze strony rodzicow. Tym razem byt to akt przeproszenia mtodych
ludzi przez matzenstwo symbolizujgce po prostu rodzicéw z ich pokolenia.

15 B. Chase, Mgdra mitosé, dz. cyt., s. 10.
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Przepraszanie zastepcze

W Niemczech co kilka lat organizowany jest Festiwal Kultury Chrzes$ci-
janskiej pod nazwa Christival'®. Mimo ze organizatorami tego gigantycznego
wrecz przedsiewziecia s3 wylacznie koscioly 1 organizacje chrzescijanskie —
impreza ta byla dofinansowana przez panstwo niemieckie. Bedac obecna na
Christivalu w roku 1996 osobiscie styszalam jak przedstawicielka rzadu wy-
jasniata ze sceny motywy takiego posunigcia: panstwo niemieckie doptacito
do tej imprezy chetnie, poniewaz widzi, ze tego typu dziatania maja charakter
prewencyjny 1 w praktyce przektadajg si¢ na zmniejszenie narkomanii 1 liczby
cigz wsrod mtodziezy matoletniej. Christival w roku 2008 odbywat si¢ pod pa-
tronatem 6wczesnej Minister ds. Rodzin, Seniorow, Kobiet 1 Mtodziezy, Ursuli
von der Leyen, zainteresowanie za$ bylo tak ogromne, ze na wiele warsztatow
1 spotkan btyskawicznie zostat wyczerpany limit miejsc.

Wiasnie podczas jednej z imprez Christivalu w roku 1996 na scen¢ wyszto
matzenstwo, ktore wyrazito che¢ zwrdcenia si¢ do tej mtodziezy w imieniu
pokolenia ich rodzicéw. Kierujac si¢ ku parze stojacych przed nimi mtodych
ludzi, bardzo dtugo 1 detalicznie przepraszali za grzechy 1 bledy pokolenia ich
rodzicéw. Ci mlodzi ludzie za§ wyrazali przebaczenie. Zauwazalo si¢, ze wielu
uczestnikoOw tego spotkania przezywato to bardzo mocno. Wydaje si¢, ze byty
to nie tylko przezycia emocjonalne, ale tez gieboko duchowe. Po zakonczeniu
spotkania, bardzo wielu mtodych ludzi zdecydowalo si¢ pozosta¢ w sali 1 sko-
rzysta¢ z zaoferowanej im pomocy doradcéw 1 duszpasterzy.

Niedlugo p6zniej podobne spotkanie przeprowadzili§my w Polsce podczas
festiwalu Mfodzi i Mitos¢ w Matemblewie!”. Wystepujac w roli tych przepra-
szajacych rodzicow dodaliSmy jeszcze jako oprawe zagrane przez naszych
wspOlpracownikéw pantomimy na temat identyfikacji, tozsamos$ci 1 samo-
akceptacji. Wérod towarzyszacych tresci byly tez §wiadectwa réznych osob,
réwniez tych mtodych uczniéw i studentéw, ktérzy juz poprzez nasza postuge
przebaczyli swoim rodzicom, doswiadczajagc wowczas pozytywnych i trwatych
zmian w swoim zyciu. Przepraszajac wykorzystaliSmy wowczas liste, ktorg
wyzej juz cytowaliSmy, wypracowang na warsztatach z Martg Ehler oraz sze-
reg innych pomocy, m.in. utwor List do Ojca zespotu Evident (opowiadajacy
o trudnym dziecinstwie autora, odnalezieniu rozwigzania 1 zachecie dla innych:
,,BOg jest po naszej stronie, wigc t¢ wojng wygramy!”)'s,

16 Zob. www.christival.de

7M. i P. Wotochowicz, Budowanie relacji — czyli jak dogadaé sie z tymi ktorych sie
kocha?, wystapienie podczas VII Festiwalu ,,Mlodzi i Mito$¢”’, Matemblewo, 5.06.2004.

8 Utwor List do Ojca zespotu Evident ukazal si¢ na debiutowym maxi-singlu Evi-
dentni, Studio DR, 2003.
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Gdy doszto do momentu, w ktérym mieliSmy przeprasza¢ mtodych ludzi,
poprosiliSmy na scen¢ chilopaka 1 dziewczyne jako symbolicznych reprezen-
tantow mtodego pokolenia. Podczas przepraszania te dwie osoby zaczety bar-
dzo, ale to bardzo ptaka¢ i powiedziaty nam, ze podeszly do sceny (zwtaszcza
bedac symbolicznymi reprezentantami) bez skr¢powania, przekonane o tym,
ze pochodzg z tak dobrych domow — Ze nie spodziewaty si¢ tego, ze naprawde
beda przebaczaé. Jednak mimo to cale wyznania i nasze prosby o przebaczenie
poruszyly w nich gleboko skrywane nieu§wiadomione poktady zranien. Widaé
wyraznie, ze nawet w bardzo dobrych rodzinach — bl jest albo spychany tak
gleboko, ze dziecko go nie czuje, albo nawet mate zranienia sg w stanie zabu-
rzy¢ te relacje z rodzicami. O podobnych mechanizmach pisat Jozef Augustyn:
»Stabilizacja wewnetrzna, osiggnigta na bazie zepchnigtego do pod§wiadomo-
$ci poczucia krzywdy, bedzie jednak niespdjna’"®.

W czasie wspomnianego Festiwalu mieli$my jeszcze jedno wazne do-
swiadczenie. Pdzniejszg porg organizatorzy zaplanowali koncert bardzo ostrej
mtodziezowej muzyki (zespotu chrzescijanskiego). Przyciagnat on wiele mto-
dych, zbuntowanych osob, ktére kiedy$ ewidentnie do§wiadczyly ogromnego
odrzucenia. Swiadczyt o tym caty ich przekaz pozawerbalny (np. ubior i zacho-
wanie). W przerwie koncertu krotko mowiliSmy 1 do tej mlodziezy, zupetie
przeciwnej z wygladu 1 zachowania, niz ta, ktéra przyszila rano ze swoimi
duszpasterzami. Kto$ z posrdd nich krzyknal, ze 1 tak nie zrozumiemy bolu,
ktory jest w nich. Prawdopodobnie byli przyktadem na to, ze: ,,Gniew zbyt diu-
go ignorowany lub thumiony moze zamieni¢ si¢ w rodzaj jadu emocjonalnego.
Moze zatru¢ kazdg relacjg, nie wylaczajac relacji z samym sobg. Trudno nie
uzna¢ zwigzku migdzy «nieprzetworzonymy gniewem, a pogarda czy nienawi-
Scig do siebie. Ostateczng ofiarg zlekcewazonego czy nieuzdrowionego gniewu
padamy tak naprawde my sami”?.

Okazalo si¢ to jednak $wietng okazja do zabrania glosu: powiedzialam,
ze znam pewnego czlowieka, ktory doznat takich a takich zranien, w tym, co
najgorsze, catkowitego odrzucenia przez swojego ojca, tak ze nawet samo
jego przedwczesne urodzenie taczyto si¢ z przemoca i rekoczynami wobec
cigzarnej matki oraz rozwodem. Mlodziez ta ustyszala nast¢pnie, ze rowniez
po urodzeniu ojciec nie interesowal si¢ swoim dzieckiem, nawet by poznac
jego zong, gdy tamten si¢ ozenit. Byto dla nich ogromnych zaskoczeniem, gdy
za chwilg ujawnitam, ze cala historia dotyczy stojacego obok mnie m¢za — Pio-

19'J. Augustyn SI, Bol krzywdy, rados¢ przebaczenia, Krakow 1999, s. 19.
20W. Rabior, Kiedy gniewasz si¢ na Boga, Warszawa 1997, s.6.



90 MARIOLA I PIOTR WOLOCHOWICZ [10]

tra — ktoremu wlasnie mtodziez zarzucita, ze i tak nie zrozumie ich cierpienia
1 odrzucenia. Dodalam, ze Piotr jest teraz wspaniaty i wiele dziata nie tylko dla
swoich rodzonych dzieci, ale tez dla wielu innych mtodych ludzi. To pokazato
tej mlodziezy nadzieje, jak gteboko i1 skutecznie moze dziata¢ moc przebacze-
nia i jaka przemiang moze spowodowaé¢ Duch Swiety.

Na kolejnych tego typu spotkaniach formuta wystgpienia byta doskonalona
1 uzupehiana. Zbierane byty karteczki z pisemnymi wypowiedziami o tym, co
ranito mtodych ludzi ze strony ich rodzicéw. Prosba o przebaczenie uwzgled-
niata zaréwno cytowang juz, powstalg na warsztatach liste ogolng, jak réwniez
wymienione bardzo szczegdlowo zranienia uczestnikoéw spotkania, sprawy
nieraz bardzo osobiste i intymne?'. Stopniowo zacze¢liSmy tez wystepowac nie
tylko jako jedno malzenstwo, lecz w kilka par jako zespo6t rodzicow. Poszcze-
gdblni rodzice dobierali sobie kartki z tymi zranieniami z ktérymi w ich mnie-
maniu mogli si¢ najbardziej identyfikowaé. Wowczas te przeprosiny mogty
brzmiec jeszcze bardziej autentycznie.

Zbierane stopniowo karteczki z zapisanymi zalami do rodzicéw — od mto-
dziezy pochodzacej przeciez z bardzo réznych miast i zréznicowanych rodzin
— pokazywaly, ze pewne konkretne wypowiedzi o zranieniach bardzo czg¢sto si¢
powtarzaja wsrdd nich. Jedni relacjonuja opisowo: ,, Nigdy nie powiedzieli mi
Jjak bardzo mnie kochajq. Nie pamietam kiedy mnie ostatnio przytulili. Zawsze
porownywali mnie z najstarszq siostrq. Zawsze mawiali, Ze sta¢ mnie na wigcej.
Kiedy przynosilam 4 ze szkoly, z ktorej sie cieszytam, styszatam tylko «Czemu
nie 57»” . Inni na tych karteczkach tylko rzucajg lakonicznie: ,, Lekcewazenie”,
., Odrzucenie”, ,, Brak czasu”, ,, Brak milosci miedzy rodzicami” .

Czasami (zalezy to od charakteru spotkania) dobrze jest polaczy¢ to
przepraszanie nie tylko z wykladem, §wiadectwami, ale takze z czytaniem
pierwszego 1 drugiego rozdziatlu ksigzki Ursuli Marc Nie tak, jak u zbojcow —
o przygodach Tomka, chtopca, ktory wychowany w niewoli u zbojcow zostaje
wykupiony przez Kréla i uczy si¢ zy¢é w nowym krolestwie??. Ksztattuje sie
w nim nadzieja, ktérej wezesniej nie bylo. Bo rzeczywiscie: ,,Przebaczenie od-

2l Kartki reprodukowane na wspomnianej sesji plakatowej podczas Konferencji
Ochrona Zycia i Zdrowia Dzieci w Okresie Prekoncepcyjnym, Pre- i Postnatalnym
pochodza z odpowiedzi mlodych na takie wezwanie podczas prowadzonych przez nas
kilka lat wezesniej rekolekcji wielkopostnych dla studentow w Lublinie.

22 U. Marc, Nie tak jak u zbojcow, Krakow 2014; Opowies¢ ta jest alegorig do relacji
czlowieka z Bogiem. Rozdzial | mowi o samym wykupieniu bohatera z niewoli 1 od-
nalezieniu miejsca na kolanach Krdla; rozdziat 2 o przebaczeniu biezacych przewinien
1 przyjeciu na nowo.
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nawia w nas przekonanie, ze posiadamy jaka$ wtadze nad tym, co si¢ w naszym
zyciu dzieje®.” I wtedy zamiast zapetla¢ si¢ w reakcji odpowiadania ztem na
zto, cztowiek moze: ,,...przerwac ten cykl, przebaczajac 1 robigc co$ dobrego
dla tej osoby*.” Tu w koncu jest miejsce na stosowanie biblijnej zasady: Nie
daj si¢ zwyciezy¢ ztu, ale zto dobrem zwyciezaj (Rz 12,21).

Bywa tez, ze przeprosiny laczy si¢ z symbolicznym ukleknigciem (czy
tez przykucni¢ciem) przed tymi miodymi ludzmi i polaniem stop wodg wraz
wytarciem ich papierowym recznikiem. Symbolicznie nazywamy takg sesj¢
,2umywaniem ndg” — nawigzujac do unizenia si¢ Jezusa przed uczniami w roz-
dziale 13 Ewangelii §w. Jana. Stosuje si¢ to najczesciej w niewielkiej grupie,
ktora juz si¢ zna 1 nie bedzie to dla nich krepujace.

Jest prawda, ze sam akt przeproszenia oderwany od innych dziatan duszpa-
sterskich nie moze dokona¢ wszystkiego, podobnie jak operacja samego odcigcia
od siebie bliznigt syjamskich nie zaspokoitaby ich potrzeby samodzielnego funk-
cjonowania jako zdrowych 1 kompletnych organizmoéw. Potrzeba, aby rany zosta-
ty odpowiednio zabezpieczone i opatrzone. By¢ moze potrzebny jest ,,przeszczep
skory” 1 przejscie tez ,,etapu gojenia”. Samo przepraszanie jest jednak niezwykle
znaczacym impulsem do dalszego rozwoju mtodego czlowieka: ,,.Dlatego jest
niezwykle wazne, zeby dzieci — kazdy z nas jest lub byt dzieckiem — przebaczyty
swoim rodzicom i byly otwarte na to, by otrzyma¢ nowy obraz Boga™?>.

Podczas tak zwanego ,,umywania ndg” nast¢puje docenienie 1 przedsta-
wienie dziecka jako daru. Po nim jednak ta mtoda osoba zostaje postana, aby
w pokorze pojednac si¢ z rodzicami. Zachecamy: ,,A teraz kolej na Ciebie.
IdZ, przepro$ rodzicow za swoje dotychczasowe wybryki”. Konieczne jest, by
w kazdej konkretnej sytuacji z wrazliwoscig wyczu¢ aktualng kondycje danego
cztowieka, ktora jest sprawag indywidualng 1 dostosowac si¢ do niej. Trzeba
pamigtac, ze pod wplywem zranien lub zaniedban emocjonalnych, z powodu
indywidualnych zaburzen osobowosci odbiorcow, psychika kazdego z nich
moze przeciez reagowac roznie na identyczne bodzce.

Jednak nie mozemy ukrywac¢ przed nimi, ze obok uzdrowienia wtasnych
zranien mtodzi potrzebuja refleksji na temat swojej odpowiedzialnosci: ,,...role
sa zwykle z zatozenia jasne: dziecko jest ofiara, rodzice popetnili btedy. Czyz
nastepujaca teza nie daje nam jednak do myslenia: «Czy rodzice tez nie zostali
zranieni przez dzieci w rownej mierze jak dzieci przez rodzicow»?”%,

3 D. Stoop, Wybaczyé niewybaczalne, Krakow 2002, s. 125.
2 N. Bailey, Wiara nie jest uczuciem, Warszawa 2006, s. 97.
2 S. Schultz, Freiwerden..., dz. cyt., s. 64.

20 ], Kix, Versohnung..., dz. cyt., s. 20.
Oto fragmenty relacji 23-letniej dziewczyny, ktéra w roku 2008 przeszta przez ten
proces i wykonata zadanie:
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Przypomina si¢ to, o czym David Stoop napisat w Wybaczy¢ niewybaczal-
ne: ,,...najwazniejsze, co Peter Bliss odkryt w swej pracy z ludZmi w Rescue
Mission bylo to, ze kiedy czlowiek staje si¢ zdolny wybaczy¢é komu$ uraz
z przesztosci, uwalnia si¢ 1 zaczyna zdawac sobie sprawe z mozliwosci, jakie
mu daje jego dzisiejsze zycie™?’. W zacytowanej powyzej relacji doskonale wi-
da¢ tez to, o czym pisze cytowany juz wczesniej Joachim Kix: ,,Przebaczenie
ma na celu to, zeby zostaly odbudowane, ewentualnie w ogdle umozliwione,
prawdziwe, autentyczne relacje. Stoimy tu wszyscy przed wielkim wyzwa-
niem: Podja¢ nowa «dorosta» relacje wobec wiasnych rodzicow’?.

Uwagi praktyczne do realizacji ,,umywania nog”

Akt ,,umywania n6g” od strony pokolenia rodzica nawigzuje symbolicz-
nie do umycia przez Jezusa nog apostotom. Odzwierciedla on istote tego, ze
mitos¢ wyraza si¢ w dobrowolnym unizeniu. To wtasnie unizenie mtodzi czg-
sto wskazujg jako moment decydujacy dla procesu przebaczenia z ich strony
1 mozliwego dalszego przetomu zyciowego.

Mtodzi najczgsciej przyzwyczajeni sg do zbierania krytycznych uwag od
osOb ze starszego pokolenia. Chociaz nieraz te zarzuty obiektywnie byty uza-
sadnione, jednak pokazywane w sposob niewtasciwy czy przesadzone — powo-

,, Postanowitlam, ze w najblizszym czasie, jak tylko spotkam si¢ z rodzicami, przepro-
sze ich za moje «wybryki mtodosci». W ostatni weekend wrzesnia pojechatam do domu
na trzy dni i az do ostatniego dnia nie mogtam sig¢ zebrac¢, aby przeprosic¢ Tate. Z moim
Tatg nie mielismy nigdy glebokiej relacji i rzadko rozmawialismy na «powazne» tematy.
(...) Wydawato mi sie, Ze ta sytuacja przerastata moje sity, ale caly czas modlitam sie
i prositam Boga o pomoc. Zwlekatam z tym az do ostatniego dnia (...) i tak mingt czas az
do godziny 22. Wtedy pomyslatam, zZe teraz albo nigdy... poprositam Tate, czy mozemy
porozmawiac¢ sami i poszlismy do sypialni rodzicow (...) zaczetam przepraszac¢ Tate
za bledy i problemy, jakie sprawiatam w Zyciu. Razem z Tatg rozplakalismy si¢ i Tata
przytulit mnie, powiedzial tez ze najwazniejsze jest, ze teraz juz zyje razem z Bogiem.
Poczutam cos tak jakby pekto, poczutam niesamowitq wigz i jednos¢ z moim Tatg. Po-
czulam tak mocno doglebnie, ze to jest rzeczywiscie MOJ TATA J tego nie da sie opisac,
to jest cos czego nigdy wczesniej nie doswiadczytam (...) juz pierwsze tego owoce sq
widoczne, np. razem jako cata rodzina codziennie si¢ modlimy, a takze mamy z Tatg
duzo lepszq relacje (...) Po przeproszeniu czuje sie bardziej wolna i bezpieczna, mam
taki wewnetrzny pokoj i bardzo jestem za to wszystko wdzieczna Bogu i ludziom, ktorymi
Bog sie postuzyt.”

27 D. Stoop, Wybaczyé..., dz. cyt., s. 125.

2 J. Kix, Verséhnung..., dz. cyt., s. 18.
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duja, ze w konsekwencji zranien z dziecinstwa wielu z tych mtodych ma potem
zaburzone osobowosci, niezdolne do kochania w pelni.
tym mtodym osoby, ktére wiekowo naprawde mogliby by¢ potencjalnie ich
rodzicami. Obecnie, po ukonczeniu zardwno kursu psychologéw chrzescijan-
skich, innych, dodatkowych szkolen, a takze studidw, bogatsi o doswiadcze-
nie zbierane przy kazdym ,,umywaniu n6g” — nasi wspotpracownicy z Misji
Stuzby Rodzinie, nieraz w asys$cie profesjonalnego psychologa, tworza zastep
rodzicow gotowych do tak potrzebnego unizenia si¢ przed mtodymi ludzmi®.
Osobiscie pragniemy jako para uzdolni¢ do tego inne, podobne pary mat-
zenskie, aby mogty one dokonywac tego w Polsce dalej. Warunki, jakie musi
spetic¢ taka para: odpowiednie kompetencje pastoralno-duszpasterskie i pod-
stawowa wiedza psychologiczna. Jednak pierwszym zalozeniem jest przede
wszystkim mito§¢ do mtodego pokolenia i prawidlowy obraz siebie samego,
warunkujacy zdolno$¢ do zdrowego unizenia si¢ i procesu pojednania®®. Naj-
lepiej jesli sg oni dla tej mtodziezy w jaki$§ sposéb wiarygodni. Muszg roéwniez
mie¢ obycie w podstawowych zasadach rozeznawania duchowego. Istnieje
szereg dobrej literatury, ktéra moze by¢ pomocna w tym temacie?’.

Podsumowanie

Ostatnie stowa Starego Testamentu brzmia: ,,I skloni serce ojcoOw ku sy-
nom, a serce synow ku ich ojcom, abym nie przyszed! i nie porazit ziemi [izra-
elskiej] przeklenstwem” (Ksiega Malachiasza 3,24). Nastepnym krokiem byto
Weielenie i dzieto wypetnione przez Jezusa. Zyjemy w czasach, gdy rozdziat
migdzy sercami 0jcOW 1 sercami synoOw dramatycznie rosnie, gdy wszedzie do-
okota widzimy przeklenstwo jakie stad wynika. Dlatego tym bardziej potrzeba
podjac¢ inicjatywe ku zawrdceniu tego procesu.

¥ Obecnie posroéd wspotpracownikéw Misji Stuzby Rodzinie mamy (nie liczac nas
samych) 3 malzenstwa oraz 2 matki petnigce t¢ postuge w réznych grupach i miejscach.

39 Ta pomoc dla mlodych dotyka to nie tylko psychiki, ale odbywa si¢ w nieraz kru-
chej, by¢ moze ztamanej m.in. przez rodzicow warstwie ducha.

31 Przyktadowe lektury polecane na poczatek dla malzenstw pragnacych wiaczy¢ si¢
w ,,umywanie n6g” mtodym: S. Falvo, Jak zwyciezy¢ depresje, £.6dz 2013; W. Hahn,
Zaburzenia psychiczne w swietle Biblii. Podstawy biblijnego i profesjonalnego porad-
nictwa, Ustron 2008; Steve Hepden, Odrzucenie, Wroctaw 1994; T. Marshall, Wiasciwe
relacje: jak je tworzyc¢, jak odbudowac, Wroctaw 1996; M. Scanlan, R. J. Cirner, Uwol-
nienie ze ztych mocy, Krakoéw 2010; N. Lozano, Przeciwstawiajcie sie diabtu, 1.0dz
2012; Jozef Witko, Uzdrawiajgca moc przebaczenia, Krakow 2012.
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A przeciez przez Jezusa zostato nam to wszystko wykupione. List do Ko-
losan 3,12 wzywa do dziatania zaczynajac jednak od przypomnienia naszej
tozsamosci: ,,Jako wigc wybrancy Bozy — §wigci i umitowani” 1 dopiero po-
tem podaje zadanie: ,,obleczcie si¢ w serdeczne miltosierdzie, dobro¢, pokore,
cicho$¢, cierpliwo$¢, znoszac jedni drugich 1 wybaczajac sobie nawzajem,
jesliby miat kto$ zarzut przeciw drugiemu: jak Pan wybaczyt wam, tak i wy!”.
Skoro wigc jestesmy wybrani, umitowani, $wieci — to nic nie brakuje nam, ro-
dzicom tego pokolenia, bySmy rozpoczeli to dzieto wobec mtodego pokolenia:
wybaczajac sobie nawzajem, jesliby mial kto$ zarzut przeciw drugiemu.

Za podsumowanie niech postuza slowa cytowanej juz Sigrid Schulz:
,,Chcemy przekaza¢ dzieciom rado$¢ i wolno$¢ przebaczenia i przebaczania,
ale ich do tego nie przymusza¢. Bazg ku temu jest tu udzielanie najpierw taski
samemu. Bycie wzorem jest najlepszym nauczycielem.”?

Mariola i Piotr Wolochowicz: Reconciliation between generations

This paper presents a new form of actions aimed at restoring unity in fa-
milies through intergenerational reconciliation initiative. It is undertaken by
teams of adults, acting as substitutes for the parents of these young people. The
study is an extension of a poster presentation shown by the authors at the Inter-
national Conference on Protection of Life and Health of Children in the Pre-
conceptional, Prenatal and Postnatal Periods (Catholic University of Lublin,
March 25, 2013). It shows the reasons for taking up the topic, our experience,
tools, methodology of implementing, as well as results and expectations.

The concept of apologizing to children by parents can be found in some
publications about raising children. They contain indications that parents sho-
uld apologize to children for their parenting errors not only in the time of their
occurrence, but also as they report a specific change in educational practice.
This usually means a special apology to children for everything that parents
ever did wrong. However, there is still like a higher level of parental action to
rebuild harmony and unity with the child, a type of a special act of the spiritual
ordering of parental attitudes.

The paper shows the possibility of making such a step towards those young
people who have not experienced, and are unlikely to experience, such atti-
tudes on the part of their parents. The first inspiration was one of the events
at the youth festival Christival in Germany, in which the author participated.
A married couple addressed the youth in the name of the previous generation.

32 S. Schultz, Freiwerden..., dz. cyt., s. 169; thumaczenie: M. Wotochowicz.
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Addressing a pair of young people standing in front of them, for a long time
and in detail they apologized for the sins and errors of their parents’ generation.
Then these young people expressed their forgiveness.

Soon the authors conducted a similar meeting in Poland during the festival
the Youth and Love in Matemblewo. In subsequent meetings of this type, the
formula was perfected and completed. Cards with statements about what hurt
these young people in their parents conduct were collected. The request for
forgiveness took into account both the previously known general list of faults,
as well as specifically named hurts of young people present at a particular
meeting. A whole team of parents serving such substitution reconciliation was
created. Sometimes apologies were combined with a symbolic kneeling (or
crouching) down in front of these young people, pouring water over their feet
and wiping them with a paper towel, that is ,,washing of feet” — referring to
a scene from the Gospel of John 13.

Abasement of the older generation often leads to a breakthrough in the
young people. Extremely important are also further steps: after such an act of
apologizing and forgiving each young person is sent forth to be reconciled with
their parents with a humble heart. Not only the family chain of hurts is interrup-
ted, and the words of the prophet Malachi about turning the hearts of fathers to
their children and children to their fathers are being fulfilled — but also healing
the image of fatherhood helps the young people to open themselves up to God.

Key words: reconciliation, parents, children, youth, apology, forgiveness,
prayer, hurts.



