Studia nad Rodzing
UKSW
2014 R. XVII nr 1 (34)

Andrzej DAKOWICZ!

PSYCHOLOGICZNA ANALIZA
SYSTEMOW RODZINNYCH MLODYCH KOBIET
ZAANGAZOWANYCH RELIGIJNIE

Psychologiczna analiza systemow rodzinnych mitodych kobiet zaangazo-
wanych religijnie oparta jest na analizie porownawczej danych uzyskanych
z badan wykorzystujgcych metody autorstwa Marii Braun-Gatkowskiej: Skala
Powodzenia Malzenstwa, Skala Postaw Rodzinnych i Schematyczny Rysunek
Rodziny. Badania przeprowadzono na populacji 60 rodzin. Jedng polowe
stanowily rodziny miodych kobiet aktywnie uczestniczqgcych w Ruchu Swiatlo-
-Zycie, drugq — rodziny mlodych kobiet niezaangazowanych w jakiekolwiek
ruchy religijne, wyznajgcych swojq wiare w sposob tradycyjny. Analiza uzy-
skanych wynikow wskazuje na istotne roznice pomigdzy systemami rodzinnymi
badanych kobiet. Zadowolenie z matzenstwa rodzicow mtodych kobiet zaanga-
zowanych religijnie jest zdecydowanie wigksze, niz zadowolenie z matzenstwa
rodzicow mtodych kobiet niezaangazowanych religijnie. W percepcji badanych
jakos¢ kontaktow interpersonalnych jest zdecydowanie wyzsza w rodzinach
mitodych kobiet zaangazowanych religijnie, niz w rodzinach mtodych kobiet
niezaangazowanych religijnie. Doswiadczanie pozytywnego klimatu Zycia ro-
dzinnego moze zachecac¢ mtode kobiety do aktywnego udziatu we wspdlnocie
religijnej, gdzie stuzqc innym majq szanse na osiggniecie wyzszego poziomu
osobistego rozwoju.

Stowa kluczowe: psychologia, kobieta, religia, wspolnota, rozwayj.
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Wprowadzenie

Klimat zycia rodzinnego, w najwigkszym stopniu tworzony przez jakos¢
relacji interpersonalnej matzonkéw, ulatwia lub utrudnia osobisty rozwoj
samych matzonkow?, jak rowniez ich dzieci’. Zwigzek malzenski rodzicow
stanowi relacje, ktorej jako$¢ istotnie wptywa na funkcjonowanie rodziny jako
catosci®. Mozna powiedzie¢, ze jakos$¢ relacji matzenskiej kreuje atmosfere
funkcjonowania rodziny jako wspolnoty osob, ktéra kazdy z jej uczestnikow
potencjalnie poprzez swojga obecno$¢ i zaangazowanie na rozne sposoby ubo-
gaca. To, co poszczegdlni cztonkowie wynoszg z rodziny, stanowi podstawe
tworzenia relacji spotecznych w miejscach, gdzie si¢ pojawig. Moze to by¢ po-
stawa zaangazowania, np. spotecznego czy religijnego w okreslonych grupach
lub stronienie od nich, z tendencja do izolacji. Niekonczace si¢ przemiany kul-
turowe®, laicyzacja $wiadomosci, ostabienie motywacji religijnej w mysleniu
1 zachowaniach, akcentowanie szczescia osobistego 1 samorealizacji sprawia,
ze jednostki znacznie stabiej, niz bylo to dawniej, angazuja si¢ w dziatanie
grup spotecznych®. Angazowanie si¢ w dziatalnos¢ grup spotecznych m.in.
o charakterze religijnym nierzadko stanowi dla mtodego cztowieka droge do
pelniejszego rozwoju swojej osobowosci, gdzie ma szans¢ ksztattowania allo-
centrycznego nastawienia do ludzi, nabywania umiej¢tnosci traktowania ich
jako 0s0b, tzn. wartosci niewymienialnych, ktorych nigdy nie nalezy traktowac
instrumentalnie, jako narzgdzia do osiggania osobistych celow’. Poniewaz szer-
sze zmiany cywilizacyjne na rozne sposoby dotykajg rowniez funkcjonowania
rodziny, warto w tym miejscu postawi¢ pytanie badawcze, czy systemy rodzin-
ne kobiet zaangazowanych religijnie charakteryzuja si¢ czyms$ szczegdlnym,
co sprawia, ze s3 one zmotywowane do czynnego udzialu w grupie religijne;?

2 A. Iwanicka, Wpltyw matzenstwa na rozwoj osobowy zony i meza, ,,Malzenstwo
1 Rodzina” 2005, nr 3, s. 18-21.

> A. Galkowska, Percepcja powodzenia matzenstwa rodzicow a spoteczny obraz
siebie ich dorostych dzieci, Lublin 1999.

* M. Braun-Gatkowska, Psychoprofilaktyka zycia rodzinnego, w: Psychologia
w stuzbie rodziny, red. 1. Janicka, T. Rostowska, £.6dz 2003, s. 11.

> L. Dyczewski, Kultura w catosciowym planie rozwoju, Warszawa 2011, s. 34-70.

¢ L. Dyczewski, Malzenstwo i rodzina upragnionymi wartosciami mtodego poko-
lenia, w: MatZenstwo i rodzina w nowoczesnym spoteczenstwie, red. L. Dyczewski,
Lublin 2007, s. 12.

7 Z. Chlewinski, Dojrzatosé¢: osobowos¢, sumienie, religijnos¢, Poznan 1991, s. 21.
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Metodologia badan

Material do psychologicznej analizy systemow rodzinnych kobiet zaan-
gazowanych religijnie zebrano przy wykorzystaniu Skali Powodzenia Mat-
zenstwa, Skali Postaw Rodzinnych i Schematycznego Rysunku Rodziny. Tak
zebrany material pozwala uja¢ i scharakteryzowaé funkcjonowanie rodziny
w sposob systemowy, uwzgledniajgc subiektywne odczucia poszczegolnych jej
czlonkow®.

Skala Powodzenia Malzenstwa zostala wykorzystana do okreslenia jako$ci
zwigzku matzenskiego rodzicow badanych kobiet. Sktada si¢ z 46 twierdzen
wyrazajacych istotne elementy udanego zwigzku matzenskiego. Osoba badana
w pierwszej cze$ci badania zaznacza twierdzenia charakteryzujace jej mat-
zenstwo, a w drugiej te twierdzenia, ktore jej zdaniem sg najwazniejsze, aby
matzenstwo bylo udane i szczesliwe. Porownanie wynikéw obu list pozwala
na okreslenie liczbowego wskaznika zadowolenia z matzenstwa, ktore nie jest
podobienstwem do jakiego$ modelu teoretycznego, lecz wyraza subiektywne
zadowolenie matzonkoéw z tworzonej przez siebie relacji’.

Skala Postaw Rodzinnych stuzy do pomiaru postaw matzenskich 1 rodzi-
cielskich w aspekcie behawioralnym. Badani na jedenastostopniowej skali
okreslajg nasilenie postawy danej osoby w czterech wymiarach: bliskosci,
pomocy, swobody 1 wymagan. Poszczegdlnym punktom na skali przypisuje si¢
nastepujace charakterystyki opisowe: najbardziej pozadany, zwigzany z dojrza-
toscig umiar (4-8) 1 niepozadany, wyrazajacy brak dojrzatosci nadmiar (1-3)
lub niedomiar (9-11). Zaletg skali jest mozliwos$¢ porownania sposobu percep-
cji okreslonej postawy przez rozne osoby, co daje realng szans¢ na poznanie
rzeczywistosci zycia malzensko-rodzinnego w sposob bardziej obiektywny'°.

Schematyczny Rysunek Rodziny jest prostsza wersja Testu Rysunku Rodzi-
ny 1 w oparciu o gtowne zalozenia technik projekcyjnych, umozliwia miedzy
innymi zebranie danych na temat jakosci kontaktow interpersonalnych w oce-
nie badanych''.

W badaniach wzigto udziat 60 pelnych rodzin wyznania katolickiego, gdzie
cztonkiem rodziny byla studentka w wieku 19-24 lata. Jedna potowe stanowity

8 A. Dakowicz, Systemowe ujecie Zycia rodzinnego, w: Rodzina podlaska wobec
roznych wyzwan egzystencjalnych, red. A. Dakowicz, Biatystok 2004, s. 17-20.

® M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia
w maltzenstwie, Warszawa 1985, s. 56-58.

19 M. Braun-Gatkowska, Poznawanie systemu rodzinnego, Lublin 2007, s. 28-29.
' M. Braun-Gatkowska, Metody poznawania systemu rodzinnego, Lublin 2002, s. 54.
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rodziny mtodych kobiet aktywnie uczestniczacych w Ruchu Swiatto-Zycie,
m.in. poprzez cotygodniowe spotkania formacyjne. Drugg potowe stanowity
rodziny mtodych kobiet niezaangazowanych w jakiekolwiek ruchy religijne,
wyznajacych swoja wiare w sposéb tradycyjny. Rodziny dobierano tak, aby
inne czynniki niz zaangazowanie religijne corek ich nie roznicowaty'>.

W opracowaniu wynikow wykorzystano program komputerowy SPSS 14,0
PL for Windows, za pomoca ktoérego obliczono wartos$ci testu t-Studenta 1 chi-
-kwadrat dla porownywanych systemow rodzinnych'.

Wyniki badan

Uzyskane wyniki Skali Powodzenia Matzenstwa rodzicow badanych kobiet
wskazujg na zdecydowanie wigksze poczucie zadowolenia ze swojego zwigzku
matzenskiego zarowno matek (p<0,00 — tabela 1), jak 1 ojcoOw (p<0,00 — tabela
1) kobiet zaangazowanych religijnie od matek i1 ojcéw kobiet niezaangazowa-
nych religijnie.

Tabela 1. Srednie wyniki Skali Powodzenia Matzenstwa rodzicow badanych

kobiet

Rodzice kobiet zaangazo- | Rodzice kobiet niezaanga- L,
. e . C e Istotnos¢

Badani wanych religijnie zowanych religijnie o

roéznic
M S M S
Matki 78,2 14,7 56,9 19,8 0,00
Ojcowie 73,1 14,7 54,7 20,2 0,00

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Postawy rodzicielskie matek wobec corek, w obu grupach badanych rodzin,
w percepcji matek, ojcoOw i1 corek najczesciej charakteryzujg si¢ umiarem i nad-
miarem, a znacznie rzadziej niedomiarem w blisko$ci, pomocy, kierowaniu
1 wymaganiach. Wystapila jedna réznica osiggajaca poziom istotnosci staty-

12 Badania zostaly przeprowadzone w Lapach (wojewodztwo podlaskie) przez
Magde Perkowska w ramach seminarium magisterskiego z psychologii malzenstwa
i rodziny, prowadzonego przez dr. Andrzeja Dakowicza w Zaktadzie Psychologii
Spotecznej 1 Rozwoju Cztowieka na Wydziale Pedagogiki 1 Psychologii Uniwersytetu
w Biatymstoku.

13 J. Gorniak, J. Wachnicki, Pierwsze kroki w analizie danych SPSS PL for Windows,
Krakow 2003.
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stycznej. Ojcowie mlodych kobiet niezaangazowanych religijnie, przypisuja
matkom (swoim zonom) nadmiar w wymiarze kierowania wobec wtasnych
corek (p<0,03 — tabela 3).

Tabela 2. Postawy matek wobec cérek w percepcji matek

Matki corek zaangazo- | Matki corek niezaanga-
Postawa Kategorie wanych religijnie zowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 19 63,3 20 66,7
.. |Umiar 11 36,7 10 33,3
Bliskos¢ ; :
Niedomiar 0 0 0 0
Razem 30 100 30 100
chi? =073, df =1, p = n.i.
Nadmiar 12 40,0 17 56,7
Umiar 18 60,0 26 433
Pomoc ; :
Niedomiar 0 0 0 0
Razem 30 100 30 100
chi=1,66,df=1, p = n.i.
Nadmiar 3 10,0 6 20,0
. . | Umiar 24 80,0 21 70,0
Kierowanie —; ;
Niedomiar 3 10,0 3 10,0
Razem 30 100 30 100
chi? = 1,20, df = 2, p = n.i.
Nadmiar 8 26,7 7 23,3
. | Umiar 20 66,7 20 66,7
Wymagania—; ;
Niedomiar 2 6,6 3 10,0
Razem 30 100 30 100
chi’ = 0,26, df = 2, p = n.i.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tabela 3. Postawy matek wobec corek w percepcji ojcéw

[6]

Matki corek zaangazo-

Matki corek niezaanga-

Postawa Kategorie wanych religijnie zowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 18 60,0 17 56,7
.., |Umiar 12 40,0 12 40,0
Bliskos¢ : -
Niedomiar 0 0 1 33
Razem 30 100 30 100
chi? = 1,02, df =2, p =n.i.
Nadmiar 15 50,0 12 40,0
Umiar 15 50,0 17 56,7
Pomoc : ;
Niedomiar 0 0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi?= 1,45, df=2,p = n.i.
Nadmiar 2 6,7 13 433
. . | Umiar 26 86,7 17 56,7
Kierowanie [— ;
Niedomiar 2 6,6 0 0
Razem 30 100 30 100
chi* = 11,95, df =2, p < 0,03
Nadmiar 11 36,7 8 26,7
. | Umiar 15 50,0 22 73,3
Wymagania—; -
Niedomiar 4 13,3 0 0
Razem 30 100 30 100

chi?= 5,79, df =2, p = n.i.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 4. Postawy matek wobec cérek w percepcji corek
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Matki corek zaangazo- | Matki corek niezaanga-
Postawa Kategorie wanych religijnie zowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 17 56,7 14 46,7
.. |Umiar 12 40,0 11 36,7
Bliskos¢ ; :
Niedomiar 1 33 5 16,6
Razem 30 100 30 100
chi? = 3,00, df =2, p = n.i.
Nadmiar 10 333 14 46,7
Umiar 20 66,7 15 50,0
Pomoc ; :
Niedomiar 0 0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi’ = 2,38, df =2, p = n.i.
Nadmiar 9 30,0 15 50,0
. . | Umiar 21 70,0 14 46,7
Kierowanie —; :
Niedomiar 0 0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi’ = 3,90, df = 2, p = n.i.
Nadmiar 11 36,7 9 30,0
. | Umiar 18 60,0 21 70,0
Wymagania—; :
Niedomiar 1 33 0 0
Razem 30 100 30 100
chi>= 1,43, df =2, p = n.i.

Zrodto: opracowanie wlasne
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Tabela 5. Postawy 0jcOw wobec corek w percepcji ojcow

Ojcowie corek zaanga- | Ojcowie corek niezaan-
Postawa Kategorie zowanych religijnie gazowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 21 70,0 21 70,0
.. . |Umiar 8 26,7 8 26,7
Bliskos¢ : -
Niedomiar 33 1 33
Razem 30 100 30 100
chi*=0,df =2, p=n.i.
Nadmiar 12 40,0 18 60,0
Umiar 17 56,7 11 36,7
Pomoc : ;
Niedomiar 1 3,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi? = 2,48, df =2, p = n.i.
Nadmiar 5 16,7 4 13,3
, . | Umiar 22 73,3 24 80,0
Kierowanie [—; ;
Niedomiar 3 10,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi? = 0,39, df =2, p =n.i.
Nadmiar 11 36,7 10 33,3
. | Umiar 16 53,3 20 66,7
Wymagania—; -
Niedomiar 3 10,0 0 0
Razem 30 100 30 100
chi? = 3,49, df =2, p = n.i.

Zrodto: opracowanie wilasne.

Postawy rodzicielskie ojcow wobec corek w obu typach badanych rodzin,
w percepcji ojcoOw, matek 1 corek okreslane byty bardzo podobnie. We wszyst-
kich wymiarach postawy rodzicielskiej najczesciej postrzegane byty w katego-
riach umiaru, nastgpnie nadmiaru 1 najrzadziej niedomiaru. Nie zarejestrowano

roznic osiggajacych poziom istotnosci statystycznej.

W ocenie rodzicéw obu typdéw badanych rodzin z wykorzystaniem Sche-
matycznego Rysunku Rodziny, kontakt miedzy nimi zdecydowanie najczesciej
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okreslany jest jako dobry, bardzo rzadko jako $redni i sporadycznie jako zty
lub pojawia si¢ pominig¢cie. Zupehie inaczej kontakt miedzy swoimi rodzicami
postrzegaja corki. Wszystkie mtode kobiety zaangazowane religijnie kontakt
pomiedzy rodzicami okres$lajg jako dobry, natomiast niezaangazowane religij-
nie bardzo czesto nie zaznaczajg kontaktu lub okreslaja go jako $redni (p<0,01
— tabela 10).

Wszystkie kontakty pomiedzy matka a corkag w obu typach badanych ro-
dzin, zarowno przez matki, jak i corki, postrzegane sg jako dobre. Tak samo te
kontakty widzg ojcowie corek zaangazowanych religijnie, natomiast u ojcoOw
corek niezaangazowanych religijnie bardzo czesto pojawialy si¢ pominigcia
(p<0,02 — tabela 12).

Jednoznacznie ojcowie corek zaangazowanych religijnie swodj kontakt
z corkami okreslaja jako dobry, podobnie wyglada to u ojcéw corek niezaanga-
zowanych religijnie, u ktorych tylko po jednym razie wystgpit kontakt sredni
1 zty (tabela 14). Zar6wno matki, jak i corki zaangazowane religijnie kontakt
z ojcami we wszystkich badanych rodzinach okre$lajg jako dobry. Inaczej
kontakt z ojcami postrzegaja matki corek niezaangazowanych religijnie i same
corki. Matki corek niezaangazowanych religijnie kontakty z ojcem najczesciej
okres$lajg jako dobre, ale sg tam tez kontakty $rednie 1 pominigcia (p<0,02 —
tabela 15). Mtode kobiety niezaangazowane religijnie swoje kontakty z ojcami
najczesciej okreslaja jako dobre 1 podobnie jak to postrzegajg ich matki, zazna-
czaja roéwniez kontakty $rednie (p<0,04 — tabela 16).

Systemy rodzinne mtodych kobiet zaangazowanych religijnie w stosunku
do systemow rodzinnych mtodych kobiet niezaangazowanych religijnie cha-
rakteryzuja si¢ wigksza iloscig postaw rodzicielskich w kategoriach umiaru,
jak réwniez wigksza iloscig dobrych kontaktow pomiedzy poszczegdlnymi
cztonkami rodziny, ktore sa postrzegane bardzo podobnie przez matki, ojcoOw
1 same corki. W przypadku rodzin mtodych kobiet niezaangazowanych religij-
nie oceny postaw rodzicielskich nierzadko odbiegaty od najbardziej pozada-
nego umiaru, a wzajemne kontakty nie zawsze byly podobnie okreslane przez
poszczegoOlnych cztonkoé6w rodziny: matki, ojcow 1 corki.
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Tabela 6. Postawy ojcdw wobec corek w percepcji matek

Ojcowie corek zaanga- | Ojcowie corek niezaan-
Postawa Kategorie zowanych religijnie gazowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 17 56,7 15 50,0
.. . |Umiar 13 433 14 46,7
Bliskos¢ : -
Niedomiar 0 0 1 33
Razem 30 100 30 100
chi? =1,16,df =2, p =n.i.
Nadmiar 12 40,0 15 50,0
Umiar 18 60,0 15 50,0
Pomoc : ;
Niedomiar 0 0 0 0
Razem 30 100 30 100
chi = 0,60, df =2, p = n.i.
Nadmiar 2 6,7 4 13,3
. . | Umiar 25 83,3 24 80,0
Kierowanie [—; ;
Niedomiar 3 10,0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi? = 1,66, df =2, p = n.i.
Nadmiar 11 36,6 9 30,0
. | Umiar 17 56,7 19 63,3
Wymagania—; -
Niedomiar 2 6,7 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi*=0,31,df=2,p =n.i.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 7. Postawy ojcéw wobec cérek w percepcji corek

Ojcowie corek zaanga- | Ojcowie corek niezaan-
Postawa Kategorie zowanych religijnie gazowanych religijnie
N % N %
Nadmiar 13 433 12 40,0
... | Umiar 17 56,7 16 53,3
Bliskos¢ ; :
Niedomiar 0 0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi? =2,07,df =2, p =n.i.
Nadmiar 9 30,0 12 40,0
Umiar 21 70,0 16 53,3
Pomoc ; :
Niedomiar 0 0 2 6,7
Razem 30 100 30 100
chi*=3,10,df =2, p = n.i.
Nadmiar 8 26,7 7 233
. . | Umiar 21 70,0 22 73,4
Kierowanie — ;
Niedomiar 1 3,3 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi? = 0,09, df = 2, p = n.i.
Nadmiar 7 233 11 36,7
. | Umiar 22 73,4 18 60,0
Wymagania—; :
Niedomiar 1 33 1 33
Razem 30 100 30 100
chi>=1,28,df=2,p =n.i.

Zrodto: opracowanie wiasne.
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Tabela 8. Kontakt miedzy ojcem a matka w percepcji matek

[12]

. oo | S
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religiinic
N % N o
Dobry 28 933 27 90.0
Sredni 1 33 > o
Pominigcie 3.3 0 0
Razem 30 100 30 00

chi? = 2,35, df =3, p = n.i.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 9. Kontakt mi¢dzy ojcem a matka w percepcji ojcow

Rodzaj kontaktu zaangazowanych religijnie religijnic
N % N %
Dobry 30 100,0 2 34
Sredni 0 2 33
2y 0 33
Pominigcie 0 0 0
Razem 30 100 30 100

chi? = 5,45, df =2, p = n.i.

Zrodto: opracowanie wilasne.
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Tabela 10. Kontakt miedzy ojcem a matkg w percepcji corek
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Rodainy kobict |
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religiinic

N % N %
Dobry 30 100,0 19 63,3
Sredni 0 4 13,3
Zty 0 0
Pominigcie 0 234
Razem 30 100 30 100

chi’ = 13,46, df =2, p = n.i.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 11. Kontakt migdzy matka a corka w percepcji matek

Rodiny kobiet |t e
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religijnie

N % N %
Dobry 30 100,0 30 100,0
Sredni 0 0 0
Zty 0 0
Pominiecie 0 0 0
Razem 30 100 30 100

wartosci

Statystyki nie zostaly obliczone — wszystkie rodzaje kontaktu majq identyczne

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 12. Kontakt miedzy matka a corka w percepcji ojcow

| Rodziny kobiet |t e
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religijnie
N % N %
Dobry 30 100,0 22 73,3
Sredni 0 0 0
Zty 0 0 0
Pominigcie 0 8 26,7
Razem 30 100 30 100

chi’ =923, df=1,p < 0,02

Zrodlo: opracowanie wilasne.

Tabela 13. Kontakt miedzy matka a corka w percepcji corek

Rodsny kobiet |t e
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religiinic

N % N %
Dobry 30 100,0 30 100,0
Sredni 0 0 0 0
Zty 0 0
Pominigcie 0 0
Razem 30 100 30 100

wartosci

Statystyki nie zostaly obliczone — wszystkie rodzaje kontaktu majq identyczne

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 14. Kontakt miedzy ojcem a corka w percepcji ojcow

279

Rodzaj kontaktu zaangazowanych religijnie religijnic

N A N o
Dobry 30 100,0 23 4
Sredni 0 " s
Zty 0 33
Pominigcie 0 0 0
Razem 30 100 30 00

chi? = 2,06, df = 2, p = n.i.

Zrodlo: opracowanie wlasne.

Tabela 15. Kontakt miedzy ojcem a corka w percepcji matek

Rodziny kabiet | Sum
Rodzaj kontaktu | zaangazowanych religijnie religijnie

N % N %
Dobry 30 100,0 20 66,7
Sredni 0 0 13,3
Zty 0 0
Pominigcie 0 20,0
Razem 30 100 30 100

chi® = 12,00, df = 2, p < 0,02

Zrodlo: opracowanie wlasne.
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Tabela 16. Kontakt miedzy ojcem a corka w percepcji corek

| Rodingovie. | Kot bl

Rodzaj kontaktu zaangazowanych religijnie religijnie
N % N %

Dobry 30 100,0 24 80,0
Sredni 0 0 5 16,7
Zty 0 0 0 0
Pominigcie 0 0 1 3,3
Razem 30 100 30 100
chi’ = 6,66, df = 2, p < 0,04

Zrodlo: opracowanie wilasne.
Podsumowanie i dyskusja wynikow

Rodzice mlodych kobiet zaangazowanych religijnie charakteryzuja si¢
znacznie lepsza jako$cig relacji malzenskiej, niz rodzice mtodych kobiet nie-
zaangazowanych religijnie. Matzenstwo rozumiane tu jest jako specyficzny
podsystem rodziny zlozony z dorostych os6b wywodzacych sie z dwdch roz-
nych rodzin generacyjnych, ktore zwigzaly si¢ na state, aby wspodlnie mieszkac
i zy¢". Wyzszy poziom powodzenia zwigzku matzenskiego rodzicow mtodych
kobiet zaangazowanych religijnie moze wynika¢ z ich stosunku do rodziciel-
stwa, postrzeganego jako znaczaca wartos¢, ktora wpltywa na rozwd; zwigzku
matzenskiego z wiekszg obopdlng satysfakcja uymowang w szerszym kontek-
$cie rodzinnym'. Wysoka jako$¢ zwigzku matzenskiego stanowi fundament,
na bazie ktorego kazde dziecko realizuje specyficzne na jego poziomie rozwoju
potrzeby 1 zdobywa zaufanie potrzebne do eksperymentowania z wlasng uni-
kalng indywidualnoscig'®. Wyzsza jakos¢ relacji matzenskiej wptywa w kon-

4 M. Plopa, Wiezi w mailzenstwie i rodzinie. Metody badan, Krakéw 2005, s. 51.

S M. Plopa, Rodzicielstwo jako wyzwanie dla matzenstwa: perspektywa teorii sys-
temowej, w: Wybrane problemy wspotczesnych matzenstw i rodzin, red. H. Liberska,
A. Malina, Warszawa 2011, s. 38.

16 J. Bradshaw, Zrozumie¢ rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie,
Warszawa 1994, s. 66.



PSYCHOLOGICZNA ANALIZA SYSTEMOW RODZINNYCH MLODYCH KOBIET... 281

sekwencji na postawy rodzicielskie!”, ktorych realizacja zaspokaja podstawo-
we potrzeby psychiczne dziecka'® i otwiera droge ku dalszemu osobistemu
rozwojowi'. Jedng z droég rozwoju osobowosciowego jest poszerzenie sfery
kontaktow spotecznych, np. poprzez aktywny udzial w grupie o charakterze
religijnym.

Postawy rodzicielskie matek i ojcdw obu typéw badanych rodzin sg bar-
dzo podobne, najczesciej charakteryzujg si¢ umiarem, rzadziej nadmiarem,
a najrzadziej niedomiarem w blisko$ci, pomocy, kierowaniu i wymaganiach.
Wystapita tylko jedna roznica osiagajaca poziom istotno$ci statystycznej.
Ojcowie mtodych kobiet niezaangazowanych religijnie w postawach rodziciel-
skich matek (swoich zon) zdecydowanie czes$ciej widzg nadmiar kierowania,
niz ojcowie mtodych kobiet zaangazowanych religijnie. Badania dotyczace
postaw rodzicielskich malzonkéw zadowolonych 1 niezadowolonych ze swo-
jego zwigzku czesto podkreslaja zgodnos¢ w percepcji postaw rodzicielskich
u matzonkéw zadowolonych ze swojego zwigzku 1 brak zgodno$ci w percepcji
postaw rodzicielskich u malzonkéw niezadowolonych ze swojego zwigzku
malzenskiego®. Postawa rodzicielska matek wyrazajaca si¢ w nadmiarze kie-
rowania moze prowadzi¢ do braku autonomii emocjonalnej dziecka, a przede
wszystkim nieliczenia si¢ z jego zainteresowaniami?'. W takiej sytuacji nalezy
z duzym stopniem prawdopodobienstwa spodziewac si¢, ze gdyby dziecko wy-
razito che¢ wstgpienia do wspolnoty o charakterze religijnym, nie zostatoby to
zaaprobowane przez matke, np. z powodu niepokoju zwigzanego z brakiem do-
$wiadczenia osobistego zycia wspdlnotowego, niepewnoscia, co je tam moze
spotka¢, lub innych plandéw na spgdzanie wolnego czasu dla swojego dziecka.

Mniejsza ilo§¢ dobrych kontaktow interpersonalnych w rodzinach mtodych
kobiet niezaangazowanych religijnie (szczegdlnie w ich ocenie) pomiedzy
matkg a ojcem moze dawac¢ im prze§wiadczenie, ze takie sg relacje pomiedzy
kobietami 1 m¢zczyznami, przez co nie czuja si¢ zachecone do poszerzenia

17 A. Dakowicz, Postawy rodzicielskie matzonkow zadowolonych i niezadowolonych
ze swojego zwiqzku, w: W Swiecie dziecka. Wybrane zagadnienia z psychologii wycho-
wawczej i rodziny, red. B. Lachowska, M. Grygielski, Lublin 1999, s. 86.

8 M. Parol, Potrzeby a relacje miedzy mezczyznami i kobietami, ,,Fides et Ratio”
2013, nr 2, s. 7.

P, K. Oles, Psychologia cztowieka dorostego, Warszawa 2011.

20 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob zado-
wolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Lublin 1992, s. 144-151.

2 T. Rostowska, Matzenstwo, rodzina, praca a jakos¢ zycia, Krakow 2008, s. 141.
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obszardw relacji spotecznych, np. aktywnie angazujac si¢ w funkcjonowanie
grupy o charakterze religijnym. Relacje te moga by¢ odbierane bardziej jako
zagrozenie niz perspektywa zdobycia czego$ cennego. Miode kobiety nieza-
angazowane religijnie poprzez zachowanie dystansu wobec innych w pewnym
sensie wycofuja si¢ z blizszych relacji interpersonalnych i ze swojej strony
utrwalaja nie najlepsze relacje ze swoimi rodzicami. Z kolei dominujaca ilo$¢
dobrych kontaktow interpersonalnych w rodzinach mtodych kobiet zaangazo-
wanych religijnie utatwia im zaspokajanie potrzeb emocjonalnych, wzajemne;j
wiezi 1 wspotdziatania®?, co moze sta¢ si¢ dobrym wzorcem, jak nalezy two-
rzy¢ szersza wspodlnoteg, np. religijng, do ktérej bardziej wnosi si¢ siebie, stuzy
innym, niz dba o zaspokojenie swoich potrzeb. Do§wiadczenie udzialu we
wspdlnocie religijnej, kontaktu z ré6znymi ludzmi, zwigksza kompetencje spo-
teczne mtodych kobiet i staje si¢ czyms, co wedtug systemowego ujecia zycia
rodzinnego, wplywa na funkcjonowanie ich rodzin pochodzenia®’, np. poprzez
zwickszenie jako$ci kontaktéw interpersonalnych pomigdzy nimi a matkag
1 ojcem. Powazne traktowanie swojej wiary i1 przynalezno$ci do Kosciota spra-
wia, ze bardziej widzi si¢, jak niedoskonale jest ona realizowana i nad czym
trzeba jeszcze popracowac®*. Moze by¢ tak, ze mtode kobiety zaangazowane
religijnie czujg si¢ wewngtrznie zmotywowane do tego, aby dba¢ ze swojej
strony o jak najlepsze relacje z rodzicami 1 efekty tego widzimy w wigkszej
liczbie dobrych relacji interpersonalnych pomigdzy nimi a ich rodzicami, niz
ma to miejsce w relacjach pomiedzy mtodymi kobietami niezaangazowanymi
religijnie a ich rodzicami. Ze wzgledu na wzrastajgce kompetencje komuni-
kacyjne mtode kobiety zaangazowane religijnie funkcjonujac we wspolnocie
moga pomoc tym, ktérzy przychodzac do wspolnoty szukajg wsparcia, pomocy
ze wzgledu na przezywane osobiste trudnosci zyciowe. Gdyby w przysztosci
planowaty zawarcie zwigzku matzenskiego, to ze wzgledu na doswiadczane
w rodzinie 1 wspolnocie religijnej pozytywne kontakty interpersonalne maja
szanse na tworzenie satysfakcjonujacej relacji malzenskiej i zaangazowanie si¢
we wspolnote religijng juz jako matzenstwo. Prowadzone badania z zakresu
funkcjonowania mtodych malzenstw zaangazowanych religijnie wskazuja na

22 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych o0séb zado-
wolonych i niezadowolonych z matzenstwa, dz. cyt., s. 147.

2 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny
wlasnej, Warszawa 2001, s. 8-10.

24 M. Braun-Gatkowska, Zaprosili takze Jezusa. Konferencje przedmatzenskie, Lub-
lin 2009, s. 229.
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ich wigksza satysfakcje ze zwiazku matzenskiego, wieksze oczekiwania co do
matzenstwa, lepsze relacje interpersonalne i1 bardziej jednolite postawy mat-
zenskie, przez co tworza znacznie korzystniejszg atmosfere zycia rodzinnego,
sprzyjajacg osobistemu rozwojowi wszystkich cztonkéw rodziny, niz ma to
miejsce w rodzinach malzenstw niezaangazowanych religijnie %°.

Dostrzezone i opisane prawidtowos$ci w funkcjonowaniu systemow rodzin-
nych mtodych kobiet zaangazowanych i1 niezaangazowanych religijnie oparte
sg na stosunkowo matej liczbie przebadanych rodzin. Aby zgtebi¢ zagadnienie
1 wyciggna¢ dalej idace wnioski, nalezaloby przeprowadzi¢ badania na wigk-
szej liczbie rodzin, uwzgledniajac rowniez rozne rodzaje grup o charakterze
religijnym w ktorych uczestniczg mlode kobiety.

Andrzej Dakowicz: Psychological analysis of family systems of the young
women involved religiously

Psychological analysis of family systems of religiously engaged young
women 1s based on comparative analysis of data obtained from research em-
ploying methods created by Maria Braun-Gatkowska: Scale of Well-Being in
Marriage, Scale of Family Attitudes and Schematic Drawing of the Family. The
research was conducted on the population of 60 families. Half of the families
were those of young women actively engaged in the Light-Life Movement,
whereas the other half were families of young women not engaged in any re-
ligious movements but expressing their faith in a traditional way. The analysis
of the results obtained shows substantial differences between family systems
of subjects. The satisfaction with their parents’ marriage of religiously engaged
young women is definitely higher than satisfaction with their parents’ marriage
of young women who are not religiously engaged. Quality of interpersonal
contacts in subjects’ perception is definitely higher in families of religiously
engaged young women than in families of women not religiously engaged. The
experience of positive climate in the family life may encourage young women
to actively engage in their religious community where they have a chance to
achieve a higher level of personal development by serving others.

Key words: psychology, woman, religion, community, development.

2 A. Dakowicz, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych matzenstw zaanga-
zowanych religijnie, ,,Studia Teologiczne — Biatystok, Drohiczyn, Lomza” 2012, nr 30,
s. 125.



