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Krystian Wojaczek, Profilaktyka kryzysu malzenstwa. Podstawy
i praktyka, POLIHYMNIA, Lublin 2013, 199 s.

Od powodzenia matzenstwa zalezy nie tylko osobiste szcze$cie matzon-
kéw, ale poprawne funkcjonowanie ich rodziny, spoleczenstwa i panstwa.
Niestety, obserwujemy obecnie narastajacy kryzys zycia tak malzenskiego, jak
i rodzinnego. Co powoduje 6w kryzys? Wielu badaczy tego zjawiska wskazuje
na rozmaite przyczyny. Udzielaja tez rozmaitych wskazowek osobom prze-
zywajacym kryzys. Niewielu jest jednak takich, ktorzy probuja oddziatywac
profilaktycznie. Wiadomo, jak co$§ zaniedbamy, nie zdazymy na czas z profi-
laktyka, skutki moga by¢ optakane. Tak tez jest z kryzysem matzenskim. Zwy-
kle wczesniej pojawiaja si¢ sygnaly go zapowiadajace. Nalezy wiec najpierw
szuka¢ adekwatnych metod profilaktycznych, ktore pozwolityby na podjecie
odpowiednich dziatah zapobiegawczych. ,.Lepiej zapobiegac, niz leczy¢” — to
madre stowa i to nie jest tylko fragment przysiegi Hipokratesa, ktory byt pierw-
szym prekursorem profilaktyki zdrowotnej przeszto 2400 lat temu, ale takze
udokumentowana zyciem 1 analizami prawda. W dobie ogromnego postepu
medycyny 1 innych nauk teza ta nie stracila na aktualno$ci, wrecz przeciwnie
— wraz z rozwojem nauk i dostepem do aktualnej wiedzy — zyskala. Szkoda
tylko, ze wszyscy to wiedza, ale nie wszyscy staraja si¢ ja zastosowac.

Wspomniang dewizg stosuje od lat Krystian Wojaczek w odniesieniu do
kryzysu malzenstwa, a swoje poglady w tej sprawie zaprezentowat w najnow-
szej ksiazce pt.: Profilaktyka kryzysu matzenstwa. Podstawy i praktyka, PO-
LIHYMNIA, Lublin 2013. Wprawdzie prof. Jerzy Mellibruda na konferencji
Dylematy i wyzwania profilaktyki problemowej w Kazimierzu w pazdzierniku
2001 roku wyrazit poglad, Zze mamy do czynienia ze ,,§wiadomos$cig kryzysu
profilaktyki”. Wzbudzito to pytanie: czy ten ,kryzys” nie oznacza po prostu
pozegnania z optymistyczng wizjg profilaktyki?'. Uwazam, ze nalezatoby
najpierw zaznaczy¢, czego ma dotyczy¢ profilaktyka. Osobiscie uwazam, ze
w profilaktyce kryzysu matzenskiego tego typu dylemat jest nieuzasadniony.
Dowodem na to moze by¢ prezentowane tu opracowanie Krystiana Wojaczka

' Por. K. Ostaszewski, Kryzys profilaktyki? — http://www.psychologia.edu.pl/czytel-
nia/50-artykuly/224-kryzys-profilaktyki.html (24.01.2014).
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stanowigce nie tylko teoretyczne omdwienie zagadnienia, ale zaprezentowanie
synergicznego podejscia do kwestii profilaktyki kryzysu matzenstwa, ktérego
wyrazem jest metoda uprzedzania kryzysu, przedstawiona w ostatniej czesci
ksigzki 1 osiggni¢cia w jej stosowaniu.

Autor opracowania, prof. dr hab. Krystian Wojaczek jest kierownikiem
Katedry Duszpasterstwa i Profilaktyki Dysfunkcji Rodziny w Instytucie Nauk
o Rodzinie Wydziatu Teologii Uniwersytetu Opolskiego. Jego liczne publikacje
dotycza malzenstwa i rodziny. Porusza w nich zagadnienia z zakresu teologii
matzenstwa i rodziny, jak rowniez z psychologii i pedagogiki rodziny. Zwtasz-
cza ten drugi obszar badawczy §wiadczy o zainteresowaniu Autora nie tylko
teoria, ale 1 praktyka, konkretnym Zyciem i problemami trapigcymi wspotcze-
sne malzenstwa oraz rodziny. Nalezy wspomnie¢ o takich zagadnieniach przez
Autora poruszanych jak: wiez matzenska®, roztgka matzonkoéw spowodowana
migracjg zarobkowa® oraz innych.

Krystian Wojaczek jest zdania, ze pomoc malzenstwu i rodzinie jest sku-
teczna przede wszystkim na etapie profilaktyki, a nie terapii. Od dlugiego juz
czasu poszukuje adekwatnych metod pracy z matzenstwami w celu budowania
ich $wiadomo$ci 1 umacniania wi¢zi zbudowanej na sakramencie matzenstwa.
Posréd roznych zagadnien poruszanych w publikacjach przez Wojaczka kon-
flikt matzenski znalazt szczegdlne miejsce®. Prezentowana ksigzka jest efektem
ponad 20-letnich studidw teoretycznych problemu kryzysu matzenskiego oraz
pracy warsztatowej Autora z malzenstwami i rodzinami. Publikacja przedsta-
wia spojrzenie na kryzys malzenstwa jako zjawisko nie pojawiajace si¢ znikad,
ale bedace narastajgcym procesem, napgdzanym w gltéwnej mierze sposobem
mys$lenia i zachowaniem matzonkoéw. Spojrzenie takie niesie nadzieje na jego
uniknigcie w wielu matzenstwach.

Prezentowane opracowanie rozpoczyna ciekawie ujgte zagadnienie kry-
zysu: Anatomia pojecia ,,kryzys matzenstwa”. Autor stawia najpierw pytanie
o zrédta kryzysu matzenstwa i1 przedstawia jego znamiona. Nastepnie wska-
zuje, jak mozna rozpoznawaé przyczyny kryzysu. Wéréd znamion kryzysu
wymienia m. in.: rozbiezny model matzenstwa uznawany przez malzonkéw,
niemozliwos$¢ kontynuowania aktualnego stanu, wystepowanie powaznego ry-

2 Por. K. Wojaczek, Matzenstwo, doswiadczenie obdarowania, Opole-Lublin 2001.
3 Por. tenze, Ksztaltowanie katolickiej koncepcji matzenstwa w diecezjalnym stu-
dium rodziny, Opole 1997.

* Por. K. Wojaczek, W matzenstwie nie wystarczy unikanie konfliktow, ,,Homo Dei”
2004, nr 2, s. 83-96.
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zyka 1 niepewnosci co do rozwoju sytuacji danego malzenstwa w przysziosci,
stopien utrwalenia nieprawidtowych rozwigzan w odnoszeniu si¢ matlzonkoéw
do siebie wzajemnie. Zauwaza, ze ,,tymi, ktérzy mogg rodzacy si¢ kryzys mal-
zenstwa uprzedzié, przerywajac powstajace 1 utrwalone procesy destrukcyjne
matzenstwa, sg sami matzonkowie. Zadaniem moderatora pracy jest jedynie
pomoc matzonkéw w zrozumieniu tego, co si¢ faktycznie w ich matzenstwie
dzieje” (s. 19).

Jednym z podstawowych waloréw metody prezentowanej w omawianej
ksigzce jest jej personalistyczny charakter. Autor uwaza, ze ,,konieczne jest
odejscie od, bedacej pewnego rodzaju ujeciem redukcjonistycznym, koncepcji
prawno-moralnej matzenstwa na rzecz koncepcji personalistycznej” (s. 19-20).
To prawda, ze celem metody wypracowanej przez K. Wojaczka jest ratowanie
pary malzenskiej przed kryzysem, ale nie za wszelka ceng, nie za cen¢ godno-
sci meza lub Zony. Oto przyktadowe zdanie §wiadczace o widzeniu cztowieka,
a nie tylko jego probleméw: ,,Dynamika rozwoju relacji mi¢dzyosobowych,
jak sama nazwa wskazuje, dotyczy tego, co dzieje si¢ miedzy osobami. Dlate-
go podstawowym kryterium poprawnosci pracy nad tymi relacjami jest zacho-
wanie podmiotowos$ci osob tworzacych te relacje” (s. 175).

Metoda uprzedzania kryzysu wypracowana przez K. Wojaczka uwzglednia
dwa wymiary teoretyczny i praktyczny. Swiadczy to o dobrej znajomosci na-
uki, w ramach ktorej porusza si¢ Autor. Jest on teologiem pastoralista. W nauce
tej istotng sprawg jest umiejetne taczenie tych dwoéch aspektéw. Autor uymujac
zagadnienie od strony teoretycznej siega do opracowan autoréw bedacych spe-
cjalistami w obranej materii, np. Marii Braun-Gatkowskiej, Marii Rys, Elzbiety
Sujak. Natomiast wymiar praktyczny jest szczegolnym walorem proponowane]
metody. Dhugoletnie do§wiadczenia jej stosowania pozwolity na pewne wnio-
ski 1 uogdlnienia. Metoda ta jest oparta na do$wiadczeniu zyciowym wielu
0sob zyjacych w zwigzku malzenskim. Wychodzi z zycia 1 shuzy zyciu.

Ksigzka K. Wojaczka poswiecona profilaktyce kryzysu malzenstwa jest
adresowana przede wszystkim do matzonkow, ktorzy znaja trud zmagania si¢
o powodzenie swojego zwigzku. Panuje powszechne przekonanie, ze niemal
wszystkie trudnosci w ich zyciu wymagaja terapii lub mozna ,loteryjne”
podchodzi¢ do wybierania rozwigzan. Ksigzka ta obala takie przekonania.
Autor stwierdza w pewnym momencie swoich rozwazan, ze: ,,Loteryjne po-
stepowanie w zyciu matzenskim jest czesto konsekwencja braku zadania sobie
trudu poglebienia wiedzy na dany temat i przyjmowania gotowych rozwigzan,
najczesciej medialnych” (s. 166). Stad proponuje on pewien rodzaj wspolnej
pracy, ktorg trzeba wykonac, aby poprawi¢ sytuacje.
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Opracowanie tu prezentowane moze by¢ takze doskonata pomoca dla stu-
dentow kierunkéw zajmujacych si¢ malzenstwem i rodzing oraz innych osob
zatroskanych o dobro rodziny. Zapoznanie si¢ z nowatorskim ujeciem K. Wo-
jaczka z pewnoscig przyczyni¢ si¢ moze do poszerzenia spojrzenia nie tylko na
kryzys matzenski, ale takze na wielorakie czynniki go powodujace. Moze tez
by¢ zacheta, aby rozpoczaé prace z malzenstwami, stosujgc pozyteczng i1 juz
sprawdzong metod¢ uprzedzania kryzysu.

ks. Adam Skreczko — WSR UKSW Warszawa

Jan Sledzianowski, Sylwester Bebas, Blaski i cienie wspélczesnej rodzi-
ny polskiej, Wydawnictwo Jednosé¢, Kielce 2013, 389 s.

Analiza wspotczesnej rodziny nalezy do waznych zagadnien spolecznych,
kulturowych, religijnych. Nic dziwnego, ze od samego poczatku jej istnienia
wielu naukowcow pochylato sie nad tg grupa, by w réznoraki sposéb dokony-
wac jej opisu. W szczegolnosci duzo analiz poswiecili jej znani socjologowie:
Ch. Cooley, E. Durkheim, F, Znaniecki, Z. Tyszka 1 wielu innych. Rodzina
byla w kregu zainteresowan socjologii nie tylko w okresie preindustrialnym,
ale 1 poindustrialnym, a w szczegolno$ci w okresie transformacji ustrojowe;.
W tym czasie ulegta bowiem wielu przeobrazeniom.

Zdefiniowanie rodziny nie jest tatwe z wielu powodow. Pierwsza trudnos¢
wyznacza kryterium, ktére przyjmuje si¢ jako odniesienie definicyjne. Drugg
wieloaspektowe podejscie do tego zagadnienia. Wreszcie zdefiniowanie to za-
lezy od metodologii i okreslenia rodziny w rozumieniu danego autora. W tym
sensie definiowanie rodziny przyjmuje charakter polisemantyczny. Niezaleznie
jednak od wszelkich meandréw rozumienia pojecia rodziny, nalezy przyjac te
definicje, ktore od poczatku ksztaltowania si¢ socjologii rodziny uznawane sg
za klasyczne. W ujeciu J. Szczepanskiego rodzina to grupa oséb powigzanych
wiezami matzenskimi 1 rodzicielskimi, to takze zwigzek mezczyzny 1 kobiety
powstaty na bazie mitosci, usankcjonowany prawem cywilnym 1 koscielnym,
ktérego celem jest zrodzenie 1 wychowanie potomstwa. Zdaniem L. Dyczew-
skiego rodzina to spoteczno$¢ powotana do wzbudzania i1 rozwijania Zycia
jednostkowego, jako taka staje si¢ ona podstawg zycia spotecznego. Natomiast
F. Adamski stwierdza, Ze rodzina to grupa okres$lona przez trwate 1 zalegalizo-
wane stosunki seksualne dwojga osob dajacych zycie swym dzieciom i uzalez-
niajacych je od siebie w poczatkowej fazie ich zycia.



