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WSTEP

Oddajemy w Panstwa rece numer Studiow nad Rodzing po$wigcony tematyce
rodziny i uzaleznien. Tworzac go, staraliSmy si¢ zanalizowa¢ niniejsze zagadnie-
nie wieloaspektowo — z perspektywy: socjologicznej, psychologicznej, prawnej,
moralnej oraz terapeutycznej.

Wspotczesnie funkcjonujemy w kulturze uzaleznien. To kultura zaprzeczajaca
ograniczeniom, a podkreslajaca mozliwos$ci, promujaca cechy charakterystyczne
dla uzaleznienia: szukanie szybkiego zaspokojenia, tatwych rozwigzan, braku
granic. Tworzy ona takze czgste poczucie braku sensu w zyciu, rozpadu wartosci,
opuszczenia 1 izolacji, odczucia lgku 1 nieuftnosci. Ksztattuje ludzi nastawionych na
szybkie zaspokajanie swoich potrzeb, mato odpornych na frustracje, nie potrafia-
cych odracza¢ gratyfikacji. Zbudowali§my cywilizacje cigglego niezaspokojenia,
siggania po wigcej i1 statego poczucia nie bycia jeszcze do$¢ dobrym. Dodatkowo
w spoteczenstwie, gdzie tak wiele oséb jest uzaleznionych lub funkcjonuje na
granicy uzaleznienia, zachowania uzaleznieniowe staja si¢ norma (bgdac uzalez-
nionym nie odstaje od ludzi, ktérzy mnie otaczaja).

Majac na wzgledzie thu kulturowe oraz rodzinne, niniejszy numer podejmuje
kilka ciekawych, nowych watkow i1 pytan w tematyce uzaleznien. Pierwszym
z nich jest analiza znanego zjawiska wspdtuzaleznienia ale z nowej perspektywy,
a mianowicie przyjrzenie si¢ rodzicom dorostej osoby uzaleznionej od alkoholu
jako z nig wspotuzaleznionym. Szczegdlowej analizie funkcjonowania rodzi-
cow dorostej osoby uzaleznionej od alkoholu poswigcono dwa artykuty. Idac
tym tropem, kolejny tekst podejmuje rzadko poruszany temat uzaleznienia od...
wlasnej rodziny pochodzenia. Psychologiczne rozwazania na temat roli rodziny
w powstawaniu uzaleznienia sg tez obecne w artykule opisujagcym najnowsza kon-
cepcje uzaleznien opartg o teori¢ przywigzania i zaburzenia wi¢zi w dziecinstwie
(zilustrowang na przyktadzie uzaleznienia od seksu). Opisuje on szczegdtowo to,
jak kryzysowa sytuacja rodziny i relacji spotecznych owocuje rozpadem wiezi,
a te z kolei uzaleznieniami. Uwienczeniem tych rozwazan, ptynacych gtownie
z teorii systemowych, jest tekst o znaczeniu catej rodziny w terapii osoby uzalez-
nionej, dodatkowo wzbogacony o analize przypadku klinicznego opisanego przez
specjalistke-terapeutke rodzin.
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Nie unikamy tez proby znalezienia odpowiedzi na trudne pytanie o ocen¢
moralng uzaleznien 1 wychodzenia z nich — skoro uzaleznienie mozemy nazwac
chorobg czy zaburzeniem, to czy oznacza to, ze osoby uzaleznione sg zwolnione
z odpowiedzialnosci za swoje czyny? Te rozwazania z kolei prowadza nas na grunt
prawa kanonicznego, by udzielito ono nam odpowiedzi na pytanie, czy uzaleznie-
nie jest przeszkoda do zawarcia malzenstwa i powodem do jego uniewaznienia?

Na koniec przedstawiamy Panstwu studium przypadku osoby z zaburzeniami
odzywiania (bedgcymi w swych mechanizmach wielce podobnymi do uzaleznien)
1 analize jej drogi, zarowno podczas wchodzenia w silng zalezno$¢ od jedzenia,
jak 1 wychodzenia z niej. Autor zadaje w swoim tekscie wazkie pytanie o zmiang
w relacji z Bogiem w czasie choroby i terapii.

Tworzac numer tematyczny ,,Rodzina wobec uzaleznien” zaprosiliSmy autorow
z wielu dyscyplin — socjologdw, psychologdéw, prawnikoéw, teologdw moralistow
oraz praktykdw - terapeutéw rodzinnych, by ukazali naszym czytelnikéw uzalez-
nienie z nowych, mniej znanych perspektyw. Naszym celem bylto przedstawienie
problemu uzaleznienia jako wymagajacego interdyscyplinarnego podejscia za-
réwno w analizie samego zjawiska, jak i skutecznej jego terapii.
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