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Streszczenie

Pomimo, ze w polskiej literaturze naukowej jak i specjalistycznej problem
wspotuzaleznienia oraz psychologicznego systemu wsparcia cztonkow rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu jest szeroko opisany, to pomijanym aspektem wciqz
pozostaje emocjonalne funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym z per-
spektywy rodzicow dorostych uzaleznionych dzieci. W dostgpnym pismiennictwie
naukowym trudno wyodrebnic i wskaza¢ specyficzne problemy bedgce udziatem
Jjedynie rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu. Zazwyczaj wnioski
z tychze badan dotyczg ogotu krewnych osob uzaleznionych. W niniejszym arty-
kule podjeto probe odpowiedzi na pytania jakich emocji wynikajgcych z uzalez-
nienia od alkoholu dorostego dziecka doswiadczajq ich rodzice, jakie znaczenie
nadajq tym emocjom, oraz w jaki sposob doswiadczane przez rodzicow emocje
oddziatywajq na ich wiezi z uzaleznionymi od alkoholu dzie¢mi. Pierwszq czes¢
artykutu stanowi podbudowa teoretyczna. Omowiono w niej problematyke wiezi
psychicznej, ze szczegolnym uwzglednieniem wiezi emocjonalnych w rodzinie
z problemem alkoholowym. Druga czes¢ artykutu to analiza fragmentu badan
prowadzonych w ramach projektu pn. ,, Rodzina w systemie wsparcia spotecznego
i pomocy osobom z problemem alkoholowym. Badania biograficzne z udziatem
rodzicow (dorostych) dzieci uzaleznionych od alkoholu”. Zadanie ,,Wspieranie
badan naukowych w obszarze problemow wynikajgcych z uzywania alkoholu”.
Projekt ten realizowany jest ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Problemow
Hazardowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.
Artykut konczg konkluzje dotyczqce emocji doswiadczanych i odczuwanych przez
rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu.

*  Diana Miiller-Siekierska — dr, adiunkt w Pracowni Pedagogiki Specjalnej, Wydziat
Nauk o Wychowaniu, Uniwersytet £.6dzki
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Stowa kluczowe: wiezi w rodzinie alkoholowej, emocje w rodzinie alkoholowej,
rodzice dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu

Zaréwno w polskiej literaturze naukowej jak 1 specjalistycznej problematyka
wspotuzaleznienia oraz psychologicznego systemu wsparcia cztonkow rodzin osob
uzaleznionych od alkoholu jest szeroko opisana. Psychologiczna, pedagogiczna
czy socjologiczna wiedza dotyczaca problematyki uzaleznien zostata w minionych
latach wzbogacona o szereg badan, ktorych rezultaty sprzyjaja jej coraz gtgbszemu
zrozumieniu. Pomimo to problem wspotuzaleznienia nadal pozostaje istotnym
wyzwaniem. Badacze — przedstawiciele nauk spolecznych oraz psychoterapeuci
zorientowani sg zazwyczaj na funkcjonowanie zon/partnerek zyciowych oraz dzieci
(réwniez dorostych) os6b uzaleznionych. Pomijanym obszarem pozostaje natomiast
funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym przedstawiane z perspektywy
rodzicow dorostych uzaleznionych dzieci. Katarzyna Okolska i Renata Szczepanik!
dokonaly rzetelnej analizy wspotczesnego piSmiennictwa naukowego poswigconego
zagadnieniom rodziny z uzaleznieniem od alkoholu. Autorki podkreslaja, ze ,,ro-
dzice alkoholikéw nie tyle sg nieobecni w piSmiennictwie, ile ich specyficzne do-
$wiadczenia nie znajdujg odrebnego miejsca w dyskursie naukowym”. Natomiast dla
opisu miejsca w badaniach naukowych, jakie zajmujg problemy rodzicéw dorostych
dzieci uzaleznionych od alkoholu, proponuja zastosowanie terminu ,,zapomniani
rodzice”. Warto odnotowac, iz zaangazowanie emocjonalne w przypadku relacji
rodzic-doroste uzaleznione dziecko, jawi si¢ z zupeilnie odmiennej perspektywy
niz ma to miejsce w relacjach matzenskich czy partnerskich. To rodzic jest uczest-
nikiem 1 §wiadkiem swoistej ,,kariery” alkoholowej swojego dziecka, a przez to
sam doswiadcza calej gamy negatywnych emocji: od irytacji po zto$¢, od smutku
po rozpacz, od obawy po przerazenie. Nie mozemy jednak zapominaé, ze tej ne-
gatywnej konstelacji towarzysza zazwyczaj troska, rodzicielskie ciepto i mitos¢.
Niejednokrotnie matki uzaleznionych dzieci podkres$laja, ze w przeciwienstwie do
sytuacji, gdy osobg uzalezniong bytby maz czy partner, rozstanie z nim nie byloby
dla nich az tak trudne, natomiast dziecka nie mogg i nie chcg zostawic.

Dotychczasowe badania zorientowane sa wokot problematyki wptywu uzalez-
nienia od alkoholu jednego cztonka na funkcjonowanie catej rodziny. Najczesciej
alkoholizm w rodzinie analizowany jest z dwdch perspektyw: dzieci i relacji
matzenskich/partnerskich (badane sg dosSwiadczenia rodzinne dzieci i1 konse-
kwencje alkoholizmu rodzica (lub rodzicow) w postaci ryzyka rozwoju zaburzen

' R. Szczepanik, K. Okoélska, Zapomniani rodzice (dorostych) dzieci uzaleznionych

od alkoholu, ,,Alkoholizm i narkomania” 2018, nr 31(4), s. 274.
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w zachowaniu, w tym uzaleznienia w zyciu dorostym?, wptywu na rozwdj osobo-
wosci®, kompetencji spotecznych? czy trudnosci edukacyjnych®. Znaczace miejsce
zajmuje problematyka dorostych os6b wychowywanych w rodzinach z problemem
uzaleznien (DDA)® oraz zagadnienia wspotuzaleznienia’. Kolejny obszar stanowig

2 Zob. T. McKenna, R. Pickens, Alcoholic children of alcoholics, ”Journal of Studies
on Alcohol and Drugs”1981, Nov: 42 (11); S.R. Dubte, R.F. Anda, V.J. Felitti, V.J. Edwards,
J.B. Croft, Adverse childhood experiences and personal alcohol abuse as an adult,
“Addictive Behaviors™ 2002, 27(5); S.A. Brown, V.A. Creamer, B.A. Stetson, Adolescent
alcohol expectancies in relation to personal and parental drinking patterns, “Journal of
Abnormal Psychology” 1987 (96).

3 Zob. A. Berkowitz, HW. Perkins, Personality characteristics of children of alcoho-
lics, ”Journal of Consulting and Clinical Psychology™ 1988, (2); M.W. Roosa, I.N. Sandler,
M. Gehring, J. Beals, L. Cappo, The children of alcoholics life-events schedule: A stress
scale for children of alcohol abusing parents, “Journal of Studies on Alcohol” 1988, 49(5).

4 AM. Hussong, R.A. Zucker, M.M. Wong, H.E. Fitzgerald, L.I. Puttler, Social Competence
in Children of Alcoholic Parents over Time, “Developmental Psychology” 2005, 41(5).

> M.J. Casas-Gil, J.I. Navarro-Guzman, School characteristics among children of
alcoholic parents, “Psychological Reports” 2002, 90(1).

¢ R.M. Cork, The forgotten children: A study of children with alcoholic parents,
PaperJacks, Birmingham 1969; N. El-Guebaly, The offspring of alcoholics: A critical review,
“American Journal of Psychiatry” 1977, (134); J.P. Burk, K.J. Sher, The “ forgotten children”
Revisited: Neglected areas of COA research, “Clinical Psychology Review” 1988; S.L. Harter,
Psychosocial adjustment of adult children of alcoholics: a review of the recent empirical litera-
ture, “Clinical Psychology Review” 2000, 20(3); A. Pasternak, K. Schier, Doswiadczanie wias-
nej cielesnosci przez kobiety pochodzqce z rodzin z problemem alkoholowym, ,,Alkoholizm
1 Narkomania” 2013, 26(3); K. Tsirigotis, W. Gruszczynski, Cechy osobowosci dorostych
corek i synow alkoholikow (DDA) leczonych w PZP, ,,Alkoholizm i1 Narkomania” 2001,
14(3); J. Chodkiewicz, A. Wilska, Stan zdrowia, wsparcie spoleczne i zadowolenie z Zycia
Dorostych Dzieci Alkoholikow (DDA) korzystajgcych z pomocy terapeutycznej, ,,Alkoholizm
1 Narkomania” 2008, tom 21, nr 2; A. Tinnfalt, Ch. Eriksson, E. Brunnberg, Adolescent
Children of Alcoholics on Disclosure, Support, and Assessment of Trustworthy Adults, “Child
and Adolescent Social Work Journal” 2011, (28); S. Nikodemska, Funkcjonowanie psy-
chospoteczne DDA przed i po terapii, ,,Terapia Uzaleznienia 1 Wspotuzaleznienia” 2002,
6(27); C.L. Osterndorf, R.D. Enright, A.C. Holter, J.S. Klatt, Treating Adult Children of
Alcoholics Through Forgiveness Therapy, “Alcoholism Treatment Quarterly” 2011, 29(3);
K.Gasior, Diversifying childhood experiences of Adult Children of Alcoholics, “Alcoholism and
Drug Addiction” 2014, volume 27, issue 4; M. Windle, Stan badan nad dzie¢mi alkoholikow:
aktualne koncepcje i problemy, w: Badania nad dzie¢mi alkoholikow. Alkohol a zdrowie,
Raport 26, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Warszawa 2000.

7 Zob. J. Mellibruda, H. Szczepanska, Wspotuzaleznienie i inne problemy psycho-
logiczne zon pacjentow uzaleznionych, Wydawnictwo IPZiT PTP, Warszawa 1989; Z.
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relacje migdzy partnerami zyciowymi oraz wptyw alkoholizmu na r6zne obszary
zycia matzonkow/partneréw®. W przytoczonych wyzej wynikach badan, ktoérych
uczestnikami sg rodziny osob z problemem uzaleznienia od alkoholu, trudno

Sobolewska, W poszukiwaniu koncepcji wspotuzaleznienia, ,,Swiat Probleméw” 1996,
1-2; A. Wobiz, Wspotuzaleznienie w rodzinie alkoholowej. Czym to sie je i jak si¢ tym nie
udtawic¢?, Wydawnictwo Akuracik, Warszawa 2001; J. Majchrzyk-Mikuta, Konsekwencje
zwiqzku z osobq uzalezniong od alkoholu: wspotuzaleznienie, PARPA, Warszawa 2006;
J.J. Carroll, B.E. Robinson, C. Flowers, Marital Estrangement, Positive Feelings Toward
Partners, and Locus of Control: Female Counselors Married to Alcohol-Abusing and
Non-Alcohol-Abusing Spouses, “Journal of Addictions & Offender Counseling” 2002,
23(1); I. Naved, A. Mehfooz, R. Chanchal, Marital adjustment, stress, and mental health
of wives of alcoholics and non-alcoholics, “Indian Journal of Health and Wellbeing” 2015,
6(1); A. Margasinski, Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Oficyna Wydawnicza
,»Impuls”, Krakow 2010; A. Margasinski, Rodziny alkoholowe w leczeniu w swietle Modelu
Kotowego Systemow Matzenskich i Rodzinnych, w: Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria
i badania, red. A. Margasinski, Pracownia Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2015;
J.A. Fuller, R.M. Warner, Family stressors as predictors of codependency, “Genetic Social
and General Psychology Monographs™ 2000, 126(1).

8 Zob. 1. Namystowska, B.T. Woronowicz, M. Bogulas, A. Beauvale, Assessment
of family relations by persons dependent on alcohol and their spouses, “Alkoholizm
1 Narkomania” 2004, 17(3-4); K.E. Leonard, Alcohol and intimate partner violence: when
can we say that heavy drinking is a contributing cause of violence?, “Addiction” 2005,
100(4); M.P. Marshal, For better or for worse? The effects of alcohol use on marital fun-
ctioning, “Clinical Psychology Review” 2003, 23(7); K.E. Leonard, R.D. Eiden,, Marital
and family processes in the context of alcohol use and alcohol disorders, “Annual Review
of Clinical Psychology”,2007, 3; D.L. Snow, S.C. Swan, D.C. Tate, The role of coping and
problem drinking in men’s abuse of female partners: Test of a path model, “Violence and
Victims” 2006, 21(3); C. Hudson, K.C. Kirby, N.T. Clements, C.E. Nick, L.A Benishek,
Social Adjustment of Women with and without a Substance-Abusing Partner, “Journal of
Psychoactive Drugs” 2014, 46(2); D.A. Dawson, B.F. Grant, S.P. Chou, F.S. Stinson, The
impact of partner alcohol problems on women’s physical and mental health, “Journal
of Studies on Alcohol and Drugs” 2007, 68(1); K. Lee, B. Kirsh, An occupational jour-
ney. Narratives of two women who divorced a spouse with alcoholism, “Journal of
Occupational Science” 2016, 13(2-3); E. Peled, 1. Sacks, The Self-Perception of Women who
Live with an Alcoholic Partner: Dialoging with Deviance, Strength, and Self-Fulfillment,
“Family Relations” 2008, 57(3); R.M Asher, Women with alcoholic husbands: Ambivalence
and the trap of codependency, University of North Carolina Press 2018; M.J. Berg, D.
Kremelberg, P. Dwivedi, S. Verma, J.J. Schensul, K. Gupta, D. Chandran, S.K. Singh, The
effects of husband’s alcohol consumption on married women in three low-income areas
of Greater Mumbai, “AIDS and Behavior” 2010, 14(1); A. Gupta, B. Priya, J. Williams,
M. Sharma, R. Gupta, D.K Jha, S. Ebrahim, P.K. Dhillon, Intra-household evaluations of
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wyodrebni¢ 1 wskazaé specyficzne problemy bedace udzialem jedynie rodzicow
dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu. Zazwyczaj wnioski z tychze badan
dotyczg ogdtu krewnych osdb uzaleznionych.

Naukowcy wiele uwagi po$wiecaja problematyce wiezi rodzinnych, jednakze
pojecie to, jak dotad, nie zostato zdefiniowane jednoznaczny i precyzyjny sposob’.
Wigz rodzinna stanowi szczegolny rodzaj wiezi spotecznej, opartej na dwoch
r6znych podstawach: subiektywnej oraz obiektywnej. Subiektywna oznacza §wia-
domo$¢ tacznosei z innymi czlonkami rodziny oraz poczucie przynalezno$ci do
danej rodziny. Natomiast obiektywna oparta jest na czynnikach dziatajacych na
rzecz trwalo$ci rodziny, np. prawnych, obyczajowych, spotecznych, religijnych
itp."’. Danuta Walczak-Duraj" definiuje wigzi rodzinne jako wig¢zi osobiste, in-
tymne, indywidualne o trwatym charakterze, w ktorych wystepuje wiez catkowita,
zarowno formalna jak i nieformalna. Z kolei Stephen J. Bahr i in.”? opisujg wi¢z
rodzinng jako poczucie bliskos$ci 1 intymnosci, odzwierciedlajace si¢ w komuni-
kacji, zaangazowaniu 1 wspolnych aktywnos$ciach. Natomiast Urszula Gateska
wskazuje na wieloaspektowe opisywanie wigzi rodzinnej jako ,,zespotu zaleznos$ci
bezposrednich i1 posrednich, wynikajacych zaréwno z realizowanych rol rodzin-
nych, jak i zadan w ramach wypelnianych przez rodzine okreslonych funkcji”®.

Przyjmuje si¢, ze wiez rodzinna stanowi komponent scalajacy codzienne zycie
rodziny, co wyraza si¢ we wzajemnos$ci wszystkich jej cztonkdéw, na ktorg sktada
si¢: zrozumienie, zaangazowanie, rodzinna solidarno$¢ oraz przestrzeganie okre-
slonych norm prawnych, moralnych i obyczajowych. Uwidacznia si¢ to w poczu-
ciu odpowiedzialnosci za los rodziny oraz gotowos$ci do rezygnacji z wlasnych
spraw dla dobra pozostatych jej cztonkéw. Mozna zatem przyja¢ za Andrzejem
Fuczynskim, Ze ,,wieZ rodzinna jest nie tylko elementem emocjonalnym, ale przede

alcohol abuse in men with depression and suicide in women: a cross-sectional community-
-based study in Chennai, India, “BMC Public Health” 2015, 15(1).

? U. Galeska, Przeobrazenia wiezi rodzinno-spolecznych w rodzinie w XXI wieku,
»Wychowanie w Rodzinie” 2015, t. XI, nr 1, s. 27.

10 Zob. L. Dyczewski, Wiez rodzinna a media elektroniczne, ,,Ruch prawniczy, ekono-
miczny 1 socjologiczny” 2005, zeszyt 1, s. 225-226; J. Bragiel, S. Kawula, Wiezi spoleczne
w rodzinie, w: Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, red. S. Kawula,
J. Bragiel, A.W. Janke, Torun 2009, s. 115-116.

' D. Walczak-Duraj, Podstawy wspotczesnej socjologii, Wydawnictwo Omega-Praksis,
Pabianice 2006, s. 98-99.

12 S.J. Bahr, A.C. Marcos, S.L. Maughan, Family, educational and peer influences
on the alcohol use of female and male adolescents, “Journal of Studies on Alcohol” 1995,
nr 56, s. 459.

B U. Galeska, Przeobrazenia wigzi ... dz. cyt., s. 31.



14 DIANA MULLER-SIEKIERSKA [6]

wszystkim niezastgpionym fundamentem rozwoju osobowego cztowieka™". Jak
podkresla Stawomir Cudak® wigzi emocjonalne funkcjonujace w rodzinie stanowia
determinanty atmosfery zycia domowego, stosunkdéw spolecznych w §rodowisku
rodzinnym, udzielania sobie wzajemnego wsparcia w trudnych sytuacjach, a nawet
wyzwalaja pozytywne postawy rodzicielskie.

Wiezi rodzinne stanowig do$¢ ztozony i trudny do zbadania obszar funkcjono-
wania rodziny z problemem alkoholowym. Cho¢ termin ten sugeruje, Ze problem
alkoholowy dotyczy catej rodziny, nie oznacza to, ze kazdy z jej czlonkow pije.
Zachowania zwigzane z naduzywaniem alkoholu odgrywaja istotng rol¢ w morfo-
genetycznych i morfostatycznych mechanizmach funkcjonowania takiego systemu
rodzinnego, nawet jesli tylko jeden jego cztonek jest osobg uzalezniong'. Waznym
aspektem funkcjonowania rodziny z problemem jest wyst¢pujacy w nich deficyt
wiezi oraz wymiany ze Srodowiskiem pozarodzinnym, ktory zdaniem Wandy
Sztander stanowi jedng z rozpoznawalnych cech takiej rodziny. Autorka ponadto
wyroznita'”: deficyt wzajemnosci, deficyt komunikacji, deficyt autonomii oraz
deficyt tozsamosci.

Deficyt wigzi 1 wymiany ze srodowiskiem pozarodzinnym wyraza si¢ izolacja
cztonkéw rodziny od §wiata zewnetrznego. Najczesciej powodowane jest to prze-
zywaniem wstydu, pietna rodziny gorszej badZ nerwowego bronienia si¢ przed
taka etykieta. Rodzina z problemem alkoholowym niejednokrotnie izoluje si¢ od
Swiata zewnetrznego ograniczajac swoje funkcjonowanie w relacjach spoteczno-
-towarzyskich. W miarg¢ narastania problemu alkoholowego wzrasta stopien izolacji
rodziny pogtebiajac tym samym dysfunkcje catego systemu. Bardzo czgsto izolacji
tej towarzyszy ograniczone zaufanie do innych osob i1 glebokie doswiadczenie
wstydu. Rodzina z problemem alkoholowym to samotna rodzina tworzona przez
samotne osoby'™. Jak zauwazyta Ewa Wlodarczyk" to osamotnienie poteguje
»1zolowanie si¢, zamykanie w §cistym obrebie rodziny, czynione dla ochrony
,rodzinnego sekretu”, czego kolejng konsekwencja jest powierzchowny i konwen-

4 Zob. A. Luczynski, Wiez rodzinna a rozwdj osobowy cztowieka, w: Wartosc i dobro
rodziny, red. J. Jeczen, M. Z. Stepulak, Lublin 2011, s. 426-427.

15 S. Cudak, Znaczenie wiezi emocjonalnych w rodzinie dla prawidtowego funkcjono-
wania dzieci, ,,Pedagogika Rodziny. Family Pedagogy” 2012, nr 2(4), s. 31.

16 A. Margasinski, 2010, s. 58.

7 W. Sztander, Poza kontrolg, Wydawnictwo Zielone Drzewo-Instytut Psychologii
Zdrowia, Warszawa 1994, s. 29-30.

% Dz. cyt., s. 30.

19 Zob. E. Wlodarczyk, Konsekwencje wychowywania sie w rodzinie z problemem
alkoholowym — bagaz na cate Zycie, ,,Seminare” 2016, t.37, nr 2, s. 46.
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cjonalny charakter kontaktéw z osobami spoza niej”. Warto podkresli¢, ze emocje
przezywane w kontekscie okoliczno$ci zwigzanych z naduzywaniem alkoholu,
niejednokrotnie s3 umniejszane, zamrazane badz wypieranie, co powoduje, ze
cztonké6w rodziny z problemem alkoholowym charakteryzuje chod emocjonalny
1 ograniczona zdolno$¢ do odczuwania uczu¢ wyzszych. Zaburzenia w funkcjo-
nowaniu emocjonalnym przektadajg si¢ na zaburzenia w funkcjonowaniu spo-
tecznym, co powoduje, Ze inne relacje zawierane przez te osoby, mozna okresli¢
jako powierzchowne, zabarwione Igkiem, niepewnos$cia, niepokojem i1 brakiem
poczucia bezpieczenstwa.

Ponadto wigzi pomiedzy cztonkami rodziny alkoholowej naznaczone sg brakiem
wzajemnosci, szczegolnie takiej ktora mozemy opisac jako naprzemienne dawanie
sobie uwagi, oparcia co w konsekwencji prowadzi do poczucia krzywdy, utraty
zaufania do ludzi czy poczucia bezwartosciowosci®’. Podkresla si¢ rowniez fakt,
ze silna wiez rodzinna stanowi czynnik chronigcy przed zachowaniami ryzykow-
nymi, w tym przed ryzykownym spozywaniem alkoholu?'.

Post¢powanie badawcze

Celem badan byto wskazanie i opisanie emocji doswiadczanych i odczuwa-
nych przez rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu. Postepowanie
badawcze usytuowano w strategii jako$ciowej z zastosowaniem paradygmatu
interpretatywnego’. Gtowny problem badawczy sformutowano w postaci pytania:
Jakie emocje wynikajace z uzaleznienia od alkoholu dorostych dzieci odczuwaja
ich rodzice. Ustalono rowniez problemy szczegdétowe wynikajace z problemu
gléwnego:

1. Jakie znaczenie do§wiadczanym emocjom nadajg rodzice dorostych dzieci

uzaleznionych od alkoholu?

2. W jaki sposob emocje doswiadczane przez rodzicow oddzialywujg na ich

wiezi z uzaleznionymi od alkoholu dzie¢mi?

W badaniach wykorzystano metode indywidualnych przypadkow, technike
za$ stanowil wywiad. Badanie przeprowadzono w formie wywiadu swobod-
nego, niestandaryzowanego 1 nieustrukturyzowanego z elementami wywiadu

2 Dz. cyt., s. 46.

2 N.J. Bell, L.F. Forthun, SW. Sun, Attachment, adolescent competencies, and sub-
stance use: developmental considerations in the study of risk behaviors, “Substance Use
and Misuse” 2000, 35, s. 1178.

22 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, Oficyna Wydawnicza Losgraf,
Warszawa 2011, s. 310-311.
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narracyjnego®. Ten rodzaj wywiadu wymaga od badacza interakcji z rozmoweca,
werbalnych 1 niewerbalnych reakcji na stowa méwigcego, zachgcania do dzielenia
si¢ doswiadczeniami i emocjami. Natomiast Kaja KaZzmierska zwraca uwage na
konieczno$¢ zdobycia zaufania narratora oraz stworzenie takiego klimatu, ktory
bedzie sprawiat wrazenie prowadzenia ,,zwyklej rozmowy”**. Jednakze jak podkre-
§lat Steinar Kvale® podobienstwo wywiadu badawczego do codziennej konwersacji
mogtoby blednie sugerowac, ze metoda ta jest bezproblemowa i przystepna. Autor
zwraca uwagg, ze wywiad jako$ciowy umozliwia badanie sposobu w jaki jednostki
doswiadczajg 1 postrzegaja swoj $wiat*®. Natomiast wywiad narracyjny oscyluje
wokot konkretnych elementow biografii rozméwcey?’, za$ istote narracji stanowi
zaoferowanie czlowiekowi szansy opowiedzenia wiasnej historii w sposob przez
niego preferowany, przy uzyciu jego wlasnego stylu, wlasnej formy i wlasnych
srodkow przekazu?®,

Osoby badane zostaty powiadomione o celach, przedmiocie i charakterze badan.
Analiza materialu badawczego dokonana przez autork¢ w niniejszym artykule
stanowi prezentacj¢ fragmentu zrealizowanych badan®. W badaniach dotychczas

2 S. Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, w: Badania jakosciowe. Metody

i narzedzia, red. D. Jemielniak, t. 2, Warszawa 2012, s. 115-116.

24 K. Kazmierska, Wywiad narracyjny jako jedna z metod w badaniach biograficznych,
,Przeglad Socjologiczny” 2004, t. 53/1, s.75.

» S, Kvale, Prowadzenie wywiadow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010,
s. 37.

2 Dz. cyt., s. 39.

27 S.E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielos¢ perspektyw, podejsc, glosow, w: Metody
badan jakosciowych, t. 2, red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 20009, s. 16.

2 R. Atkinson, The Life Story Interview, Sage Publications, Thousand Oaks 1998,
s. 8-9.

? Badania prowadzone przez zesp6ot Pracowni Pedagogiki Specjalnej na Wydziale
Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £.6dzkiego w ramach projektu naukowego pn. ,,Rodzina
W systemie wsparcia spotecznego i pomocy osobom z problemem alkoholowym. Badania
biograficzne z udziatem rodzicéw (dorostych) dzieci uzaleznionych od alkoholu”. Projekt
realizowany jest jako zadanie: ,,Wspieranie badan naukowych w obszarze probleméw
wynikajacych z uzywania alkoholu”. Projekt ten realizowany jest ze srodkow Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych w ramach Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020. Zasadniczym celem projektu jest swoisty proces ,,stawania si¢”’ rodzicem
(dorostego) dziecka z problemem uzaleznienia od alkoholu, tzn. wchodzenia w okreslong
role spoteczng (oczekiwania spoteczne, kulturowe powinnosci, nakazy i normy wynikajace
z wigzow rodzinnych).
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uczestniczyto dwudziestu rodzicow dorostych osob uzaleznionych od alkoholu.
Zgodnie z procedurg teorii ugruntowanej*® proces realizacji i analizy badan prze-
biega w sposob réwnolegly. Metodologia teorii ugruntowanej (MTU) zaklada,
1z teoria wylania si¢ w trakcie systematycznie prowadzonych badan terenowych
w wyniku analizy danych empirycznych, bezposrednio odnoszacych si¢ do obser-
wowanego fragmentu rzeczywistosci spotecznej?’. Jak podkreslaja badacze — Jakub
Niedbalski oraz Izabela Slezak — ,,gromadzenie danych empirycznych odbywa sie
w przypadku stosowania MTU nie stadialnie, fazowo, lecz naprzemiennie z pro-
wadzong rownolegle analizg i interpretacja®”. Na potrzeby niniejszej publikacji
wybrano szes$¢ osob, pie¢ matek i1 jednego ojca. Niniejszy wybor podyktowany byt
faktem, iz podczas analizowania zebranego materialu empirycznego przez zespot
badawczy, watek emocji (wzmacniajacych i/lub ostabiajacych wiezi rodzinne)
W sposob szczegbdlny ujawnit si¢ w szeSciu omawianych tu wywiadach.

Badanie zostalo przeprowadzone indywidualnie z kazdym rodzicem. Aby za-
gwarantowac im jak najwigkszy komfort psychiczny oraz poczucie bezpieczenstwa,
kazda z badanych oséb otrzymata prawo do wskazania miejsca, w ktorym czutaby
si¢ na tyle swobodnie, aby mogta udzieli¢ wywiadu i swobodnie opisywac¢ swoje
przezycia. Badani rodzice wyrazili zgode na nagranie wywiadu, jego transkrypcje¢
oraz wykorzystanie materiatéw badawczych do celéw naukowych, z zachowaniem
anonimowosci danych. Czas trwania badania zalezat od specyfiki wywiadu z dang
osobg i wynosit ok. 60-110 minut.

Ponizej przedstawiono krotkg charakterystyke badanych oséb:

* rodzic Dorostego Alkoholika 1 (RDA1) — Matka, syn z problemem uza-
leznienia od alkoholu, rozbita rodzina prokreacji, powrdcit do matki, za-
mieszkuja duze miasto;

» rodzic Dorostego Alkoholika 2 (RDA2) — Matka, corka z problemem uza-
leznienia od alkoholu, cérka mieszka z me¢zem — rowniez alkoholikiem,
zamieszkuja duze miasto;

* rodzic Dorostego Alkoholika 3 (RDA3) — Ojciec, syn z problemem uza-
leznienia od alkoholu (wysokofunkcjonujacy alkoholik), mieszka osobno
z rodzing prokreacji w duzym miescie;

30 K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 26.

3 Dz. cyt., 5.26

2 J. Niedbalski, 1. Slezak, Analiza danych jakosciowych przy uzyciu programu
NVivo a zastosowanie procedur metodologii teorii ugruntowanej, ,,Przeglad Socjologii
Jakosciowej” 2012, t. 8, nr 1, s. 131.
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rodzic Dorostego Alkoholika 4 (RDA4) — Matka, syn z problemem uza-
leznienia od alkoholu, mieszka z rodzing prokreacji oraz z matka na wsi;
Rodzic Dorostego Alkoholika 5 (RDAS) - Matka, cérka z problemem
uzaleznienia od alkoholu, zamieszkujg duze miasto;

rodzic Dorostego Alkoholika 6 (RDA6) - Matka, syn z problemem uza-
leznienia od alkoholu 1 narkotykow/dopalaczy, pierwszy maz rowniez
z z problemem uzaleznienia od alkoholu (doswiadczenie zn¢cania, biedy),
drugi maz - z problemem uzaleznienia od alkoholu (wysokofunkcjonujacy
alkoholik), mieszkaja wspolnie w malym miescie;

Analiza badan wlasnych

Jednym z istotnych Zrodel emocji dos§wiadczanych przez badanych rodzicow
dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu jest silne poczucie winy, ktére uze-
wnetrznia si¢ w nastepujagcym mysleniu:

RDA 2 — ,,ja btad moze zrobitam w wychowaniu, bo moja corke to nie
ja wychowatam, moi rodzice. I oni ja bardzo rozpieszczali, bo bardzo ja
kochali (...) sobie zarzucam, ze za mato z nig rozmawiatam w zyciu. Nigdy
nie mialam czasu, bo i dyzury, i dodatkowe dyzury bralam w szpitalu,
zeby wszystko mie¢, i moze che¢, wie Pani, tego zarobku, tych pienigdzy,
te relacje nie byty za dobre migdzy mng a mojg corka...”

RDA 4 —,,moze jakbym..., bySmy wcze$niej zauwazyli to...On byt zam.. .,
ale on byl dziwny, zamknigty w sobie”

RDA 6- ,,caty czas obwiniam siebie... ze zrobitam co$ Zle, nie zauwazy-
tam...nie dopilnowalam... czego$ mu nie datam...ze miat trudno.. .jaki ja
btad popetnitam w wychowaniu...”

Badani rodzice przypisuja sobie odpowiedzialno$¢ za alkoholizm swojego
dziecka 1 jego konsekwencje, natomiast poprzez ciggle obwinianie si¢ zamykaja
si¢ w kregu frustracji, ztosci, zalu i1 rozczarowania. Badani rodzice w otwarty
sposoOb przypisuja sobie popetnienie bledow wychowawczych, w ktorych upatruja
gléwna przyczyne problemu alkoholowego swojego dorostego dziecka. Bledy te
dotycza przed wszystkim relacji rodzicéw z dzie¢mi, nadopiekunczosci czy braku
czasu dla nich. Warto pamigtac¢ o tym, ze poczucie winy pojawia si¢ jako efekt
ztozonych procesow poznawczych dotyczacych Ja®, a szczegolnie utrwalié si¢
moze u tych rodzicow, ktorzy cechuja si¢ niskg samooceng. Dla poczucia winy

3 W. Losiak, Psychologia emocji, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2007, s. 61.
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charakterystyczna jest tendencja do naprawienia szkody i krzywdy. Ujawnia si¢
to w narracji kolejnych matek:

« RDA 2 - ,ja robi¢ wszystko, zeby oni mieli co jes¢, ze byliby ubrani,
zeby, wie Pani, jako$ jako ludzie wygladali dobrze (...) ja place wszystkie
Swiadczenia ja, oni zadnych. Ja place prad, ja ptac¢ wode, (...) opat zima.
Wszystko ja, oni nie maja zadnych ptatnosci. Podatek za dom ja ptacei...,
no wszysciutenko”.

Jedna z badanych matek otwarcie przyznala, ze poprzez ciagte doswiadczanie
poczucia winy i probe rekompensowania synowi tzw. trudnego dziecinstwa, tak
naprawde eskalowat jego problem z alkoholem:

 RDA 6 - ,caly czas ja czutam si¢ winna, ze gdzie$ tam nie miat normalnego
tak jakby dziecinstwa, no nie. I przez to moze tak staratam si¢ mu caty czas
pomagacd, no tez dlatego, bo chciatam, ale tez dlatego, tez z poczucia winy,
moze bardziej niz powinnam, ten taki instynkt opiekunczy, w sensie takim,
ze, no moze nie... Ta moja pomoc mu szkodzita czasami, ja my$latam, ze
wlasnie, Ze przez pryzmat tego poczucia winy pomagam mu... wspieralam
go, ze mu... caty czas gdzie$ tam, jak byl na tej terapii, caty czas jakie$
pienigdze podsytatam, Ze caty czas staralam si¢ mu wszystko utatwiac i to
tez wlasnie, to byl btad...”

Jednakze jak podkresla Ewa Trebinska-Szumigraj**, dzigki doswiadczeniu ,,ble-
dow przeszto$ci” badane przez nig matki narkomanow mogty w sposob refleksyjny
przyjrze¢ si¢ swojemu zyciu, a nast¢pnie zmieni¢ pewne aspekty i zaakceptowac
to, czego w ich opinii nie da si¢ zmienic.

Rozzalenie i rozczarowanie stanowig kolejne wylonione emocje, do§wiadczane
przez badanych rodzicow.

« RDA 1— ,jeszcze, jeszcze obiecal, ze si¢ juz wigcej nie napije, a pozniej
pijany przyszedtl... No szkoda, bo co mu byto. Ladne samochody miat dwa
przeciez, bo jeden miat w leasingu, drugi, obydwa nowki. I wyjezdzali
sobie, 1 tu, i tam, 1 tu... jak on by nie pil, to oni jeszcze by si¢ zeszli”.

* RDA 2 —,.czuje ogromny zal bo ja moge liczy¢ tylko na siebie, ja nie moge
liczy¢ ani na coérke, ani na zigcia absolutnie. Absolutnie nie moge na nich
liczy¢”.

 RDA 5- ,,no to wida¢, wida¢, bo to juz widaé, ze to juz jest osoba, ktéra
yyy jest uzalezniona od alkoholu, No Ze, no, no, no co mogg czu¢, no zal
tylko 1 nic wigcej...”

3% E. Tre¢binska-Szumigraj, Wspotuzaleznienie matek narkomanéw, GWP, Gdansk 2010,
s. 175.
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Przezywany przez rodzicéw zal w bezposredni sposob przyczyniat sie do popet-
niania przez nich btedu powinnosci®, czyli doswiadczania poczucia nieszczgscia
wynikajacego z nieumiejetnosci oddzielenia tego co jest, od tego co by¢ powinno.
Energia, ktora rodzice przeznaczajg na ciaggle myslenie i rozpamietywanie moglaby
by¢ spozytkowana na dokonywanie pozadanych zmian.

Tymczasem ciagle pielggnowanie w sobie zalu moze prowadzi¢ do powstrzymy-
wania si¢ przed zmiang obecnych niezadowalajacych okoliczno$ci i w konsekwencji
rodzice ci do§wiadczajg bezsilnosci 1 rezygnaciji:

* RDA1-,Taki, co chce pi¢ to podobno nic nie da. .. Ja tu nic nie zdziatam...”

* RDA 2 — ,,Juz po prostu, wie Pani, mam dosy¢. Jestem juz zmeczona zy-

ciem...to przeciez ja nie moge jej przymusic, zeby poszita na AA. To jest
dorosty cztowiek (...) najwigksza moja trudnos$cia jest to ze nig mam na
nig wptywu...zadnego... wielki wptyw ma jej maz na nig... a ja nie mam
zadnego i dlatego juz datam sobie §wigty spokdj, bo ja juz nic nie zrobig...”

* RDA 3 —,,cojamogg zrobi¢, no co ja moge zrobi¢?? No ale [westchnienie]

nie ma sily na, na alkohol, nie ma...”

Warto podkresli¢, ze adaptacja do sytuacji, na ktéra ma si¢ ograniczony wplyw,
badz ktdrej nie mozna zmienié¢, nie musi wigzac¢ si¢ z biernoscig. Jak wskazuje
Ewa Trebinska-Szumigraj*® taka postawa moze stanowic strategi¢ ochraniajgca dla
rodzica i w konsekwencji pomaga¢ mu w codziennym funkcjonowaniu i radzeniu
sobie z emocjami.

U jednej z narratorek bezsilno$¢ 1 rezygnacja taczy si¢ z przezywaniem glgbo-
kiego smutku, ktoremu towarzyszy ptacz. Matka przeczuwa, ze moze straci¢ corke:

« RDA 5 — ,,nie mogg sobie poradzi¢, zeby ona poszta w ogole do..., na

leczenie, nie moge sobie poradzié, zeby nawet leki jakie$ bra¢, czy cos,...
a nic nie mogg zrobi¢, Ja teraz jestem bez..., bezradna, nie wiem, co dalej
robic¢... Nic si¢ na to nie, nie poradzi, trudno, co bedzie...”

Jak zauwazyta Sharon Wegscheider-Cruse uzmystowienie sobie wlasnej bez-
silno$ci wobec uzaleznienia dziecka i przyznanie si¢ do niej stanowi pierwszy
powazny krok w kierunku zmiany”’.

Kolejng emocje manifestujacg si¢ w przeprowadzonych wywiadach stanowi Iek,
niepokdj, przede wszystkim o zdrowie i zycie dziecka. Lek jest emocja pojawiajaca
si¢ w odpowiedzi nie na to co juz si¢ zdarzylo, ale w zwiazku z oczekiwaniem

35 Zob. R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor II, Relacje interpersonalne, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2014, s. 245.

% E. Trebinska-Szumigraj, Wspotuzaleznienie matek narkomandéw, dz. cyt. s. 180.
S. Wegcheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholowej, Instytut
Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 2000, s. 99.

37
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tego, co moze nastapi¢®. Szczegolnie widoczne sg w przypadku rodzicéw osob
dorostych uzaleznionych od alkoholu, kiedy to rodzice nie majg juz prawnych
mozliwos$ci dzialania i sg one znacznie ograniczone:

 RDA1—-,,jak syn si¢ upije, to on §pi za drzwiami, to ja nie $pig¢, bo cztowiek
si¢ denerwuje. Sama Pani wie jak to jest z..., z dzieckiem. Méwie, Boze,
jak mnie braknie, to on to samo bedzie mial, bo kto go przyjmie?”

« RDA 2 — ,corka nawet rok potrafi nie pi¢, a potem wpada w taki dotek
1 pije na przyklad wtedy tydzien czasu i wtedy sa straszne awantury; to
jest dla mnie wtedy tragedia, bo ja si¢ boje zycie, bo ona wtedy w ogole
nie je, tragicznie wyglada...martwie si¢ przede wszystkim o coérke, bylo
nie bylo, to jest moje dziecko”

* RDA 3 -, martwig si¢, bo bo wiem, Ze Ze to jest, to jest choroba $miertelna,
no. I, ijezeli on, on powiedzmy, wiem, ze, ze on pije, ze mu si¢ to rzadko
zdarza, ale jest jednak. I obawiam si¢, ze, ze przyjdzie taki moment, ze
nie potrafi zaprzestac i...”

« RDA 5 —,boje si¢ o jej zycie... no bo to wiadomo, ze to zbliza ku temu
najgorszemu, no ale, no co ja moge zrobi¢? Nie ma, nie ma... Jak ona nie
chce si¢ leczy¢.. ., jak ona nie chce tam i$¢, no to, no to co, no nie da rady,
nie wezmie j3 si¢ na sznurek czy co$ i si¢ zaprowadzi, bo to nie jest mate
dziecko, ze si¢ powie, chodz, bo musisz i8¢ si¢ leczy¢...”

« RDA 6—,(...) czy on tam gdzie$ nie zginie, tak, czy co$ mu si¢ nie stanie,
ze tak powiem, no nie wiem, kto$ go nie, gdzie$ tam nie pobije, nie zabije,
nie wiem, nie wiadomo gdzie on wyladuje...”

Lek jest dominujacg negatywng emocja odczuwang i do§wiadczang przez ba-
danych rodzicow. Emocja ta przejawia si¢ w konieczno$ci kontrolowania siebie
1 innych, przy jednoczesnej obawie przed odslonigciem si¢, odrzuceniem i sa-
motnos$cig®. Niejednokrotnie zdarza sig, ze Iek ten prowadzi do uruchamiania
si¢ mechanizmow obronnych, takich jak np. minimalizowanie: ,,jak wypije jedno
piwko to przeciez nic si¢ nie stanie, nie...?”’(RD3A), ,,pit sobie od czasu do czasu”
(RDAI) czy racjonalizacja ,,No mowig, Ze n..., niejednego wojsko popsuto, w woj-
skunauczy¢ si¢ pic...(...) no ale to wszystko jest wina kolegow, niestety...(RDALI),
,»2dyby nie on to ona by nie pita (...) na pewno by nie pita gdyby miata innego
me¢za”(RDA 2).

38

W. Losiak, Psychologia emocji, dz. cyt., s. 53.
¥ Zob. S. Wegcheider-Cruse, Nowa szansa. Nadzieja dla rodziny alkoholowej, dz. cyt.,
s. 242,
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Mechanizmy te majg za zadanie zmniejszy¢ przezywany uraz, ale jak to zauwa-
zyt Piotr Bakuta®, sg one duzo silniejsze niz w przypadku uzaleznionego meza czy
partnera 1 wymagaja od 0sob niosagcych pomoc tym rodzicom przede wszystkim
zrozumienia tego, co dzieje si¢ z rodzicem, ktory nagle dowiaduje sie, ze jego
dziecko jest uzaleznione. W rodzinach z problemem alkoholowym mechanizmy
obronne sg silnie rozwinigte, sztywne i kompulsywne?.

Kolejng emocja, ktora wybrzmiata w wywiadach z rodzicami dorostych osob
uzaleznionych od alkoholu jest wstyd, zwigzany ze spotecznym odbiorem ich jako
rodzicow. Wstyd pojawia sie rowniez wtedy, gdy nie udaje nam si¢ zy¢ w zgodzie
z wlasnymi idealami. Zdaniem Sharon Wegscheider-Cruse kiedy maz jest uzalez-
niony od alkoholu, to w opinii spolecznej on za to odpowiada, kiedy to dziecko
jest uzaleznione, opinia spoteczna obwinia rodzicow*’. Badani rodzice starajg si¢
ukry¢ problem uzaleznienia u swojego dziecka, ktory staje si¢ swoistym sekretem.

 RDA 2 —,to jest dla mnie bardzo krepujace. [pauza] Ja nie mam si¢ czym

chwali¢ 1ja nigdy nikogo nie prosz¢ jak jest tak zle”

 RDA 5—,,sasiedzi wiedzg ze corka pije przeciez, ze balangi sa w domu, ze

to, no to przeciez wiedza, ale ja tam nie chodzg, bo po prostu mi wstyd”.

Badani rodzice odczuwajg wstyd gléwnie w kontaktach z sgsiadami, badz
z innymi osobami, z ktorymi nie pozostaja w bardzo bliskich relacjach. Barnaba
Danieluk® podkresla, ze zwigzane jest to ,,z wigkszymi troskami autoprezenta-
cyjnymi 1 nasilong kontrola wlasnego zachowania”. Dla jednej z matek wstyd,
ktory poczatkowo odczuwala w zwiazku z uzaleznieniem od alkoholu jej syna,
stal si¢ swoistym podtozem do otrzymywania przez nig gratyfikacji w postaci
wspotczucia ze strony innych:

« RDA 1-,Na poczatku moze cztowiek..., troch¢ si¢ wstydzitam, nie?

A sasiedzi...No jak, jak tak zacz..., jak z..., jak tu przyszedt i zaczat pic,
nie? No a pozniej jak te awantury juz zaczat robic to..., no to juz wszyscy
wiedzieli... 1 wszyscy mi wspotczujg...”

Rodzice dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu do$wiadczajg rowniez
emocji 1 standw uczuciowych dzieki ktérym umacnia si¢ ich wi¢z z dzieé¢mi.
Uzaleznienie od alkoholu wiasnego dziecka w duzej mierze stanowi do§wiadczenie

P. Bakula, Rodzice uzaleznionego dziecka, ,,.Swiat probleméw” 2004, nr 7-8, s. 34.
4 S. Wegcheider-Cruse, Nowa szansa..., dz. cyt., s. 53.

2 Dz. cyt., s. 98.

B. Danieluk, Czy wstyd i poczucie winy to rozne emocje?, w: Blizej emocji,
red. A. Btachnio, A. Gézik, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 17.
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graniczne dla rodzicow. Natomiast nadzieja jest tym, co pozwala cztowiekowi
przejs¢ przez doswiadczenie graniczne*.

« RDA1—,to jest ciezka choroba, no ale chorobe mozna leczy¢, nie, kazda

jedna. Trzeba by¢ dobrej mysli. Oby tak byto. Chciatabym bardzo...”
 RDA 2 —,zawsze blagam Boga, Zeby ona z tego wyszta, zeby wreszcie si¢
otrzasne¢ta... mam takg nadzieje”

 RDA 3 - ,,Mam nadziejg, ze, ze to, ze, ze bedzie dobrze, no.”

 RDA 4 -, Noimam nadziejg, Ze, ze nie bedzie pit, zreszta cata rodzina...

ze on nie bedzie, bo on jest za ambitny. Taki ambitny jest naprawdg, ze
do czego$ chce dazy¢. No a zwlaszcza, ze kocha ta corke swoja, Swiata
nie widzi”.

Nadzieja moze by¢ traktowana zaréwno jako rodzaj emocji, jak i sposéb my-
$lenia na wilasny temat*. W ujeciu Charlesa R. Snydera, nadzieja to pozytywny
stan motywacyjny, oparty na powigzanych ze soba przekonaniach o silnej woli
oraz zdolnosci do znajdowania rozwigzan oraz drog do osiaggnigcia celu*®. Nadzieja
umacnia ich wi¢z z uzaleznionym dzieckiem, odzwierciedla wiar¢ rodzicow w to,
ze ich dziecko zaprzestanie picia oraz ich ciagla ,,walke” o lepsze funkcjonowanie
ich dzieci.

Jak zaznacza Sylwia Badora: ,,mito$¢ rodzicielska to fenomen, ktory dla wigk-
szo$ci z nas jest tak oczywisty, ze nie probujemy nawet poddawac go dyskusji™’.
Mitos$¢ jest zjawiskiem niezwykle zlozonym, ale tez zaliczy¢ je mozemy do fun-
damentalnych przezy¢ ludzkich. W przeprowadzonych wywiadach mitos$¢ jawi sie
jako konstelacja przer6znych emocji i do§wiadczen, a takze prob niesienia pomocy
uzaleznionemu od alkoholu dziecku podejmowanych przez rodzicow:

 RDA 2 —,,A dziecko jakie by nie byto to si¢ je kocha, przynajmniej dobra

matka. Dlatego bardzo to przezywam... Ja natomiast lece, pomagam, bo
to jest moje dziecko. Logiczne, prawda, ze nie zostawig¢ jej bez pomocy”.

*  RDA 3—,jezeli nawet kto$ bedzie mial taki problem, no to przede wszyst-

kim trzeba dobrocig i fagodnoscia do takiego cztowieka pod.. ., podchodzi¢”

4 J. Barcik, Wierze Bogu, ufam czlowiekowi. Rozmowy z o. Janem Andrzejem
Ktoczowskim, Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw W drodze, Poznan 2015,
s. 13.

4 Zob. M. Laguna, W. Bak, Emocje i przekonania na temat Ja, w: Blizej emocji, red.
A. Btachnio, A. G6zik, Wydawnictwo KUL, Lublin 2007, s. 208.

% C.R. Snyder, Hope theory: rainbows in the mind, “Psychological Inquiry” 2002,
13 (4), s. 253.

47 S. Badora, Mifos¢ rodzicielska — reguta czy przypadek? ,,Pedagogika rodziny. Family
pedagogy” 2011, nr 1 (1), s. 41.
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« RDA 6 — ,ja go caly czas, cate zycie wspieratam, cale zycie walczytam
o niego jak lwica, ze tak powiem 1 cale zycie gdzie§ tam wierze w niego,
1 caty czas mu to mowig (...) jest moim synem i zalezato mi na tym, zeby
gdzie§ tam wyszedl z tego wszystkiego (...) ja go odruchowo bronitam,
jak taka Iwica, co swoje, swoje lwiatka broni, 1 to byto, to byl btad moze
z jednej strony, ale i tak jakbym drugi raz miata tak, to mysle, ze bym nie
byta w stanie inaczej”.

Pomimo, Ze rodzicielska mito§¢ poprzez alkoholizm ich dziecka zostata wy-
stawiona na probe, to wiezi badanych rodzicéw nacechowane sg cieptem, zaanga-
zowaniem, stalg gotowoscia do niesienia wsparcia i pomocy ich dzieciom. Jednak
jak podkresla Sharon Wegscheider-Cruse to dzigki uwolnieniu si¢ od negatywnych
emocji, ktore niesie ze sobg uzaleznienie dziecka ozywa w rodzicach mito$¢ do
niego*®.

Konkluzje

W omawianych wyzej wywiadach ujawnily si¢ pewne ,.tropy” analityczne, ktore
chcialabym jeszcze raz podkresli¢. Mam gleboka §wiadomos¢, ze zaprezentowane
wyniki badan mogg nie by¢ zaskakujace, szczegdlnie dla psychoterapeutow czy
innych specjalistow-praktykow z zakresu problematyki uzaleznien. Jednakze moim
celem bylo wypelnienie luki w piSmiennictwie naukowym. Przedmiot badan sta-
nowi pewng nowos$¢, dotychczas nie miat swojego osobnego miejsca w literaturze
naukowej, co podkreslane jest rowniez w jednym z najnowszych artykutow prze-
gladowych dotyczacych rzeczonej problematyki. Renata Szczepanik 1 Katarzyna
Okolska sygnalizuja, iz nawet jesli ojcowie 1 matki dorostych oséb uzaleznionych
od alkoholu stanowig znaczaca cze$¢ badanych cztonkoéw rodziny, to wnioski z ba-
dan odnoszone sg do ogotu populacji krewnych tych 0sob®. Dokonujgc konkluz;ji
niezwykle istotne wydaje si¢ by¢ podkreslenie, ze alkoholizm nie stanowi jedynie
indywidualnego problemu osoby od niego uzaleznionej, lecz dotyka w swym przy-
krym nastgpstwie calg rodzing, nie tylko szczeg6lnie bole$nie wspotmatzonka czy
dzieci, ale rowniez rodzicow dorostej uzaleznionej osoby>’. Wszyscy cztonkowie
rodziny z problemem alkoholowym przezywaja glteboki kryzys wiezi 1 wartosci.
Zdaniem Beaty Marii Nowak kryzys uwarunkowany jest zar6wno czynnikami

% Por. S. Wegcheider-Cruse, Nowa szansa..., dz. cyt., s. 99.

4 Zob. R. Szczepanik, K. Okodlska, Zapomniani rodzice. .., dz. cyt., s. 273.

% Por. P. Brudek, Choroba alkoholowa jako czynnik dysfunkcjonalnosci rodziny,
w: Rodzina w nurcie wspotczesnych przemian, red. D. Krok, P. Landwojtowicz, Redakcja
Wydawnictw WTUO, Opole 2010, s. 325.
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wzmacniajagcymi i pobudzajacymi jednostke do dziatania, jak i czynnikami, ktore
moga hamowac jej aktywnos¢™'. Jesli jednak kryzys zaczniemy postrzegaé jako
punkt zwrotny, przetom, cztonkowie rodziny zaczng dazy¢ do zmiany zaistnialej
sytuacji. Niewatpliwie badani rodzice ponosza biograficzne koszty zwigzane
z uzaleznieniem od alkoholu swojego dorostego dziecka. Manifestuja si¢ one po-
przez obnizone poczucie wlasnej wartosci rodzicow, poczucie winy za alkoholizm
swojego dziecka i w efekcie rodzice ci dochodza do wniosku, Ze popetnili znaczace
btedy wychowawcze. Presja spoteczna i niedojrzato$¢ uzaleznionego (dorostego)
dziecka powoduja, ze rodzice ukrywaja problem uzaleznienia, otaczajg dziecko
nadmierng troska, wyreczajg je z pracy i obowiagzkoéw oraz ochraniajg przed
bolesnymi skutkami jego zachowan, stajac si¢ w konsekwencji ,,wspolnikami”*.
Pierwotne przyjecie na siebie odpowiedzialnosci i uznanie siebie winnym za
problem alkoholowy dziecka, poprzez glebszy namyst nad rodzicielstwem, dopro-
wadza rodzicéw do wniosku, ze ich tozsamos$¢ nie rozni si¢ w istotny sposéb od
tozsamosci innych rodzicow. Jak podkresla Ewa Trebinska-Szumigraj* przyjecie
podobnej postawy, pozwolito badanym przez nig matkom dzieci uzaleznionych od
narkotykow uznac, ze sg takimi samymi matkami jak inne i uwolni¢ si¢ od peine;
odpowiedzialno$ci za narkomani¢ swojego dziecka. Pomimo, ze badani rodzice
doswiadczali rozzalenia, rozczarowania, wstydu, poczucia winy, leku czy bezsil-
nosci, to emocje te, z pozoru negatywne, staly si¢ swoistym punktem zwrotnym
1 w efekcie umocnily wiezi rodzicow z ich uzaleznionymi dorostymi dzie¢mi.
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Diana Miiller-Siekierska: Emotional character of family bonds —
the perspective of parents of adult children addicted to alcohol

Summary

Despite the fact that in the Polish scientific and specialist literature the prob-
lem of co-dependence and the psychological support system for family members
of alcohol addicts is widely described, the emotional function of the family with
the alcohol problem from the perspective of adult parents of addicted children
is still overlooked. In the available scientific literature, it is difficult to identify
and indicate specific problems that only the parents of adult children addicted
to alcohol have. Usually the conclusions from these studies concern the general
relatives of addicts. This article attempts to answer the questions what emotions
are experienced by the parents of an adult child addicted to alcohol, what signifi-
cance they give to these emotions, and how the emotions experienced by parents
affect their bonds with alcohol addicted children. The first part of the article is
the theoretical foundation. It discusses the issue of family bonds, with particular
emphasis on emotional bonds in the family with the alcohol problem. The second
part of the article is an analysis of a fragment of research conducted as part of
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the project called ,, Family in the system of social support and help people with
alcohol problems. Biographical research with the participation of parents (adults)
of children addicted to alcohol ,,. The task ,,Supporting scientific research in the
area of problems arising from the use of alcohol”. This project is implemented from
the Gambling Risk Fund under the National Health Program for 2016-2020. The
article ends with conclusions about the emotions experienced and felt by parents
of adult children addicted to alcohol.

Keywords: bonds in the alcoholic family, emotions in the alcoholic family,
parents of adult children addicted to alcohol



