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Streszczenie

Celem artykutu jest przedstawienie jednej ze strategii wykorzystywanych przez
rodzicow do zaprzestania picia u ich dorostych dzieci. Strategia ta opiera sie
na wzbudzaniu emocji samoswiadomosciowych. Do zilustrowania poruszonej
problematyki wykorzystano wywiady swobodne i poglebione przeprowadzone
z rodzicami dorostych dzieci z problemem alkoholowym. W oparciu o analize
uzyskanego materiatu okazalo sie, ze emocje takie jak wstyd i poczucie winy sq
powszechnie wykorzystywane w relacjach rodzicow z ich dorostymi pijgcymi
dziecmi. Wzbudzanie takich emocji ma na celu stymulowanie do zaprzestania picia
i przestrzegania norm spotecznych. Jednak nie wszystkie emocje, z perspektywy
rodzicow, sprzyjajqg zmianie zachowania.

Stowa kluczowe: uzaleznienie od alkoholu, emocje samoswiadomosciowe,
wstyd, poczucie winy, rodzice dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu

Wstep

Analiza piS$miennictwa naukowego (rodzimego, jaki i anglojezycznego) po-
swieconego rodzinom osob uzaleznionych od alkoholu uwidacznia dwa obszary,
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na ktorych skoncentrowana jest uwaga naukowcow, tj. doswiadczenia dzieci wy-
chowywanych w rodzinach z problemem alkoholowym (szczegdlnie dorostych)
oraz matzonkow/partnerdw oséb uzaleznionych. Liczne badania, w ktorych ana-
lizowane sg doswiadczenia dzieci z rodzin z problemem uzaleznienia od alkoholu
koncentrujg si¢ przede wszystkim na wplywie uzaleznienia i konfliktow miedzy
rodzicami na ich rozw¢j'; identyfikacji cech osobowosciowych i uwarunkowan
genetyczne, ktore predestynujg dzieci do rozwoju uzaleznienia lub zaburzen psy-
chicznych (np. zaburzenia odzywiania)®>. Drugi obszar badan poswiecony partne-
rom/matzonkom oséb uzaleznionych skupia si¢ rowniez na identyfikacji ich cech
osobowosci sprzyjajacych wspodtuzaleznieniu® oraz skutecznosci oddziatywan
terapeutycznych, ktérym sg poddawane*.

R. Szczepanik i K. Okolska® dokonujac przegladu literatury pos§wigcone;j tej
problematyce, zwrocity uwage na brak opracowan naukowych o rodzicach doro-
stych os6b uzaleznionych od alkoholu. Obszar ten, zdaniem badaczek, jest zanie-
dbany a specyficzne do§wiadczenia rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od
alkoholu nie znajduja odrebnego miejsca w dyskursie naukowym.

Nawigzujac do powyzszego pogladu Szczepanik i Okolskiej zespot z Pracowni
Pedagogiki Specjalnej, Wydziatu Nauk o Wychowaniu, Uniwersytetu L.odzkiego,

' Por. T. M. Knudson, H. K. Terrell, Codependency, Perceived Interparental Conflict,
and Substance Abuse in the Family of Origin, ,,The American Journal of Family Therapy”
2012, nr 40, s. 245-257.

2 Por. A.Cur, K. Szymona, M. Domanski, A. Opolska, M. Jojczuk, Parentalalcoholabuse
and eatingbehaviors in adolescents, ,,Polish Journal of Public Health” 2015, nr 125(4), s. 194-
196; 1. R. Gizer, C. L. Ehlers, C. Vietend, K. L. Seaton-Smithe, H. S. Feiler, J. V. Lee,
S. K. Segall, D. A. Gilder, K. C. Wilhelmsen, Linkagescan of alcoholdependence in the
UCSF Family Alcoholism Study, ,,Drug and Alcohol Dependence” 2011, nr 113, s. 125-132;
I. R. Gizer, K. L. Seaton-Smithe, C. L. Ehlers, C. Vietend, K. C. Wilhelmsen, Heritability
of MMPI-2 Scales in the UCSF Family Alcoholism Study, ,,Journal of Addictive Diseases”
2010, nr 29 (1), s. 84-97.

3 Por. L. Panaghi, Z. Ahmadabadi, N. Khosravi, M.S. Sadeghi, A. Madanipour, Living
with Addicted Men and Codependency: The Moderating Effect of Personality Traits, ,,Addict
Health” 2016, nr 8(2), s. 98-106.

4 Por. J. Orford, L. Templeton, A. Patel, A. Copello, R. Velleman, The 5-Step family
intervention in primary care: 1. Strengths and limitations according to family members,
,Drugs: education, prevention and policy” 2007, nr 14 (1), s. 29-47.

> Por. R. Szczepanik, K. Okoélska, Zapomniani rodzice (dorostych) dzieci uzaleznionych
od alkoholu, ,,Alkoholizm i Narkomania” 2018, nr 31(4), s. 273-300.
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opracowat projekt naukowy?®, ktorego celem jest wypetnienie obszaru naukowej
,hiewiedzy” dotyczacego dominujgcych problemdw 1 potrzeb rodzicéw dorostych
dzieci uzaleznionych od alkoholu oraz ich roli jaka odgrywaja w procesie zdro-
wienia swojego dziecka.

Materiat zaprezentowany przez autorke artykutu stanowi fragment zrealizowa-
nych badan w ramach tego projektu i poSwiecony jest jednej ze strategii zaradcze]
wykorzystywanej przez rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu,
jaka jest wzbudzanie emocji samo$wiadomosciowych.

Rodzice dorostych dzieci z problemem alkoholowym stawiaja sobie czesto
trudne zadanie zmiany zachowania dorostego juz dziecka (tj. zaprzestania picia).
W tym celu korzystaja z r6znych dostepnych form pomocy zaréwno formalne;j, jak
i nieformalnej. Chcac uzyska¢ zmiang, wykorzystujg szereg strategii zaradczych,
majacych z ich perspektywy doprowadzi¢ do zaprzestania natogowego zachowania
swoich dzieci. [zolujg je od czynnikdw sprzyjajacych piciu, organizujg minimalna
stabilizacje¢, by zatrzymac¢ degradacje dziecka. Ttumacza, prosza, pilnuja swoje
dzieci. Jedng ze strategii jest takze wzbudzanie u nich emocji samoswiadomos-
ciowych (takich jak zazenowanie, wstyd czy poczucie winy), ktére uczyniono
przedmiotem niniejszego artykutu.

Na poczatku artykutlu przedstawiona zostanie teoria poznawczo-atrybucyjna
Lewisa, ktorg uczyniono podstawg teoretyczng dalszych analiz. Nastepnie opisane
beda definicje emocji samo§wiadomosciowych, omowiony zostanie aspekt psycho-
logiczny w rozwoju uzaleznienia oraz metodologia przeprowadzonych badan. Na
zakonczenie przedstawione zostang wyniki dotyczace skutecznosci podejmowanych
oddzialywan z punktu widzenia rodzicow dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu.

Teoria poznawczo-atrybucyjna

Zgodnie z teorig poznawczo-atrybucyjng elementy poznawcze moga wywolywaé
emocje, jak i emocje moga prowadzi¢ do powstawania elementow poznawczych’.

% Projekt naukowy nt. ,,Rodzina w systemie wsparcia spotecznego i pomocy osobom

z problemem alkoholowym. Badania biograficzne z udziatem rodzicéw (dorostych) dzieci
uzaleznionych od alkoholu”, i realizowany jest w ramach zadania ,,Wspieranie badan
naukowych w obszarze probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu”. Projekt ten rea-
lizowany jest ze srodkow Funduszu Rozwigzywania Probleméw Hazardowych w ramach
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.

7 Por. M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe: zazenowanie, duma, wstyd, poczucie
winy, w: Psychologia emocji, red. M. Lewis, J. M. Haviland-Jones, GWP, Gdansk 2005,
s.784.
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Wychowujac si¢ w okreslonej kulturze, czlowiek przyswaja sobie zbior przekonan
(norm, zasad, celéw), ktore stanowiag informacje¢ nabywang przez jednostke pod
wplywem oddziatywan kultury danego spoteczenistwa. Chcac staé si¢ cztonkami
okreslonej grupy, musimy przyswoi¢ sobie okreslony zbior przekonan. Juz od
pierwszego roku zycia dziecko uczy si¢ wzoréw wlasciwych zachowan, a w drugim
roku wykazuje pewne zrozumienie czym jest wtasciwe zachowanie. Nalezy jednak
zauwazyc¢, ze nabywanie norm, zasad i celow trwa przez cate zycie cztowieka®.
Ocena czyich$ czynéw, mysli czy uczu¢ w odniesieniu do zbiorow przekonan
(norm, zasad, celéw) jest procesem poznawczo — ewaluacyjnym wywotujacym
emocje samoswiadomos$ciowe. Ocena taka moze mie$§ charakter wewnetrzny lub
zewnetrzny. Dokonujgc oceny wewnetrznej, jednostka w odniesieniu do norm,
zasad czy celow dane zachowanie okresla jako sukces lub porazke. Dokonuje
takze atrybucji odnoszacej si¢ do Ja. Moze mie¢ ona charakter cato§ciowych lub
szczegdlowych autoatrybucji®. Zgodnie z teorig poznawczo-atrybucyjng, biorgc
pod uwage te trzy grupy czynnikow (normy, zasady 1 cele, ocen¢ dziatan jako
sukces lub porazke¢ oraz dokonang autoatrybucje) mozna wyjasnié, jak te czynniki
wplywajg na powstawanie niektorych emocji samoswiadomosciowych'’.

Emocje samoswiadomosciowe

Jednym z podstawowych zatozen strukturalnego modelu definiowania emoc;ji
samo$wiadomosciowych jest to, ze emocjom nadany jest taki sam status jak pozna-
niu. W modelu wyrdzniono cztery stany emocjonalne takie jak: wstyd, poczucie
winy, pycha i duma. Wstyd, zgodnie z tym modelem, wynika z niepowodzenia
w stosunku do norm, zasad i celow, gdy osoba dokonuje calo$ciowej oceny Ja.
Poczucie winy jest wynikiem ocenienia dziatania jako porazki, ale autoatrybucja
ma charakter szczegotowy. Analogicznie powstaje emocja zwana duma. Jednostka
swoje dzialania (w odniesieniu do norm, zasad i celéw) ocenia jako sukces i1 do-
konuje szczegotowej autoatrybucji. Natomiast pycha jest konsekwencja sukcesu
i catosciowej oceny Ja'l. Wérdd emocji samoswiadomosciowych M. Lewis wymie-
nit takze zazenowanie (definiowane jako mniej intensywny wstyd, wynikajacy
z mniejszego znaczenia dla jednostki naruszonych norm). Jako ze emocje takie
jak wstyd 1 poczucie winy moga pojawiac si¢ w sytuacji zawstydzania (a jest to

8  Tamze, s. 785.

®  Por. M. E. P. Seligman, Optymizmu mozna si¢ nauczyc. Jak zmieni¢ swoje myslenie
i swoje zycie, Media Rodzina of Poznan, Poznan 1990, s. 72-84.

10 Por. M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe... dz. cyt., s. 787.

" Tamze, s. 787.



[5] WZBUDZANIE EMOCJI SAMOSWIADOMOSCIOWYCH... 37

strategia bardzo czesto wykorzystywana przez rodzicéw dorostych dzieci uzalez-
nionych od alkoholu) warto podkresli¢ podstawowe rdéznice miedzy tymi emocjami.
Wstyd jest emocja sktaniajacg jednostke do ukrycia sig, zniknigcia lub §mierci. Jest
to stan bardzo negatywny, powodujacy cato$ciowy zamach na system Ja. Osoba
odczuwajaca wstyd czuje, ze w jaki$ istotny sposob jest nie taka, jak powinna
by¢ (jako cztowiek jest gorsza)'?. Poczucie winy jest emocja powstajaca wtedy,
kiedy osoba ocenia swoje zachowanie jako porazke, ale jej uwaga skierowana jest
na konkretne cechy lub dzialania, ktére doprowadzity do tego niepowodzenia.
Konsekwencja poczucia winy sg dziatania naprawcze, jakie moze podjac¢ osoba
ja odczuwajaca (cho¢ nie zawsze je podejmuje). Intensywnos¢ poczucia winy
jest mniejsza niz intensywno$¢ wstydu, dlatego tatwiej jest si¢ jej pozby¢. Warto
takze przywota¢ sposob definiowania dumy przez M. Lewisa jako, dos§wiadcze-
nia radosci spowodowanej udanymi dzialaniami, myslami lub uczuciami. Duma
jest taka emocja samoswiadomosciowa, w ktorej uwaga jest okreslona i dotyczy
konkretnego zachowania, a Ja pozostaje oddzielone od przedmiotu dziatania'.

Uzaleznienie jako ,,choroba emocji”

Badacze zajmujacysz si¢ problematyka uzaleznien sa zgodni co do tego, ze
uzaleznienie ma wieloczynnikowe uwarunkowania. Wzajemne przenikanie si¢
czynnikow biologicznych, spotecznych, psychologicznych i duchowych, wymaga
holistycznego podejscia w procesie leczenia uzaleznien i zajmowania si¢ kazda
z wymienionych sfer”. Aspekt psychologiczny w rozwoju i powrocie do uzalez-
nienia odgrywa na tyle wazng role, ze pomimo brakow objawoéw biologicznych
(np. zniesionych/zwalczonych podczas detoksykacji), osoby powracajg do natogu.
Posrod czynnikow psychologicznych, ktére sprzyjaja rozwojowi uzaleznienia
wymienia si¢ m. in.: niedojrzalo$§¢ emocjonalng, mata odpornos¢ na frustracje,
nieumiejetno$¢ wyrazania emocji, wysoki poziom niepokoju w relacjach interper-
sonalnych, niskie poczucie wtasnej wartosci i skutecznosci, zmienny stosunek do

12 Por. M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe... dz. cyt., s. 787; A. Dodziuk, Wstyd,
Instytut Psychologii Zdrowia, PTP, Warszawa 1999, s. 11.

13 Por. tamze, s. 788; tamze, s. 11.

4 Por. M. Lewis, Emocje samoswiadomosciowe... dz. cyt., s.789, w: Psychologia emocji,
red. M. Lewis, J.M. Haviland-Jones, s. 780-797, GWP, Gdansk.

15 Z racji poruszanej problematyki w tym artykule, zostanie omowiony tylko aspekt
psychologiczny.
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autorytetow, poczucie winy®. Wsrod osob uzaleznionych od alkoholu, utrzymu-
jacych abstynencje¢ che¢é napicia si¢ moze by¢ spowodowana m. in. czynnikami
zewnetrznymi takimi jak: nagle przykre wydarzenie, silna ekspozycja na dziatanie
bodzca czy chwilowe wahanie nastroju”. Czynniki te sg trudne do badania, ale
jednoczes$nie aspekt emocjonalny osoby uzaleznionej niewatpliwie odgrywa bardzo
wazna role w utrzymywaniu si¢ uzaleznienia, jak i powrotach do zachowan zwia-
zanych z piciem alkoholu po okresie abstynencji. Probujac wyjasni¢ psychologiczne
powody siegania po alkohol, naukowcy sprawdzali r6zne hipotezy m. in. hipoteze
redukcji napiecia, hipoteze ,,wytlumienia odpowiedzi stresowe;j”. Okazato sie, ze
alkohol u 0s6b zazywajacych go moze zmniejsza¢ napigcie emocjonalne, przynosi¢
w chwilach do§wiadczania stresu ulge, jak rowniez moze stac si¢ jedynym zrodtem
osiggania pozytywnych stanow emocjonalnych’®. W wyniku dtugotrwatego picia
alkoholu, dochodzi do rozwoju u osoby pijacej psychopatologicznych mechani-
zmoéw uzaleznienia t.j. mechanizm natogowego regulowania uczu¢, mechanizm
iluzji i zaprzeczania oraz mechanizm rozdwajania i rozpraszania JA'". Mechanizmy
te dziataja na szkodg¢ osoby pijacej, tworzac wewnetrzna, destrukcyjnie zaprogra-
mowang strukture kierujaca osobe uzalezniong w stron¢ przedwczesnej Smierci.
Osoby uzaleznione od alkoholu zazwyczaj neguja swoje uzaleznienie, obawiajg
si¢ rozstania z alkoholem 1 aktywnie bronig przed leczeniem. Oferta terapeutyczna
dla takich osdb jest przygotowywana w specjalny sposob. Przebiega zazwyczaj
na pigciu etapach, gdzie pierwszy stanowi etap rozpoczegcia procesu zdrowienia,
drugi koncentruje si¢ na uznaniu wlasnego uzaleznienia i powstrzymywaniu si¢ od
picia, trzeci etap po§wigcony jest rozbrajaniu psychopatologicznych mechanizmow
uzaleznienia i1 zapobieganiu nawrotom, a kolejne zmianie zachowan i sytuacji
spotecznych klienta oraz rozwigzywaniu problemow osobistych?. Praca nad psy-
chopatologicznymi mechanizmami uzaleznienie nie bez przyczyny znalazla si¢

16 Por. J. Chodkiewicz., Rola zasobow osobistych w utrzymaniu abstynencji przez

mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, ,,Alkoholizm 1 Narkomania™ 2001, t. 14, s. 277-287,
J. G. Woititz, Matzenstwo na lodzie. Psychologiczne problemy zon alkoholikow, 1PZiT,
Warszawa 1989, s. 6-13.

7" Cyt. za J. Chodkiewicz., Rola zasobow osobistych w utrzymaniu abstynencji przez
mezczyzn uzaleznionych od alkoholu, dz. cyt., s. 278.

® Por. B. T Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Media
Rodzina, PARPAMEDIA, Warszawa, Poznan 2009, s. 71-72; L. Cierpiatkowska, M. Ziarko,
Psychologia uzaleznien — alkoholizm, Wydawnictwo Akademickie i Profesjonalne Spodtka
7 0.0., Warszawa 2010, s. 148-155.

9 Por. J. Mellibruda, Strategiczno-strukturalna psychoterapia uzaleznien, ,,Alkoholizm
1 Narkomania” 1997, t. 3, s. 307-324.

20 Tamze, s. 309-310.
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na trzecim etapie pracy terapeutycznej. Uzdrawianie Zycia emocjonalnego osoby
uzaleznionej od alkoholu wymaga zmiany mechanizmu nalogowego regulowania
uczu¢ 1 wypracowania skutecznych sposobdw radzenia sobie z negatywnymi sta-
nami emocjonalnymi. Praca terapeutyczna skupia si¢ przede wszystkim na nauce
rozpoznawania uczu¢, kontaktowaniu si¢ z bolesnymi uczuciami i oswajaniu ich
obecnosci, zwigkszaniu odpornosci na cierpienie i zdolnosci do radzenia sobie
ze stresem oraz uczeniu si¢ zdrowych sposobow doswiadczania pozytywnych
emocji.W pracy terapeutycznej klienci bardzo szybko do§wiadczaja silnych stanow
emocjonalnych tj. gniew, lgk, smutek, poczucie wstydu czy winy. Nalezy jednak
wykaza¢ si¢ powsciagliwos$cia w pracy z emocjami na tym etapie, gdyz na ogoét
klienci nie dysponuja zdolno$cig do poradzenia sobie z cigzarem glebokiej pracy
nad bolesnymi stanami emocjonalnymi. Podjecie takiej pracy moze niestety dopro-
wadzi¢ do dezintegracji psychicznej klienta i uruchomi¢ mechanizmy uzaleznienia,
co skutkuje powrotem do picia®.

Zalozenia teoretyczno-metodologiczne

Perspektywa poznawcza w prowadzonych badaniach uczyniono paradygmat
interpretatywny i metodologi¢ badan jakosciowych?’. Ontologiczne przestanki
ujmowania rzeczywistosci spotecznej rodzicéw dorostych dzieci uzaleznionych od
alkoholu zaczerpnigto z teorii symbolicznego interakcjonizmu?®. Zaprezentowany
w artykule material empiryczny stanowi fragment szerszych badan nad rodzing
w systemie wsparcia spotecznego i pomocy osobom z problemem alkoholowym.
W badaniach, ktoére realizowane sg w latach 2018-2020 uczestnicza rodzice (ojco-
wie 1 matki) dorostych dzieci z problemem alkoholowym i pracownicy instytucji
zwigzanych z pomoca rodzinom z problemem uzaleznienia od alkoholu (m.in.
lekarze, terapeuci, pracownicy socjalni, kuratorzy, ksi¢za, itp.). Zgodnie z zaloze-
niami teorii ugruntowanej** materiat empiryczny poddawany jest systematycznej
analizie i wyprowadzane sg z niego kategorie teoretyczne. W ramach realizowanego

21

Por. J. Mellibruda, Z.Sobolewska-Mellibruda, Integracyjna psychoterapia uzalez-
nien. Teoria i praktyka, Instytut Psychologii Zdrowia, Polskie Towarzystwo Psychologiczne,
Warszawa 2006.

22 Por. K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjq, Wydawnictwa Akademickie
i Profesjonalne, Warszawa 2008; D. Urbaniak-Zajac, E. Kos, Badania jakosciowe w peda-
gogice, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

2 Por. E. Hatas, Interakcjonizm symboliczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2012.

24 Por. K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.
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projektu, przeprowadzono dotychczas kilkanascie wywiadéw z rodzicami. W trak-
cie grupowej analizy materiatu empirycznego wyodrebniono kategori¢ teoretyczng
jaka jest wzbudzanie emocji samoswiadomos$ciowych. Celem badan uczyniono
przesledzenie i zrozumienie strategii oddziatywania rodzicielskiego polegajacej na
wzbudzaniu emocji samo$wiadomosciowych u swoich dzieci, aby doprowadzi¢ do
zmiany jego zachowania (czyli zaprzestanie picia). W zwigzku z tym postawiono
nastepujace pytania badawcze:

1.  Jakie emocje samoswiadomosciowe wzbudzajg rodzice u swoich dorostych
dzieci uzaleznionych od alkoholu?

2. Jakajest skuteczno$¢ strategii zaradczej polegajacej na wzbudzaniu emocji
samo$swiadomos$ciowych, majacej na celu zmian¢ zachowania dorostych
dzieci (zaprzestanie picia) z perspektywy rodzicéw?

W badaniach wykorzystano metodg¢ teorii ugruntowanej, natomiast technika
pozyskiwania danych uczyniono wywiady swobodne i pogiebione (z elementami
wywiadu narracyjnego)®. Metodyka prowadzenia wywiadu umozliwia przesle-
dzenie nie tylko do§wiadczen zyciowych badanych, ale takze r6znego rodzaju ich
przemiany np. standow uczuciowych. Zastosowanie opisanej techniki pozwala na
zebranie danych o szczegdlnie trudnych do§wiadczeniach zyciowych, poniewaz to
od osoby badanej zalezy, jakie watki poruszy, a takze w jaki sposob je rozwinie.
Zadaniem badacza jest przede wszystkim stworzenie warunkéw do swobodne]
narracji. Respondenci sami decydowali o terminie i miejscu spotkania. Osoby
prowadzace wywiady staraty si¢ stworzy¢ przyjazng atmosferg i wzbudzi¢ zaufanie
respondentow. Kazdemu uczestnikowi badan zostat przedstawiony cel, przedmiot
i charakter badan. Respondenci wyrazili zgode na nagrywanie wywiadu, jego
transkrypcj¢ i wykorzystanie uzyskanego materiatu do celéw badawczych. Kazdy
wywiad zostat poddany procesowi anonimizacji. Sredni czas trwania wywiadu
wynosit od 40 do 110 minut.

Analiza materialu empirycznego wskazuje, ze wszyscy rodzice stosujg ,,0s0-
biste” strategie zaradcze majace na celu zaprzestanie picia przez ich uzaleznione
dzieci. Wywiady, w ktérych rodzice wykorzystywali specyficzng strategie zarad-
cz3, jaka jest wzbudzanie emocji samo$wiadomosciowych, uczyniono przedmiotem
szczegdtowych analiz. Strategia ta wykorzystywana byta dotychczas przez pig¢ ma-
tek 1 jednego ojca. Ponizej przedstawiono ogolng charakterystyke badanych oséb.

2 Por. S. Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, w: Badania jakosciowe.
Metody i narzedzia. t. 2, red. D. Jemielniak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s. 115-116.
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Tabela 1. Ogélna charakterystyka respondentéw stosujacych strategie majacq na celu zaprze-
stanie picia przez dorosle dziecko, polegajaca na wzbudzaniu emocji samoswiadomos$ciowych

Lp. Osoba badana Dziecko uzaleznione | Miejsce zamie.szkania Miejsce zami.eszkania
od alkoholu osoby badanej dorostego dziecka
N1 matka Syn duze miasto -
N2 matka Syn duze miasto w jednym domu
z rodzicem
N3 matka corka duze miasto w jednym domu
z rodzicem
N4 ojciec Syn duze miasto mieszka osobno ze swoja
rodzing
N5 matka syn wies w jednym domu
z rodzicem
N6 matka corka duze miasto mieszka osobno
z przyjaciotmi

Wyniki

W przeprowadzonych badaniach wytoniono wiele strategii zaradczych maja-
cych na celu zmiang zachowania uzaleznionych dzieci. Rodzice dorostych dzieci
uzaleznionych od alkoholu izolujg je od czynnikéw sprzyjajacych piciu, organizuja
minimalng stabilizacj¢ by zatrzymac degradacj¢ dziecka, ttumacza, prosza, pilnuja.
Natomiast strategia polegajaca na wzbudzaniu emocji samoswiadomosciowych
(takich jak wstyd czy poczucie winy) zostanie szczegdtowo omowiona w dalszej
czescei artykutu.

W przeprowadzonych wywiadach zwraca uwage fakt zawstydzania uzalez-
nionych dzieci. Moze ono bazowa¢ na odwotywaniu si¢ do panujacych norm
spotecznych, np.:

~Pamietam, jechalismy wilasnie tam, gdzie mama mieszka i..., na P.
[ulica w duzym miescie], patrzymy, on stoi, a w wojsku byt, w Z. [male
miasto], [pauza] patrzymy, a on dzwoni..., bo te telefony takie byty,
nie, na ulicach, on dzwoni z telefonu. Ja dochodze do niego, mowie,
a ty gdzie ty jestes, mowie [pauzal, a czemu ty tu jestes, czy ktos wie,
Ze ty tu jestes? No co to za wojsko, jak ty tu jestes w L. [duze miasto],
a stuzysz... Oj, mama, mowi, my tylko tak na troche wyszlismy tego,
nie... Ale juz wypity byl. Ja mowie, czy ty nie pites? No to pozniej
byt na przepustce to ja go si¢ pytam, dlaczego ty [zawahanie] pijesz
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wodke tam? O, mama, wysytajqg nas w nocy po wodke [pauza] nad
ranem, kiedy tylko. Tych mtodych tak wysytali, nie?”” (N2)

W sytuacji przytapania osoby na tym, ze jej zachowanie jest niezgodne z przy-
jetymi zasadami czy celami, powinno pojawic€ si¢ zazenowanie czy poczucie winy
1 che¢ zado$¢uczynienia. W powyzszym cytacie nie powstaja takie emocje, gdyz
osoba zawstydzana przyczyny swojego zachowania lokuje na zewnatrz (przeto-
zeni kazali).

Przytapanie osoby na ,,goracym uczynku” ma takze sktoni¢ ja do zmiany za-
chowania (w tym wypadku zaprzestania picia) poprzez skonfrontowanie jej np.
ze stratami finansowymi, jakie poniosta w zwigzku z piciem;

»Dopiero si¢ okazalo, ile on pil, jak bytly te porzqdki takie generalne
w stodole, bo teraz tam nic nie trzymajq, [pauzal zwierzqt, aby ko-
nie, no to [pauza] byto tam robione, to dopiero si¢ okazato jak on
duzo... [pauza] To cztery worki chyba, takie od zboza, tych butelek
byto. Mowie, patrz, [pauza] ile, mowig, za to bys cos sobie zrobil, cos
kupit, patrz, ile to” (N5).

Taka konfrontacja okazuje si¢ rowniez mato skuteczna, gdyz:

»Ale on byt taki, ze on [pauza] nic sie nie odezwal. Jak mu si¢ cos
powiedzialo, to on tylko glowe spuscit i nic” (N5).

Takie zachowanie osoby (zgodnie z teorig poznawczo-atrybucyjng) wskazuje
na przezywanie wstydu, ktory nie motywuje jednostki do zmiany.

Motywowanie poprzez odwotywanie si¢ do zasobow osoby, kiedy nie sg one
uswiadomione przez ich adresata, rOwniez okazuje si¢ nieefektywnym dzialaniem.

»Ja potrafig jejf mowicé i teraz zesmy z Piotrusiem tHumaczyli, mowili,
[pauza] uwierz w siebie, damy sobie bez niego rade. Nie, nie damy,
plakala, roztrzesiona, ja nie chce zy¢, bo jego nie ma, bo sobie nie
damy..., i w kotko bedzie to powtarzalta. (...) Ona juz tak przesigkia,
wie Pani, tym cigglym jego wmawianiem, Ze ona nie da sobie rady,
zZe sobie nie poradzi, ze...” (N3)

Czesto wykorzystywang strategig jest zawstydzanie pijacych dorostych dzieci
poprzez odwotywanie si¢ do jakos$ci wypetnianej roli rodzicielskiej. Jedni rodzice
oczekuja zmiany poprzez sam fakt posiadania dziecka:
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»(--.), to wie Pani, a to, to, no teraz ma taki dodatkowy jeszcze, [za-
stanowienie] bo prze... bo juz ta mata ma w listopadzie 5 lat bedzie
miata, ona juz duzo rzeczy rozumie, wie Pani, jak,

jak [pauzal jak [zastanowienie] przyjdzie, powiedzmy, pod... podpity,
bo to mu sie niekiedy jeszcze zdarza, to [zastanowienie] rozmawiajg,
tatus spi, ja mowie, no bo zmeczony jest, nie, nie, nie jest zmeczony,
nie, nie. Wie Pani, to...”

Rozpoznaje?

»-..10 juz, [zastanowienie] 5 lat, to juz, to juz nie..., no jest dziecko,
ale, ale juz duzo rzeczy rozumie, no. [pauzal I tak, tak to jest, no”.
[cmoknigcie] [westchnienie] (N4)

Inni odwotuja si¢ do uczu¢ zywionych przez dziecko wobec pijacego rodzica:

»Wnuczka, 4-letnie dziecko. Za co? Bo od taty smierdzi. [pauza]
I w poniedziatek, no, mowie, patrz, [pauzal czy ty sie zastanowites,
mowie. O..., najpierw mu ta Zona powiedziata, on nie dowierzal i ja
wesztam, i mowie, no, ze co, Ania, mowie, Ania nie chciata spac¢, mo-
wie, o tu, i nie chcg..., i u mnie wymiotowata, i powiedziata, Smierdzi.
Zastanow sie [pauza] dla kogo ty zyjesz, dla kogo robisz. [pauzal
(..) No a zwlaszcza, zZe kocha tq corke swojg, [pauza] Swiatu nie
widzi, na glowe mu wejdzie. To jest..., jej wszystko wolno. (...)Ale
teraz wlasnie po tej komunii tego syna powiedzial, ze, o, nie, mowi,
[pauza] mowi..., ja mowie, widzisz, nawet..., zastanow sie, nawet
twoja kochania corunia jak sie po..., wypites i nawet nie chce do
ciebie, mowie, spata u mnie, wymiotowata, widzisz. Nie dowierzam,
mowie, uwierz i zastanow sie, czy masz dla kogo Zy¢ i to. A on mowi,
no chyba mam dla kogo zy¢” (NS).

Odwotlywanie si¢ do roli rodzicielskiej uzaleznionego dorostego dziecka zgodnie
z teorig poznawczo-atrybycyjng moze wywola¢ poczucie winy i sktoni¢ osobg¢ do
zmiany swojego zachowania czy zado$¢uczynienia. Jednak nieudane proby ,,nie
picia dla dziecka” poteguja poczucie winy i w konsekwencji moga przerodzic si¢
w uogolniony wstyd.
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»Ona bardzo byta za nim [pauza] od matosci. Ona tylko u taty
na kolanach przesiedziala. [pauza] A jak zaczgl pi¢ tak koniec”.
[westchnienie]

Trudno si¢ dziwi¢, tak, ze...
,,INo, no”.
...nie zna, nie ufa, tez si¢ boi.

wlak. A z tym jeszcze, jeszcze obiecal jej, ze si¢ juz wiecej nie napije,
[pauza] a pozniej pijany przyszedt. Ona se tak to ukodowata” (N2).

Podejmowane proby oddziatywania rodzicéw dorostych dzieci uzaleznionych
od alkoholu, poprzez oddzialywania na emocje samoswiadomos$ciowe, wraz z po-
glebianiem si¢ procesu uzaleznienia stajg si¢ nieskuteczne:

,»Nie, nie! On juz taki sie zrobit..., juz tak przepity jest, ze on..., on juz
nie patrzy na nic. Czy kto patrzy, czy widzi, czy co. Juz tera..., juz teraz
to i [zawahanie] awantur nie robi. [pauza] Juz taki przepity” (N2).

,(..) ajak sie z nig rozmawiaé, jak tego, to ona juz od dzisiaj nie bedzie
pita, juz bedzie wszystko dobrze, ona juz wie, zZe juz przetego..., tak
Ze ona bedzie..., juz nie bedzie pita, no i co, odwraca sig i robi swoje,
i szuka ta..., takiego towarzystwa, gdzie bedzie mogta wypic¢” (N6).

»Wszyscy mu ttumaczyli, wszyscy chcieli, Zzeby to po prostu ni..., i nie
chcial. No to juz kupowali pozniej z mety, no i jak kupili wodke, no
tak po prostu z..., zatrut si¢ alkoholem, po prostu zadusit sie” (N1).

Whioski

Strategia zaradcza odwotujaca si¢ do wzbudzania emocji samo$wiadaomoscio-
wych u pijacych dorostych dzieci wydaje si¢ by¢ strategig nieskuteczng. Najczesciej
wzbudzanymi emocjami samo$§wiadomos$ciowymi przez rodzicéw wobec dzieci
uzaleznionych od alkoholu jest wstyd i poczucie winy. Cho¢ celem rodzicéw (ma-
tek czy ojcodw) jest wywolanie zmiany zachowania, czyli zaprzestanie picia, mato
kto z nich jest Swiadomy tego, ze zardwno wstyd czy poczucie winy sg emocjami,
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ktore mogg nasila¢ cheé picia. Wielu rodzicéw nie wie, ze choroba alkoholowa
to choroba emocji, ze kazde nieprzyjemne uczucie jest intensyfikowane na tyle,
ze ched picia jest bardzo duza — wowczas osoba uzalezniona pije, zeby nie czu¢.
W chorobie alkoholowej mowi si¢ 0 mechanizmie natogowego regulowania uczud,
odwotujacym si¢ do izolacji uczuciowej osoby uzaleznionej od otoczenia, co wy-
nika z przynoszenia sobie ulgi alkoholem?®. Napigcie emocjonalne, ktore powstaje
podczas do$wiadczania takich emocji jak zazenowanie, wstyd czy poczucie winy,
zgodnie z hipotezg redukcji napigcia, jest dobrze redukowane przez dziatanie al-
koholu. Warto takze pamigtac, ze alkohol wyraznie oslabia reakcje na stres, tym
samym zmniejsza reakcje bedace jego skutkiem?’.

Rodzice dorostych dzieci uzaleznionych od alkoholu r6znig si¢ miedzy soba
poziomem wiedzy na temat uzaleznienia?®. Edukacja w tym obszarze zapewne po-
zwoli unikng¢ stosowania nieskutecznych oddziatywan i moze sprzyja¢ wypraco-
waniu pozytywnych sposob uczestnictwa w procesie zdrowienia swojego dziecka.
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Agnieszka Jaros: Evoke self-conscious emotions as a strategy used by
parents of adult children with alcohol problem to change their behavior

Summary

The aim of this paper is to analyze one of the strategies used by parents to stop
drinking alcohol in their adult children. This strategy is based on self-conscious
emotions. In-depth interviews were conducted with parents of adult children with
alcohol problem. Based on the analysis of interviews, it turned out that emotions
such as shame and guilt are commonly used in the relations of parents with their
adult drinking children. Shame and guilt are using to stopdrinking alcohol and
compliance with social norms. However, not all self-conscious emotions cause
changes in behavior.

Keywords: alcohol dependence, self-conscious emotions, shame, guilt, parents
of adult children dependent on alcohol



