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UZALEZNIENIE OD RODZINY POCHODZENIA

Streszczenie

Podstawowym i najwazniejszym kontekstem spotecznym dla rozwijajgcej sie
Jjednostki jest rodzina, ktora stanowi glowne srodowisko socjalizacji wzrastajg-
cych w niej 0sob, ale rowniez moze by¢ zrodtem ich psychicznych zaburzen oraz
spolecznego nieprzystosowania. Jednym z rodzinnych czynnikow generujgcych
trudnosci jednostki w zakresie psychospotecznego funkcjonowania jest zbyt silna,
uzalezniajgca wiez, jaka istnieje pomiedzy jednostkq a jej rodzing pochodzenia.
To nadmierne przywigzanie wzgledem rodziny generacyjnej zazwyczaj wyrasta
z poczucia lojalnosci, ktore w swej patologicznej odmianie destruktywnie rzutuje
na wiele obszarow zycia i funkcjonowania jednostki. Podstawowym zZrodtem uza-
leznienia od rodziny pochodzenia jest ona sama wraz z okreslonym systemem swego
funkcjonowania, ktory wyposaza wzrastajgcq w nim jednostke w komponenty
zdrowej bqdz zaburzonej osobowosci. Niniejszy artykul porusza problematyke
lojalnosci rodzinnej oraz zwigzanych z nig uzalezniajgcych wiezi rodzinnych;
wskazuje systemy rodzinne, ktore generujg u osob w nich wzrastajgcych zbyt
silne przywiqgzanie wobec rodziny generacyjnej;, oraz ukazuje znaczenie owego
przywigzania dla psychospotecznego funkcjonowania uzaleznionej jednostki.

Stowa kluczowe: lojalnos¢ rodzinna, systemy rodzinne, rodzina nadopiekuncza,
rodzina uwiklana.
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1. Zjawisko lojalnosci rodzinnej

Termin lojalnos¢, wywodzacy sie od francuskiego stowa loi, 0znaczajacego prawo,
w klasycznym rozumieniu definiuje si¢ jako pozytywna postawe jednostki w po-
staci tendencji do legalnych zachowan wobec obiektow lojalnosci, ktérymi najczes-
ciej sg okreslone systemy, takie jak: matzenstwo, rodzina, subkultura, narod czy
religia'. Etyczny wymiar lojalno$ci ujawnia si¢ w aktach lojalnosci wobec cztonkow
danego systemu w formie zaufania, uznania wzajemnych zastug, zobowigzan,
uczciwosci 1 sprawiedliwosci. Lojalno$¢ mobilizuje jednostke, aby realizowac
oczekiwania grupy oraz wywigzywac si¢ z zobowiazan wynikajacych z przyna-
lezenia do niej. Poczucie bycia lojalnym wobec systemu opiera si¢ na zasadach
zewnetrznego podporzadkowania si¢ nakazom danej grupy, jak i zinternalizowania
tychze nakazéw. Wszelkie zastugi grupy wobec jednostki oraz to wszystko, czym
grupa obdarowala jednostke, zostaje wpisane w ,,niewidzialny rejestr” istniejacy
w postaci poczucia zobowigzania, ktore nalezy rozliczy¢ i lojalnos$ci, z ktorej
nalezy si¢ wywigzac?.

Kazda jednostka funkcjonuje w sieci r6znorodnych wiezoéw lojalnosciowych,
posrdd ktorych najbardziej uniwersalnymi sg lojalno$ci rodzinne, z racji swych
biologicznych i egzystencjalnych podstaw, na ktore sktadaja si¢ wiezy pokrewien-
stwa 1 powinowactwa. Najsilniejsze relacje lojalnosciowe w rodzinie to te, ktore
sg oparte na biologicznym i dziedzicznym pokrewienstwie (np. relacja rodzice—
dzieci), wobec ktorych wiezy wynikajace z powinowactwa (np. relacje z rodzing
meza czy zony) sg stabsze’.

Pojecie lojalno$ci rodzinnej to kluczowa kategoria jednej z odmian terapii ro-
dzin, zwanej kontekstualng, ktorej czolowym przedstawicielem jest wegierskiego
pochodzenia amerykanski psychiatra I. Boszormenyi-Nagy. Jego terapia odnoszaca
si¢ do kontekstu koncentruje si¢ na wielopokoleniowych wzorach powigzan w ro-
dzinie, facznie z zaufaniem, lojalnoscia, miedzypokoleniowymi zobowigzaniami
oraz uczciwos$cig w relacjach miedzy cztonkami rodziny. I. Boszormenyi-Nagy
uwaza, ze aby zrozumie¢ sposob funkcjonowania okreslonej rodziny, oprdocz pro-
stej obserwacji sekwencji interakcji miedzy jej cztonkami, nalezy rowniez wziaé

' 1. Namystowska, Terapia rodzin, Wydawnictwo Instytutu Psychiatrii i Neurologii,

Warszawa 1997, s. 65.

2 1. Kotbik, Lojalnosé rodzinna, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny,
red. B. de Barbaro, Collegium Medicum UJ, Krakow 1999, s. 78—79.

3 Tamze, s. 79.
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pod uwage wptyw czynnikéw miedzypokoleniowych, a szczegélnie subiektywnie
odczuwanych zobowigzan wobec rodzin generacyjnych®.

Lojalnos$¢ rodzinna w koncepcji terapii kontekstualnej rozumiana jest jako
zinternalizowane oczekiwanie i zobowigzanie, powstate wobec rodziny genera-
cyjnej, a zachowujace swoja moc wobec rodziny prokreacyjnej. Efekty wigzoéw
lojalnos$ciowych, siggajacych przesztych pokolen, moga sta¢ si¢ widoczne w aktu-
alnych doswiadczeniach rodzinnych, stanowigc czynnik sprawczy niezrozumiatych
1 nieracjonalnych zachowan, jakie moga wystepowaé¢ w systemie rodzinnym.
I. Boszormenyi-Nagy uzywa poje¢cia lojalnosci do wyjasnienia skomplikowanych
relacji rodzinnych oraz powstawania patologii w rodzinie’.

Podstawowa 1 najwazniejszg wi¢zia, istniejagca w systemie rodzinnym, ktdéra
takze stanowi gldwng site ksztattujaca dynamike tego systemu — jak twier-
dzi 1. Boszormenyi-Nagy — jest poczucie lojalnos$ci dzieci wobec rodzicow.
Pierwszenstwo oraz sila tejze lojalnosci, naturalnie wynikajace z biologicznego
pochodzenia i pokrewienstwa, wzmacniane sg poczuciem wdzigczno$ci wobec
swych rodzicieli, przede wszystkim za dar przekazanego zycia®.

Wdzigczno$¢ czyni dziecko swego rodzaju dtuznikiem wzglgdem swoich ro-
dzicow za otrzymane korzys$ci w postaci zycia, mitosci, opieki, zainteresowania
1 wsparcia. Zalezno$¢ pomiedzy ilo$cig otrzymanego od rodzicow dobra a po-
czuciem wielkos$ci dtugu, jaki dziecko ma do sptacenia, jest wprost proporcjo-
nalna, tzn. im wigcej troski dziecko otrzymato od swych rodzicéw, tym bardziej
czuje si¢ zobowigzane, by odwdzieczy¢ si¢ za ich po§wigcenie i zaangazowanie.
Kiedy dziecko nie odwzajemnia si¢ w wystarczajacy sposob rodzicom za ich trud
1 poswiecenie, staje si¢ jeszcze wigkszym diuznikiem, a jego poczucie lojalno-
$ci wzmacniane jest poczuciem winy oraz zawodu, jaki sprawia rodzicom oraz
wszystkim tym, ktérzy obdarzyli je zaufaniem. Czynnik poczucia wdzigcznos$ci
wobec rodzicoOw odgrywa znaczaca role w procesie zinternalizowania zobowigzan
wobec nich oraz przyswojenia sobie ich systemu wartosci’.

W toku realizacji zadan rozwojowych przypadajacych na kolejne fazy zycia
rodzinnego nastepuja roOwniez zmiany w zakresie lojalnosci. Kazde przejscie
zjednej fazy do drugiej wymaga podjecia przez poszczegolnych cztonkdéw rodziny
nowych rdl i zadan, co $cisle zwigzane jest z konieczno$cig zrownowazenia starych

* H. Goldenberg, 1. Goldenberg, Terapia rodzin, Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego, Krakéw 2006, s. 214-216.

> 1. Namystowska, Terapia... dz. cyt., s. 65.

6 1. Kolbik, Lojalnosé... art. cyt., s. 79.

7 M. Wolska, Problem lojalnosci rodzinnej a anoreksja psychiczna, ,,Przeglad
Lekarski” 2004, nr 64(11), s. 1284.
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oczekiwan z nowymi. Wejscie w zwigzek matzenski, pojawienie si¢ dzieci, do-
rastanie, indywiduacja, separacja, starzenie si¢ czy tez zatoba po $mierci bliskiej
osoby sg przyktadami typowych sytuacji, ktére wymagaja ponownego zréwnowa-
zenia lojalno$ciowych zobowigzan. Pionowe lojalno$ciowe zobowigzania wobec
wczesniejszych lub pdzniejszych pokolen pozostaja w konflikcie ze zobowigza-
niami poziomymi, zwigzanymi z partnerem, rodzenstwem czy réwiesnikami.
Nawigzywanie nowych relacji, szczegdlnie w ramach matzenstwa i rodzicielstwa
nieodzownie taczy si¢ z pojawieniem si¢ nowych lojalnosciowych zobowigzan®.

Prawidlowy rozwdj jednostki w aspekcie poczucia lojalnos$ci bedzie wige
zmierza¢ w kierunku osiagnigcia przez nig zdolnosci do zréwnowazenia starych
1 nowych lojalno$ciowych zobowiazan. Im bardziej jednostka jest sztywno przy-
wigzana do swoich rodzicéw niewidzialnymi lojalno§ciowymi obligacjami, tym
trudniej bedzie jej zastapi¢ pierwotng lojalno$¢ nowym relacyjnym zobowigzaniem,
a takze w odpowiednich proporcjach angazowac si¢ w stare 1 nowe lojalnosci.
Nadmierna relacja dziecka z rodzicami zdecydowanie utrudnia proces jego indy-
widuacji (niezbednej do nawigzywania nowych, dojrzatych relacji emocjonalnych)
oraz generuje w nim tzw. konflikty lojalno$ciowe’.

Owe konflikty najczesciej dotycza sytuacji, takich jak: kiedy dziecko nie jest
w stanie by¢ lojalnym wobec obojga rodzicdw, prezentujacych sprzeczne postawys;
kiedy dokonywane przez dorastajace dziecko wybory nie sa zgodne z oczekiwa-
niami rodzicéw (np. odnosnie do wyboru szkoly czy partnera); badz w sytuacji
parentyfikacji, ktora oznacza przyznanie dziecku lub przejecie przez nie roli ro-
dzicielskiej, gdzie dziecko zaczyna funkcjonowac jako dorosty cztonek systemu
rodzinnego, sprawujacy opieke nad niedojrzaltymi, wrgez infantylnymi rodzicami'.

Najsilniej konflikt lojalnos$ci przezywany jest w okresie adolescencji, kiedy to
przed mtoda jednostka stoi wyzwanie pogodzenia dotychczasowych pionowych
lojalnosci, taczacych ja z rodzing generacyjna, z lojalno$ciami poziomymi, beda-
cymi podstawa zwigzku z roéwiesnikami i zyciowymi partnerami. Wchodzenie
mlodego czlowieka w nowe relacje (w tym seksualne) lub dokonywanie przez
niego samodzielnych wyboréw moze by¢ odbierane przez rodzicdéw jako zerwanie
dotychczasowej lojalno$ci rodzinnej, lekcewazenie rodzinnych wartosci czy tez
jako niedocenianie ich trudu i po§wigcenia. Tymczasem to, co na zewnatrz wydaje
si¢ by¢ sprzeniewierzeniem si¢ wobec rodziny, w rzeczywistosci jest zmaganiem
si¢ adolescenta z odczuwanym poczuciem lojalno$ci rodzinnej oraz potrzeba
niezaleznos$ci i podmiotowos$ci. Zazwyczaj te zmagania przybieraja postac buntu,

8 1. Kotbik, Lojalnosé... art. cyt., s. 83.
®  Tamze, s. 80—82.
10 M. Wolska, Problem... art. cyt., s. 1284.
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ktory tym bardziej narasta u dojrzewajacej jednostki, im bardziej jest ona zwigzana
lojalno$ciowymi wigzami z rodzing pochodzenia®.

Nierozwiagzany konflikt lojalno$ci wobec rodziny generacyjnej zostaje przenie-
siony do rodziny prokreacyjnej, gdzie stanowi Zrédto wielu napie¢ i patologicz-
nych zachowan. Niemozno$¢ wyrdéwnania rachunkéw z przesztymi pokoleniami
generuje w jednostce poczucie winy — w przypadku kiedy nie odwdzigczyta sie
wystarczajaco za otrzymane dobra, lub poczucie krzywdy — gdy otrzymata zbyt
mato w stosunku do tego, co data od siebie innym cztonkom rodziny lub catemu
systemowi rodzinnemu'.

Przenoszenie z pokolenia na pokolenie zespotu oczekiwan, norm 1 stereoty-
pow okresla si¢ mianem dziedzictwa, w ramach ktorego jednostka sptaca badz
odbiera dtugi tylko w ten sposob, w jaki ja tego nauczono, np. w sytuacji, kiedy
dziecko, wobec ktorego rodzice mieli nadmierne i nierealistyczne wymagania,
jako dorosta osoba powtarza je wobec wiasnych dzieci®.Poczucie krzywdy lub
niesprawiedliwo$ci rodzi oczekiwanie zado§¢uczynienia oraz potrzebe uzyska-
nia odszkodowania. Zobowigzania si¢gajgce poprzednich pokolen nie musza by¢
uswiadomione ani zaakceptowane, aby wywiera¢ wptyw na aktualne zachowanie
cztonkéw rodziny. Wszystko to, co zostato ofiarowane, oraz to, kto psychologicznie
wciagz jest co$ komus$ winny, zostaje wpisane w ,,niewidzialny rejestr” dlugow
1 zastug. Miedzypokoleniowe rozliczanie lojalno$ci przybiera posta¢ okreslonych
postaw, uczu¢, zachowan i oczekiwan, tworzacych okreslony sposéb funkcjono-
wania rodziny",

Jezeli w obrgbie rodziny generacyjnej z jakichs powodow rachunki nie zostang
wyrownane, wowczas zobowigzania, dtug wdzigcznosci, czy odptata doznanych
krzywd zostaje przekazana w sposob jawny lub ukryty nastepnemu pokoleniu.
Osoby, ktore otrzymaty wiele dobra od swoich rodzicow i nie mogg si¢ im od-
wdzigczy¢ w sposdb bezposredni, na zasadzie dziedzictwa przekazujg mitos¢,
opieke 1 wsparcie swoim dzieciom, z kolei za$ ci, ktérzy w swoich rodzinach
generacyjnych byli wykorzystywani lub gnebieni, mogg te krzywde przekazaé
dalej, wyzyskujac i krzywdzac swojego partnera lub dzieci. Zarowno jedni, jak

" M. Wolska, Rodzinna lojalnos¢, w: Kontakty z ludzmi ,,innymi” jako problem wy-

chowania, opieki i resocjalizacji, red. B. Kosek-Nita, D. Ras, Wydawnictwo Uniwersytety
Slqskiego, Katowice 2000, s. 58—59.

12 M. Wolska, Problem... art. cyt., s. 1284.

13 1. Namystowska, Terapia... dz. cyt., s. 65.

4 H. Goldenberg, I. Goldenberg, Terapia rodzin ... dz. cyt., s. 216-217.
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1 drudzy beda ciagle lojalnymi cztonkami wielopokoleniowego systemu rodzin-
nego, gdyz postepowanie ich jest zgodne z panujacymi w ich rodzinie zasadami
i prawami®.

Lojalnos$¢ rodzinna, oparta o niepisane prawo mi¢dzypokoleniowe oraz bedaca
podstawa istnienia kazdej rodziny i zachowania bliskich relacji wewnatrzrodzin-
nych, jawi si¢ jako zjawisko pozytywne. Jednak moze ona przybra¢ dwie odmienne
postaci, w zalezno$ci od tego, jaki obierze kierunek swego rozwoju. W pozytywnej
odmianie lojalno$¢ rodzinna stanowi spajajaca sile, ktora daje cztonkom rodziny
poczucie przynalezno$ci, bezpieczenstwa i wsparcia, oraz sprzyja indywidual-
nemu rozwojowi, za§ w odmianie negatywnej lojalno$¢ rodzinna to wiktajaca,
uzalezniajaca wiez, ktora destruktywnie wptywa na osobowy rozwdj i zachowanie
jednostki. Przezywane przez jednostke tzw. konflikty lojalno$ci wobec rodziny
generacyjnej przenoszone sg do rodziny prokreacyjnej, gdzie stanowia czynnik
sprawczy wielu zaburzen 1 patologii zycia rodzinnego. Kierunek rozwoju oraz
ksztaltowanie si¢ lojalno$ci rodzinnej zalezy przede wszystkim od systemu ro-
dzinnego, ktory wyposaza wzrastajaca w nim jednostke w komponenty zdrowej
badz zaburzonej osobowosci. System funkcjonowania rodziny, w ktérym brakuje
przestrzeni na odrebno$¢ i1 niezaleznos¢, wikla jednostke w uzalezniajace wiezi
irelacje do tego stopnia, ze kazda jej proba bycia samodzielng czy tez niezalezng
bedzie si¢ wigzac z poczuciem winy 1 sprzeniewierzania si¢ rodzinnej lojalnosci,
co w konsekwencji moze stanowic¢ zroédto psychopatologicznych stanéw jednostki
oraz jej spotecznego nieprzystosowania.

2. Systemy rodzinne uzalezniajace od rodziny pochodzenia

Obecnie w nurcie psychologii rodziny, zarowno w badaniach nad rodzing jak
1 w terapii rodzin, jedng z najbardziej popularnych oraz najczesciej stosowanych
teorii jest teoria systemowa, ktora stanowi podstawe, inspiracj¢ oraz perspektywe
spostrzegania i interpretowania zjawiska rodziny oraz zmian w niej zachodzacych®.
Zagadnienie rodziny osadzonej w modelu systemowym znalazto szerokie uznanie

15 M. Wolska, Problem ... dz. cyt., s. 1284.
16 T. Pietras, Wspotczesne nurty w terapii rodzin, w: Psychologia rodziny, red. 1. Janicka,
H. Liberska, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2014, s. 527-536.
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1 zainteresowanie w opracowaniach wielu polskich psychologoéw, m.in. takich jak:
M. de Barbaro; I. Namystowska'®; Plopa'”; M. Radochonski?’; M. Ry§?.

Pierwsze spostrzezenia dotyczace funkcjonowania rodziny jako spdjnego sy-
stemu mialy miejsce na przetomie XIX 1 XX w., kiedy to 6wczesni psychoanalitycy,
m.in. D.W. Winnicot, N.W. Ackerman czy tez M. Klein, jako pierwsi zauwazyli, ze
wszelkie zaburzenia relacji rodzinnych zaktdcaja psychiczng rownowage dziecka.
Tego rodzaju obserwacje i ptynace z nich wnioski pozwolity na postawienie tezy,
ze nieprawidlowe spoteczne i emocjonalne zachowanie dziecka stanowi symptom
zaburzen interpersonalnych w rodzinie oraz deformacji zycia rodzinnego®.

W latach 50. 1 60. XX w. pojawity si¢ pierwsze prace, m.in. R. Spitzai L Fromm-
-Reichmana, traktujgce na temat zaburzonej relacji matki z dzieckiem, inter-
pretowanej jako tto wszelkich psychicznych zaburzen dziecka®. Rowniez prace
G. Batesona oraz D.D. Jacksona, w ktorych wymienieni autorzy, analizujac etio-
logie schizofrenii, dowodzili, ze dostrzegalne symptomy u jednego cztonka ro-
dziny moga by¢ wskaznikiem patologii calej rodziny, przyczynity si¢ do myslenia
o rodzinie jako o systemie**.

Model rozumienia rodziny jako uktadu wzajemnie oddzialywujacych na siebie
elementéw znalazt filozoficzno-teoretyczng podstawe w ogolnej teorii systemow,
ktorej tworcg byt austriacki filozof 1 biolog L. von Bertalanffy. Ogloszona w 1954
1. koncepcja systemowa — wg jej autora — odnosi si¢ do najbardziej ogdlnych regut
funkcjonowania catej rzeczywistos$ci, a na gruncie poszczeg6lnych nauk przybiera
ona specyficzng dla siebie postac¢. L. von Bertalanfty glosi, ze system to uktad
wyzszego rz¢du wzajemnych i dynamicznych relacji, zachodzacych pomiedzy

7M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia

rodziny, red. B. de Barbaro, Collegium Medicum UJ, Krakow, 1999, s. 45—46.

® 1. Namystowska, Terapia... dz. cyt., s. 65.

9" M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza Impuls,
Krakéw 2007.

20 M. Radochonski, Psychoterapia rodzinna w ujeciu systemowym, Wydawnictwo
Wyzszej Szkoly Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow 1984.

2 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny
wlasnej, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2001.

22 M. Gawecka, Poczucie osamotnienia dziecka w rodzinie, Wydawnictwo Adam
Marszatek, Torun 2011, s. 8.

2 L. Grzesiuk, U. Jakubowska, Terapia systemowa, w: Psychoterapia. Teoria — pod-
recznik akademicki, red. L. Grzesiuk, Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2005, s. 189-190.

24 E. Przybylska, D. Wajsprych, Uczenie si¢ i rodzina. Perspektywa andragogiczna,
Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2018, s. 49.
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tworzacymi go elementami oraz dziatajacych na zasadzie sprzgzenia zwrotnego®.
Przyktadami adaptacji teorii systemowej w ramach psychologii moze by¢ trakto-
wanie osobowosci jako systemu, a cech jako jego elementow, czy tez — jak zostato
nadmienione — uj¢cie rodziny jako systemu, ktorego elementami sg poszczeg6lni
czlonkowie i tworzone przez niech podsystemy?.

Wtasnosci, ktore charakteryzuja okre§lony uktad jako system, to: cato§ciowose,
organizacja, zasady ekwipotencjalnos$ci i ekwifinalno$ci, dynamizm, cyrkularnos¢,
zdolnos$¢ do homeostazy oraz posiadanie zewngtrznych i wewnetrznych granic?’.

Rodzina w koncepcji systemowej stanowi psychospoteczny uktad zlozony ze
spokrewnionych lub spowinowaconych ze sobg jednostek oraz organizowanych
przez nie podsystemow. Adaptacja teorii systemowej na gruncie psychologii ro-
dziny pozwala na okreslenie i badanie zjawiska rodziny jako cato$ciowego, spoj-
nego i dynamicznego systemu wzajemnie oddzialywujacych na siebie elementdw,
tworzacych ustrukturalizowany uktad dynamicznych interakcji, dziatajacych na
zasadzie sprz¢zenia zwrotnego, a wigc rodzina osadzona w modelu systemo-
wym prezentuje si¢ jako uktad posiadajacy wszelkie wtasnosci okreslajace ja
jako system?.

System rodzinny funkcjonuje wedtug okreslonej struktury i organizacji, na ktore
sktadaja si¢ pojedyncze osoby, jak rowniez tworzone przez nich podsystemy, np.
podsystem rodzicow czy tez dzieci®. Istnienie rodziny w postaci zorganizowa-
nego i spojnego uktadu, w ramach ktoérego dochodzi do dynamicznych interakcji
pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny, a takze tworzonymi przez nich pod-
systemami, $wiadczy o calo$ciowos$ci systemu rodzinnego. Rodzina jako system
nie jest tylko sumg przynalezacych do niej 0sob, ale stanowi co$§ wigcej, cos, co
nadaje jej nowej jakosci, ktorg tworza jej cztonkowie oraz relacje miedzy nimi®.
Tworzenie przez rodzing sieci wzajemnych relacji i powiazan, dziatajacych na zasa-

2> L. von Bertalanfty, Ogdlna teoria systemow, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1984.

26 W. Swietochowski, Rodzina w ujeciu systemowym, w: Psychologia rodziny,
red. [. Janicka, H. Liberska, Polskie Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2014, s. 22.

27 M. Braun-Gatkowska, Psychologiczna analiza systemow rodzinnych osob zado-
wolonych i niezadowolonych z matzenstwa, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1992,
s. 14-15.

2 M. RyS, Systemy rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny
wiasnej, Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2001,
s. 8.

2 D. Field, Osobowosci rodzinne, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 1999, s. 23.

30 T. Bajkowski, U Zrddet tozsamosci rodzinnej, Wydawnictwo Naukowe Scholar,
Warszawa 2018, s. 24.
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dzie sprzgzen zwrotnych przesadza o cyrkularnym charakterze jej funkcjonowania,
gdzie trudno jest dostrzec liniowy proces przyczynowo-skutkowy, pozwalajacy,
aby jednoznacznie wskazaé, czyje zachowanie stanowi bodziec, a czyje reakcje’’.
W tak funkcjonujacym systemie nie istnieja proste zalezno$ci pomiedzy przy-
czyng a skutkiem, co wigze si¢ z zasadg ekwipotencjalnosci, wedtug ktorej, mimo
podobnych warunkow startowych, system lub jego czlonkowie moga osiagnac
rézne stany koncowe, jak i zasada ekwifinalno$ci, a wigec mozliwosci osiggania
podobnych rezultatow finalnych przy wychodzeniu z ré6znych standéw poczatko-
wych®. System rodzinny dzigki samoregulacyjnym mechanizmom, w jakie jest
wyposazony, zachowuje zdolno$¢ do homeostazy, a wigc utrzymania rownowagi
migdzy jego dynamizmem a stato$cia, dzieki czemu rodzina potrafi dostosowac
si¢ wzgledem zmieniajacych si¢ warunkéw 1 okoliczno$ci, tak by jednocze$nie
zachowa¢ swa tozsamos$¢ 1 pozosta¢ kontekstem optymalnego rozwoju swoich
cztonkow®. Wiasnoscia, ktora pozwala istnie¢ rodzinie jako odrebny, tozsamy
oraz autonomiczny system w czasie 1 przestrzeni, s3 zewng¢trzne granice, ktore
wyrozniajg 1 oddzielaja okreslong rodzing wzgledem innych systemow, a takze
umozliwiajg lub utrudniajg kontakt i wymiang ze srodowiskiem zewnetrznym?,
Rowniez wewnatrz systemu obecne sg granice, ktore okreslajg istniejace w nim
podsystemy, jak i1 poszczegolnych cztonkéw. Od optymalnego modelu funkcjo-
nowania rodziny wymaga si¢ istnienia jasno okreslonych i elastycznych granic,
ktore umozliwiajg autonomie¢, komunikacje i wspotprace pomiedzy cztonkami oraz
organizowanymi przez nich podsystemami. Wyrazisto$¢ granic daje mozliwos$¢
swobodnego spetniania przez poszczegolnych cztonkdéw podsystemdéw waznych
dla nich funkcji, za$ odpowiednia przepuszczalno$¢ — prawidtowa komunikacje
miedzy nimi®,

Ostatnia z wymienionych wtasno$ci systemu dotyczaca jego zewnetrznych
1 wewngetrznych granic — zdaniem jednego z tworcow terapii systemowej rodzin
S. Minuchina — jest ta, ktéra przesadza o prawidtowosci badz dysfunkcyjnosci
rodziny. Rodzina odznaczajaca si¢ sztywnos$cig istniejacych w niej granic jest
stabo zintegrowana przez co brakuje w niej poczucia przynaleznosci oraz wsparcia.
Z kolei w sytuacji, kiedy w rodzinie brakuje granic stanowi ona spdjna catos¢, gdzie
dominuje w niej poczucie lojalnos$ci, jednak nie ma w niej miejsca i mozliwosci na

31

M. RysS, Systemy rodzinne... dz. cyt., s. 9.
E. Przybylska, D. Wasjprych, Uczenie sie... dz. cyt., s. 50.

3 M. de Barbaro, Struktura rodziny, w: Wprowadzenie do systemowego rozumienia
rodziny, red. B. de Barbaro, Collegium Medicum UJ, Krakéw, 1999, s. 45-46.

3 T. Bajkowski, U Zrédel... dz. cyt., s. 28.

¥ M. de Barbaro, Struktura rodziny... art. cyt., s. 48.
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rozw@j autonomii i odrgbnosci u poszczegdlnych cztonkow, a szczegdlnie u wzra-
stajacych w niej dzieci®®.

Rodzaj granic (sztywnos$¢ vs elastyczno$¢) wystepujacych w rodzinnym sy-
stemie, a doktadnie moéwigc: granic pomiedzy podsystemami rodzicow i dzieci
stanowi takze podstawowe kryterium decydujace o prawidlowym badz nieprawid-
towym funkcjonowaniu systemu rodzinnego w typologii D. Fielda. Wyr6znit on
pie¢ systemow rodzinnych, do ktérych zalicza jeden prawidtowy, zwany rodzing
zwiazkow, oraz cztery nieprawidtowe, okreslane jako: rodzina chaotyczna, rodzina
wiladzy, rodzina nadopiekuncza i rodzina uwiktana®’.

Jaki rodzaj granic wystepuje w poszczegolnych systemach, przedstawia rycina
nr 1, ktora prezentuje rodzaje rodzin wedtug typologii D. Fielda, poczawszy od sy-
stemow o najbardziej sztywnych i nieprzepuszczalnych granicach, a skonczywszy
na systemach, gdzie granice z kolei sg zbyt elastyczne i przepuszczalne.

Systemy rodzinne

Chaotyczna Wiadzy Zwiazkéw Opiekuncza Uwiklana

Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice Rodzice

Dzieci Dzieci ieci Dzieci Dzieci

Rycina 1. Typologia systemow rodzinnych wg D. Fielda3®

Rodzaj zaprezentowanych w graficzny sposob granic istniejagcych pomiedzy
podsystemami rodzicéw i dzieci — zdaniem D. Fielda — w decydujacym stopniu
determinuje jako$¢ funkcjonowania rodziny oraz warunkuje posiadanie przez
rodzing poziomu zdolnosci i mozliwosci w zakresie: zaspokajania podstawowych
potrzeb wszystkich czlonkdw, spelniania swych funkcji i spotecznych oczekiwan,
prawidtowe] komunikacji oraz socjalizacji dzieci 1 przygotowania ich do zycia
w dorostosci. Niezwykle sztywne 1 nieprzepuszczalne granice w rodzinie chaotycz-
nej powodujg brak jakichkolwiek wigzi oraz komunikacji pomigdzy matzonkami,
jak rowniez pomiedzy rodzicami a dzieémi, przez co rodzina jest wewnetrznie

36

L. Grzesiuk, U. Jakubowska, Terapia systemowa... art. cyt., s. 195-196.
37 D. Field, Osobowosci rodzinne... dz. cyt., s. 30-92.
3 Tamze, s. 27.
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rozdarta i1 zdezorganizowana. System rodziny wiadzy rowniez okreslajag dos¢
sztywne i nieprzepuszczalne granice, w oparciu o ktore zostaje ustalona wyrazna
struktura rodziny, w ramach ktérej rodzice narzucajg swoja wladze dzieciom,
a zasady 1 reguty przedktada si¢ nad relacje miedzyludzkie, co rodzi wzajemng
nieche¢ 1 dystans. Rodzina zwigzkow to prawidlowy system rodzinny, gdzie gra-
nice pomig¢dzy rodzicami a dzie¢mi sg jasno okreslone i jednoczesnie elastyczne
1 przepuszczalne, co sprawia, ze pomi¢dzy czlonkami takiej rodziny istnieja
zaro6wno silne relacje, jak 1 przestrzen na odrgbnos¢ i niezalezno$¢. W systemie
rodziny opiekunczej wystepuja zbyt elastyczne i1 przepuszczalne granice, powo-
dujace przesadnie bliskie, uzalezniajace relacje rodzinne oraz brak dostatecznej
przestrzeni na indywidualno$¢ 1 odrebnos¢. Z kolei brak jakichkolwiek granic
w rodzinie uwiklanej generuje wzajemne uzaleznienie podsystemow rodzicoOw
i dzieci oraz nadmierne, wrgcz obsesyjne przywiagzanie rodzicow do dzieci®.

Powyzsze zestawienie rodzajow rodzin wedtug typologii D. Fielda oraz ich
ogodlna charakterystyka ukazuja te systemy rodzinne, ktére generujg we wzrasta-
jacych w nich jednostkach uzaleznienie od rodziny pochodzenia. Porownanie ich
pozwala takze dostrzec podstawowg zasade rozwoju owego uzaleznienia, ktorg
stanowi brak w rodzinie przestrzeni na odrebnos¢, indywidualnos¢ 1 samodzielnosé
jednostki, spowodowany zbyt przepuszczalnymi i elastycznymi granicami lub
nawet ich brakiem pomig¢dzy rodzicami a dzie¢mi. Systemami rodzinnymi, ktore
uzalezniaja jednostke od jej rodziny generacyjnej, sa te, ktére w swym funkcjono-
waniu wigzg wzrastajacych w nich cztonkéw uczuciowo, emocjonalnie, spotecznie
1 zadaniowo. Wedtug nazewnictwa D. Fielda uzalezniajgce, w omawianym kon-
tek$cie, systemy okreslane sa mianem rodziny opiekunczej i rodziny uwiktane;.
Ponizej zostanie przedstawiona krotka charakterystyka tych dwoch uzalezniajacych
systemow, ktora w ogélnym zarysie ukaze najgtéwniejsze 1 najbardziej typowe
cechy ich funkcjonowania.

Rodzina nadopiekuncza

Jak juz zostato nadmienione, ten system funkcjonowania rodziny charaktery-
zuja zbyt elastyczne i przepuszczalne granice, ktére skutkujg nadmiernie bliskimi,
uzalezniajacymi wieziami rodzinnymi oraz brakiem przestrzeni w rodzinie na
samodzielnos$¢ 1 podmiotowos¢ poszczegolnych cztonkow. Rodzina nadopiekuncza
bardzo dobrze radzi sobie w zakresie kultywowania rodzinnych tradycji, a takze
wzajemnych lojalno$ci. Naczelng zasadg w omawianym systemie jest rodzinny
spokoj, za§ dominujacym elementem w relacjach interpersonalnych sg uczucia,

¥ Tamze, s. 30-92.



60 ADAM GRABOWSKI [12]

dlatego tez w rodzinie nadopiekunczej nie rozmawia si¢ na niewygodne, kontrower-
syjne tematy, a takze nie komunikuje si¢ szczerze na temat swoich odczu¢, wrazen,
potrzeb i pogladdéw. Na rzecz przyjaznych, aczkolwiek czgsto nieszczerych relacji
oraz rodzinnego komfortu omawiana rodzina za wszelka cen¢ unika niezgody
1 konfliktow. Centralne miejsce w omawianym systemie rodzinnym zajmujg dzieci,
co do ktorych rodzice pragna, aby niczego im nie brakowato. Bardzo czg¢sto dzieci
wykorzystujg swoja centralng pozycje oraz nadmierng troske rodzicow, nieustannie
oczekujac od nich pomocy 1 wyreczania w obowigzkach, na co rodzice, ktorzy
rzadko odnosza si¢ do swojego autorytetu, si¢ godza*.

Rodzina uwiklana

Ten system rodzinny okreslany jest takze rodzing nadmiernie uzalezniona,
co spowodowane jest brakiem jakichkolwiek granic pomigdzy podsystemami
rodzicow 1 dzieci. W tak funkcjonujacej rodzinie, przez zupeine splatanie, bra-
kuje przestrzeni na jakakolwiek prywatnos¢ 1 odrgbnosé, co szczegdlnie dotyczy
dzieci, ktore w opisywanym systemie sg ofiarami nadmiernego, wrgcz obsesyjnego
przywiazania rodzicow. Zwykle taki stan rzeczy spowodowany jest ostabionym
systemem relacji matzenskiej, przez co matzonkowie, dazac do bliskosci oraz
zaspokajajac swoje emocjonalne potrzeby, wykorzystujg dzieci, ingerujac w ich
podsystem. Myslac i1 dziatajac za dziecko, catkowicie uzalezniaja je od siebie na
zasadzie psychicznego zawlaszczania. Zaburzony system matzenski wprowa-
dza ciggle napieta atmosfere, ktora skutkuje strachem przed ujawnianiem przez
poszczegblnych cztonkdéw rodziny swoich uczué i mysli. W rodzinie uwiktane;,
podobnie jak w opiekunczej, panujaca zasada jest spokdj rodzinny nawet za cene
szczerosci, na ktorg w obydwu systemach nie ma miejsca®.

3. Rozwoj oraz znaczenie uzaleznienia jednostki od rodziny pochodzenia

Dla prawidtowego rozwoju osobowego dziecka, tzn. zmierzajacego ku wy-
ksztatceniu w nim zdrowej osobowosci, konieczne jest zachowanie réwnowagi
pomigdzy jego dazeniem do autonomii, przejawiania inicjatywy i do§wiadczania
poczucia kompetencji a ochrong i nadzorowaniem jego zachowan przez rodzicoOw.
Nadmierna kontrola uniemozliwia rozwoj inicjatywy 1 samodzielno$ci dziecka, za$
zbyt staba hamuje jego rozw¢j w zakresie kompetencji spotecznych, szczegolnie

40 Tamze, s. 57-58; 63—64.
4 Tamze, s. 82—-84; 88-90.



[13] UZALEZNIENIE OD RODZINY POCHODZENIA... 61

gdy chodzi o nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych oraz
spoteczne przystosowanie®.

Proces ksztattowania samodzielnej 1 odrgbnej jednostki wymaga, aby rodzice
poprzez adekwatne interwencje wychowawcze stworzyli dziecku jak najlepsze
warunki dla rozwoju jego indywidualnosci i samodzielno$ci. Tak wigc podstawowe
zadanie rodzicéw polega na czuwaniu nad przejawami autonomii, inicjatywy
1 kompetencji dziecka, z jednoczesnym jego uspolecznianiem, przede wszystkim
poprzez uczenie adekwatnej oceny wlasnych kompetencji, wspotpracy z innymi
osobami oraz szacunku wobec ich praw. Rodzice stwarzajg warunki dla rozwoju
osobowego dziecka w ramach wdrazania — w sposéb §wiadomy badz nie — okre-
$lonej strategii wychowawczej wobec swoich dzieci®.

Okreslone style wychowawcze $cisle zwigzane sa z poszczegdlnymi syste-
mami rodzinnymi, wyrdznionymi ze wzgledu na jako$¢ wystepujacych w nich
granic, wpisujac si¢ w specyfike ich funkcjonowania oraz z nich wynikajac. Styl
rodzicielski w duzej mierze zalezy od jakosci i1 charakteru relacji podejmowa-
nych w podsystemie matzenskim, ktory stanowi podstawe dla catego systemu
rodzinnego. Sposéb funkcjonowania systemu matzonkow oddziatuje na pozostale
podsystemy, a szczegdlnie na podsystem rodzicielski. Jako$¢ granic pomiedzy
matzonkami stanowi wzorzec i fundament dla jako$ci i sposobu egzystowania
catego systemu rodzinnego*.

Dlatego poruszajac watek rozwoju uzaleznienia jednostki od rodziny pocho-
dzenia, nalezy przede wszystkim zwrdci¢ uwage na charakter relacji pomiedzy
matzonkami, poniewaz ta relacja stanowi podstawe catego systemu rodzinnego,
bedacego zrodtem omawianego uzaleznienia. Jako$¢ funkcjonowania systemu
matzenskiego znajduje konsekwencje w oddzialywaniach wychowawczych ro-
dzicéw wobec dzieci, za$ owe oddzialywania skutkujg reakcjami dzieci w postaci
okreslonych stanow emocjonalnych, zachowan oraz sposobdw spotecznego funk-
cjonowania w dorostym zyciu.

Ponizszy opis rozwoju i1 znaczenia uzaleznienia jednostki od rodziny pocho-
dzenia jest probg ukazania procesu, mechanizmow oraz konsekwencji tego uza-
leznienia, w oparciu o model funkcjonowania matzonkow, podejmowanych przez
nich stylow wychowawczych oraz reakcji dzieci na stosowane wobec nich praktyki
wychowawcze.

2 ALl Brzezinska, K. Appelt, B. Zidtkowska, Psychologia rozwoju cztowieka, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2016, s. 209.

4 Tamze, s. 207-208.

4 D. Field, Osobowosci rodzinne... dz. cyt., s. 28-29.
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Rodzina nadopiekuncza

Matzonkowie tworzacy rodzing nadopiekuncza, celem zachowania komfortu
rodzinnego oraz matzenskiego kompromisu, unikaja konfliktow na zasadzie ule-
gania, przemilczania pojawiajacych si¢ matzenskich i rodzinnych problemow oraz
rezygnowania z wlasnych mysli i uczu¢. Uwaga malzonkéw gtéwnie skupiona jest
na dzieciach, co sprawia, ze system malzenski jest ostabiony na rzecz systemu
rodzicielskiego®.

Model wychowawczy podejmowany przez opiekunczych rodzicéw mozna
okresli¢ jako pobtazliwy, polegajacy przede wszystkim na dawaniu i uleganiu.
Charakterystyczne cechy takiego stylu wychowawczego to wysoki poziom oka-
zywanego dziecku ciepta oraz niski poziom kontroli 1 dyscypliny. Wysoki poziom
rodzicielskiego ciepta objawia si¢ przede wszystkim poprzez nadmiernie ochra-
nianie dziecka, wyreczanie go w obowigzkach oraz ratowanie z opresji i zwigzane
z tym uniemozliwianie poniesienia przez dziecko konsekwencji jego niewtasciwych
zachowan*®, Cho¢ nadopiekunczy rodzice nie pozwalajg na wszystko swoim dzie-
ciom, to jednak zwykle nie radza sobie w zakresie egzekwowania ustalonych zasad,
a w petnieniu swych rodzicielskich rol sprawiaja wrazenie, jakby potrzebowali
pozwolenia od dziecka na zastosowanie wychowawczych praktyk i dyscyplinu-
jacych interwencji. Rodzice, podejmujac niemalze wszystkie decyzje za dziecko,
nie wymierzajac mu zadnych kar oraz nie stawiajagc mu wymagan, hamuja w nim
rozwdj podmiotowosci, samodzielnosci i odpowiedzialnosci’.

Pobtazliwy styl rodzicielski, a szczegdlnie nadmierne ochranianie, ksztattuje
u dziecka postawe egocentryzmu oraz przekonanie, ze zawsze i wszystko bedzie
uktada¢ si¢ wedtug jego woli. Dzieci odbierajace taki styl wychowawczy na etapie
wczesnoszkolnym zwykle sa roszczeniowe, samolubne i niecierpliwe, z czym zwiga-
zane s3 trudnosci dziecka w zakresie relacji spotecznych, zar6wno z rowiesnikami,
jak 1 nauczycielami. W wieku szkolnym przejawiaja zachowania antyspoteczne
oraz 0si3gaja slabsze rezultaty w nauce. Jako nastolatki, majac ostabione poczucie
podmiotowos$ci, w sytuacji porazki czy tez odrzucenia przez grupg¢ beda stosowali
ucieczki, izolujac si¢ od spoteczenstwa, gdyz ich poczucie warto$ci gtéwnie opiera
sie na akceptacji i aprobacie ze strony srodowiska*.

4 M. RysS, Systemy rodzinne... dz. cyt., s. 14.

4 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzen, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Sopot 2018, s. 126.

47 M. RysS, Systemy rodzinne... dz. cyt., s. 14-15.

4 J.N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzen... dz. cyt., s. 127.
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Dziecko wywodzace si¢ z rodziny nadopiekunczej jako dorosta osoba obawia
sig, ze nie poradzi sobie w samodzielnym zyciu, dlatego tez moment opuszczenia
domu rodzinnego odwlekany jest do maksimum. Rodzice, hamujac w dziecku
rozw0j samodzielno$ci i odpowiedzialnos$ci, nie stworzyli mu warunkow do tego,
by nauczyto si¢ podejmowania decyzji i ponoszenia konsekwencji swoich dziatan,
tym samym uzalezniajac je od siebie”. Konsekwencjg uzaleznienia od rodziny
pochodzenia moze by¢ uksztattowanie osoby o zawyzonej samoocenie, przesad-
nie skoncentrowanej na sobie 1 wtasnych potrzebach, a co za tym idzie — majacej
znaczne trudnosci ze spolecznym przystosowaniem. Objawem uzaleznienia moze
by¢ takze ciggle poszukiwanie aprobaty i bezpieczenstwa, stad tez zwykle osoby
te wigza si¢ z opiekunczymi i zdecydowanymi partnerami, ktérzy beda sprawiac,
ze osoba uzalezniona mentalnie bedzie mogta do§wiadcza¢ rodziny pochodzenia,
gdzie otaczana byta nadmierng troska i ochrong*.

Rodzina uwiklana

Matzonkowie tworzacy system rodziny uwiklanej traktuja zwiazek jako jeden
ze spotecznych standardéw na zasadzie odgrywania rol me¢za i zony. Jednak pod
zewnetrzng fasadg serdecznego odnoszenia si¢ do siebie oraz wspotdziatania kryje
si¢ brak milosci 1 autentycznej troski. Cho¢ matzonkowie nie pokazujg tego na
zewnatrz, to w rzeczywistosci sg nieszczesliwi, a wobec siebie zdystansowani”'.

Ostabiona relacja matzenska, zwigzana z niezaspokojonymi potrzebami emo-
cjonalnymi partnerow, negatywnie oddziatuje na system rodzicielski w postaci
nadmiernej ingerencji rodzicow w sprawy dzieci, nie pozostawiajgc im przestrzeni
na jakgkolwiek intymno$¢ i indywidualno$¢é. Styl wychowawcezy cechuje prze-
sadna i nieustanna kontrola dziecka, ktore jest wykorzystywane przez jednego lub
obydwoje rodzicow celem zaspokojenia swoich psychicznych potrzeb. Rodzice,
zawlaszczajac dziecko, uzalezniajg je od siebie, stosujac takie metody, jak: odwo-
tywanie si¢ do rodzinnej lojalnosci, wzbudzanie w nim poczucia winy, oskarzanie
czy tez niedopuszczanie prywatnych mysli przez demaskowanie mimiki twarzy
lub tonacji gltosu®.

Dziecko wzrastajace w systemie rodziny uwiktanej staje si¢ ofiarg niedojrza-
tosci emocjonalnej swoich rodzicéw oraz stosowanych przez nich metod kontroli
1 manipulacji. Nie§wiadome dziecko, u ktérego ciggle wzbudzane jest poczucie

¥ D. Field, Osobowosci rodzinne... dz. cyt., s. 62—63; 65—68.
30 A.L Brzezinska, K. Appelt, B. Zioétkowska, dz. cyt., s. 213.
St D. Field, Osobowosci rodzinne... dz. cyt., s. 85.

2 Tamze, s. 86—87.
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winy oraz wychowywane w duchu bezwzglednej lojalno$ci wobec rodziny, stara si¢
sprosta¢ wszystkim oczekiwaniom rodzicow, przez co traci swdj indywidualizm,
podmiotowos¢, jak réwniez kontakt ze swoimi uczuciami i potrzebami. Catkowite
podporzadkowanie swojego Ja rodzicom rzutuje takze na relacje z rowiesnikami
oraz funkcjonowanie w grupie, gdzie dziecko wykazuje spoteczny niedorozwoj,
gdyz stale odgaduje pragnienia innych celem dostosowania do nich, a nawet wrecz
oczekuje wytycznych od grupy odnosnie do tego, co powinno méwic i robi¢>.

Pomimo fizycznego opuszczenia domu, w sensie psychicznym odejscie dziecka
z Rodziny uwiktanej nie istnieje. Dziecko, nawet osiagnawszy dorostos¢, nadal
jest kontrolowane i1 szantazowane przez rodzicow, ktorzy ciagle odwotuja sie do
poczucia lojalno$ci wzgledem siebie. Stad tez cztowiek pochodzacy z tego typu
rodziny ze wzgledu na niewyksztatcona podmiotowo$¢ 1 samodzielno$¢ nie jest
w stanie rozpocza¢ niezaleznego zycia. Postawe dostrajania si¢ do innych i spet-
niania ich oczekiwan, ktorej wyuczyt sie w relacji z rodzicami, ujawnia takze we
wszelkich relacjach spotecznych, z rowie$nikami, partnerem czy pracodawca>.

Tak wiec uzaleznienie jednostki od rodziny pochodzenia dokonuje si¢ w toku
procesu zatracania jej odrebnosci i podmiotowosci, dla ktorego kontekstem jest
okreslony system funkcjonowania rodziny, charakteryzujacy si¢ nadmierng iloscig
ciepta 1 uczu¢, deficytem szczerej komunikacji, przesadng ingerencja rodzicéw
w zycie dziecka oraz brakiem odpowiednich interwencji rodzicielskich sprzyja-
jacych rozwojowi kompetencji indywidualnosci 1 samodzielno$ci u dziecka.

Wyniki badan dotyczacych zwiazku pomiedzy wzrastaniem w tych rodzinach
dysfunkcyjnych, w ktérych rodzice okazuja wobec dzieci zbyt wielka ilo$¢ ciepta,
w skrajnej formie uzalezniajac je od siebie oraz nieustannie je kontrolujac a ja-
koscig psychospotecznego funkcjonowania jednostki, potwierdzajg destruktywny
wymiar przesadnie bliskich relacji rodzinnych. Im bardziej w rodzinie brakuje
granic, a co za tym idzie — przestrzeni na samodzielno$¢ 1 prywatnos$¢, osoby
wzrastajace w takim modelu rodzinnym odznaczaja si¢ znacznymi problemami
w podjeciu samodzielnego zycia, szczegolnie w zakresie psychicznego i spotecz-
nego funkcjonowania poza kontekstem rodzinnym.

Omawiane rezultaty badan wskazuja, ze im bardziej rodzing cechuje zbytnia
przepuszczalno$¢ i elastycznos$¢ granic, tym bardziej osoby wzrastajace w takim
modelu rodzinnym nie potrafig broni¢ wlasnych praw, godza si¢ na krzywdzace
traktowanie, obarczaja si¢ konsekwencjami zachowan i dzialan innych osob oraz

3 Tamze, s. 87—-88.
3 A.M. Strzeszewska, System rodziny pochodzenia a poczucie wtasnej wartosci i ocze-

kiwania od matzenstwa u mtodych dorostych, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2014,
nr 3(19), s. 111.
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silniej do$wiadczaja poczucia braku bezpieczenstwa, co jednocze$nie wigze si¢
z nieustanng checig kontrolowania innych ingerujac w ich zycie prywatne. Osoby
te odznaczaja si¢ takze obnizonym poziomem nadziei na sukces, brakuje im
przekonania na temat swych kompetencji, a takze wykazujg brak determinacji
i pewnosci odnosnie do swoich mozliwos$ci w uzyskaniu zamierzonego celu®.

Takie osoby odznaczaja si¢ rowniez deficytem odpornos$ci psychicznej. W ob-
liczu trudnos$ci zniechgcajg si¢, czujg si¢ osamotnieni, nie radza sobie z silnymi
emocjami, nie szukaja rozwigzan. Dtugotrwale i1 bole$nie rozpamigtuja porazki
oraz zyciowe zranienia®.

Wozrastanie w rodzinie uzaleznionej ma takze zwigzek z oceng jakosci zwiazku,
jak réwniez idealnym wyobrazeniem na jego temat. Im bardziej rodzice kontrolo-
wali dziecko ingerujac w calo$¢ jego zycia osobistego, tym nizej osoba wzrastajaca
w takim systemie ocenia jako$¢ swojego zwigzku, a takze tym stabsze posiada
idealne wyobrazenie na jego temat”’.

Podsumowanie

Uzaleznienie od rodziny pochodzenia opiera si¢ na zbyt intensywnych niewi-
dzialnych wieziach, faczacych jednostke z jej rodzing generacyjna, egzystujaca
wedtug okreslonego systemu, ktory w swym funkcjonowaniu wytwarza mecha-
nizmy wigzace 1 uzalezniajace wzrastajagce w nim osoby. Systemami rodzin-
nymi stanowigcymi zrodto omawianego uzaleznienia sg te, ktoére w toku swego
oddzialywania na przynalezace do nich jednostki nie umozliwiaja im rozwoju
w zakresie uksztattowania w nich komponentéw zdrowej osobowosci, takich
jak: podmiotowos¢, inicjatywa, samodzielnos$¢ i odpowiedzialno$¢é. Wspomniane
mechanizmy uzalezniajace jednostk¢ zwigzane sg przede wszystkim z oddziaty-
waniami wychowawczymi podejmowanymi przez rodzicéw wobec dzieci. Jako$¢
1 metody stylu wychowawczego sa uwarunkowane modelem funkcjonowania
systemu matzenskiego. Ostabiona relacja migdzy partnerami negatywnie rzutuje
na tworzony przez nich system rodzicielski. Brak szczerej komunikacji oraz au-
tentycznej troski, ukrywane pod fasadg szczesliwego zwigzku, §wiadczy o niedoj-
rzato$ci emocjonalnej rodzicow, ktorzy wykorzystuja swe dzieci do zaspokojenia
psychicznych potrzeb, zwlaszcza potrzeby bliskosci 1 wigzi. Podejmowany przez

% Tamze, s. 121-123.

% M. RyS, Odpornosé psychiczna i relacje interpersonalne 0sob wzrastajgcych w roz-
nych systemach rodzinnych, Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej, Warszawa, 2017.

7 M. Dziedzic, System rodziny pochodzenia a jakos¢ zwigzku matzenskiego,
,Kwartalnik Naukowy Fides et Ratio” 2016, nr 4(28), s. 47—69.
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nich styl rodzicielski cechuje zbyt wielka elastyczno$¢ 1 przepuszczalno$é granic
lub zupelny ich brak pomigdzy podsystemami rodzicow i dzieci. Niepozostawianie
dziecku przestrzeni na jego odrebno$¢ 1 prywatno$¢ generuje proces zatracania
jego indywidualnosci, ktory dokonuje si¢ w ramach przesadnej ingerencji ro-
dzicow w sprawy dziecka, nadmiernie okazywanego mu ciepta, wyreczania go
w jego obowigzkach, uniemozliwiania mu podejmowania wtasnych decyzji i wy-
borow oraz ponoszenia ich konsekwencji. ,,Bombardowanie mito$cia” wywotuje
w dziecku nadmierne poczucie wdzigcznosci wobec rodzicow, z ktdrego wyrasta
poczucie lojalnosci rodzinnej, stanowiace jedng z naczelnych zasad zycia rodzin-
nego w omawianych uzalezniajacych systemach rodzinnych. Dziecko na kolejnych
etapach rozwoju, réwniez jako nastolatek i dorosta osoba, czuje si¢ zobligowane do
sptacenia dtugu wdzigcznos$ci swoim rodzicom oraz do wywiazania si¢ z lojalnosci
wobec nich. Lojalno$¢ rodzinna, ktora w swej patologicznej odmianie jest zbyt silng
1uzalezniajaca wiezig, uniemozliwia podjecie samodzielnego 1 odpowiedzialnego
zycia, dlatego tez osoba pochodzaca z uzalezniajacej rodziny, bez wyksztatconej
podmiotowosci jest stabo przystosowana spotecznie oraz posiada ogromne prob-
lemy w zakresie sprawczos$ci, decyzyjnos$ci oraz podjecia zdrowych i trwatych
relacji interpersonalnych, szczegdlnie matzenskich i rodzinnych. Jednostka, ktora
tworzy rodzine prokreacyjna, jednoczesnie posiadajac silne poczucie lojalnosci
wobec rodziny generacyjnej, przezywa konflikt lojalno$ciowy, ktory stanowi
zrodlo wielu napiec¢, konfliktéw 1 patologii zycia rodzinnego. Osoba, ktora jest
nadmiernie zwigzana emocjonalnie z rodzing pochodzenia, niejako ciggle w niej
tkwigc, na zasadzie dziedzictwa miedzypokoleniowego wnosi to przywigzanie do
rodziny wiasnej. Zasada dziedzictwa i lojalnosci rodzinnych sktania jednostke,
by wszelkie dtugi wobec rodziny generacyjnej, a takze wszelkie doznane od niej
krzywdy sptaca¢ i rekompensowaé, w sposéb §wiadomy badz nie, wobec rodziny
prokreacyjnej.
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Adam Grabowski: Family of origin dependence

Summary

The basic and most important social context for a developing individual is
the family, which is the main socialization environment for individuals who grow
up in the family, but can also be a source of their mental disorders and social
maladjustment. One of the family factors generating difficulties for the individual
in terms of psychosocial functioning, the bond between the individual and his or
her family of origin is too strong and addictive. This excessive attachment to the
generational family usually stems from a sense of loyalty, which, in its pathological
variety, destructively affects many areas of an individual’s life and functioning.
The main source of dependence on the family of origin is the family itself, together
with a specific system of functioning which equips the growing individual with
components of a healthy or disturbed personality. This article deals with the issue
of family loyalty and related addictive family ties; points to family systems that
generate too strong an attachment to a generational family in people who grow in
it; and shows the importance of this attachment for the psychosocial functioning
of an addicted individual in this context.

Keywords: family loyalty, family systems, overprotective family, entangled
family



