Studia nad Rodzing
UKSW
2018 R. XXII nr 4 (49)

Anna CZYZKOWSKA*

UZALEZNIENIE OD SEKSU Z PERSPEKTYWY
TEORII PRZYWIAZANIA

Streszczenie

Teoria przywiqgzania jest jedng z koncepcji psychologicznych wyjasniajgcych
zwigzek wezesnodzieciecych doswiadczen (w relacji z opiekunami) z wieloma prob-
lemamiw dalszym Zyciu (zaburzeniami emocjonalnymi, zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami wiezi). Badacze za jej pomocq probujg tez wyjasni¢ powstawanie
uzaleznien, w tym zwtaszcza uzaleznienia od seksu. Droga od stylu przywigzania
w dziecinstwie do uzaleznienia moze prowadzi¢ poprzez mechanizm zaburzonej
regulacji afektu, mechanizm neurologiczny i poznawczy. W literaturze opisana jest
takze specyfika rodziny pochodzenia (stylu wychowania, klimatu emocjonalnego)
0s0b uzaleznionych od seksu. Dodatkowo na plan pierwszy obok doswiadczen
wczesnodzieciecych wytania sie etiologia kulturowo-spoteczna zachowan sek-
sualnych o cechach uzaleznienia. Badacze postulujg by spojrze¢ na zachowania
seksualne z kategorii hiperseksualizmu, OCSB (out-of-control sexual behaviour —
zachowanie seksualne poza kontrolg) czy uzaleznienia od seksu z nowej perspek-
tywy. Przemiany spoleczne, kulturowe i technologiczne sprawity, zZe o ile do tej
poryw grupie ryzyka uzaleznien (w tym uzaleznienia od seksu) byty glownie osoby
z trudnym dziecinstwem, o tyle w obecnej rzeczywistosci spolecznej wszyscy sq
w grupie ryzyka, a cate otoczenie staje si¢ wielkq kulturq uzaleznien.

Stowa kluczowe: przywigzanie, uzaleznienie od seksu, regulacja afektu, psy-
chologia rodziny, teoria wstydu, cykl uzaleznienia, model OAT

* Dr Anna Czyzkowska — psycholog, adiunkt, Wydziat Studiéw Nad Rodzing,
Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie.



70 ANNA CZYZKOWSKA [2]

Wprowadzenie

Teoria przywiazania jest jedng z bardziej udokumentowanych empirycznie
teorii w psychologii'. Jest tez koncepcja wielce uzyteczng, poniewaz pozwala
zrozumie¢, jak nasze wczesnodziecigce doswiadczenia (gtownie w relacji z ro-
dzicami — relacji przywigzaniowej) rzutuja na doroste zycie’. W relacji przywig-
zaniowe] z opiekunem dziecko buduje (na poziomie prewerbalnym) wewngetrzne
robocze modele (internal working models) swojej osoby, opiekuna oraz otoczenia
(innych ludzi w ogole) a takze relacji, jakie mozna budowac z ludzmi. Ta wiedza
idzie z nim na reszte jego zycia i jest podstawowym schematem, na bazie ktérego
ocenia siebie, innych oraz swoje relacje z ludzmi. Na podstawie dost¢pnych mu
danych (z wlasnych doswiadczen) uogo6lnia te wiedz¢ na potencjalne do§wiadczenia
w przysztosci (i zachowuje si¢ potem oraz interpretuje kolejne sytuacje zgodnie
z tymi predykcjami). Mowiac najog6lniej doswiadczenia wezesnodziecigce moga
by¢ bezpieczne (secure: styl utny przywiazania) lub pozabezpieczne (insecure: styl
ambiwalentno-lekowy, unikajacy). Trudnos$ci w relacji przywigzaniowej z rodzi-
cami moga by¢ zarzewiem wielu problemdéw w dorostym zyciu takich jak klopoty
z samoregulacja emocji, problemy z budowaniem wigzi z osobami bliskimi (jak
przyjaciel, partner/ka czy dziecko)’. Wspotczesne koncepcje genezy uzaleznien
takze podkreslajg przywigzanie pozabezpieczne w dziecinstwie jako gtéwne ich
zrédlo?,

1. Teoria przywiazania
Proces przywigzania pomi¢dzy rodzicami a dzieckiem zaczyna si¢ w chwili

pierwszych kontaktéw z nowonarodzonym cztonkiem rodziny. Jest to mechanizm
wrodzony, ktorego celem jest podtrzymanie wlasnego zycia, przetrwanie®. Polega

1

M.H. Van Ijzendoorn, C. Schuenge, M.J. Bakermans-Kranenburg, Disorganized
attachment in early childhood: meta-analysis of precursors, concomitants, and sequelae,
,Developmental Psychopathology” 1999, nr 11(2), s. 225-49.

2 Tamze.

3 Tamze

4 S.Klein, Addiction and Attachment: A Complex Relationship, ,,Clinical Neuroscience”
2013, Manuscript from Naropa University’s Graduate School of Psychology, w: https:/www.
semanticscholar.org/paper/Running-head-%3A-ADDICITON-AND-ATTACHMENT-1-
Addiction-Klein/e81d968c6c6ctocd6a0d4c023a19d73659159e98#related-papers [odczyt:
01.09.2018].

> J. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.
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on na tym, ze dziecko wysyla sygnaty takie jak krzyk, ptacz, §miech, a gléwny
opiekun (najcze¢sciej jest to matka) reaguje na nie w charakterystyczny dla siebie
sposob. Opiekunowie reaguja na trzy sposoby, co w efekcie buduje trzy glowne
style przywigzania.

L.1. Styl bezpieczny (ufny)

Opiekun reaguje na wszystkie sygnaty dziecka, jest dostgpny fizycznie i emo-
cjonalnie, szybko i adekwatnie reaguje na sygnaly stresu u dziecka, szukajac
elastycznie sposobu na to, by ten stres zmniejszy¢. Opiekun jest sprawnym regula-
torem emocji i takiej tez regulacji uczy dziecko (ktére samo nie potrafi regulowac
swoich emocji, ani ich nawet jeszcze nie rozroznia i nie rozumie, czuje si¢ zalewane
emocjami). W relacji ufnej dominuje klimat pozytywnych emoc;ji, ciepta, radosci
z relacji z dzieckiem. Opiekun jest osobg zrownowazong emocjonalnie, wrazliwg
1 empatyczng. Dostosowuje ilo$¢ stymulacji do zapotrzebowania danego dziecka
(nie przestymulowuje ani nie zostawia dziecka samego w braku stymulacji).

Dziecko, ktore do§wiadczyto relacji ufnej, na prewerbalnym, bazowym poziomie
uczy sig, ze jest osobg wartosciowa (wartg mitosci, tego, by poswigca¢ mu czas,
uwage), wazng dla opiekuna. Uczy si¢ tez, ze srodowisko w jakim funkcjonuje
jest przewidywalne, stabilne, ze ludziom (otoczeniu) mozna zaufa¢, bo wiadomo
czego si¢ mozna po nich spodziewaé (pozytywnych emocji i reakcji). Buduje
takze poczucie sprawczo$ci (mam wptyw na swoja sytuacje — gdy zaptacze, mama
przychodzi i daje ukojenie).

1.2. Styl ambiwalentny (Igkowo-ambiwalentny)

Opiekun nierdwnomiernie reaguje na sygnaly dziecka, wybidrczo na poniektore
sygnaty. Reakcja jest zalezna od nastroju opiekuna, na ten sam sygnat opiekun
reaguje raz cieplem, a raz zloscig (zto$¢ to dominujaca emocja w stylu ambiwalen-
tnym), przyzwala versus odpycha. Hustawka emocji i reakcji jest codzienno$cig
w relacji ambiwalentnej. Dziecko funkcjonuje w srodowisku nieprzewidywalnym.
Nie potrafi zaufa¢ opiekunowi, uczy si¢, ze po kazdym zachowaniu pozytyw-
nym (ciepla, empatyczng reakcja na placz) nastapi zachowanie negatywne (zto$¢,
odepchnigcie).

Opiekun ambiwalentny jest osoba chwiejng emocjonalnie, Zle znoszaca stres,
nadmiernie skoncentrowang na sobie 1 zaabsorbowang swoimi problemami. Nie
ma przez to przestrzeni i pojemnos$ci na emocje dziecka, jego ptacz, krzyk, stres.
Nie potrafi regulowa¢ emocji dziecka, poniewaz swoich wlasnych nie umie re-
gulowad. Na stres dziecka reaguje swoim wiasnych silnym stresem. Bywa osobg
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impulsywna, wybuchowa, nieprzewidywalna w swoich reakcjach. Z drugiej strony
bardzo potrzebuje bliskosci z dzieckiem 1 buduje ja, gdy chwilowo jest w dobrej
kondycji psychiczne;j.

Dziecko na poziomie bazowym uczy si¢, ze nie zawsze zasluguje na uwage
czy mitos$¢ (mitos¢ warunkowa — moze jak bede grzeczny, opiekun znoéw bedzie
dla mnie dobry, moze zrobitem co$ Zle, co spowodowato jego wybuch). Uczy sie
takze, ze ludzie sg nieprzewidywalni, potrafig by¢ dobrzy, czuli i opiekunczy ale
zawsze placi si¢ potem wysoka ceng¢ za t¢ chwilowg blisko$¢. Otoczenie jawi mu
si¢ jako niebezpieczne, nie wiadomo czego si¢ mozna spodziewaé. Mozna si¢ sta-
ra¢ o mitos$¢ ale nigdy si¢ nie bedzie do$¢ dobrym i w efekcie nigdy si¢ na nig nie
zastuguje. Buduje takze niejasne poczucie sprawczosci (czasem mam wplyw na
swoja sytuacj¢ — gdy zaptacze, mama przychodzi i daje ukojenie; w innej sytuacji,
gdy zaptacze mama nie przychodzi lub przychodzi i krzyczy na mnie, nie wiem od
czego zalezy jej zachowanie, ciagle szukam odpowiedzi na pytanie, co mogtbym
robi¢ lepiej, by uzyskiwac¢ wiecej reakcji pozytywnych, a mniej negatywnych).

1.3. Styl unikajacy (lgkowo-unikajacy)

Opiekun unika kontaktu z dzieckiem, postrzega je jako zagrazajace, boi si¢
bliskosci. Nie reaguje na sygnaty dziecka. Probuje unikna¢ blisko$ci stosujac
sztywne granice, reguly, zasady w relacji z dzieckiem, od ktorych nie ma ustgpstw.
Ta sztywno$¢ 1 struktura daje mu ochrong przed nadmiernym wptywem dziecka
na jego zycie. Unika odczuwania i okazywania emocji. Takie osoby czesto wkrotce
po narodzinach ,,0ddaja dzieci na wychowanie” na wigkszo$¢ dnia — placéwkom,
babciom, opiekunkom. Gléwnag strategia w relacji unikajacej jest kontrola, a gtéwna
emocjg lek. Opiekun unikajacy jest osobg zahamowang, odczuwajacg silny lek
przed emocjami i przed blisko$cia, chroni si¢ przed tym za pomocg wzmozonej
kontroli w relacjach z ludzmi oraz unikaniem bliskosci.

Dziecko na poziomie bazowym uczy si¢, ze nie zastuguje na uwage i mitosé
(nie jest tego warte). Uczy si¢ takze, ze ludziom nie mozna zaufa¢ ani si¢ do nich
zblizy¢ (nigdy, bez wyjatkow), a otoczenie jest zagrazajace. Blisko$¢ z drugim
cztowiekiem nie jest mozliwa. Nie buduje poczucia sprawczosci (nie mam wptywu
na swoja sytuacje — gdy zaptacze, mama nie przychodzi i nie daje ukojenia, nie
reaguje adekwatnie do moich sygnatow).

Czynniki, ktore wpltywaja na proces przywigzania (oraz jego jakos$¢ — czy
zbudowane zostanie styl Igkowy czy bezpieczny przywigzania) to:
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» cechy matki i jej reagowanie na potrzeby dziecka (matka jest regulatorem

emocji dziecka)®,

» reprezentacja dziecka w umysle matki’,

*  patologia (dziecka, matki, otoczenia)®,

» relacja matzenska (atmosfera, wychowanie, reprezentacja ojca w umysle

matki) i wsparcie spoteczne’.

Relacja rodzic-dziecko przechowywana jest w pre-werbalnym systemie pa-
migciowym, uaktywnia si¢ w kazdej istocie ludzkiej na zasadzie automatyzmow,
mimo checi zmiany najczegsciej w sposob niekontrolowany powtarzamy w relacji
z dzie¢mi wiasne relacje z dziecinstwa®. Wyksztalcony w dziecinstwie wzorzec
przywiazania w dalszym zyciu wptywa (poprzez mechanizm behawioralny, neu-
rologiczny i poznawczy) na:

* schemat funkcjonowania w relacjach spotecznych (w tym z partnerem/

partnerka),

* odczytywanie i wyrazanie oraz tolerowanie wtasnych emocji (regulacja

afektu),

*  poczucie wlasnej wartosci, sprawczosci,

* rozw0j samodzielno$ci, kompetencji spotecznych, radzenie sobie ze

stresem,

* ryzyko zaburzen psychicznych i zaburzen wigzi".

Wiez oraz specyficzny styl przywiazania trwa przez wigkszo$¢ zycia. W doro-
stym Zyciu pojawiaja si¢ kolejne osoby znaczace (important others), z ktérymi bu-
dujemy wiez (partnerzy, matzonkowie, kochankowie) lub z ktorymi nie potrafimy
zbudowac bezpiecznego stylu przywiagzania ze wzgledu na specyficzne doswiad-
czenia z dziecinstwa. Teoria przywigzania jest jedng z koncepcji wyjasniajacych

6 C. Magali, Affect, imagery and attachment. Working models of interpersonal affect

and the socialization of emotion, w: Handbook of attachment, red. J. Cassidy, P.R. Shaver,
Giulford Press, New York, London 1999.

7 B. Cramer, D.N. Strern, Ocena zmian w krotkoterminowej terapii diady matka —
dziecko, ,,Nowiny Psychologiczne” 1990, nr 5-6, s. 92-121.

8 K. Lyons-Ruth, D. Jacobvitz, Attachment disorganization: Unresolved loss, relational
violence and lapses in behavioral and attentional strategies, w: Handbook of attachment,
red. J. Cassidy, P.R. Shaver, Guilford Press, New York, London 1999.

9 J. Cassidy, P.R. Shaver, Handbook of attachment. Theory, research and clinical
applications, The Guilford Press, New York - London 2008.

10 D. Senator, Wiez w triadzie matka-ojciec-dziecko jako matryca rozwoju psychicznego
dziecka, ,,Psychologia Rozwojowa — Rodzina jako srodowisko rozwoju dzieci i rodzicéw”
2004, nr 9(2), s. 11-16.

" D. Senator, Wiez... dz. cyt.
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wiele zaburzen w dalszym zyciu (zaburzen emocjonalnych, zaburzen osobowosci,
zaburzen wigzi)"?. Badacze za jej pomocg probujg tez wyjasni¢ powstawanie uza-
leznien, w tym zwlaszcza uzaleznienia od seksu®.

2. Uzaleznienia a przywiazanie
2.1. Pionierzy — historycznie

Pierwszym teoretykiem, ktory w latach 1970-tych opisat zwiazek uzaleznien
z przywiazaniem byt Edward Khantzian'¥. Wraz z Davidem Duncanem stworzyt
on Hipotezg Samoleczenia (Self-Medication Hypothesis - SMH)®. Zgodnie z ich
koncepcja podatnos¢ na uzaleznienia ma u podstaw niezdolno$¢ do rozumienia
1 tolerowania wtasnych emocji. Uzaleznienie wedtug nich nie jest szukaniem
przyjemnosci, a szukaniem ukojenia dla trudnych emocji, erzacem bliskosci.
W odpowiedzi na zaburzenia samoregulacji jednostka samoleczy si¢ (alkoholem,
narkotykami, seksem itp.), by te regulacj¢ uzyskac. Osoby uzaleznione funkcjonuja
bez bliskich relacji interpersonalnych oraz z zaburzonym poczuciem wlasnego Ja —
w alienacji od innych 1 od siebie samego, co z kolei umacnia zalezno$¢ od substancji
czy czynnosci (gdy nie mogg polegac na sobie, ani na innych)'. Idac tym tropem
Hofler i Kooyman' wprost nazwali uzaleznienie budowaniem przywigzania do
substancji (czynno$ci) zamiast do ludzi.

Osoba, ktora na szeroka skalg upowszechnita koncepcje powiazan miedzy
przywiazaniem a uzaleznieniami jest Philip Flores (autor ksigzki ,,Addiction as

12 M.H. Van Ijzendoorn, C. Schuenge, M.J. Bakermans-Kranenburg, Disorganized...
dz. cyt.

13 ]. Benfield, Sex addiction: the search for a secure base, ,,Healthcare Counselling &
Psychotherapy Journal” 2018, s. 14-17; J. Benfield, Secure attachment: an antidote to sex
addiction? A thematic analysis of therapists’ experiences of utilizing attachment-informed
treatment strategies to address sexual compulsivity, ,,Sexual Addiction and Compulsivity”
2018, nr 25(1), s. 12-27.

4 E.J. Khantzian, The Self-Medication Hypothesis of Substance Use Disorders:
A Reconsideration and Recent Applications, ,,Harvard Review of Psychiatry” 1997, nr 4(5),
s. 231-244.

15 Tamze.

16 E.J. Khantzian, Reflections on Treating Addictive Disorders: A Psychodynamic
Perspective, ,,The American Journal on Addictions” 2012, nr 21, s. 274-279.

7 D.Z. Hofler, M. Kooyman, Attachment transition, addiction and therapeutic bon-
ding—An integrative approach, ,,Journal of Substance Abuse Treatment” 1996, nr 13(6),
s. 511-519.
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an attachment disorder”)"®. Opisat on szczegdtowo, jak przywigzanie do substan-
cji (czy czynnosci) jest jednocze$nie substytutem przywigzania do ludzi oraz
przeszkoda w budowaniu relacji mi¢edzyludzkich'. Substancja (alkohol, narkotyk
czy nawet jedzenie) moze dawa¢ odczucie posiadania bezpiecznej bazy, zatem
zachowania uzaleznieniowe sg proba samoleczenia zaburzen wi¢zi pochodzacych
z dziecinstwa?’. Uzaleznienie staje si¢ konsekwencjg i sposobem na niemozno$¢
zbudowania wig¢zi z drugim czlowiekiem, dodatkowo petnigc funkcj¢ ochronng —
chroni jednostke wysoce podatng na zranienie.

2.2. Uzaleznienie prowadzi do problemow z relacjami czy odwrotnie?

Kolejne badania potwierdzity, ze wzorzec reagowania na figury przywigzaniowe
jest blizniaczo podobny do reagowania na substancje w uzaleznieniu (na poziomie
behawioralnym, poznawczym i emocjonalnym)?'.

Do niedawna powszechnie uwazano, ze to uzaleznienie jest przyczyng prob-
leméw w relacjach interpersonalnych. Badania podtuzne sprawdzajace czy uza-
leznienie jest predyktorem pdzniejszych zaburzen w relacjach spotecznych daty
niejednoznaczne wyniki*. To doprowadzito badaczy do mysli, ze by¢ moze kie-
runek zalezno$ci pomiedzy problemami interpersonalnymi a uzaleznieniem jest
inny. Sprawdzono zatem odwrotny kierunek zaleznosci — by¢ moze zaburzone

18 P.J. Flores, Addiction as an attachment disorder, Jason Aronson, New York 2004.

Tamze.

20 A. Schindler, R. Thomasius, P. Sack, B. Gemeinhardt, U. KUStner, J. Eckert,
Attachment and substance use disorders: A review of the literature and a study in drug
dependent adolescents, ,,Attachment & Human Development” 2005, nr 7(3), s. 207-228.

21 J.P. Burkett, L.J. Young, The behavioral, anatomical and pharmacological parallels
between social attachment, love and addiction, ,,Psychopharmacology” 2012, nr 224(1),
s. 1-26; M.L. Cooper, P.R. Shaver, N.L. Collins, Attachment styles, emotion regulation,
and adjustment in adolescence, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1998, nr
74(5), s. 1380—1397; M. Vungkhanching, K.J. Sher, K.M. Jackson, G.R. Parra, Relation
of attachment style to family history of alcoholism and alcohol use disorders in early
adulthood, ,,Drug and Alcohol Dependence” 2004, nr 75(1), s. 47-53.

22 J.N. Kearns-Bodkin, K.E. Leonard, Alcohol involvement and marital quality in
the early years of marriage: A longitudinal growth curve analysis, ,,Alcoholism: Clinical
and Experimental Research” 2005, nr 29(12), s. 2123-2134; M.D. Newcomb, Drug use and
intimate relationships among women and men: Separating specific from general effects
in prospective data using structural equation models, ,,Journal of Consulting and Clinical

Psychology” 1994, nr 62(3), s. 463—476.

19
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funkcjonowanie w relacjach spotecznych (pozabezpieczne style wiezi) predyspo-
nuje do powstawania uzaleznien®.

Dla sprawdzenia tego postuzono si¢ metaanalizg badan podtuznych nad przy-
wigzaniem i uzaleznieniem od substancji**. W analizie wykorzystano 34 badania
longitudinalne (catkowita liczba 0s6b badanych N = 56 721) obejmujace przedziat
czasu od 1 miesigca do 20 lat (M = 3,8 lat). Podsumowujac, wyniki tej waznej,
szerokiej 1 szczegdlowej analizy byly nastepujace: 1. Osoby o pozabezpiecznym
stylu przywigzania angazuja si¢ w wiekszym stopniu w naduzywanie substancji
niz osoby o bezpiecznym stylu przywigzania, 2. Wystepuje istotny statystycznie
zwigzek pomigdzy wczesniejszymi stylami przywigzania, a pdzniejszym uzalez-
nieniem, 3. Mniej bezpieczny styl przywigzania (wystepujacy wczesniej w cza-
sie) poprzedza pozniejszy wzrost naduzywania substancji, 4. Zwigzek pomiedzy
wczesniejszym stylem przywigzania, a pézniejszym naduzywaniem substancji
jest znaczaco silniejszy niz pomigdzy weze$niejszym naduzywaniem substancii,
a pozniejszym stylem przywigzania (przywigzanie jest silniejszym predyktorem
dla uzaleznienia niz uzaleznienie dla przywigzania). Analizy innych badaczy takze
potwierdzaja, iz system przywiazaniowy lezy u zrddta uzaleznien i pozabezpieczny
styl przywigzania jest czynnikiem predysponujacym do pdzniejszych uzaleznien®.

2.3. Droga od przywiazania do uzaleznienia — mozliwe mechanizmy

2.3.1. Regulacja afektu

Podstawowg funkcjg systemu przywigzaniowego jest regulacja afektu?.
Osoby, ktore nie potrafig do regulacji emocji uzywac ludzi jako bezpiecznych
figur przywigzaniowych, moga dla szukania ulgi si¢ga¢ po substancje czy czyn-
no$ci. Zardbwno w procesie przywigzania jak i uzaleznienia cztowiek sigga po

2 C.E. Fairbairn, J.A. Cranford, 4 multimethod examination of negative behaviors
during couples interactions and problem drinking trajectories, ,,JJournal of Abnormal
Psychology” 2016, nr 125(6), s. 805-810.

24 C.A. Fairbairn, D. Briley, D. Kang, C. Fraley, B. Hankin, T. Ariss, 4 Meta-Analysis of
Longitudinal Associations Between Substance Use and Interpersonal Attachment Security,
,Psychological Bulletin” 2018, nr 144(5), s. 532-555.

2> J.P. Burkett, L.J. Young, L.J., The behavioral, anatomical and pharmacological
parallels between social attachment, love and addiction, ,,Psychopharmacology” 2012,
nr 224(1), s. 1-26; T.R. Insel, Is social attachment an addictive disorder? ,,Physiology &
Behavior” 2003, nr 79(3), s. 351-357.

2 M.L. Cooper, P.R. Shaver, N.L. Collins, Attachment styles, emotion regulation, and
adjustment in adolescence, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 1998, nr 74(5),
s. 1380—-1397.
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zewnetrzne Srodki dla regulacji afektu?’. Dzieje si¢ tak dlatego, ze nie jest biolo-
gicznie mozliwe, by cztowiek sam regulowat swoj wlasny system nerwowy i afekt
w dtuzszym okresie czasu - mdzg nie ma natury samo-regulacji w izolacji od
$wiata zewnetrznego®®. Niemowlgta zaczynajg budowac wlasny system regulacji
afektu w oparciu o relacje z rodzicem, sg biologicznie zaprogramowane na szukanie
1 budowanie przywigzania z opiekunem. Jesli opiekun nie jest w stanie nauczy¢
dziecka prawidtowej regulacji emocji w relacji z drugim cztowiekiem, dziecko, gdy
dorosnie, nie begdzie si¢gato po innych ludzi w celu samoregulacji. Jednoczesnie
bedzie wymagato zewnetrznego zrodia regulacji afektu — te lukg bardzo szybko
moze wypelni¢ alkohol narkotyki, seks jedzenie, hazard etc.

Wykazano jednak, ze zwiazek pomiedzy pozabezpiecznym przywigzaniem
anaduzywaniem substancji stabnie wraz z wiekiem osob badanych?. Badacze wy-
jasniaja to tym, ze cze$¢ badanych w dorostym zyciu siega ma jednak réznorodne
doswiadczenia w relacjach z ludzmi (poza rodzing pochodzenia), prawdopodobnie
zmniejszajac w ten sposob site negatywnego wptywu zaburzonych wiezi w dzie-
cinstwie, czy tez site pozabezpiecznej wigzi z jedng osoba™.

2.3.2. Neuromechanizm

W ostatnich latach badacze dzigki neuroobrazowaniu znalezli neurosystem
w moézgu powigzany z systemem przywigzaniowym oraz uzaleznieniami.
Whnioskuja oni, Zze neurosystemy odpowiedzialne za przywiazanie pomiedzy ro-
dzicami a dzie¢mi oraz pomig¢dzy partnerami romantycznymi sg jednocze$nie
baza dla powstawania procesu uzaleznienia®. Kiedy przywigzanie w dziecin-
stwie nie jest bezpieczne, dziecko do$wiadcza traumy w relacji z opiekunem, co

27 G.F. Koob, M. Le Moal, Drug abuse: Hedonic homeostatic dysregulation. ,,Science”
1997, 278(5335), s. 52-58; J.A. Simpson, W.A. Collins, S. Tran, K.C. Haydon, Attachment
and the experience and expression of emotions in romantic relationships: A developmental
perspective, ,,Journal of Personality and Social Psychology” 2007, 92(2), s. 355-367.

28 P.J. Flores, Addiction as an attachment disorder, Jason Aronson, New York 2004.

2 C.A. Fairbairn, D. Briley, D. Kang, C. Fraley, B. Hankin, T. Ariss, 4 Meta-Analysis of
Longitudinal Associations Between Substance Use and Interpersonal Attachment Security,
,Psychological Bulletin” 2018, nr 144(5), s. 532-555.

30 S. Madigan, L.E. Brumariu, V. Villani, L. Atkinson, K. Lyons-Ruth, Representational
and questionnaire measures of attachment: A meta-analysis of relations to child interna-
lizing and externalizing problems, ,,Psychological Bulletin” 2016, nr 142(4), s. 367-399.

31 J.P. Burkett, L.J. Young, L.J., The behavioral, anatomical and pharmacological
parallels between social attachment, love and addiction, ,,Psychopharmacology” 2012,
nr 224(1), s. 1-26; T.R. Insel, Is social attachment an addictive disorder? ,,Physiology &
Behavior” 2003, nr 79(3), s. 351-357.
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pozostawia $lady w jego mdzgu, neurosystemie®® i daje dtugoterminowe skutki
zwlaszcza w rozwoju cze$ci mozgu odpowiedzialnych za strategie radzenia sobie™®.
Doswiadczenia zawstydzania, odrzucenia, strachu, obojetnosci ze strony rodzica
wdrukowuja si¢ w obwody podwzgorzowe ciata migdatowatego® i sg przechowy-
wane w strukturach moézgu®. Skutkuje to chronicznym stanem aktywacji ciata
migdatowatego®®, podwyzszonym poziomem kortyzolu*. Badacze podkreslaja, ze
uzaleznienie (podobnie jak zaburzenia wigzi) polega na hyperaktywacji osrodka
nagrody w moézgu oraz zmianach w systemie dopaminergicznym?®. Kiedy ludzie
nie moga ,,nagrodzi¢ si¢” kontaktem z innymi, nagradzaja si¢ czym innym?®.
Nie kazdy, kto ma kontakt z dang substancja czy czynnos$cia, bedzie jej nad-
uzywal, czynnikiem ryzyka jest neurobiologia i psychologia emocji — jednostka
posiadajgca zmniejszong ilo$¢ receptorow dopaminowych z radoscig poszuka
czego$ ,,zewnetrznego” (substancji, czynnos$ci — alkoholu, narkotykow, seksu,
jedzenia, zakupow etc.), co dostarczy jej dopaminy*’. Specyficzne zmiany za-
réwno obszaru limbicznego jak i systemu dopaminergicznego sg charakterystyczne

32 B. Lipton, D. Fosha, Attachment as a transformative process in AEDP:
Operationalizing the intersection of attachment theory and affective neuroscience, “Journal
of Psychotherapy Integration” 2011, nr 21, s. 253-279.

3 AN. Schore, Affect dysregulation and disorders of the self, W. W. Norton & Company,
Inc., New York 2003.

3% M. Wilkinson, Undoing trauma: contemporary neuroscience: A Jungian clinical
perspective, ,,Journal of Analytical Psychology” 2003, nr 48, s. 235-253.

3 E. Ginot, Self narrative and dysregulated affective states: The neuropsycholo-
gical links between self-narratives, attachment, affect, and cognition, ,,Psychoanalytic
Psychology” 2011, nr 29, s. 59-80.

¢ B. Lipton, D. Fosha, Attachment... dz. cyt.

37 P.J. Flores, Conflict and repair in addiction treatment: An attachment disorder
perspective, ,,Journal of Groups in Addiction & Recovery” 2006, nr 1, s. 5-26.

3% J. Morgenstern, N. Naqvi, H. Breiter, R. Debellis, The contributions of cognitive
neuroscience and neuroimaging to understanding mechanisms of behavior change in addic-
tion, ,,Psychology of Addictive Behaviors™ 2013, nr 27, s. 336-350; C. Caldwell, Addiction as
somatic dissociation, w: Flesh of the soul: The body we work with, red. M. Heller, P. Lang,
Berne, Switzerland 2001; J.P. Burkett, L.J. Young, L.J., The behavioral... dz. cyt.

¥ L. Cozolino, The neuroscience of human relationships: Attachment and the develo-
ping social brain. Norton, New York 2006.

40 G. Mate, In the realm of the hungry ghosts: Close encounters with addiction, North
Atlantic Books, Berkley 2010.
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zarowno dla przywigzania jak i uzaleznien*. Konsekwencje pozabezpiecznego
stylu przywigzania w dziecinstwie takie jak: nieumiejetno$¢ budowania i utrzy-
mywania satysfakcjonujacych relacji spotecznych, dysfunkcje regulacji afektu,
brak spojnego obrazu siebie jako warto$ciowej osoby tworza podatny grunt dla
uzaleznien. Ludzki moézg ze swej natury do odpowiedniego funkcjonowania i regu-
lacji wymaga relacji z ludzmi*?, dlatego zachowania uzaleznieniowe sg konieczne,
gdy intymnos$¢ w relacjach jest niemozliwa — jako jej substytut®.

Wszystkie te zmiany na poziomie mozgu daja efekt na poziomie psychologicz-
nym — w postaci roznych problemoéw i zaburzen, w tym zwlaszcza dysfunkcji
regulacji afektu. Co gorsza, powstaje btedne koto — uzaleznienie jest narzedziem
samoleczenia, potrzebnym do wyregulowania systemu nerwowego 1 afektu, jed-
noczesnie jego dtugoterminowy skutek jest paradoksalny — zmiany emocjonalne
1 ,,wyregulowanie” uzyskane w ten sposob jest chwilowe, a nastepuje po nim
dysregulacja na glgbszym poziomie, co wzmacnia w jednostce potrzebe siegania
po substancje i czynnosci dla regulacji i glgbsze uzaleznianie si¢ od nich*.

3. Uzaleznienie od seksu
3.1. Definicja

Wedle obecnej klasyfikacji (ICD-11)* wigkszos¢ uzaleznien behawioralnych (od
czynnos$ci — w tym seksoholizm) jest sklasyfikowane jako Impulse Control Disorder
(Zaburzenia Kontroli Impulséw) czyli zaburzenia polegajace na kompulsywnym,
powtarzajacym si¢ zaangazowaniu w dane zachowania pomimo negatywnych
konsekwencji. Istotg tych zaburzen jest ograniczona kontrola nad zachowaniem
problematycznym oraz odczuwanie impulséw nie do odparcia wraz z narastajagcym
napieciem. Poddanie si¢ impulsowi powoduje spadek napigcia, co daje odczucie
ulgi a nawet doznania euforyczne. Na koniec osoba dotknigta tym problemem
odczuwa wstyd zwigzany z problematycznym zachowaniem i uleganiem impulsom.

4 0. Morgan, Thoughts on the interaction of trauma, addiction, and spirituality,

,Journal of Addictions and Offender Counseling” 2009, nr 30, s. 5-15.

2 D.J. Siegel, Pocket guide to interpersonal neurobiology: An integrative handbook
of the mind, W.W. Norton & Company Inc., New York 2012.

4 P.J. Flores, Conflict... dz.cyt.

* N. LaFond Padykula, P. Conklin, The self regulation model of trauma and addiction,
,,Clinical Social Work Journal” 2010, nr 38, s. 351-360.

4 https://icd.who.int/browsell/l-m/en#/http://id. who.int/icd/entity/1602669465 [odczyt:
10.09.2018]
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Pierwszym, ktory opisat seksoholizm, zaliczajac go do uzaleznien, byt Carnes*®.
Podkreslat, Ze istotg tego zaburzenia jest: nadmierna koncentracja wokot seksu
(obsesje), impulsywnos¢ oraz utrata kontroli nad zachowaniem (kompulsje) oraz
uczucie wstydu. W swych behawioralnych przejawach uzaleznienie takie polega
na nadmiernej masturbacji, seksie bezosobowym, rozhamowanych zachowaniach
seksualnych.

Na przestrzeni lat zaproponowano kolejnych 100 definicji seksoholizmu?’,
w tym impulsywno$¢ seksualna*®, kompulsywnosc¢ seksualna®, hiperseksualizm™
oraz najobszerniejszy out-of-control sexual behaviour (zachowanie seksualne
poza kontrolg, OCSB)"".

Uzaleznienie od seksu powstaje, gdy cztowiek uzywa seksu do radzenia sobie
ze ztoscia, Igkiem, samotno$cia, stresem, do relaksu, do potwierdzania siebie
(1 swojej wartosci), do niszczenia (siebie, innych ludzi, swoich zwigzkéw). Jest
to uzaleznienie postrzegane jako jedno z grupy uzaleznien behawioralnych, czyli
takich, w ktorych wystepuje zespot objawow zwigzanych z utrwalonym, wielokrot-
nym powtarzaniem okreslonej czynnosci (lub grupy czynnos$ci) w celu uzyskania
okreslonych emocjonalnych (zmiany nastroju). W uzaleznieniach behawioralnych
wystepuje czynnos$¢ (zakupy, jedzenie, seks) w miejsce substancji zewnetrznych
(alkohol, narkotyki).

W przypadku seksoholizmu sytuacja jest o tyle bardziej skomplikowana, ze
ekstaza ptyngca z aktywnosci seksualnej i orgazmu wigze si¢ ze znaczgco zwigk-
szonym wydzielaniem endorfin (peptydy o budowie identycznej jak opiatéw takich
jak np. morfina, heroina ale wiele od nich silniejsze). Gwattowny naptyw endorfin
do centralnego uktadu nerwowego daje uczucie euforii i mozna je nazwac¢ wtasna,

4 P, Carnes, Contrary to love: Helping the sexual addict, CompCare, Minneapolis
1989.

4 G.B. O’Donohue, Out of control sexual behavior: An analysis of various authors’
attempts to operationalize a construct, Unpublished masters’ thesis, Harvard University,
Cambridge 2001.

4 R.J. Barth, B.N. Kinder, The mislabelling of sexual impulsivity, ,,Journal of Sexual
& Marital Therapy” 1987, nr 13(1), s. 15-23.

4 E. Coleman, Is your patient suffering from compulsive sexual behaviour? ,,Psychiatric
Annals” 1992, nr 22, s. 320-325.

% R. Reid, B.N. Carpenter, T.Q. Lloyd, Assessing psychological symptom patterns of
patients seeking help for hypersexual behavior, ,,JJournal of Sexual & Relationship Therapy”
2009, nr 24(1), s. 47-63.

St J. Bancroft, Z. Vukadinovic, Sexual addiction, sexual compulsivity, sexual impul-
sivity, or what? Toward a theoretical model, ,,Journal of Sexual Research” 2004, nr 41, s.
225-234.
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wewngetrzng intoksykacja. Mozna zatem powiedzie¢, ze seks dziala jak narkotyk,
a seksoholik stale nosi w sobie potencjalny jego zapas wywotywany kolejnymi
aktami seksualnymi. Goodman®? opisujac cykl charakterystyczny dla uzaleznienia
od seksu (impulsy - wzrost napigcia -uleganie impulsom - spadek napiecia — ulga,
euforia) podkresla, ze uczucie euforyczne, przyjemnos$é, jaka daje uzaleznienie
seksualne bardziej nawigzuje do uzaleznienia od substancji niz behawioralnego.

W sytuacji silnego zauroczenia i1 fascynacji nowa osoba substancja o nazwie

PEA (fenyloetyloamina) odpowiada za chemi¢ milo$ci, zalotow, uniesien w trakcie
silnego przezywania atrakcyjnosci nowo poznanej osoby®. PEA daje efekt gwat-
townej uczuciowej ekstazy, zmienia nastroj w nagly sposob (cho¢ krétkotrwale).
W eksperymencie, w ktérym wstrzyknigto PEA matpom, zaczety one przejawiac
zachowania hiperseksualne ale tylko, jesli byly w obecnosci osobnikow przeciwnej
ptci. Im dtuzej trwa zwigzek romantyczny dwojga ludzi, tym bardziej poziom tej
substancji w organizmie maleje. Jest o wiele wiecej zwigzkoéw chemicznych za-
wiadujacych w mozgu seksualnymi i mitosnymi uniesieniami oraz silng potrzebg
ciggltego ich poszukiwania (przyktadowo epinefryna). Mimo ze uzaleznienie od
seksu jest uzaleznieniem behawioralnym, mozna uznac, ze seks (oraz zaurocze-
nie) jest jednocze$nie niezmiernie silnym narkotykiem, ktory seksoholik moze
autonomicznie wyprodukowac.

Po czym poznaé czy dana osoba jest uzalezniona od seksu? Wystepuje kilka

glownych oznak tego natogu®:

»  Utrata kontroli nad zachowaniami seksualnymi (liczba, zasi¢g przekracza
wyznaczane sobie granice),

*  Negatywne konsekwencje zachowan seksualnych (podejmowanie ryzykow-
nych zachowan seksualnych, niedbanie o wlasne bezpieczenstwo, w tym
konsekwencje zwigzane z cigza, HIV, chorobami wenerycznymi, aborcja,
zniszczeniem malzenstwa i relacji z dzie¢mi, kariery i relacji zawodowych,
doprowadzenie do skrajnego wyczerpania swojego organizmu, podejmo-
wanie zachowan niezgodnych z obowigzujagcym prawem),

*  Niemozno$¢ zaprzestania mimo wszechogarniajacych negatywnych kon-
sekwencji (uzaleznienie silniejsze niz ponoszone kolejne konsekwencje,
poczucie przymusu uprawiania seksu 1 braku wptywu,

32 A. Goodman, Addiction: definition and implications, ,,British Journal of Addiction”
1990, nr 85(11), s. 1403-1408.

33 M. Liebowitz, The chemistry of love, Liitle, Brown, &Co, Boston 1983.

34 P. Carnes, Od natogu do mitosci, Media Rodzina, Poznan 2001.
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Poszukiwanie sytuacji ryzykownych i podejmowanie zachowan autode-
strukcyjnych (postgpowanie narazajace siebie na wysokie ryzyko — choroby,
przemocy, wig¢zienia, $mierci, prowokowanie zagrozen),

Podejmowanie préb kontrolowania seksu w wyniku poczucia winy (za-
przestania, ograniczenia, co prowadzi tylko do naprzemiennego cyklu
blokowania/hamowania i utraty kontroli; szukanie zewnetrznych gwaran-
tow zmiany przy matej sile wewnetrznej by zmiany dokona¢ — takich jak
religia, zmiana pracy, miejsca zamieszkania, pdj$cie do wojska, zmiana
samochodu by w nowym utrudnione bylo uprawianie seksu),

Obsesyjne fantazje seksualne i uzywanie seksu jako gtéwnej strategii zy-
ciowej (nadmierne zaabsorbowanie seksem, uporczywe obsesyjne mysli
o tresci seksualnej i kompulsywne czynno$ci natury seksualnej, uzywanie
mysli 1 zachowan seksualnych jako jedynych mozliwych reakcji na kazda
emocje, sytuacje zyciowa, problem; planowanie zdobycia kolejnej partnerki/
partnera, intrygi i fantazje wypelniaja trescig kazdy dzien; fantazje i obse-
sje dajace wlasny wewnetrzny ,.haj”, zatracanie wlasnego ,,ja” w obsesji,
zachowania typu ,,acting out” — redukowanie poziomu napi¢cia i leku
zachowaniami seksualnymi dajacymi silne odreagowanie 1 upust emoc;ji),
Zwigkszanie intensywnos$ci doznan seksualnych (habituacja — przyzwy-
czajenie do znanego bodzca, potrzeba silniejszych bodzcoéw by uzyskaé
pobudzenie czy ulgg),

Glebokie zmiany osobowosci (podwdjne zycie, wstyd, nienawis¢ do siebie,
cierpienie, bezsilno$¢, brak kontroli, jednocze$nie poczucie bycia kim$
wyjatkowym, posiadajacym niezwykte zycie, jednoczesnie nieuleczalnym,
zaburzenia wynikajgce z laczenia tych skrajnosci: wyjatkowos¢ vs nie-
normalno$¢, wstyd vs zadowolenie/przyjemnos¢, trudnosci w oddzieleniu
leku od podniecenia, wstydu od aktu seksualnego, leczenie bolu zyciem na
krawedzi i ryzykiem, dziatanie zgodnie z wltasnym poczuciem bezwartos-
ciowosci - poczucie, ze nie zastluguje na nic wigcej a seks musi by¢ czyms$
ztym 1 upodlajacym),

Organizacja zycia codziennego podporzadkowana uzaleznieniu (wszystko
podporzadkowane obsesjom i zachowaniom seksualnym, zaniedbywanie
reszty swojego zycia, cate zycie wedlug cyklu: fantazje — uwodzenie —
inicjowanie seksu — uprawianie seksu — poczucie winy i kac moralny —
radzenie sobie z konsekwencjami natogu),

Zaniedbywanie spraw zawodowych, rodzinnych (stopniowa utrata innych
zainteresowan, znajomosci, rodziny, pracy).
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Bancroft i Vukadinovic® postuluja, by mie¢ swiadomos$¢ roznorodnosci typow
niekontrolowanych zachowan seksualnych (out-of-control sexual behaviors- OCSB)
1 nie uzywac jedynie okreslenia ,,uzaleznienie”, poniewaz rozne nieuregulowane
zachowania seksualne moga mie¢ bardzo rozne etiologie. Badacze ci wymieniajg
kilka mechanizmow wyodrgbnionych w swoich badaniach nad problematycznymi
zachowaniami seksualnymi: zaburzenia afektu (Igk, depresja), przyczyny neuro-
biologiczne, dysfunkcje mechanizmow samoregulacji afektu (samouspokajanie si¢
poprzez seks), dysfunkcje regulacji systemu nagrody (orgazm wzmacnia OCSB).
Te hipotezy nie zostaty potwierdzone w innych badaniach — poza etiologia zwia-
zang z regulacja afektu i samoregulacjg oraz trudnosciami w relacjach z ludZzmi®®.
Reid”” w swoim badanu 120 0s6b hiperseksualnych wykazata wsrod nich wigksza
(niz w grupie kontrolnej) niestabilno$¢ emocjonalng, podatnos¢ na stres, trudnosci
w identyfikowaniu emocji. Opisane dysfunkcje naturalnie wydaja si¢ badaczom na-
prowadzac na trop wezesnych doswiadczen przywigzaniowych jako zrédta OCSB.

4. Dom rodzinny a uzaleznienie od seksu
4.1. Cechy domu rodzinnego

Wedtug Erika Eriksona® pierwsza faza rozwoju dziecka (trwajaca w relacji
z matka w ciggu pierwszego roku zycia dziecka) polega na budowaniu si¢ w nim
podstawowej nieufnosci lub ufnosci (ksztattowaniu nadziei) na resztg jego zycia.
Druga faza z kolei (do 3 roku zycia) buduje w dziecku wstyd (niepewnos$¢, ko-
nieczno$¢ polegania na innych, bycia zaleznym) lub autonomi¢ (wole, poczucie
kompetencji, sprawstwa). Uczuciem wiodgcym w powstawaniu i wznawianiu si¢
uzaleznienia jest wtasnie wstyd potaczony z nieufnoscia. By zbudowac jednostke
niepodatng na uzaleznienia rodzice w pierwszych 3 latach zycia dziecka powinni
przede wszystkim by¢ dla dziecka bezpieczng bazg (ksztattowanie ufnosci) oraz
wspiera¢ je w ¢wiczeniu wlasnych kompetencji (dodawa¢ odwagi, adekwatnie

55 J. Bancroft, Z. Vukadinovic, Sexual... dz. cyt.

¢ Tamze; R. Reid, B. Carpenter, M. Spackman, D. Willes, Alexithymia, Emotional
Instability, and Vulnerability to Stress Proneness in Patients Seeking Help for Hypersexual
Behavior, ,,Journal of sex & marital therapy” 2008, nr 34, s. 133-49; L. Cozolino, The
neuroscience... dz. cyt.; K. Creeden, The Neurodevelopmental Impact of Early Trauma and
Insecure Attachment: Re-Thinking Our Understanding and Treatment of Sexual Behavior
Problems, ,,Sexual Addiction & Compulsivity” 2004, nr 11(4), s. 223-247.

37 R. Reid, B. Carpenter, M. Spackman, D. Willes, Alexithymia... dz. cyt.

% E.H. Erikson, The life cycle completed, W.W. Norton, New York 1982.
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oceniajac, co dziecko juz potrafi). Osoby uzaleznione, w dziecinstwie doswiad-
czaty czgstego zawstydzania (uczucia, dazenia, potrzeby 1 wlasna wola dziecka
sa nieakceptowalne). Zarowno nadmierne oczekiwania jak i brak oczekiwan jest
nieakceptowaniem tego, kim dziecko jest, jakie jest, czego potrzebuje i doswiadcza.
Nadmierne oczekiwania i wysokie wymagania buduja w dziecku perfekcjonizm,
przymus bycia doskonalym (przy jednoczesnym poczuciu — nigdy nie jestem
do$¢ dobry). W dorostym zyciu takie osoby najczesciej daza do coraz wigkszych
osiggniec¢, podnoszac sobie ciagle poprzeczke, myslac, ze zastuzg na mitos$¢, uwage,
gdy beda jeszcze lepsze, a w glebi czujg Ik, ze ciggle nie sg do$¢ dobrzy. Ich
zyciem kieruje presja, stres, porownywanie si¢ z innymi. Rygorystyczne rodziny
buduja wstyd na punkcie wlasnej osoby i trudng do sprostania obsesj¢ kontroli.
Uzaleznienie od seksu jest odbiciem ich sytuacji — daje mozliwos$¢ puszczenia
kontroli i nieustannego przezywania wstydu.

W rodzinach takich mito$¢ jest warunkowa, gdy dziecko speini wysokie ocze-
kiwania, ma nadziej¢ na aprobate ze strony rodzicow (a jest ona wyrazana bardzo
rzadko). Opini¢ o sobie dziecko buduje na podstawie opinii innych ludzi o nim
(i w nieskonczono$¢ szuka aprobaty innych). Czuje, ze nigdy nie jest do$¢ dobre, ak-
ceptowanie, warto$ciowe. Najczesciej rodzice nieakceptujacy swoich dzieci takimi
jakie sg (bezwarunkowo), stawiajacy wymagania i reguty do spelnienia (warunki)
kierujg si¢ lekiem przed bliskos$cia. Dodatkowo ucza dzieci, by nie okazywaly
swoich emocji, zwlaszcza tych dla rodzica niewygodnych jak gk, zto$¢, smutek
(zgodnie z zasadg ,,nie kotysz 16dk3”). Trudne sprawy w rodzinie nie sg poruszanie,
a uwaga wszystkich jest koncentrowana na zachowaniach, osiggnieciach, celach.
Famanie dziecigcych granic (zmuszaniem, nakazami, bezwzglednymi regutami,
nieliczeniem si¢ z nim) uczy go takze, ze inni ludzie mogg nie szanowac jego
granic 1 on sam moze ich nie ustanawia¢ (powinienem innym dawaé wszystko,
czego potrzebuja, nie odmawiac, w tym takze seksu).

Akceptowanie dzieci takimi, jakie sg, pomaganie im w realizacji ich potrzeb
iregulowaniu emocji (takze przez wyznaczanie regut, zasad, granic i realistycznych
oczekiwan) buduje jednostki zdrowe i potencjalnie mniej podatne na uzaleznienia.
Ludzie petni deficytow (,,dziur”) z dziecinstwa probuja je zalepia¢ kompulsywnymi
zachowaniami dajagcymi upust ich emocjom, wyzwalajacymi i poprawiajacymi
(na krotko) samopoczucie. W ten sposéb wchodzg w trwaty cykl naprzemienne;j
kontroli 1 perfekcjonizmu (znanych z domu), po ktorej nastepuje spigtrzenie bolu,
thumionych emocji, ktére zalewaja i prowadza do uwolnienia i rozhamowania
(upragniona utrata kontroli). Naprzemienne przekazy jakie kieruja zachowaniami
osoby w tym cyklu to ,,by¢ doskonatym” oraz ,,poczu¢ ulgg” (Rys. 1).
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* Restrykcje zywieniowe * Objadanie sie

« Hamowanie seksualnosci *Rozhamowanie seksualne
* Abstynencja * Alkohol, narkotyki

* Oszczedzanie * Kompulsywne zakupy
*Unikanie * Szukanie ryzyka

* Dysocjacja *Pracoholizm

« Zatopieniesie

Wstyd - ul lnieni

./

Rys. 1. Cykl uzaleznienia od seksu

4.2. Teoria wstydu (shame theory)

Wielu autoréw opisuje wstyd jako najwazniejsza emocje w cyklu uzaleznienia
od seksu®. Wstyd jest takze charakterystyczny dla wychowania w rodzinach z po-
zabezpiecznym stylem przywigzania. Chroniczne zawstydzanie dzieci sprawia,
ze sg one podatne na uzaleznienie od seksu, poniewaz osoba, ktdra czuje si¢ mato
warto$ciowa szuka rekompensaty. Seks moze sta¢ si¢ taka rekompensatg — uwo-
dzenie, adorowanie i bycie obiektem zainteresowania seksualnego oraz gratyfikacja
seksualna podnosza krétkotrwale samooceng i samopoczucie, a jednoczes$nie
utrata kontroli nad zachowaniami seksualnymi pozwala nadal czu¢ wstyd®. Wstyd

¥ K.M. Adams, D.W. Robinson, Shame reduction, affect regulation, and sexual bo-
undary development: Essential building blocks of sexual addiction treatment, ,,Sexual
Addiction & Compulsivity” 2001, nr 8, s. 23—44; P. Carnes, Od natogu... dz. cyt.; R. Gilliland,
M. South, B. Carpenter, S. Hardy, The Roles of Shame and Guilt in Hypersexual Behavior,
»Sexual Addiction & Compulsivity” 2011, nr 18(1), s. 12-29; J.P. Schneider, B.H. Schneider,
B. H., Sex, lies, and forgiveness: Couples speaking out on healing from sex addiction,
Recovery Resources Press, Tucson 2004.

60 R. Gilliland, M. South, B. Carpenter, S. Hardy, The Roles... dz. cyt. ; R.C. Reid,
J.M. Harper, J.H. Anderson, Coping strategies used by hypersexual patients to defend
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przejawia si¢ poprzez 4 gtowne grupy przekonan obecne u os6b uzaleznionych od
seksu, ktore, zdaniem tych autorow, wynikaja z zinternalizowanych w dziecinstwie
przekonan (i sa prawdopodobnie odbiciem wewngtrznych roboczych modeli u 0s6b
z pozabezpiecznym stylem przywigzania):

L.

,,Jestem zty i nic nie wart™, co czesto zostato zinternalizowane w dziecin-

stwie. Jesli rodzice zaniedbuja czy Zle traktuja dzieci (pozabezpieczny styl
przywiazania), te, wierzac, iz rodzic jest istotg idealng i nie bylby zdolny
do krzywdzenia, obwiniajg siebie®.

,Gdyby inni poznali, jaki jestem naprawde, nie pokochali by mnie
powinno si¢ zatem ukry¢ prawdziwe ,,Ja” aby unikng¢ porzucenia czy
odrzucenia®.

,Inni ludzie nie odpowiedza na moje potrzeby*, co wynika z doswiad-
czenia w dziecinstwie tego, iz rodzic nie odpowiadat na potrzeby dziecka,
zatem nie mozna mu byto zaufa¢ (ludziom nie wolno ufa¢ a $wiat nie jest
bezpieczny)®.

,»Seks jest najwazniejszy w hierarchii potrzeb czlowieka™’, co wynika
z tego, ze rodzice nie odpowiedzieli na potrzeby dziecka i zostato ono
z bardzo silnym glodem bliskosci i dorasta w pewnej obsesji tej potrzeby
i zniewoleniu nig i probuja ja zaspokoi¢ za wszelka cene®®.

Te przekonania (wewnetrzne robocze modele), majace swoje zrodlo w dzie-
cinstwie, leza u zrédta zachowan seksualnych 0sob z pozabezpiecznym
stylem przywigzania®. Seks staje si¢ jednoczesnie adaptacja do tej trudnej
sytuacji oraz mechanizmem obronnym, utrzymujacym problem (potwier-
dzajacym zwrotnie te przekonania)™.

%63

2965

2967

against the painful effects of shame, ,,Clinical Psychology & Psychotherapy” 2009, nr 16(2),
s. 125-138.

P. Carnes, Od natogu... dz. cyt.
M.C. Ferree, No Stones: Women Redeemed from Sexual Addiction, InterVarsity Press

P. Carnes, Od natogu... dz. cyt.

M.C. Ferree, No Stones... dz. cyt.

P. Carnes, Od natogu... dz. cyt.

M.C. Ferree, No Stones... dz. cyt.

P. Carnes, Od natogu... dz. cyt.

M.C. Ferree, No Stones... dz. cyt.

K.M. Adams, D.W. Robinson, Shame reduction, affect regulation, and sexual

boundary development: Essential building blocks of sexual addiction treatment, “Sexual
Addiction & Compulsivity” 2001, nr 8, s. 23—44.
" M.C. Ferree, No Stones... dz. cyt.



[19] UZALEZNIENIE OD RODZINY POCHODZENIA... 87

5. Uzaleznienie od seksu a teoria przywigzania

Teoria przywiazania podkresla, jak wazne jest budowanie bezpiecznej, intymne;j
relacji z opiekunem we wczesnych latach zycia dziecka. Badania longitudinalne
z obszaru neuronauki potwierdzaja, jak silnie te wczesne do§wiadczenia relacyjne
wplywaja na rozwdj mozgu oraz to, czy czlowiek bedzie zdolny do intymnosci
w relacjach z ludzmi”. Bezpieczny styl przywigzania buduje struktury w mozgu
oraz wzorce behawioralne umozliwiajace w dalszym zyciu budowanie intymnosci
w relacjach koniecznej do budowania zdrowych relacji seksualnych ubogacajacych
zycie, a nie zubozajacych je’?. Z kolei styl pozabezpieczny sprawia, ze osiggniecie
celéw rozwoju psychoseksualnego, jakimi sg: integracja emocjonalno-popedowa,
harmonijne wlaczenie potrzeby seksualnej i sposobow jej realizacji w catos¢
swojej tozsamosci 1 swojego zycia, osiggni¢cie dojrzatosci psychoseksualnej czyli
zdolnosci do funkcjonowania w intymnym, satysfakcjonujacym dla obydwu stron
zwigzku z drugim czlowiekiem, nie jest mozliwe™. Wedle badan pozabezpieczny
styl przywigzania rodzi takie konsekwencje jak: problemy z regulacja emocjo-
nalng, empatia, dostrajaniem si¢ do ludzi, kontrolg impulséw, samoukojeniem
i samo$wiadomoscia, nadmierne pobudzenie emocjonalne lub odciecie™. Zdaniem
Creedena” te umiejetnosci sa kluczowe dla rozwijania odpowiedzialnych zachowan
seksualnych w zyciu dorostym. Badania potwierdzaja, ze osoby z OCSB maja

L. Cozolino, The neuroscience... dz.cyt.; A. Katehakis, Sex addiction as affect
dysregulation, W. W.

Norton & Company Inc., New York 2017, s. 119-124; G. Hudson-Allez, Infant losses;
Adult searches: A neural and developmental perspective on psychopathology and sexual
offending, Karnac Books, London 2009;

J.H. Obegi, E. Berant, Attachment theory and research in clinical work with adults, The
Guilford Press, New York 2009; A.N. Schore, Effects of a secure attachment on right brain
development, affect regulation, and infant mental health. ,Infant Mental Health Journal”
2001, nr 22, s. 27-35; D.J. Siegel, Pocket... dz. cyt.; A. Sroufe, Attachment and development:
A prospective, longitudinal study from birth to adulthood, ,,JJournal of Attachment and
Human Development™” 2005, nr 7, s. 349-367.

2 J.H. Obegi, E. Berant, Attachment... dz. cyt.

K. Creeden, The Neurodevelopmental... dz. cyt.; A. Sroufe, Attachment... dz. cyt.

" L. Cozolino, The neuroscience... dz. cyt.; G. Hudson-Allez, Infant... dz. cyt.;
A.N. Schore, Effects... dz. cyt.; D.J. Siegel, Pocket... dz. cyt.

" K. Creeden, The Neurodevelopmental... dz. cyt.
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wyzsze wskazniki pozabezpiecznego stylu przywigzania w dorostym zyciu’,
zalezno$¢ ta jest znaczaco silniejsza w grupie kobiet””.

Richard Leedes™ jako pierwszy w swoim badaniu na niewielkiej grupie kli-
nicznej (22 osoby) osob uzaleznionych od seksu sprawdzit, iz osoby te prezentuja
pozabezpieczny styl przywiazania (68% styl unikajacy, a 27% styl ambiwalentny)
oraz wyraznie przejawiaja wigkszy dyskomfort zwigzany z blisko$cig niz osoby
z grupy kontrolnej. Leedes opisal takze ciekawe zjawisko dotyczace fantazji u osob
uzaleznionych od seksu”. Zdaniem tego badacza depersonalizowane fantazje
seksualne, bedace waznym elementem uzaleznienia od seksu, wywodza si¢ z we-
wnetrznych roboczych modeli. Glownym zadaniem procesu przywigzania jest
stworzy¢ bliskg relacj¢ z obiektem, zdaniem Leedesa w przypadku dzieci z poza-
bezpiecznym stylem przywigzania wytwarza si¢ bliska relacja jedynie w $wiecie
fantazji (w rzeczywistym — z ich rodzicem — nie byta mozliwa). W efekcie tego
osoba taka w dorostym Zyciu tworzy fantazje (seksualne), w ktérych najwazniejsze
jest uprzedmiotowienie (siebie lub kogo$ lub obojga). Sita wptywu tych fantazji
stabnie, im silniejsze przywigzanie zbuduja z realnym cztowiekiem w swoim
zyciu®, Jest zwigzek pomiedzy poziomem uprzedmiotowienia w tych fantazjach
(1 ich zdepersonalizowaniem) a pozabezpiecznym przywigzaniem — im bardziej
przywiazanie staje si¢ bezpieczne, tym bardziej ilo$¢ i sita fantazji maleje.

6. Spoleczne tlo uzaleznienia od seksu
6.1. Spoteczne tlo uzaleznien

Uzaleznienie buduje si¢ na wielu roznych podtozach. Pierwszym z nich jest tlo
spoleczne - cywilizacja i kultura, w ktoérej zyjemy. Jest to kultura konsumpcyjna,

% A.F., Bogaert, S. Sadava, Adult attachment and sexual behavior, “Personal
Relationships™ 2002, nr 9, s. 191-204; A.L. Gentzler, K.A. Kerns, Associations between
insecure attachment and sexual experiences, ‘“Personal Relationships” 2004, nr 11, s. 249-
265; R. Leedes, Theory and praxis: A heuristic for describing, evaluating, and intervening
on sexual desire disorders when sexual expression interferes with humanistic expression,
“Journal of Sexual Addiction & Compulsivity” 1999, nr 6, s. 289-310; J.L. Zapf, J. Greiner,
J. Carroll, Attachment styles and male sex addiction, “Journal of Sexual Addiction &
Compulsivity” 2008, nr 15, s. 158-175.

7 K. Faisandier, J. Taylor, R. Salisbury, What does attachment have to do with out-of-
-control sexual behaviour? ,New Zealand Journal of Psychology” 2011, nr 40(3), s. 19-29.

® R. Leedes, Theory... dz. cyt.

7 Tamze

% Tamze
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ludzie nastawieni sg na szybkie zaspokajanie swoich potrzeb, sa mato odporni na
frustracje, nie potrafig odracza¢ gratyfikacji. Wigkszos$¢ otaczajacego nas §wiata
jest tak skonstruowana, by szybko 1 bez wysitku zaspokaja¢ ludzkie zachcianki
1 budowac¢ w ludziach wiare w dostepnos¢ 1 warto$¢ tatwych rozwigzan (stad jako
przeciwwaga rodzaca si¢ powoli koncepcja slow life).

W takiej codzienno$ci ludzie gubig tez umiej¢tnosci nadawania sensu zyciu,
szukania znaczen, gltebi. Wszystko co nas otacza ma dostarcza¢ lekkiej i tatwe;j
rozrywki, nie obarcza¢ filozofig. Po pracy wszyscy chcg si¢ oderwac od rzeczy-
wistosci, a nie rozmyslac (stad popularno$¢ miatkich programow telewizyjnych,
czasopism z plotkami o gwiazdach itp.). Buduje to poczucie braku glebszego sensu
zycia, dominuje szukanie rozrywki i1 ucieczki.

System tradycyjnych warto$ci jest przez rzeczywisto$¢ nieustannie podwa-
zany. W rzeczywistos$ci przetomow technologicznych, gdzie niemozliwe staje si¢
mozliwe, tradycyjne warto$ci nie nadazajg za rzeczywisto$cig jaka nas otacza.
W $wiecie, w ktorym mozliwa 1 dostepna jest coraz bardziej zaawansowana kon-
trola narodzin, inzynieria genetyczna, technika komputerowa, to cztowiek wyrasta
W poczuciu, ze mozna wszystko, nie ma granic, zasad.

Kolejnym spotecznym obcigzeniem jest rozpad rodziny, ktory staje si¢ reguta,
a nie wyjatkiem. Zyjemy w kulturze, ktora nie wspiera malzenstw w radzeniu so-
bie z trudno$ciami, tylko daje tatwe i szybkie rozwigzanie — rozstanie. Wszystkie
malzenstwa przechodza przez kryzysy i tak byto od zarania dziejow, jednak
wspotczesnie coraz gorzej radza sobie z tymi problemami, na ktére naktada si¢
wcale nietatwa rzeczywistos$¢, ktorej trzeba codziennie sprostac. W epoce inten-
sywnej pracy zawodowej kobiet nadal nie rozwigzaliSmy zagadnienia podziatu
domowych obowigzkow 1 opieki nad dzie¢mi. Tak wazny temat jak rownowaga
zycia zawodowego 1 osobistego jest obecnie jednym z najintensywniej badanych,
a rozwigzan ciagle brak. W sytuacji niekonczacej si¢ walki o pogodzenie pracy
zawodowej 1 zycia rodzinnego ludzie nie maja juz czasu na rozwoj wiezi z innymi —
przyjaciotmi, sgsiadami, dalsza rodzing. Kryzysowa sytuacja rodziny i relacji
spotecznych najczesciej owocuje rozpadem wigzi.

Codzienne zycie jest naszpikowane stresem. Zyjemy w cywilizacji przetado-
wania informacjami, bodzcami, wyzwaniami, zadaniami. W szkole, pracy buduje
si¢ atmosfere rywalizacji 1 wyScigu w drodze do coraz wigkszych osiagniec.
To cywilizacja ciaglego niezaspokojenia, siggania po wigcej 1 stalego poczucia
nie bycia jeszcze dos¢ dobrym (inni sg lepsi). Na takim gruncie nie budujemy
w ludziach empatii, troski o los innych ludzi, tylko nieufno$¢ i cynizm. Na czele
stawki wszyscy sa piekni, mtodzi i bogaci, zaplanowali i zrealizowali swoje cele.
Niewiele mowi si¢ o tym, ze zycie bywa nieprzewidywalne, a na kazdego (bez
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wyjatku) za rogiem moze czeka¢ §mier¢. Jest to kultura zaprzeczajaca ogranicze-
niom, a podkreslajgca mozliwosci.

Wszystkie wymienione elementy naszej cywilizacji promuja cechy charakte-
rystyczne dla uzaleznienia: szukanie szybkiego zaspokojenia, tatwych rozwigzan,
poczucie braku sensu w zyciu, rozpadu wartos$ci, opuszczenia i izolacji, braku
granic, odczucia lgku, nieufnosci. Dodatkowo w spoteczenstwie, gdzie tak wiele
osob jest uzaleznionych lub funkcjonuje na granicy uzaleznienia zachowania
uzaleznieniowe stajg si¢ normg (nie odstaj¢ od ludzi, ktérzy mnie otaczajg).

Dodatkowo jest to kultura rozhamowujaca seksualnie. Seks jest wykorzysty-
wany w reklamach dla zwigkszenia sprzedazy (znane powiedzenie marketingow-
cow ,,sex sells”, czyli lepiej sprzedaje si¢ produkt, ktory bedzie budzit skojarzenia
o tresci erotycznej). Jako wartoSciowe postrzegane sa osoby, ktore sg atrakcyjne
(seksualnie). Bogate (i rozhamowane) zycie seksualne czgsto jest postrzegane jako
atut, cecha os6b odwaznych, wyzwolonych, pewnych siebie. Zatozenia przemian
spotecznych by¢ moze byly konstruktywne — uwolni¢ ludzi od zahamowan, po-
tepienia ciata i seksualno$ci, nauczy¢ pary rozmawia¢ bez zahamowan o swoim
zyciu erotycznym, wspiera¢ prawidtowy rozwoj seksualny. Jednak celem rozwoju
psychoseksualnego powinna by¢ integracja emocji, popedoéw 1 wiezi, harmonijne
wlaczenie potrzeby seksualnej i sposobow jej realizacji w calo$¢ swojej tozsa-
mosci 1 swojego zycia. Cztowiek dojrzaty psychoseksualnie to osoba zdolna do
funkcjonowania w intymnym zwigzku z drugim czlowiekiem 1 zaspokajajaca
swoje potrzeby emocjonalne i seksualne w relacji satysfakcjonujacej dla obu stron.
Wypaczone rozumienie idei nieskrepowanego rozwoju seksualnego (bez elementu
harmonijnego rozwoju emocjonalnego 1 umiejetnosci budowania wigzi z drugim
cztowiekiem) prowadzi do kompulsywnych, rozhamowanych zachowan seksual-
nych i uzaleznienia od seksu. Tu znéw wracamy do idei probleméw z budowaniem
wiezi jako podstawowych dla powstawania uzaleznienia.

6.2. W kierunku uzaleznienia od seksu nowej generacji

Paula Hall w swoich badaniach przeprowadzonych na terenie Wielkiej Brytanii
wykazata, ze u podloza uzaleznienia od seksu lezg trzy gtéwne czynniki®":

1. dos$wiadczenie traumy,

2. pozabezpieczny styl przywigzania,

3. ‘tatwy dostep do okazji (29,1%).

81 P. Hall, A New Classification Model for Sex Addiction, ,,Sexual Addiction &
Compulsivity” 2013, nr 20, s. 279-291.
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Postuluje ona by odej$¢ od koncentracji na trudnych do$wiadczeniach w dzie-
cinstwie jako glownych przyczynach, a pozna¢ lepiej przyczyny spoteczne. Nie
ulega watpliwosci, ze obecnos¢ bodzcow jest we wspodtczesnym swiecie spotecz-
nym wszechobecna (bardziej niz kiedykolwiek w przesztosci). Rozwoj internetu
sprawit, ze wszyscy ludzie maja tatwy dostep do pornografii czy potencjalnych
partnerow seksualnych. W erze smartfona dostep ten zwiekszyt sie wielokrotnie.
Dodatkowo przemiany spoteczne w zakresie norm zwigzanych z seksualnos$cig
tez ulatwiajg podejmowanie zachowan seksualnych®?. Dostgpno$¢ seksu online,
pornografii oraz interaktywno$¢ kontaktu z ludZmi poprzez telefon czy komputer
moze by¢ uzalezniajaca i prowadzi¢ do uzaleznienia od cybersksu®. W obliczu
tych przemian technologicznych i spotecznych by¢ moze takze profil osoby uza-
leznionej od seksu ulega zmianie.

Hall na podstawie swoich badan stworzyta nowy model uzaleznienia od seksu
zwany OAT (Oppurtunity-Attachment-Trauma, Rys. 2). Wedtug niej istniejg cztery
podstawowe etiologie zachowan seksualnych o cechach uzaleznienia: trauma
w dziecinstwie, pozabezpieczny styl przywigzania, okazja oraz etiologia mieszana:
trauma i styl przywigzania. W kazdej z tych kategorii jest dodatkowo obowigzkowo
obecny wazny czynnik okazji, tatwego dost¢pu, poniewaz bez tego czynnika nie
moéwiliby$Smy o uzaleznieniu.

Okazja
i '
Przywigzanie

N\

Rys. 2. Model OAT

Przywiagzanie
i
Trauma

82 ]J. Riemersma, M. Sytsma, A New Generation of Sexual Addiction, ,,Sexual Addiction
& Compulsivity: The Journal of Treatment & Prevention” 2013, nr 20(4), s. 306-322.

8 K.S. Young, Internet sex addiction: Risk factors, stages of development, and treat-
ment, ,,American Behavioral Scientist” 2008, nr 52, s. 21-37.
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Nowa rzeczywisto$¢ spoteczna jest taka, ze ,,okazja” jest wszedzie 1 wszyscy
ludzie (bez wzgledu na ich do§wiadczenia w dziecinstwie) tatwo moga ulec ekspe-
rymentowaniu z pozadaniem, pobudzeniem erotycznym, seksem bezosobowym,
cyberseksem, pornografig, zwickszaniem sity bodzcow seksualnych — wystarczy
klikna¢ i da¢ si¢ weciagna¢ w wirtualny $wiat®*. Dostepnosé i roznorodno$é bodz-
cow silnie pobudzajacych seksualnie wyzwala w ludziach dwie gtéwne potrzeby:
poszukiwania przyjemnosci (pobudzanie osrodka nagrody w mézgu) oraz repro-
dukcyjna ale ponad poziom ewolucyjnie naturalny. Wydaje sie, Ze o ile do tej pory
w grupie ryzyka uzaleznienia (w tym uzaleznienia od seksu) byty gltéwnie osoby
z trudnym dziecinstwem, o tyle w obecnej rzeczywistosci spotecznej wszyscy
jesteSmy w grupie ryzyka, a cale otoczenie staje si¢ wielkg kulturg uzaleznien.
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Anna Czyzkowska: Sexual addiction from the attachment theory perspective

Summary

Attachment theory is one of the psychological concepts explaining the relation-
ship between early childhood experiences (in relation to caregivers) and many
problems in later life (emotional disorders, personality disorders, relationship
disorders). Researchers are also trying to use it to explain addiction, especially
sex addiction. The path from attachment style in childhood to addiction can lead
through a mechanism of disturbed affect regulation, a neurological and cognitive
mechanism. The literature also describes the specificity of the family of origin
(parenting style, emotional climate) of people addicted to sex. In addition, the
socio-cultural etiology of sexual behavior with traits of an addictive personality
comes to the fore, apart from early childhood experiences. Researchers postulate
to look at sexual behavior in terms of hypersexuality, OCSB (out-of-control se-
xual behavior) or sex addiction from a new perspective. In the past the people at
gmost at risk for addiction (including sexual addiction) were the ones with a tough
childhood. However, recent changes in society, culture and technology meant that
everyone is equally endangered as our entire environment has become a part of
an addiction culture.

Key words: attachment, sex addiction, affect regulation, family psychology,
shame theory, addiction cycle, OAT model



