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Streszczenie

W wysoce rozwinietych spoteczenstwach podkresla sie wolnos¢ wyboru.
Problemem staje si¢ jak rozumiec zdolnos¢ podejmowania decyzji: czy moj wybor
moze kierowac sie w strone zta. Przejawem konsumpcyjnego Zycia sq uzaleznienia
nie tylko od substancji psychoaktywnych, ale takze od zachowan. Mozna si¢ uza-
lezni¢ od wszystkiego. Dlatego wazne jest rozumienie wolnosci, ktora sie kieruje
wartosciqg —prawdgq. Artykut przedstawia wolnosé jako wartos¢ dynamiczng, ktorg
trzeba zdobywac i umacniac przez cnoty moralne. Jesli nie ma rozwoju wewnetrz-
nego, to pojawia sie podatnos¢ na wszelkiego rodzaju uzaleznienia. W dalszej
czesci prezentuje si¢ przyktady uzaleznien od zachowan, ich geneze, fazy i skutki.
Nastepnie autor przedstawia oceny zachowan od strony materii czynu oraz od
strony podmiotu. W uzaleznieniu moze zachodzi¢ pomniejszenie odpowiedzialnosci
moralnej. Jednakze podkresia si¢ powinnos¢ walki z uzaleznieniem. Przywrdcona
wolnos¢ w Chrystusie uwypukla wartos¢ dobrego moralnie Zycia.

Stowa kluczowe: wolnos¢, uzaleznienia behawioralne, uzaleznienia, cnoty
moralne, odpowiedzialnos¢ moralna
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,,Liczy si¢ to, aby kazdy wierny rozpoznal swoja droge i wydobyt z siebie to, co
ma najlepszego, to, co najbardziej osobistego B6g w nim umiescit (por. 1 Kor 12,7),
a nie marnowat sit, usitujac nasladowac cos, co nie byto dla niego pomyslane™.
Papiez Franciszek zacheca wspodlczesnego wierzacego do rozeznania osobistego
szlaku do Boga, ktory powotuje do istnienia oraz towarzyszy swoim dzieciom
w Jezusie Chrystusie. To si¢ dokonuje dzigki darowi nadprzyrodzonemu, ktory
wyplywa z samego serca Trojcy Przenajswietszej, tasce, bedacej w dziataniu
moralnym pierwsza przyczyng: «Albowiem to Bog jest w was sprawcg i cheenia,
1 dziatania zgodnie z [Jego] wola» (Flp 2,13).

Jak wyjasnia teolog Domu Papieskiego, Wojciech Giertych: ,,Bog, ktory jest
Stworca natury 1 Dawcg taski nie dziata obok natury, ale wewnatrz niej. Przyjecie
Boga jako swego Pana i swego celu dokonuje si¢ wewnatrz ludzkiego zycia, jego
faktycznych, spotecznych realiow, wewnatrz cztowieczej psychiki i naturalnych
sktonnosci. Punktem styku natury jest ludzka dusza, w ktorej zasadza swoja
mito$¢™. Optyka realizacji drogi do szczgsliwoSci wiecznej zawiera w sobie zywe
barwy przezywanej komunii z Bogiem, a niekiedy cienie ludzkiej nedzy i stabosci.
Utrata wewngetrznej wolnos$ci prowadzi do destrukcji osobowosci, relacji miedzy-
ludzkich — 1 w najgorszym przypadku — zycia. Rozbity wewnetrznie cztowiek
wydaje sie, ze czotga si¢ w btocie natogu i1 swoich usprawiedliwien. Momentem
zwrotnym cztowieka pograzonego w niewoli uzaleznien staje si¢ sytuacja, w ktorej
zaczyna modli¢ si¢ do Boga: «Pozwo6l mi zrozumie¢ droge Twych postanowien,
abym rozwazal Twe cuda. Moja dusza nie zaznaje spoczynku ze zgryzoty: po-
dzwignij mi¢ zgodnie z Twoim stowem» (Ps. 119 27-28).

Podejmujac niniejszy temat, przedstawie zarys koncepcji wolnosci w ujeciu
tomistycznym jako to ksztattowania si¢ dojrzatych postaw moralnych. W dalsze;
czes$ci artykutu scharakteryzuje przyktadowe uzaleznia behawioralne. Nastepnie
ukaze wptyw ich na odpowiedzialno$¢ cztowieka oraz ewentualng droge wycho-
dzenia z nalogu w perspektywie moralnej: taski i sakramentu pokuty i pojednania,
poniewaz ,,w teologicznej refleksji nad moralno$cig wazne jest nie tyle opisanie
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tego co cztowiek czyni Bogu, ale opisanie tego co Bog czyni cztowiekowi’™.

' Franciszek, Gaudete et exsultate. Adhortacja Apostolska o powotaniu do $wictosci

w $wiecie wspotczesnym (2018), Wydawnictwo M, Krakéw 2018, n. 11.

2 W. Giertych, Jak zy¢ taskq. Plodnos¢ Boza w czynach ludzkich, Bernardinum, Pelplin
2014, s. 27.

3 Tamze, s. 60.
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1. «Poznajcie prawde, prawda was wyzwoli» (J 8,32) — Wolno$¢ do dobra

Sw. Ireneusz podaje cechy cztowieczenstwa i podobienstwa Bozego: ,,Cztowiek
jest istota rozumna, a przez to podobna do Boga, zostal stworzony jako wolny
i majacy panowanie nad swoimi czynami’™. W tym ujeciu fundatorem i gwa-
rantem ludzkiej wolnosci staje si¢ Bog, ktory «umilowat $wiat, ze Syna swego
Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginal, ale miat zycie
wieczne» (J 3,16). W Chrystusie dokonuje si¢ odkupienie kazdego czlowieka.
Tajemnica Paschy zapewnia ufne oczekiwanie chrze$cijanina, a zarazem zaktada
stalo$¢ jego dziatania moralnego. ,,Z tozsamosci Syna — podkresla P. Laird — ktory
jest dla Ojca, wynika etyka, ktora nadaje forme¢, w najpetniejszym tego stowa
znaczeniu, aksjomatowi agere sequitur esse (por. Rz 8,14-21). Duch Swiety prowa-
dzi Jezusa Chrystusa, aby byl forma wolnej odpowiedzi danej w mitosci Ojcu™.
Konsekwencja misterium paschalnego jest udziat w wolnosci Chrystusa, ktora
prowadzi nas do poglebienia naszej wolnosci. Jak pojmowana jest ta wolnos$¢?
W Katechizmie Kos$ciota Katolickiego czytamy: ,,Wolno$¢ jest zakorzeniong w ro-
zumie 1 woli wladzg dzialania i niedzialania, czynienia tego lub czego$ innego,
a wiec podejmowania przez siebie przemyslanych dziatan™. Jest to koncepcja
wolno$ci opierajaca si¢ na tradycji tomistycznej, wedtug ktorej nie jest ,,dyktatorem
wtadz”, ale pewnga synteza rozumu, poszukajacego prawdy oraz woli, nastawionej
na dobro’. Wolny wybor, wigc jest oparty na sktonnosciach do poznania prawdy
i dobra. Natomiast w mysli W. Ockhama, wolny wybor jest pierwotny w stosunku
do rozumu i woli, jest pierwszg zdolnoscia, a wigc obojetng na wartos¢, poniewaz
moge tak samo wybra¢ pozostanie przy zyciu, jak odebranie je sobie. Wszystkie
naturalne sktonnos$ci zebrane w sktonnosci do dobra lub do szczescia, zostaja w ten
sposob podporzadkowane wyborowi i dowolnemu okresleniu woli. Zostajg jakby
wyrwane z glebi woli i umieszczone przed nig, pod nia, i poddane jej arbitrazowi.
Juz nie naleza do istoty wolnosci®. W ockhamowskim ujgciu wolnosci nie nastgpuje

4 Sw. Ireneusz, Adersus haereses, IV, 4,3, cyt. za: Katechizm Kosciota Katolickiego
[potem KKK], Pallottinum, Poznan 2009, n. 1730.

S P. Laird, Wolnos¢ synowska, odpowiedzig w Duchu Swietym na Milosé Ojca,
w: Synowie w Synu. Teologia moralna fundamentalna, red. R. Tremblay — S. Zamboni,
Promic, Warszawa 2009, s. 215.

6 Katechizm Kos$ciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2009, n. 1731.

7 Por. W. Bartkowicz, Wolnos¢ jako problem graniczny filozofii i teologii, Wydawnictwo
Archidiecezji Warszawskiej, Warszawa 2004, s. 59.

8 Por. S. T. Pinckaers, Zrédla moralnosci chrzescijanskiej, W drodze, Poznan 1994,
s. 304.
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zerwanie jedynie ze sklonnos$ciami naturalnymi, ale takze nastepuje usuniecie
zmystowosci, ktora budzi podejrzenie o grzech i zawlaszczanie pola dziatan, a nie
jako dobra przyjaciotka w dziataniu sprawnym i roztropnym; zerwanie z cigglos-
cig i celowoscia, ktdre atomizuja konkretne czyny ludzkie na niezalezne epizody.
,»Taka wolno$¢ nie potrzebuje rozwoju. [...] Wizja zycia ludzkiego i moralnosci
catkowicie si¢ zmienia. W czlowieku nast¢puja po sobie wolne uczynki, ktérych
nie moze juz gleboko zjednoczy¢ zaden czynnik, jak dazenie do jakiego$ celu czy
nawet poczucie osobowosci’. Takze pouczenia moralne i poruszenia taski, statyby
si¢ ograniczeniem niezdeterminowanej wolnej woli.

W koncepcji wolnosci §w. Tomasza nie dochodzi do atomizacji wiadz czto-
wieka czy dziatania obdarowujacego Boga, przeciwnie, nast¢puje harmonizacja
tego co naturalne wraz z tym co nadprzyrodzone. Laska Boga uprzedza wszelkie
dziatania ludzkie. Bez kr¢powania wolnosci dotyka intelektu i woli cztowieka.
Wszelkie zdolno$ci naturalne i dary nadprzyrodzone prowadza do rozwoju wol-
nosci. ,,Wolna wola — stwierdza §w. Tomasz — jest przyczyna swojego ruchu, jako
ze cztowiek swojg wolng wolg porusza siebie do dziatania. Niekoniecznie jednak
wolno$¢ wymaga tego, zeby by¢ pierwsza przyczyng samego siebie, podobnie jak
do tego, zeby by¢ przyczyna drugiego, nie jest wymagane, zeby by¢ jego pierwsza
przyczyng. Bog wiec jest pierwsza przyczyna poruszajacg zarOwno przyczyny na-
turalne, jak i dobrowolne. [...] bowiem Bog dziata w kazdym zgodnie z jego swoista
wlasciwoscia”'®. W jaki sposob Bog przekonuje cztowieka? Nie jest to zewngtrzny
przymus, ale forma przyciggania staja si¢ argumenty racjonalne. Jak wyjasnia
T. Gatuszka, Trojca Przenajswietsza motywuje na trzy sposoby: ,,0jciec dotyka
urokiem, pozwalajac cztowiekowi do§wiadczy¢ pickna Jego majestatu, madrosci
1mocy; Syn pocigga rozpalaniem pragnienia poznawania i kochania prawdy; Duch
poprzez wewngtrzne poruszenia i natchnienia”. Wolno$¢ synowska nie orientuje
si¢ jedynie w perspektywie odrzucenia grzechu, ale w dynamicznym podgzaniu
za wiekszym dobrem. Jest opcja bycia ,,z” i ,,dla” Ojca i Syna i Ducha Swigtego.
Z tak pojetej argumentacji wyptywa §wiadome 1 wolne dziatanie ludzkie, oparte
na prawdzie, ktore ro$nie codziennos$cia stow: «Jednego ci brakuje. 1dz sprzedaj
wszystko co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie» (Mk 10, 21).
Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, czlowiek nabiera tozsamosci

2912

,bycia-dla-drugiego i zgody-na-bycie-drugiego™".

®  Tamze, 307.

9 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, Veritas, Londyn 1963-1980, I-11, q. 83, a. 1.

" T. Gatuszka, Odnowa w tasce. Teologia charyzmatow sw. Tomasza z Akwinu, Esprit,
Krakow 2018, 38.

12 P. Laird, Wolnos¢ synowska... art. cyt., s. 228.
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Odkrywana tozsamos$¢ w Synu wyjawia w konkretnosci dziatania, ktore nie
moze by¢ jedynie epizodyczne, ale wyptywa ze stalej dyspozycyjnosci do dobra —
cnoty®. Zachodzi migdzy wolno$cig a dziataniem swoista korelacja. ,,Jesli si¢
z wolnosci — stwierdza B. Hiaring — dobrowolnie nie korzysta (zaniedbuje wolnos¢)
lub nie korzysta w pelni, to ona marnieje. Jezeli wolno$¢ wyczerpuje si¢ tylko
w grzesznym odmawianiu powinnosci, to stanie si¢ ona stopniowo coraz bardziej
bezsilna wobec dobra. Jest to bezsilnos$¢ prawdziwej wolnosci w og6le™. W braku
moralnie dobrego dziatania dochodzi do abdykacji wolnos$ci w Synu. Dochodzi do
anarchii w strukturze dziatania popedoéw. Zanika wewng¢trzna determinacja woli:
stawianie sobie okreslonych celéow i konsekwencji ich realizacji. To sa znamiona
braku wolno$ci”®. Objawia si¢ niemoc decyzji: ,,uleganic mocy popgddéw. Gdyby
nawet zlo posiadlo po swej stronie najwigksza moc popedu, to moc samej wolnosci
jest tak wielka, ze moze skierowaé moc popgdu ku dobru'®.

Cnoty kardynalne, pobudzone taska i sprawno$ciami wlanymi: roztropnose,
sprawiedliwo$¢, umiar i m¢stwo, sa podstawg 1 przestrzeniag rozwoju wolnosci.
Roztropno$¢ udoskonala umiejetnos¢ poznawania i1 dobierania §rodkow — 1 co
najwazniejsze — okreslenia celu czynnos$ci. W dziataniu zewnetrznym cztowieka
irelacji z innymi ludZzmi nieodzowna staje si¢ sprawiedliwo$¢: oddac to, co komu
si¢ stusznie nalezy. Z kolei cnota mestwa, bazujaca na uczuciach gniewliwych
(np. opanowanie leku), pomaga uzyskaniu dobra trudno osiggalnego. Ostania
cnota — umiarkowania, zwigzana z uczuciami pozadliwymi (np. przyjemnos¢,
rados$¢) organizuje odpowiedni porzadek w zakresie rozumnego przezywania
przyjemnosci’.

Rezygnacja w tworczej wolno$ci do dobra, opartej na cnotach zycia moralnego,
staje si¢ dramatem zatracania podobienstwa do Boga. Nie kazdy upadek czlo-
wieka konczy sie utratg dyspozycji do dobra. Niestety przez regularno$¢ wyborow
moze nastgpi¢ utrwalenie moralnie ztych postaw lub moze doj$¢ do swoistego
btedu rozumu wobec wlasciwego dobra (bonum universale)®. Jesli dziatanie woli
skoncentruje si¢ jedynie na realizacji dobra partykularnego (bonum particulare),
to przeobraza si¢ w ztotego cielca (Por. Wj 32, 4), ktéry zada codziennych ofiar

13 Sw. Tomasz, idac $ladem §w. Augustyna, podaje: ,,dobrej jakosci umystu, dzieki

ktorej w sposob prawy si¢ zyje, ktorg nikt zle si¢ nie postuguje i ktérg Bog w nas bez nas
sprawia [...]”. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, 1-11, q. 55, a. 4.
4 B. Haring, Nauka Chrystusa. Teologia Moralna. t. 1, Pallottium, Poznan 1962, 43.
5 Por. S. T. Pinckaers, Zrédta moralnosci ... dz. cyt., s. 362.
16 B. Haring, Nauka Chrystusa... dz. cyt., s. 124.
7" Por. A. Borowski, Teologia moralna, t. 1, KUL, Lublin 1960, s. 247-248.
W. Bartkowicz, Wolnosc jako problem... dz. cyt., s. 59.
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(dziatan) — w konsekwencji — zabiera wolno$¢ w Synu. Staje si¢ przyczyng do
powstania trwatej sprawnosci do czynienia zta, ktorg okresla si¢ mianem wady.
W niej zachodzi nieuporzadkowane pozadanie dobra czastkowego'. Jak wyjasnia
ojciec J. Woroniecki, mozna wyrdzni¢ trzy stopnie procesu powstawania wady:

*  pierwszy, sktonno$¢ wrodzona lub nieSwiadomie nabyta i rozwini¢ta, za
ktora nie ponosi si¢ odpowiedzialnosci;

«  drugi etap, pewne, ¢wieré-wady, pot-wady, zawiera w sobie targowanie si¢
ze ztem, hamuje przy tym wzrost cnot;

» trzeci etap, trwato$¢ zachowania, cztowiek przy kazdej okazji decyduje
si¢ na realizacj¢ moralnego zta — dochodzi do wady formalnej*°. Jednakze
sw. Tomasz podkresla, ze wada nie moze zmniejszy¢ sktonnosci do dobra
ze wzgledy na jej zrodlo: natura ludzka. Przeciwnym razie, nastapiloby
zniszczenie dobra rozumnej natury. Pojedyncze grzechy, wada stawiaja
przeszkode do osiggniecia celu, ,,sprzeciwiaja si¢ porzadkowi rozumu

ludzkiego, sprzeciwiaja si¢ takze prawu wiecznemu’?',

2. «Czynie czego nie chce» (Rz 7,16) — przyklady uzaleznien
behawioralnych

Perspektywa wolno$ci w Synu zakorzeniona jest wolnosci od. Jesli nie ma
wolno$ci wewnetrznej, ktora przejawia si¢ nie tylko w unikaniu zta, ale takze
w rozumnym uzywaniu dobra partykularnego (rozrywka, zakupy). Koncepcja
wolnos$ci bez warto$ci: moze stac si¢ pewna fikcja wolnosci. Wspotczesny czto-
wiek, szukajacy wrazen, uciekajacy od smutku i przykro$ci, nie szuka pocieszenia
jedynie w substancjach psychoaktywnych (alkohol, narkotyki), ale takze wyko-
nywaniu pewnych dziatan: seks, zakupy, gry on-line, ktére przynosza chwilowg
ulge czy namiastke szczes$cia. Wedtug badan CBOS-u (Centrum Badania Opinii
Spolecznej) wykazuje sie, ze 4% Polakéw ma powazny problem z hazardem,
a 3-6% populacji Amerykandéw wykazuje oznaki wystepowania seksoholizmu
(PH — patologia hiperseksualizmu). Rozwdj nowych srodkéw komunikacji cyber-
netycznej przyniost syndrom ,,uwiktania si¢ w sie¢”: okoto 6% mtodziezy w Grecji
przejawia uzaleznianie od Internetu®?. Uzaleznienia behawioralne (behavioral

1 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, I-11, q. 84, a. 4.

20 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza, t. 1, KUL, Lublin 1986, s. 388-389.
2 Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, I1-11, q. 71, a. 2.

Por. B. T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne, ze szczegolnym uwzglednieniem
patologicznego hazardu oraz uzaleznienia od komputera i sieci, w: Zniewoleni dziataniem
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addictions®) okresla si¢ jako ,,formy zaburzen (nalogéw) nie zwigzanych z przyj-
mowaniem substancji psychoaktywnych, a z niekontrolowanym wykonywaniem
pewnych czynnosci”?. Do diagnostyki uzywa si¢ nastepujacych wskaznikow:
zaabsorbowanie — dana czynno$¢ dominuje nad innymi dziataniami; modyfikacja
nastroju — dziatanie zmienia nastroj; tolerancja — zwigksza si¢ zapotrzebowanie
na dziatanie; symptomy odstawienne — fizyczna i psychiczna przykros$¢ z braku
danej czynno$ci; konflikt na ptaszczyznie interpersonalnej i intra-psychicznej;
nawro6t, czyli po okresie abstynencji powrdt do schematu danego zachowania.
Czynnosci od ktérych mozna si¢ uzalezni¢, nalezg do zakresu codzienno$ci czy
rodziny (zakupy, jedzenie, praca, seks). Momentem newralgicznym jest stopien
powtarzalnosci — fiksacji®*. Glownym podtozem warunkujgcym uzaleznienia
behawioralne sg czynniki biologiczno-genetyczne: w okre§lonych warunkach
moze nastapi¢ aktywacja okreslonego genu; uklad nagrody i neuroprzekazniki
(dopamina i serotonina); czynniki psychologiczno-spoteczne: np. deficyty, niska
samoocena, trudnos$ci w nawigzywaniu relacji spotecznych; brak radzenia sobie
z problemami, brak §wiadomos$ci swoich emocji, nieumiej¢tnos¢ radzenia sobie
ze stresem?®. Etiologia uzaleznien behawioralnych jest roznorodna podobnie jak
w uzaleznieniach od substancji psychoaktywnych?’. Roznica migdzy uzaleznie-
niami polega na pochodzeniu Zrodia satysfakcji zaspokojenia. M. Rowicka, autorka
ksigzki ,,Uzaleznienia behawioralne. Terapia 1 Profilaktyka”, wyjasnia ,,przed-
miotem uzaleznienia w przypadku uzaleznien od substancji jest to substancja
przyjmowana z zewnatrz, natomiast w przypadku uzaleznien behawioralnych
jest to zachowanie, ktore najczesciej stanowi sktadowa zdrowego funkcjonowania
czlowieka”?®. Niekiedy uzaleznienia behawioralne sg sprz¢zone z uzaleznieniami

uzaleznienia behawioralne a rodzina, red. P. Morciniec, Wydzial Teologiczny Uniwersytetu
Opolskiego, Opole 2013, s. 31.

» Istniejg dwa terminy, ktore okreslaja uzaleznienie: ,,Termin dependence oznacza
uzaleznienie od substancji fizycznej 1 chemicznej, sytuacje, w ktorej organizm domaga
si¢ okreslonej substancji aby mogt funkcjonowaé. Addiction to uzaleznienie psycholo-
giczne, zmuszajace do poszukiwania przedmiotu, bez ktérego egzystencja traci swoj sens”.
C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2006, s. 37.

24 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Terapia i Profilaktyka, Fundacja Praesterno,
Warszawa 2015, s. 6.

25 Tamze, s. 8.

26 Tamze, s. 11-17.

27 Cz. Cekiera, Z badan nad etiologiq i motywacjq uzaleznien (narkomania, lekomania,
alkoholizm, nikotynizm), w: Problemy wspotczesnej psychologii, red. Z. Zalewski, Polskie
Towarzystwo Psychologiczne, Lublin 1992, s. 588.

2 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne... dz. cyt., s. 8.
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od substancji. Klasycznymi przyktadami uzaleznien sa: zakupoholizm; interne-
toholizm; seksoholizm, pracoholizm oraz hazard patologiczny.

Zakupoholizm wiaze si¢ z pewna kompulsywnoscia, ktora szuka roztadowania
ztego samopoczucia. Obsesyjny neurotyk przeciwdziata ,,swym przerazliwym my-
$lom przez specyficzne dziatania”®. Poczucie pustki egzystencjalnej przynagla do
dziatania w celu jej ,,wypetnienia”. Jest tylko iluzoryczna czynnos$¢, gdyz przykre
poczucie psychiczne powraca. Niekiedy uzaleznienie od zakupow ogniskuje si¢
w kategorii zaburzen impulsywnos$ci, poniewaz zwigzane jest z przyjemnoscia*’.
W lowieniu okazji”, w kolekcjonowaniu rzeczy mozna wyrdznic cztery fazy: prze-
widywanie, przygotowanie, ekscytacja i refleksja nad wydatkami (poczucie winy)?'.

Kolejnym zachowaniem zwigzanym z prozg zycia i1 praca moze by¢ uzalez-
nienie od $rodkow wirtualnej komunikacji. ,,Termin wirtualny — jak zauwaza C.
Guerreschi — pochodzi od tacinskiego stowa virtus, oznaczajacego sitg, moc [...]"*.
W czasach wspotczesnych Internet stat si¢ narzedziem pracy, zrodlem informacji,
poznawania nowych o0sdb czy tez rozrywki. Wérod typow natogowych zachowan
mozemy wyrdzni¢: uzaleznienie od informacji (information addiction). Objawia si¢
dtugotrwalym szukaniem i zbieraniem nowych danych. Konsekwencja jest: brak
troski o najblizszych, zmeczenie, spadek produktywnosci 1 efektywnosci pracy.
Kolejng aktywnoscia zwigzang z wirtualnym $wiatem jest korzystanie z mate-
rialow pornograficznych w sieci (Internet pornography addiction). Zachowanie
dotyczy ogladania zdje¢ 1 filmoéw zwigzanych z intymng sferg cztowieka, przez
co wyklucza si¢ migdzyosobowe przezywanie ludzkiej seksualno$ci. Maniakalne
korzystanie z pornografii ma destruktywny wplyw na pojmowanie ludzkiego
ciata jako przedmiotu oraz na przezywanie aktywnos$ci seksualnej w zyciu real-
nym: moze powodowac rozbudzenie popedu seksualnego — hiperseksualnos$¢ lub
ozigblos¢ seksualng.

Kolejnym zachowaniem, ktore moze powodowac uzaleznienie, sg gry kom-
puterowe w sieci (online gaming addiction): np. World of Tanks. W zachowaniu
natogowym wszelki potencjat cztowieka: pomystowos¢, inteligencja, czas sg absor-
bowane w przezywaniu rozgrywki wirtualnej. Tworzg si¢ wirtualne klany — dru-
zyny, grajace w okreslonym czasie i rozgrywce. Podobnie dzieje si¢ w socjomanii
internetowej (Internet social interaction), gdzie nastepuje przewarto$ciowanie
relacji miedzyludzkich, wazniejsze stajg si¢ znajomosci wirtualne nad kontaktami
w realu. Takie zachowanie moze by¢ jednym z etapoéw romansow w sieci (online

¥ A. P. Sperling, Psychologia, Zysk i Sk-a, Poznan 1995, s. 321.

30 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia... dz. cyt., s. 227.

Por. B. T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne... art. cyt., s. 43.
32 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia... dz. cyt., s. 32.
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affairs), ktore moga zniszczy¢ niejedno matzenstwo. Staje si¢ alternatywng rze-
czywistosci, w ktorej powierza si¢ czas i intymne sekrety i pragnienia®. Wystepuja
takze uzaleznienia: od zakupow w sieci (online shoopping addiction34) oraz od
hazardu (online gambling addiction)®. W przypadku dwoch ostatnich uzaleznien
sie¢ wirtualna staje si¢ utatwieniem realizacji zachowan nalogowych.

W gamie zachowan ludzkich moze pojawi¢ uzaleznienie od seksu (sex addic-
tion). Na wstepie nalezy znaczy¢, ze ,,zdrowy erotyzm — jak przypomina papiez
Franciszek w adhortacji Amoris laetitia — chociaz bytby ztaczony z poszukiwaniem
przyjemnosci, zaktada podziw, a zatem moze ucztowieczy¢ impulsy’¢. Przezywanie
aktywnosci seksualnej ma zazwyczaj nature spoteczng: prokreacja, szacunek wobec
drugiej osoby, zachowanie okreslonej aksjologii i norm religijnych i obyczajowych.

Oprocz funkcji prokreacyjnej i tworzenia relacji blisko$ci miedzy kobietg a mez-
czyzng zachowaniom seksualnym wspottowarzyszg takze symptomy biologiczno-
-fizyczne: homeostaza organizmu czy takze roztadowanie napigcia seksualnego.
W dziataniu czlowieka moze nastapi¢ koncentracja na neurochemii seksu. Jak
zauwaza W. Mitoraj, ktory zajmuje si¢ doradztwem psychologicznym oraz uzalez-
nieniami: ,,Pozornie seksualne, zachowania apetytywne stajg si¢ tu w rzeczywisto-
$ci sposobem na monotonig¢, nude, ospatos¢, natomiast zachowania konsumacyjne
pozwalajg odreagowac stres, frustracje, oderwac si¢ od sytuacji trudnych, zredu-
kowa¢ niepokdj, zto$¢, poradzi¢ sobie z bezsennoscig™’. Uzaleznienie od seksu,
bazujace na wypaczonej relacji z przedmiotami lub osobami, wptywa negatywnie
na samopoczucie cztowieka. Nastepuje oddalenie si¢ od obowigzkow dnia codzien-
nego 1 zycia rodzinnego. T. Cantelmi, wtoski psychiatra definiuje uzaleznienie od
seksu jako chory stosunek do seksu, ktory dla jednostki jest sSrodkiem do pozbycia
si¢ stresu, ucieczki od nieprzyjemnych uczu¢ i bliskich relacji, z jakimi sobie nie
radzi. Stosunek seksualny staje si¢ podstawowga potrzeba, ktorej zaspokojenie
uzalezniony przedktada ponad wszystko inne, wigcznie z osobami, ktore traktuje

3 Por. P. T. Nowakowski, Uzaleznienie od mediow, w: ,,Cywilizacja” 2009, nr 28,

s. 151-152.

3 Por. H. L. Lo, N. Harvey, Effects of shopping addiction on consumer decision-making:
Web-based studies in real time, ,,Journal of Behavioral Addictions” 2012, nr 1, s. 167-70.

¥ Por. S. M. Gainsbury, Online Gambling Addiction: the Relationship Between Internet
Gambling and Disordered Gambling, ,,Current Addiction Reports” 2015, nr 2, s. 185-193.

¢ Franciszek, Amoris laetitia. Adhortacja apostolska o mitosci w rodzinie (2016),
Swiety Pawet, Czgstochowa 2016, n. 150.

37 W. Mitoraj, Zachowania o charakterze seksualnym, w: Zniewoleni dzialaniem uza-
leznienia behawioralne a rodzina, red. P. Morciniec, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu
Opolskiego, Opole 2013, s. 67.
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przedmiotowo®. Niektore zachowania moga prowadzi¢ do czynow karalnych przez
prawo: do pedofilii czy gwattow™.

Do uzaleznien behawioralnych zwigzanych z zyciem codziennym zalicza si¢
pracoholizm. ,,Praca — stwierdzi ks. J. Tischner, polski filozof, w ,,Etyce soli-
darnosci” — to rozmowa w stuzbie zycia™’, W kazdej wspolnocie rodzinnej czy
eklezjalnej pracowito§¢ uwazana jest za cnot¢ godna nasladowania, ktora przy-
nosi uznanie 1 korzy$ci materialne. Wedtug definicji W. E. Oatesa, amerykanski
psycholog: ,,pracoholik to osoba, ktorej potrzeba pracy jest tak wielka, ze zaspo-
kajanie jej wywoluje znaczne dolegliwos$ci i wywiera negatywny wplyw na stan
zdrowia, osobiste szczescie, relacje migdzyosobowe i spoteczne’. W pracoho-
lizmie dochodzi do utraty kontroli nad zachowaniem balansu migdzy obowiaz-
kami a wypoczynkiem®. Relacje migdzyludzkie w pracy sa negatywne. Miedzy
pracownikami cz¢sto dochodzi do niezdrowej rywalizacji: szkodzenie sobie na-
wzajem; ponizanie i podkreslanie najmniejszych niepowodzen. Niejednokrotnie
uzaleznieniu od pracy wspottowarzysza inne zachowania natogowe: alkoholizmowi
czy zakupoholizmowi®.

3% Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia... dz. cyt., s. 160.

¥ Por. C. Rosso, M. Garombo, S. Sanzovo, A. Contarino, P. M. Furlan, /I trattamento
clinico degli aggressori sessuali: roflessione sulle criticitd e sugli obiettivi, w: Sessualitq
e dipendenze; dal desiderio alla violenza. Evoluzione e trattamento, red. F. Avenia,
A. Pistuddi, Franco Angeli, Milano 2012, s. 244-246.

40 J. Tischner, Etyka solidarnosci, Znak, Krakow 2005, s. 25.

4 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia... dz. cyt., s. 122.

42 Do zachowan pracoholizmu mozna odnie$¢ nastgpujace kryteria: ,,1. silna potrzeba
lub poczucie przymusu wykonywania czynnosci zwigzanych z pracg zawodowg; 2. su-
biektywne przekonanie o mniejszych mozliwo$ciach kontrolowania swoich zachowan
zwigzanych z praca; 3. wystgpowanie, przy probach przerwania lub ograniczenia pracy,
standw niepokoju, rozdraznienia czy gorszego samopoczucia oraz ustgpowanie tych stanow
z chwilg powrotu do wykonywania zadan zawodowych; 4. spedzanie coraz wickszej ilosci
czasu w pracy w celu zredukowania niepokoju, osiggniecia zadowolenia czy dobrego sa-
mopoczucia, ktore poprzednio uzyskiwane byly w normalnym czasie pracy; 5. postepujace
zaniedbywanie alternatywnych zrodet przyjemnosci lub dotychczasowych zainteresowan
na rzecz wykonywania obowigzkoéw zawodowych; 6. wykonywanie czynnosci zawodo-
wych pomimo szkodliwych nastgpstw (fizycznych, psychicznych 1 spotecznych), o ktérych
wiadomo, ze maja zwigzek z poswigcaniem duzej iloSci czasu na prace”. M. Rowicka,
Uzaleznienia behawioralne... dz. cyt., s. 51-52.

# Por. J. Suchy, Pracoholik w rodzinie — korzysci czy zagrozenie?, w: Zniewoleni
dziataniem uzaleznienia behawioralne a rodzina, red. P. Morciniec, Wydzial Teologiczny
Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013, s. 143.
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Kolejna trudnos$cia spoteczng jest nalogowe granie, ktore wiaze si¢ z marzeniem
o wygranej. Hazard, czyli ,,wszelkie gry pieni¢zne, w ktorych o wygranej w mniej-
szym lub wigkszym stopniu, decyduje przypadek™*. 18 maja 2013 r. Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne w DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders) dokonatlo modyfikacji nazewnictwa z uzaleznienia od hazardu
(gambling addiction) na zaburzenie hazardu (gambling disorder). Zmiana klasy-
fikacji oznacza traktowanie natogu hazardu jako zaburzenie, czyli ,,utrudnienia
funkcjonowania psychicznego lub spotecznego jednostki, noszacego znamiona
cierpienia i zlokalizowanego wokot objawu osiowego. Zaburzenia posiadajg okre-
$long etiologie, patogeneze, dynamike oraz specyficzne symptomy’™. Zaktada
si¢, ze od 0,5% do 5% populacji ludnosci to gracze, ktérzy nie majg kontroli nad
hazardem — dysfunkcje zachowania, ktore zalicza si¢ do podkategorii, w ktorej
znajduja si¢ takie zaburzenia: jak kleptomania — potrzeba kradziezy; piromania —
przymus podpalania; oraz trychotylomania — kompulsywne wyrywanie wlosow*.

A. Blaszczynski i L. Nower, specjalisci psychologii behawioralnej, wyrdzniaja
trzy drogi prowadzace do ryzykownych zachowan w zakresie hazardu: 1. behawio-
ralna (behaviorally conditioned problem gamblers), zachowanie nabyte na drodze
warunkowania; nie stwierdza si¢ czynnikéw psychopatologicznych, natlogowe za-
chowanie rozpoczyna si¢ w pozniejszych latach zycia; w terapii osoby, majac silng
motywacje, dobrze rokujg na przysztos¢; 2. emocjonalna (emotionally vulnerable
problem gamblers), podtozem zachowan patologicznych jest pochodzenie z rodzin
dysfunkcyjnych: niska odporno$¢ na stres, silne lgki i stany depresyjne; granie
staje si¢ ,,ucieczka do raju” przed problemami zwigzanymi z emocjonalnos$cia; 3.
impulsywna (antisocial impulsivist problem gamblers), dotyczy osob z zachowa-
niem antyspotecznym, objawami ADHD, z problemami neuropsychologicznymi,
uzywajace substancji psychoaktywnych; w tej grupie rokowania sg zle; terapia
czesto musi by¢ wspierana farmakologicznie®.

Rdzeniem zaburzenia uprawiania hazardu jest znieksztalcenie w sferze poznaw-
czej. Jak podaje M. Rowicka: ,,Do mechanizméw podtrzymujacych uzaleznienie od
hazardu (zaburzenie uprawiania hazardu) nalezy szereg btedéw poznawczych, me-
chanizmy zaprzeczenia i iluzji, rozproszenia ja, ale takze nalogowego regulowania

4 B. T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne... art. cyt., s. 32.

% D.Krok, Uzaleznienia behawioralne a zmiana jakosci Zycia w perspektywie kontro-
wersji nad DSM-V, w: Zniewoleni dziataniem uzaleznienia behawioralne a rodzina, red.
P. Morciniec, Wydziat Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013, s. 16.

4 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne... dz. cyt., s. 20.

47 A. Blaszczynski, L. Nower, 4 pathways model of problem and pathological gambling,
,,Addiction” 2002, nr 92, s. 492-495.
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uczuc¢™®. Osoba z problemem hazardu traktuje przegrang jako prawie wygrang —
stwierdzona reakcja potkul mozgowych. W celu wygranej — pozyskanie przy-
chylno$¢ losu — stosuje si¢ irracjonalne $rodki gesty (chuchanie) i znaki religijne
(znak krzyza). Osoby zaburzeniem od hazardu nie widzg czesto pogarszajacej si¢
sytuacji rodzinnej i finansowej®.

3. «Wszystko moge w Tym, ktory mnie umacnia» (Flp 4,13) — droga nadziei

W kontekscie przykrych konsekwencji moralnych uzaleznien behawioralnych
powstaje pytanie natury teologicznej: Czy realizm boélu zta uzaleznienia nie
przekrzykuje dobroci, prawdy i pickna stworzenia? Czy nie pojawia $wiado-
mos$¢ marnowania daru dokonywania wyboru? Czy nie pojawia si¢ pewien zal
z faktu stworzenia? «Pan widziatl, ze wielka jest niegodziwo$¢ ludzi na ziemi i ze
usposobienie ich jest wcigz zte, zatowal, ze stworzyt ludzi na ziemi, i zasmucit
sie» (Rdz 6,5). Osoby uzaleznione od czynnosci czy tez majace zaburzenie od
hazardu przejawiajg utrat¢ wolnosci na poziomie dziatania. W natogu rozgrywa
si¢ dramat utraty pigkna wyboroéw i postepuje ciggla erozja natury ludzkie;j.
Od samego poczatku Pismo Swiete podkresla dobroé ontologiczna stworzenia
cztowieka: «A Bog widziat, ze wszystko, co uczynit, bylo bardzo dobre» (Rdz
1,31), ale opisuje takze upadek pierwszego cztowieka — grzech pierworodny, ktéry
polegat na niepostuszenstwu przykazaniu Bozemu®’. Zto wyboru pierwszych
ludzi dotkneto nie tylko relacji miedzy Bogiem a cztowiekiem czy miedzy
ludZzmi, ale takze zranito wngtrze cztowieka, jego ciato i duszg: «Jestem bowiem
swiadom, ze we mnie, to jest w moim ciele, nie mieszka dobro; bo tatwo przy-
chodzi mi chciec tego, co dobre, ale wykona¢ —nie» (Rz 7,18). Jednakze natura
ludzka nie zostata zniszczona, zachowata swoja integralng substancjalnos¢?.
Grzech ,,nie ukradt” nam ikonicznos$ci Boga w nas, ale jg przystonit. Kazdy
cztowiek nosi w sobie nieodwotalng obietnic¢ zbawienia: «Bdg nie postat swego
Syna na $wiat po to, aby $wiat potepil, ale po to, by Swiat zostat przez Niego
zbawiony» (J 3, 17).

M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne... dz. cyt., s. 27.
B. T. Woronowicz, Uzaleznienia behawioralne... art. cyt., s. 35.
0 KKK, n. 397.

Por. L.F. Ladaria, Wprowadzenie do antropologii teologicznej, WAM, Krakow 1997,

49

s. 88.
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Dobro¢ stworzenia zranionej natury i prawda o odkupieniu czlowieka przez
Chrystusa sg fundamentem spojrzenia na problem uzaleznien od czynno$ci®.
Proces wychodzenia ,,z krainy uzaleznienia” wymaga wytrwatos$ci i konsekwencji.
Refleksja teologii moralnej patrzy na dwie podstawowe plaszczyzny: pierwsza —
przedmiot dziatania; druga — podmiot dzialania.

Od strony przedmiotowej w uzaleznieniach behawioralnych mamy do czy-
nienia z dzialaniami zwigzanymi z egzystencja cztowieka, ale przejawiajace si¢
w nadmiarze danego dziatania. Rzeczywisto$¢ o wiele bogatsza — przezywanie
seksualnosci — redukuje si¢ jedynie do wymiaru przyjemnosci lub roztadowania
pewnego napigcia, pomijajac przy tym aspekt prokreacyjny i jednoczacy mito$¢
matzonkoéw™>. Dhugi czas uzaleznienia moze powodowac dziatania moralnie zte: np.
ktamstwa, kradziez i przemoc stowna wykorzystanie seksualne czy rozbicie rodzin.
Uzaleznienia behawioralne od strony duchowej mozna nazwac¢ chorobami duszy*.

Od strony podmiotu sytuacja jest bardziej ztozona. W teologii moralnej powta-
rzanie tych samych zachowan moralnie ztych wchodzi w zakres natogu, ktory jest
silng 1 szkodliwa wada*. Jednak nalezy odréznia¢ osoby z pewnymi wadami od
osob uzaleznionych od czegokolwiek. W pierwszym przypadku mamy do czy-
nienia uleganiem stabosci i moze zmieni¢ sposdb postgpowania po zastosowaniu
srodkow naturalnych i wsparciu sakramentami. W drugim przypadku problem jest
o wiele glebiej zakorzeniony w cztowieku®. Warunkami do zaistnienia grzechu
$miertelnego — procz cigzkiej materii — sg pelna swiadomos$¢ oraz dobrowolnosc”’.
Pojedynczy grzech jednakze nie powoduje zaistnienia nalogu, cho¢ moze do niego

32 W Katechizmie Kosciota Katolickiego nie znajdziemy o hasta uzaleznienia behawio-
ralne, jedynie znajduja si¢ gatunkowe okreslenia uzaleznienia — narkomania. Por. KKK,
n. 2211,

33 Uzaleznienie od seksu jest nad uzyciem instynktu ptciowego i czesto wykracza czesto
poza wspolnote matzonkdw. Por. S. Witek, Duszpasterstwo w konfesjonale, Pallottinum,
Poznan 1988, s. 167. Kongregacja Nauki Wiary, Persona Humana. Deklaracja o niektorych
zagadnieniach etyki seksualnej (1975), w: W trosce o zycie. Wybrane Dokumenty Kosciota
Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet, Biblos, Tarnéw 1998, n. 7.

% Jak zauwaza patrolog D. Tessore: ,,Nawykowe pozadanie pieni¢dzy, seksu, jak i na-
pady ztosci to réwniez prawdziwe choroby. Ich wptyw na ustroj psychofizyczny niewiele
rozni si¢ od wptywu twardych narkotykow”. D. Tessore, 7 grzechow gtownych, Promic,
Warszawa 2012, s. 12.

55 Por. J. Woroniecki, Katolicka etyka wychowawcza. t. 1, KUL, Lublin 1986, s. 388.

% Por. M. A. Fuentes, Rivestitevi di sentimenti di misericordia, Edivi, Roma 2014,
s. 165.

7 A. Kokoszka, Teologia moralna fundamentalna, Biblos, Tarnow 1998, s. 163.



130 MICHAL CHERUBIN [14]

prowadzi¢®. Sprawno$ci moralnie dobre majg pewng trwatos¢ — site wewnetrzna,
a zanik cnoty odbywa stopniowo i powolnie*®. W natogu osoba widzi swoiste do-
bro, ktore z realizowaé, jednakze wszelkie inne racje, ktore ograniczaja dzialanie
uzalezniajace: zdrowie fizyczne i psychiczne, stabilno$¢ finansowa, sg zaciemnione.
Dominujg uczucia pozadawcze, ktore skupiajg si¢ na przyjemnosci®. Jesli naste-
puje zwalczanie uczu¢ lub ucieczka od uczu¢ przykrosci, ktore sa takze czescig
egzystencji cztowieka ,to rozpoczyna si¢ proces utraty wolnosci wewnetrznej®'.
Nie podjeta proba konfrontacji z natogiem jest naznaczona odpowiedzialnoscia,
cho¢by habitualnie®.

Wedtug tomistycznej teologii moralnej nalogowiec grzeszy wylacznie pod
wplywem zlej woli, wola nie stawia oporu ztu i nie odczuwa zadnych wyrzutow
sumienia po zaistnieniu grzechu®. Z drugiej strony pojawienie si¢ realnych oznak
walki ze stabo$cig moze zmniejszy¢ ztos¢ moralng natogu®. ,,Maty krok — przy-
pomina papiez Franciszek — posrdd wielkich ludzkich ograniczen, moze bardziej
podobac¢ si¢ Bogu niz poprawne na zewnatrz zycie czlowieka spedzajacego dni
bez stawiania czota powaznym trudno$ciom™’. Wina subiektywna — pomimo
obiektywnego zta — moze zosta¢ pomniejszona z powodu ograniczenia $wia-

% Pojedynczy grzech moze by¢ przyczyna sprawczg innych grzechow tej samej mate-

rii — usposobienie do czynow podobnych. Por. A. Borowski, Teologia moralna. t. 1, KUL,
Lublin 1960, s. 364.

¥ Tamze, s. 213.

80 W teologii moralnej uczucia klasyfikujemy na dwie gtéwne kategorie: pozadliwe
zwigzane z przezywaniem obecnego dobra lub zta: np. zadowolenie, przyjemnos¢, rozkosz,
odraza, przykro$¢, smutek; uczucia bojowe budzg wobec dobra jeszcze nieobecnego lub
nadchodzacego zta: otucha, odwaga, strach, Igk, trwoga czy gniew. Por. J. Woroniecki,
Katolicka etyka wychowawcza... dz. cyt., s. 158-159.

8t Por. W. Giertych, Fides et passio, Bernardinum, Pelplin 2015, s. 90.

62 Nie oznacza — zauwaza W. Giertych — to jednak, ze prawie mechaniczne zte nawyki
sg3 niewolne. Jest w nich zadziatanie wolnego wyboru, ktéry bagatelizuje antywartos¢
danego wyboru i zatrzymuje si¢ na pozornym dobru, nawet jezeli w momencie decyzji
nie bylo dtugiej refleksji. Za powtarzajace si¢ grzechy, w tym natogowe, ponosi si¢ pelng
moralng odpowiedzialno$¢, gdyz dokonuje si¢ w nich choéby habitualne przyzwolenie na
grzech”. W. Giertych, Jak Zy¢ taskg... dz. cyt., s. 73-74.

63 Nalezy odrozni¢ grzech z natogu — dtugie trwanie w ztym usposobieniu, od grzechu ze
stabos$ci — czynnik wywotujacy pochodzi zewnatrz, istnieje pewien opor. Por. A. Borowski,
Teologia moralna... dz. cyt., s. 371-373.

4 B. Haring, Nauka Chrystusa... dz. cyt., s. 133.

% Franciszek, Evangelii gaudium. Adhortacja apostolska o gloszeniu Ewangelii w dzi-
siejszym swiecie (2013), Wydawnictwo M, Krakow 2013, n. 44.
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domosci 1 wolnosci cztowieka®®. ,,Uzaleznienia behawioralne — zauwaza ks. K.
Glombik, opolski moralista — ograniczaja wole cztowieka, co powoduje, ze jego
odpowiedzialno$¢ zostaje ograniczona, ale gtownie w obszarze dziatan, ktérych
ono dotyczy, a nie postgpowania cztowicka w ogéle™. Swiadomos$é ludzka zacho-
wuje swojg zdolno$¢ rozumowania: dostrzezenie strat, pogorszenie si¢ zdrowia,
sytuacji finansowej, moze sta¢ si¢ motywem cierpienia lub zto$ci na zaistnialo
sytuacje czlowieka®®.

W terapii przelomowym momentem staje si¢ uznanie stabosci, przyznanie si¢
do braku kontroli nad wlasnym zyciem — od strony teologicznej — jest wynikiem
dziatania taski w czlowieku, ktdra uprzedza dobre decyzje i dziatanie cztowieka.
Uznanie stabo$ci i zal serca sg znakami nawrocenia. Musi nastgpi¢ swoista naprawa
wolnos$ci. B. Hiring, niemiecki teolog, zauwaza: ,,Zle przyzwyczajenie, jako skutek
wielu wolnych decyzji, dopdty zawiera cigzar i wage poprzednich wolnych decyzji
(to znaczy tkwi we wszelkich ich przejawach), dopdki nie zostanie gruntownie
odwotane™®. To odwotanie natogu nie bedzie odbywato si¢ na zasadzie abstynen-
cji np. brak zakupow czy aktywnos$ci wirtualnej, ale na integracji wewnetrznych
wiladz cztowieka oraz okreslenia granic rzeczywistych potrzeb™.

Dazeniem cnoty umiaru w sferze seksualnej w obrebie malzenstwa nie bedzie
pozbawienie si¢ przyjemnosci, ale wlasciwe jej czerpanie”. W przypadku oséb
uzaleznionych od pornografii czy tez z zaburzeniami od hazardu celem bedzie
catkowita abstynencja od dziatania. Srodkiem bedzie terapia, ktorej poznaje sie

% W przypadku zaburzenia od hazardu, ktore jest powazniejsze od uzaleznien od
czynno$ci, moze nie zaistnie¢ wina moralna z powodu habitualnych ograniczen cztowieka —
czynnik psychiczny. Por. KKK, n. 1735.

67 K. Glombik, Ztozonos¢ problemu odpowiedzialnosci w sytuacji uzaleznienia czto-
wieka, wW: Zniewoleni dziataniem uzaleznienia behawioralne a rodzina, red. P. Morciniec,
Wydzial Teologiczny Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2013, s. 194.

8 Por. W. Giertych, Fides et passio... dz. cyt., s. 42.

8 B. Haring, Nauka Chrystusa... dz. cyt., s. 133.

"0 Jak stwierdza W. Giertych: ,,cnota kontroluje nie samo do§wiadczenie przyjemnosci,
ktore jest naturalne, pociagajace, zalezne w swej sile od dyspozycji cielesnej 1 psychiczne;j
danej osoby 1 w petni dopuszczalne, a jedynie przyleganie do niej, czyli chodzi o to, aby
nie uczyniono sobie z niej wartosci ponad miare, ktora by przestaniata inne, wazniejsze
sprawy” W. Giertych, Fides et passio... dz. cyt., s. 135.

' We wspoélnocie matzenskiej whasciwe korzystanie przyjemnosci seksualnej bedzie
respektowanie cyklicznosci wtasciwg funkcjom rozrodczym. Antykoncepcja moze powodo-
wac utrwalenie si¢ zachowan natogowych. Por. Pawet VI, Encyklika Humanae Vitae (1968),
w: Wtrosce o zycie. Wybrane Dokumenty Kosciota Stolicy Apostolskiej, red. K. Szczygiet,
Biblos, Tarnow 1998, n. 17.
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i mechanizmy potrzeb i uczu¢, nast¢puje ich integracja oraz poglebione zycie du-
chowe, ktore otwiera na rzeczywisto$¢ nadprzyrodzong: «Wszystko moge w Tym,
ktory mnie umacniay» (Flp 4,13). Nieodzowng pomoca staje si¢ sakrament pokuty
ipojednania, w ktorym nastepuje przebaczenie grzechu. Integralno$¢ sakramentu
potrzebuje decyzji o zerwaniu z grzechem — uzaleznieniem. Wybor drogi na-
wrdcenia wigze si¢ z podjgciem rzeczywistego dziatania’. Jak stwierdza ks. G.
Strzelczyk, od strony teologii dogmatycznej: ,,przebaczenie nie ma charakteru
powszechnej amnestii aplikowanej automatycznie wszystkim grzesznikom. Moze
by¢ skuteczne tylko wtedy, gdy spotka si¢ z nawrdceniem czlowieka albo przy-
najmniej z uznaniem wlasnej grzesznosci i niegodno$ci””. Jednakze w uzaleznie-
niach behawioralnych zycie sakramentalne nie moze zastepowac specjalistycznej
terapii’, ale raczej wzmacnia ja aspektem nadprzyrodzonosci. Niekiedy staje si¢
pierwsza zacheta do korzystania z pomocy z zewnatrz”.

Z.akonczenie

Ludzka wolnos¢ potrzebuje przestrzeni rozwoju cnét teologicznych i moralnych.
Jesli w cztowieku nie ma wzrostu, to nast¢puje regres. Nasza wolno$¢ wymaga
nieustannego treningu roztropnosci, sprawiedliwosci, m¢stwa 1 umiarkowania. Im
wieksza szlachetno$¢ cnot tym wieksza wolnos$é. ,,Dzieki wolnej — przypomina
Katechizm Kosciota Katolickiego — woli kazdy decyduje o sobie. Wolno$¢ jest
w czlowieku silg wzrastania i dojrzewania w prawdzie i dobru; osigga ona swoja
doskonato$¢, gdy jest ukierunkowana na Boga, ktory jest naszym szczesciem™’.
Wolnos$¢ jest soba, kiedy wybiera dobro. Rozumna wolno$¢ harmonizuje uczu-
cia popedliwe 1 gniewliwe, ktore zawieraja w sobie element racjonalny, a ktory
od strony duchowej i psychicznej moze sta¢ sprzymierzencem w walce nalo-

2 Por. W. Stinissen, Spowiedz. Sakrament odpuszczania grzechow, W drodze, Poznan
2010, s. 37.

" G. Strzelezyk, Teraz Jezus. Na tropach zZywej chrystologii, Wigz, Warszawa 2007,
s. 77.

™ Sakrament spowiedzi powinien by¢ systematyczny i nakierowywac na dziatanie
taski bozej. Dokonuje si¢ rozeznanie miedzy sferg ducha a psychika. Rozgrzeszenie nie
dotyczy emocji. Uczucia bycia niekochanym, bezwarto§ciowym, osamotnienia nie znikajg
w chwili rozgrzeszenia. Przezycie Milosierdzia Bozego moze pomoc w ich nazywaniu
1 przezywaniu. Por. J. Prusak, Krzywdy w konfesjonale. Jak im zapobiegac? Jak leczyc?,
w: Sztuka Spowiadania. Poradnik, red. J. Augustyn, WAM, Krakéw 2017, s. 556.

5 Por. M. A. Fuentes, Rivestitevi di sentimenti di misericordia, s. 246.

6 KKK, n. 1731.
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gami. Sita destrukcyjna uzaleznien pokazuje zmarnowang szans¢ na wewnetrzne
budowanie cztowieka. Uzaleznienia sg konsekwencjg szukania szczescia na skroty.
Przyjemno$¢ z kupowania czy z pracy nie sygnalizuje grzechu, ale przymus we-
wnetrzny moze by¢ znakiem ostrzegawczym. Pojawia si¢ pytanie: czy zachowatem
zdrowy umiar 1 kierowalem si¢ zdrowym rozsadkiem? Uzaleznienia od czynno$ci
czy zaburzenia od hazardu stanowig wyzwanie dla wspdtczesnej psychoterapii:
rownowaga psychiczna cztowieka, a takze dla duchowosci: powro6t do modli-
twy 1 sakramentow i dbato$¢ o zycie nadprzyrodzone. Znakiem przelomowym —
z punkty widzenia teologii moralnej — bedzie wzbudzenie zalu za zto, wyrzadzone
sobie i innym’’. Dziatania natogowe moga zmienia¢ kwalifikacje czynu na grzech
powszedni, poniewaz podmiot nie posiada aktualnie dobrowolnosci dziatania’,
ale osoba ponosi konsekwencje uprzedniej decyzji zwigzanej z wyborem zta
moralnego. Nieodzowne jest podkreslanie taski w zyciu czlowieka, zwlaszcza
uwiktanego w uzaleznienie. W przebiegu terapeutycznym odwotuje si¢ czesto do
ity wyzszej”, ale teologia ja ukonkretnia: jest nig osoba Jezusa Chrystusa, ktory
wyzwala z kregu wszelkiego grzechu i usprawiedliwia przed Ojcem. Laska Boga
jest pierwotna w stosunku do decyzji walki z uzaleznieniem. ,,Swietos¢ [...] — za-
uwaza teolog papieski, W. Giertych — to nie bezgrzeszno$¢ moralna, ale spotkanie

ludzkiej stabosci z moca i mitoscig Boza, ktdrg si¢ otrzymato w darze od Boga™”.
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Michal Cherubin: Behavioral addictions in the perspective of moral theology.
Presentation and value

Summary
Freedom of choice is being emphasized in highly developed societies. The prob-
lem is how to understand the ability of making a choice: can my choice lead to moral
evil. Consumerism displays not only in dependences to psychoactive substances but
also to behavioral addictions. One can get addicted to anything. That is why the
important thing is to understand freedom which goes after one value — truth. The
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article presents freedom as a dynamic value which has to be gained and cultivated
with moral virtues. If there is no moral development, there is vulnerability to all
kinds of addictions. Further on, in the article there are examples of behavioral
addictions, their genesis, stages and outcomes. Afterwards, the author underta-
kes judgment of behaviors in matter of the act and in the matter of the subject. In
addition, there can be reduction of moral responsibility. Nonetheless, necessity
of fighting with addiction is being emphasized.. The value of morally good life is
accentuated in restored freedom in Christ.

Key words: freedom, behavioral addictions, dependences, moral virtues, moral
responsibility



