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Summary

Celem tekstu jest ukazanie obrazu Boga — Sity Wigkszej odkrywanego w ra-
mach terapii zaburzen odzywania. Powstat on na bazie materiatu empirycznego
uzyskanego w ramach stadium przypadku osoby przezywajqcej zaburzenia odzy-
wania, ktora podjeta terapie w grupie Anonimowych Jedzenioholikow. Zaburzenia
odzywania mialy u niech charakter anoreksji, uzaleznienia od diety oraz bulimii.
W ramach grupy badana osoba przechodzi etapy 12 krokow anonimowych jedze-
nioholikow, ktore zaktadajq uznanie swojej bezradnosci wobec zaburzen odzywa-
nia, odkrycia Sity Wiekszej, ktora moze przywrocic¢ zdrowie, oddanie Bogu — Sile
Wigkszej wlasnego Zycia, budowanie poprzez modlitwe wiezi z Bogiem, jakkolwiek
jest On pojmowany. Studium przypadku przeprowadzono w oparciu o szereg wy-
wiadow z mtodg kobiete, deklarujqcq sie jako katoliczka, silnie zdystansowana do
instytucji Kosciota katolickiego, wierzgca, wypetniajgca odpowiadajqce jej prak-
tyki religijne, majgca wysoki wskaznik tolerancji religijnej, dla ktorej Bog jest istotq
relacyjng —wyobrazeniem idealnego, kochajgcego w sposob bezwarunkowy Ojca.
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W literaturze naukowej trudno jest znalez¢ jedna, precyzyjna, definicje uzalez-
nienia, ktora zyskataby powszechng akceptacje naukowcoéw. Uzaleznienie dotyka
cztowieka na wielu poziomach. Na poziomie behawioralnym ujawnia si¢ poprzez
uzywanie pewnych substancji czy tez niekontrolowane powtarzanie okreslonych
zachowan. Jednocze$nie uzalezniony jest tak pochtoniety przedmiotem uzalez-
nienia, ze przejmuje ono kontrol¢ nad jego zyciem, nie moze si¢ bez niego obejs$¢
1 zaniedbuje inne kwestie, od relacji emocjonalnych 1 intymnych, po sprawy eko-
nomiczne i zawodowe. Negatywne skutki takich sytuacji wptywaja na cale zycie
uzaleznionego stajac si¢ przyczyna cierpienia i zaburzenia dobrostanu'.

Badacze zjawiska uzaleznien stwierdzaja, ze wspodlczesnie sg to procesy tak
wyraznie wystepujace, ze przetom XX 1 XXI wieku mozna nazwac erg uzaleznien.
,»51tg uzaleznien stalo si¢ tempo zycia, ucieczka od nieakceptowanych stanéw emo-
cjonalnych, poszukiwanie szybkiej przyjemnosci i natychmiastowej gratyfikacji
oraz trudno$¢ w kontrolowaniu impulsow’2. Wspotczesnie uzaleznienie definiuje
si¢ jako co$ niszczacego zarowno jednostke, jak i uktad relacji spotecznych’. Natog
lub zachowanie ryzykowne traktowane sg jako uzalezniajace tylko wowczas, gdy
ich zgubne konsekwencje dominujg nad krotkotrwatymi korzysciami. Uzaleznienie
to glebokie przywiazanie do jakiego$ do§wiadczenia, ktére jednostce szkodzi a bez
ktorego jednostka ta nie jest w stanie si¢ obej$¢?.

Wspotczesnie rozroznia si¢ uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznienia behawioralne. W tej drugiej kategorii generalnie usytuowane jest
zaburzenie uprawiania hazardu. Jednak nieformalnie sytuuje si¢ tam takze szereg
czynno$ci wykonywanych kompulsywnie, ktére stanowia przejaw patologii ze
wzgledu na intensywno$¢ ich podejmowania oraz na konsekwencje, jakie ponosi
jednostka. Zatem to kategorii tej zalicza si¢ rOwniez zachowania przystosowawcze,
np. robienie zakupow, opalanie czy uprawianie ¢wiczen fizycznych. Warunkiem
jest wykonywane ich w sposob kompulsywny i utrzymywanie si¢ ich nawet przy
negatywnych konsekwencjach dla samej jednostki oraz jej otoczenia’.

' C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2015, s. 19.

B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia, Media
Rodzina, Warszawa 2009, s. 15.

3 Por. D. Tutlowiecki, Dialog jako czynnik przetamywania ryzyka wykluczenia spotecz-
nego pracoholikow. Analiza opinii kobiet uciekajgcych w prace, w: Etyka pracy socjalnej
i dialogu, red. M. Duda, 1. Rybka, H. Kaszynski, Wydawnictwo UPJPII, Krakow 234-241.

* A. Alter, Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom,
Wydawnictwo UJ, Krakow 2018, s. 27-28.

> M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia, Fundacja Praesterno,
Warszawa 2015, s. 6.
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Zaburzenia odzywania

W tak uymowane uzaleznienia behawioralne wpisuja si¢ zaburzenia odzywania.
Zaburzenia na tym tle wigzg si¢ z faktem, ze znaczna czg¢$¢ zycia spolecznego ma
zwigzek z pokarmem i jedzeniem oraz istotnymi warto$ciami spotecznymi i jed-
nostkowymi, jakimi sg zycie, wyglad wlasnego ciala, samopoczucie i zdrowie®.
Dla wielu osob z ksztattem ciata, ktory zwigzany jest z odzywaniem, wigze si¢
takze bardzo silny element samooceny, swej fizycznej nie/atrakcyjnosci, zadowo-
lenia z siebie lub Ieku, stanéw dobrostanu lub depresji. Zaburzenia w odzywianiu
nigdy nie sg ograniczone wytacznie do samego tylko problemu odzywania. Sg
one tylko widocznym objawem istnienia innych problemow, ktore sag powiazane
a nawet wprost odpowiadaja za te zaburzenia’.

W grupie zaburzen odzywania wyr6znia si¢: bulimi¢ — cierpi na nig 1-2% osob,
jadtowstret psychiczny, czyli anoreksja — 2-4%, napady objadania si¢ (hyperphagia,
poliphagia) —na ktdre cierpi okoto 4-5%. W klasyfikacjach wystepuja réwniez ,,za-
burzenia odzywiania nie okreslone gdzie indziej” (EDNOS — eating disorder not
otherwise specified), ktore charakteryzuja si¢ wystepowaniem epizodéw objadania
si¢ 1 oprdzniania si¢ (rzadziej niz dwa razy w tygodniu), powtarzajace si¢ zucie
pokarmu i wypluwania go bez potykania, normalna waga i zwykle starszy wiek®.

Problemy z jedzeniem s3 nie tylko problemem samym w sobie, lecz obja-
wem zaburzen o silnym podtozu psychogennym. To zewnetrzny przejaw licznych
trudnosci 1 problemow natury osobowo$ciowej, sposobu myslenia, odczuwania
i radzenia sobie z codziennymi trudno$ciami oraz ze stresem’. Osoby cierpigce
na bulimi¢ badz anoreksje wykazuja pewne charakterystyczne cechy osobowosci
1 majg zwykle trudno$ci w nawigzaniu kontaktu z otoczeniem. Szczeg6lnie nieko-
rzystnie uktadaja si¢ ich kontakty w obrebie wlasnej rodziny, zwtaszcza z matkami
1 starszymi siostrami. Obraz kliniczny obu zespoldw jest na ogot podobny, chociaz
zaburzenia towarzyszace anoreksji sa zwykle ciezsze. Zaréwno w zartocznoS$ci
(bulimii) jak 1 w jadtowstrecie (anoreksji) dominuje brak akceptacji wlasnego
ciata, przy czym w jadtowstrecie obawa przed otyloscig prowadzi do czesto do
odmowy przyjmowania pozywienia, podczas gdy w bulimii wystepuja trudne do
opanowania pragnienie jedzenia, a proby zapobiegania otytosci przeprowadzane

6 D.Mroczkowska, Postrzeganie i rozumienie zaburzen jedzenia — fakty i mity, ,,Forum

Medycyny Rodzinnej” 2012, tom 6, nr 2, s. 83.

" B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 488.

¥ Tamze, s. 488-4809.

9 C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania sie problem wspélczesnej mlodziezy, s. 85,
w: https:/www.ore.edu.pl [odczyt 09.09.2018].
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sa przez prowokowanie wymiotdéw, przyjmowanie lekow przeczyszczajacych,
moczopednych, hamujacych taknienie, intensywne ¢wiczenia fizyczne itp.”".

Utrata zdolno$ci do kierowania i kontroli wlasnymi zrachowaniami moze mie¢
bardzo zréznicowane podioze. Istnieje opinia, Ze istotg uzaleznienia jest subiek-
tywne do$wiadczenie, sposob, w jaki przedmiot uzaleznienia zmienia kondycje
jednostki'. Podloze zaburzen odzywiania moga by¢ osobowos$ciowe i spoleczne:
kulturowe 1 rodzinne. Czynniki osobowos$ciowe to negatywna samoocena i skton-
no$¢ do naduzywania lekdw oraz innych zachowan impulsywnych. Czynniki
kulturowe to moda zwigzana z sylwetka ciata, moda na stosowanie diety, wraz-
liwos$¢ na komentarze odno$nie wlasnego wygladu. Czynniki rodzinne to wspot/
uzaleznienie od substancji psychoaktywnych w rodzinie, zaburzenia afektywne,
zaburzenia taknienia,

Zaburzenia odzywiania dotykaja w wigkszej mierze mlode kobiety. Jednak
trzeba zauwazy¢, iz liczba chorujacych mezcezyzn stale sie zwieksza. Grupg osob
potencjalnie zagrozonych stanowig adolescenci i mtode kobiety, jednak zaburzenia
odzywiania moga dotkna¢ kazda osobe niezaleznie od ptci, wieku, pochodze-
nia, klasy spolecznej czy kultury. Niewatpliwie jednak stadium adolescenc;ji jest
okresem dominujacym dla ekspresji zaburzen odzywiania®. Nie jest tez prawda,
ze jadlowstret psychiczny i1 bulimia psychiczna sa chorobami wylacznie cza-
sOw wspolczesnych. Z badan historykéw wynika, iz zaburzenia te wystepowaty
w roznych okresach dziejow i w réznych kulturach, cho¢ oczywiscie ich rozpo-
wszechnienie zmieniato si¢. Podobnie nieprawda jest, ze zaburzenia te dotycza
wylacznie jakiejs jednej grupy ludzi. Poglad ten wydaje si¢ szczegdlnie szkodliwy,
gdyz moze prowadzi¢ do stygmatyzacji rodzin dotknigtych i tak silnym stresem
zwigzanym z chorobg dziecka'.

Podstawowa forma leczenia zaburzen odzywiania jest psychoterapia. Wymaga
ona niekiedy wsparcia farmakologicznego. Metody psychoterapii réznig si¢ od
siebie w zalezno$ci od zatozen przyjmowanych przez terapeutg co do przyczyn
zaburzen®. Z badan nad zaburzeniami odzywiania si¢ wynika, iz majg one prze-
bieg bardzo zrdéznicowany. Rezultaty badan podawane przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne pokazuja, ze przypadku jadtowstretu psychicznego
po 4 latach od rozpoczecia leczenia 44% osob nie wykazywato objawow choroby,

B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 489.

C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia ... dz. cyt., s. 21-22.

12 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 489.

D. Mroczkowska, Postrzeganie i rozumienie zaburzen jedzenia... art. cyt., s. 86.
C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania... art. cyt., s. 5.

15 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 489.
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u 24% objawy byty nadal obecne, u 28% obserwowano cze$ciowe ustgpienie obja-
wow, zmarto 5% osob. Wraz z uptywem lat utrzymywania si¢ anoreks;ji po ok. 20
latach choroby procent §miertelno$ci wzrasta osiggajac poziom 19-20%. Czyni to
anoreksje zaburzeniem psychicznym o jednym z najwyzszych wskaznikow $mier-
telnosci. Pomimo tego jednak duza grupa osob ma szanse¢ catkowitego wyleczenia
si¢ z jadlowstretu psychicznego. W przypadku dzieci i mtodziezy ustapienie ob-
jawow jest mozliwe nawet u wiecej niz potlowy oséb. W duzym stopniu zalezy to
od szybkiego podjecia interwencji, dostepnosci terapii, wsparcia otocznia, a takze
motywacji samego pacjenta'®.

Najnowsze badania wskazujg na fakt, iz wiele osob w trakcie choroby prze-
chodzi od objawow jadtowstretu psychicznego do bulimii psychicznej, a potem
do niespecyficznych zaburzen odzywiania si¢. Niektore z 0sob na etapie zaburzen
powracaja do poprzednich faz choroby. Ze wzgledu na wysoka $miertelnos¢, liczne
powiklania somatyczne i zaburzenia towarzyszace np. depresja, oraz tendencje
do przechodzenia w forme przewlekta i w zwigzku z tym wieloletni przebieg,
uznac trzeba, ze zaburzenia odzywiania stanowig istotny problem zdrowotny. Aby
unikng¢ wymienionych wyzej dtugofalowych negatywnych skutkéw potrzebna
jest wezesna diagnoza, leczenie i trafha psychoterapia'.

Terapia zaburzen odzywiania

Leczenie zaburzen odzywiania jest trudne i dlugotrwate. Doswiadczenie te-
rapeutyczne natomiast, poznanie mechanizmow, proba wypracowania nowych
nawykow'®, sa weryfikowane i wykorzystywane w realnym zyciu, szczeg6lnie
w relacjach z najblizszymi®. Komisje eksperckie uzgadniajace standardy leczenia
zaburzen odzywiania si¢ sg zgodne co do opinii, ze kazda osoba z zaburzeniami
odzywiania powinna by¢ leczona i zdiagnozowana przez lekarza psychiatrg. Sama
pomoc psychologiczna jest niezbedna, jednak nie jest wystarczajaca. Lekarz psy-
chiatra poza postawieniem diagnozy powinien czuwac¢ nad stanem psychicznym
1 fizycznym pacjenta/ pacjentki oraz nad przebiegiem choroby, dostarczy¢ pa-
cjentowi/pacjentce 1 jej/jego rodzinie podstawowych informacji o zaburzeniu
1 zasadach leczenia, zorganizowac i koordynowac¢ leczenie obejmujgce zazwyczaj
psychoterapig¢ i szereg konsultacji u specjalistow z poszczegolnych subdyscyplin

6 C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania... art. cyt., s. 5-6.

Tamze, s. 6.
R. Murphy, S. Straebler, Z. Cooper, Ch.G. Fairburn, Cognitive Behavioral Therapy
for Eating Disorders, ,,Psychiatric Clinics of North America” 2010, nr 1, s. 611-612.

¥ B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 489-490.

17

18



160 DARIUSZ TULOWIECKI [6]

medycznych. Lekarz psychiatra w trakcie terapii pomaga pacjentowi ograniczy¢
1 wyeliminowaé poszczegdlne objawy zaburzenia, w razie potrzeby podejmuje
leczenie farmakologiczne. W szczegolnym przypadku powaznego zagrozenia
zdrowia i zycia lub braku postgpdéw w leczeniu ambulatoryjnym moze kierowaé
pacjenta/pacjentke do szpitala®.

Samo leczenie powinno skoncentrowac¢ si¢ na co najmniej dwoch obszarach.
Pierwszym z nich jest leczenie somatyczne, a wigc uzupetnianie niedoborow pty-
néw, elektrolitdw, podawanie zestawow witamin, odzywek. Rozpoczecie takiego
leczenia wymaga doktadnej diagnozy i poza rutynowym badaniem z oceng masy
ciata, czesto$cig pracy serca i ci$nienia t¢tniczego krwi, konieczne jest zazwy-
czaj wykonanie szeregu badan specjalistycznych. Oprdcz leczenia somatycznego
lekarz psychiatra we wspoélpracy z dietetykiem prowadza dziatania w zakresie
przywrdcenia wlasciwego wzorca odzywiania si¢. Celem jest pomoc wytworzenia
przez pacjentke/pacjenta grafiku positkéw oraz wypracowania sposobow prze-
tamywania trudno$ci w realizowaniu podstawowego programu zywieniowego.
W trakcie catego leczenia konieczne jest monitorowanie stanu psychicznego pa-
cjenta, a w niektérych przypadkach farmakoterapia — np. w nasilonych objawach
depresji, leku czy natrectw. Drugim, nie mniej waznym obszarem oddzialywan jest
psychoterapia. Powinna ona obejmowac terapi¢ indywidualng i rodzinng. Bywa,
ze istotnym czynnikiem podtrzymujacym zaburzenia odzywiania sg nieujawniane
problemy rodziny lub poszczegolnych jej cztonkow takie jak zatoba, alkoholizm,
zagrazajacy rozwod, a objawy zaburzen odzywiania spetniajg funkcje adaptacyjng
1 zabezpieczaja rodzing¢ przed konfrontacja z trudnymi, niedyskutowanymi prob-
lemami. Nie nalezy jednak sadzi¢, iz zaburzenia odzywiania si¢ s3 wywolywane
przez dysfunkcjonalng rodzine. Bywa niestety tak, ze w niektérych przypadkach
powazne dysfunkcje emocjonalne sg istotnym czynnikiem ryzyka?'.

Podobnie waznym rodzajem oddziatywania wydaje si¢ terapia indywidualna.
Istnieje wiele rodzajow tej terapii, ale dwa z nich wysuwajg si¢ na plan pierwszy.
Jest to terapia psychodynamiczna i terapia behawioralno-poznawcza. Leczenie
tzw. psychodynamiczne, ktdre opiera si¢ na nawigzaniu relacji z pacjentem, probie
dotarcia i przepracowania glebokich i cz¢sto nieSwiadomych konfliktéw lezacych
u podloza objawdw. Psychoterapia ta ma wiele form, jest zalecana zwtaszcza pacjen-
tom z ci¢zszymi postaciami zaburzen, mniej zmotywowanymi do leczenia, trud-
niejszymi w nawigzywaniu kontaktu. Terapia behawioralno-poznawcza natomiast
opiera si¢ na nieco innych zasadach. Jest bardziej dyrektywna i wymaga od pa-
cjenta pewnej motywacji dotyczacej leczenia. Programy behawioralno-poznawcze

20 C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania... art. cyt., s. 6.
2l Tamze, s. 7-8.
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opierajg si¢ zazwyczaj na nauce regularnego odzywiania si¢, eliminowaniu wy-
miotow, przeczyszczania 1 stosowania nadmiernie restrykcyjnej diety oraz na
modyfikowaniu tzw. schematow poznawczych podtrzymujacych objawy??. Leczenie
zaburzen odzywiania si¢, jest na ogél procesem dtugotrwalym i ztozonym z wielu
elementdw. Wczesna identyfikacja zaburzen i interwencja moze zapobiegac¢ utrwa-
laniu si¢ nieprawidtowych postaw i objawow?.

Sila Wyzsza i Anonimowi Jedzenioholicy

Wsparciem dla wielu oso6b z problemem objadania si¢ moga by¢ grupy
Anonimowych Zarlokow, Obzartuchow, Osoéb Przejadajacych sie lub
Jedzenioholikow. Niekiedy grupy te przyjmuja nazwe Anonimowych Osob
Jedzacych Kompulsywnie. Pierwsza grupa wsparcia zostata zatozona przez miesz-
kancow Kalifornii Potudniowej a pierwszy mityng odbyt sie¢ w styczniu 1960 roku.
Obecnie szacuje si¢, ze 9 tys. mityngdw odbywa sie cotygodniowo w 50 krajach.
Przeprowadzone w 1992 roku badania przez Instytut Gallupa wykazaty, ze prze-
cigtny uczestnik spotkan grup to 44-letnia kobieta, ktora przez okoto 14 lat jadata
nadmiernie. Uczestniczy ona w grupie od okoto 4 lat i w tym okresie stracita na
wadze ok. 18,16 kg**.

W Polsce od kilkunastu lat istnieje sie¢ grup Anonimowych Zarlokéw, ktéra
obecnie nazywa si¢ grupa Anonimowych Jedzenioholikéw (dalej AJ). Grupy te,
jak mozna przeczyta¢ na stronie internetowej ,,sg3 wspolnotg osob — ze wszyst-
kich §rodowisk spotecznych i zawodowych — ktoére spotykaja si¢, by pomdc sobie
rozwigza¢ wspolny problem: kompulsywne objadanie si¢. Jedynym warunkiem
cztonkostwa w Al jest che¢ zaprzestania kompulsywnego jedzenia. [...] Podstawa
programu zdrowienia Anonimowych Jedzenioholikow jest koncepcja abstynencji.
Przyznajemy, ze w przesztosci nie byliSmy w stanie kontrolowa¢ kompulsywnego
objadania si¢ i porzucamy przekonanie, ze wszystko, czego potrzebujemy, by moc
jes$¢ normalnie to ,,odrobina silnej woli”. Pozwala nam to utrzymywac abstynencje
od objadania si¢ — tylko dzis, tylko tego jednego dnia. AJ oferuje nowo przybylym
wsparcie w radzeniu sobie zardwno z fizycznymi, jak i emocjonalnymi aspektami
kompulsywnego objadania si¢. Akceptujemy kazdy plan jedzenia, o ile jest uza-

sadniony z medycznego punktu widzenia®”.

22 R.Murphy, S. Straebler, Z. Cooper, Ch.G. Fairburn, Cognitive Behavioral Therapy...
art. cyt., p. 614-619.

2 C. Zechowski, Zaburzenia odzywiania... art. cyt., s. 8-9.

24 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia... dz. cyt., s. 498.

2> https://anonimowijedzenioholicy.org/dla-nowych/czym-jest-az/ [odczyt: 09.09.2018].
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Grupy sga anonimowe oraz, mimo odniesiefn do Sity Wyzszej, nie maja zadnych
wymagan natury religijnej. ,,Anonimowos$¢ sprawia, ze w AJ zasady dziatania
sa zawsze wazniejsze od osobistych ambicji. Status spoteczny i ekonomiczny
cztonkdéw nie ma tu znaczenia: wszyscy jestesmy po prostu jedzenioholikami. [...]
Al nie stawia zadnych wymagan dotyczacych religii, nie jest spokrewnione ani
w jakikolwiek sposob zwigzane z zadnym wyznaniem. Dwunastokrokowy program
zdrowienia okreslany jest jako «duchowy», poniewaz opiera si¢ na wewnetrznej
przemianie”*°.

Podstawa zdrowienia w grupach AJ jest Dwanascie Krokow oraz Dwanascie
Tradycji. Sg one adaptacja do zaburzen odzywania Dwunastu Krokow i Dwunastu
Tradycji wypracowanych w ruchu Anonimowych Alkoholikow. Dwanascie Krokow
uwazane jest za serce programu zdrowienia AJ. Kroki proponuja nowy, peten
humanistycznych ideatow sposob zycia, ktoéry umozliwia jedzenioholikowi funk-
cjonowanie bez nadmiernego jedzenia, w abstynencji. Kroki te brzmig nastepujaco:

1. Przyznali$my, zZe jesteSmy bezsilni wobec jedzenia i ze przestaliSmy kie-

rowaé naszym zyciem.

2. UwierzylisSmy, ze Sita Wieksza od nas samych moze przywroci¢ nam

zdrowie.

3. PostanowiliSmy powierzy¢ nasza wole i nasze zycie opiece Boga, jakkol-

wiek Go pojmujemy.

4. ZrobiliSmy gruntowny i odwazny obrachunek moralny.

5. WyznaliSmy Bogu, sobie i1 drugiemu cztowiekowi istote naszych bteddw.

6. Stalidmy si¢ catkowicie gotowi, aby Bog uwolnil nas od wszystkich wad

charakteru.

7. Zwrdbcilismy sie do Niego w pokorze, aby usunat nasze braki.

8. ZrobilisSmy liste 0sob, ktore skrzywdzilismy i staliSmy si¢ gotowi zados¢-

uczyni¢ im wszystkim.

9. Zados$c¢uczyniliSmy osobiscie wszystkim, wobec ktorych byto to mozliwe,

z wyjatkiem tych przypadkéw, gdy zranitoby to ich lub innych.

10. Nadal prowadziliSmy obrachunek moralny, z miejsca przyznajac si¢ do

popetnionych biedow.

11. DazyliSmy poprzez modlitwe i medytacje do coraz doskonalszej wiezi

z Bogiem, jakkolwiek Go pojmujemy, proszac jedynie o poznanie Jego
woli wobec nas oraz o sile do jej spelnienia.

26 Tamze.
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12. Przebudzeni duchowo w rezultacie tych Krokow, starali$my si¢ nies¢ po-
stanie innym jedzenioholikom 1 stosowac te zasady we wszystkich naszych
poczynaniach?’.

W programie tym istnieje zatem wyrazna rola Sity Wiekszej — Boga, ktore
kazdy z uczestnikow moze pojmowac w sposob indywidualny. Dla 0sob wierzacych
jest to Bog religijny, dla innych — sila zewnetrzna, energia §wiata, grupa i silg do
abstynencji do§wiadczana poprzez grupe.

Idea Boga jest takze obecna w drugim sposréd Dwunastu Tradycji, czyli zasad
funkcjonowania grupy, ktéra ma zrealizowac¢ swoj cel: abstynencja, czyli wolno$¢
od jedzenia kompulsywnego. Tradycja ta brzmi: ,,Jedynym i najwyzszym autory-
tetem w naszej wspolnocie jest mitujacy Bog, jakkolwiek moze si¢ On wyrazaé
w sumieniu kazdej grupy; nasi przewodnicy sa tylko zaufanymi stugami, oni
nami nie rzadzg”?.

Ida Sity Wiekszej, ktora ,,moze uwolni¢ nas od obsesji”’, wydaje si¢ zagadnie-
niem niezwykle cennym poznawczo. Sposob jej wyobrazenia oraz miejsce jej
usytuowania jest tym bardziej interesujace, ze proces zdrowienia i wchodzenia
na drogg abstynencji jest przez wielu terapeutéw identyfikowany w procesami
religijnymi lub parareligijnymi, za$ sama religia bywa postrzegana jako czyn-
nik uzdrawiajacy. Proces zdrowienia powigzany jest schematem przezywania
z procesem zatoby i utraty: ,,jest ono takze w pewnym sensie zranieniem: zadaje
wewngtrzng rang, ktora musi si¢ zagoi¢”?. Na drodze terapii poprzez Dwanas$cie
Krokow, wydaje sie, ze religia petni funkcje salutogenng, pomagajac w budowa-
niu lepszych sposobow funkcjonowania cztowieka ze soba samym i w $wiecie®.

Post¢powanie badawcze

Celem badan byto wskazanie i opisanie wyobrazen Boga — Sity Wigkszej u ba-
danej osoby odbywajacej proces zdrowienia zaburzen odzywania. Postepowanie
badawcze zostalo usytuowane w kontekscie jakoSciowym z zastosowaniem pa-
radygmatu interpretatywnego®. Jako metode przyjeto studium przypadku, co do

2" Dwanascie Krokow AJ, w: https://anonimowijedzenioholicy.org/dla-nowych/dwa-
nascie-krokow-az/ [odczyt: 15.09.2018].

28 Tamze.

2 H.-P. Rohr, Uzaleznienia. Przyczyny i terapia, W drodze, Poznan 2013, s. 12.

30 J.L. Griffith, Religia, ktora uzdrawia. Religia, ktora szkodzi. Wskazowki dla tera-
peutow i szukajgcych pomocy, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2013, s. 9.

3 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjg, Oficyna Wydawnicza Losgraf,
Warszawa 2011, s. 310-311.
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ktorego nakreslono granice sytuacji badanego stanu: trwanie terapii zaburzen
behawioralnych w grupie AJ — w analizowanym przypadku byly to dwa lata,
czas zaburzen odzywania (15 lat), czas terapii indywidualnej (8 lat). Nie mozna
stwierdzi¢, by terapia zostata catkowicie zakonczona, ani tez, ze badana osoba
przeszia juz wszystkie Dwanascie Krokoéw 1 zaakceptowala Dwanascie Tradycji.
Sama badana stwierdzita, ze jej droga w grupie AJ jest w polowie Dwunastu
Krokow, przy czym sg takie, ktore realizuje w sposob petny, i takie, ktore jeszcze
pozostawita sobie do pelniejszego przezycia i realizacji. Jednak uznano, Ze nie jest
to konieczne w sytuacji, gdy proces zdrowienia trwa niekiedy cate zycie. Opis usy-
tuowania czasowego badanego przypadku jest istotne, poniewaz, jak argumentuja
badacze, ,,badania studium przypadku maja charakter nieuchronnie historyczny”*.

W polu badan umiejscowiono zatem konkretny przypadek: osobe z zaburze-
niami odzywania, ktora od szeregu lat zmaga si¢ kolejno z anoreksja, ortoreksja
1 bulimig. Na r6znych etapach walki podejmowata zré6znicowane srodki tera-
peutyczne, przy zrdéznicowanym wlasnym zaangazowaniu oraz do$wiadczajac
wlasnej ulegtosci wobec zaburzen, bezsilno$ci oraz niemozno$ci zmierzenia si¢
z choroba. W centrum studium przypadku umiejscowiono mtoda kobietg, 36-letnia,
z wyzszym wyksztatceniem, zamieszkujaca w duzym miescie, ktora przechodzi
droge Dwunastu Krokow, czy czym najistotniejsze dla badan jest to, iz uznala
wlasng bezsilno$¢ wobec zaburzen odzywania (Krok Pierwszy), uwierzyta, ze
Sita Wigksza moze przywroci¢ zdrowie (Krok Drugi), powierzyta swoja wole
1 zycie opiece Boga (Krok Trzeci), wyznala Bogu i sobie istot¢ swoich bltedoéw
(Krok Piaty).

Charakterystyka przypadku: Charles Ragin we wprowadzeniu metodologicz-
nym do studium przypadku stawia pytanie: ,,przypadek czego jest przedmiotem
badania?”’*. W prezentowanym tekscie jest to przypadek 35-letniej osoby cierpigce;j
na zaburzenia odzywania, ktéra w poczatkowym etapie (od 20 roku zycia) zma-
gala si¢ z nieakceptacja swego ciata, uwazajac si¢ za zbyt gruba i1 nieatrakcyjna.
Wrazenie nieatrakcyjnos$ci i zaburzenia akceptacji byly wzmocnione przez brak
mitosci, jakiego doswiadczyta jako dziecko ojca alkoholika. Po zmianie miejsca za-
mieszkania (z matej miejscowosci) i rozpoczecia studiow, cheiata szybko osiggnac
uznany za powszechny stan wagi 1 uatrakcyjni¢ swa urode. Trwajaca tygodniami
gltodowka pozwolita zmniejszy¢ wage, jednak osiggnigty stan, mimo podziwu

32 M. Struminska-Kutra, I. Kotadkiewicz, Studium przypadku, w: Badania jakosciowe.

Metody i narzedzia, tom 2, red. D. Jemieniak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2012, s. 6.

3 R.E. Stake, Jakosciowe studium przypadku, w: Metody badan jakosciowych, tom I,
red. N.K. Denzin, Y.S. Lincoln, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 625.
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otocznia, nie przyniost samoakceptacji. Osiagnieciu efektu niegdy$ oczekiwanej
wagi zaczal towarzyszy¢ lek przed przytyciem, lek o jako$¢ skory, pojawiajace si¢
rozstepy 1 $lady dawnych kilograméw. Odpowiedzig na Igk byta poczatkowo dalsza
glodéwka a nastepnie uzaleznienie od diety. [lo$¢ kalorii dostarczana organizmowi
oraz obsesyjna kontrola wagi zdominowala zycie osoby badanej bardziej, niz obse-
sja chudnigcia. Dieta zdominowata catkowicie jej zycia. Sposobem na uwolnienie
byta bulimia: mozliwo$¢ wymiotowania stata si¢ odpowiedzig na niekontrolowane
jedzenie oraz potrzebe zastopowania wagi. W poczatkach bulimii, osoba badana
weszla w zwigzek, ktory po trzech latach zostat sformalizowanym matzenstwem.
W jego trakcie kobieta badana byta poddawana przemocy emocjonalnej i po pieciu
latach zerwala wiez i wyprowadzila si¢ od meza. Po czasie matzenstwo zostato
rozwigzane.

Po zakonczeniu malzenstwa kobieta rozpoczela terapie indywidualng z psychia-
tra, nie radzac sobie z kompulsywnym jedzeniem i wymiotami. Po kilku latach,
gdy w roznych okoliczno$ciach funkcjonowania w nowym, niedajacym stabilnos$ci
emocjonalnej zwigzku oraz przy niewykazywaniu si¢ petna szczeroscia z tera-
peutka, nastapity nawroty. Niekontrolowana bulimia catkowicie przejeta kontrole
nad jej zyciem, co spowodowato utrate wiary w mozliwo$¢ wyzdrowienia. Stan
ten zostat przerwany przez kontakt z przyjacielem — anonimowym alkoholikiem,
ktory wskazat mozliwos$¢ zdrowienia przez terapi¢ grupowa i Dwanascie Krokow.

W polu analiz sg jednak nie tyle zaburzenia odzywania osoby badanej, ale
jej wyobrazenie Boga — Sity Wyzszej oraz rola tej Sity w terapii. Aby objac ten
przypadek cato$ciowo, co jest metodologicznym warunkiem studium przypadku?,
nalezy wskaza¢ wydarzenia i epizody zyciowe mogace okresla¢ sposdb postrze-
gania Sity Wyzszej. Wydarzenia te pozwalajg wyspecyfikowa¢ badany przypadek
oraz nakresli¢ jego oryginalnos¢, jego szczegdtowosé, nietypowos$¢ i charaktery-
stycznos$¢®. Wydarzenia naznaczajace ogélnie okreslang religijnosé osoby badane;j
oraz definiujace jej oryginalno$¢ badawcza, to wychowanie w rodzinie katolickiej,
w ktorej praktyki nie byty jednak regularnoscia, silny zwiazek z zyciem parafial-
nym, szczeg6lnie rekolekcjami wyjazdowymi, doswiadczenie proby przemocy
seksualnej ze strony duchownego w wieku 15 lat, swoistego naznaczenie wing za
probe molestowania przy opowiedzeniu o zaistnialej sytuacji podczas spowiedzi,
znajomos$¢ z kilkoma zyczliwymi jej duchownymi, dystans do religijno$ci w czasie
anoreksji 1 bulimii, rozwéd, 4-letni zwigzek emocjonalny z duchownym pota-
czony z prawie dwuletnim wspdlnym zamieszkaniem, wejécie na drogg Dwunastu
Krokéw i poszukiwanie na tej drodze duchowosci, wiary 1 religijnosci.

3 M. Struminska-Kutra, I. Kotadkiewicz, Studium przypadku... art. cyt., s. 7.
» R.E. Stake, Jakosciowe studium przypadku ... art. cyt., s. 624-625.
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Glowny problem badawczy sformulowano w postaci pytania: jak wyglada
obraz Boga — Sity Wyzszej o osoby przechodzacej terapi¢ zaburzen odzywania?
Obok pytania gtownego, problem badawczy nakreslaty inne pytania badawcze:
Kim jest Bog dla osoby badanej? Czym jest Sita Wyzsza? Czy sa to terminy toz-
same? Jak definiuje Sitle Wigksza Aninimowa Jedzenioholiczka? Czy jest to Osoba
definiowana w sposob religijny? Czy bardziej sila, ktéra znajduja w kosmosie,
eteryczng energie, site grupy, ktora ,,przywroci¢ nam zdrowie” *¢. Skoro uzalez-
nieni uznali swa bezsilno$¢ wobec zaburzen odzywiania, warto poznac jaka jest
ta sita, wobec ktorej uznali niemozno$¢ oraz to, ze tylko ona moze wyzwoli¢ ich
zuzaleznienia. Jak ksztattuje si¢ obraz tej Sity/sity? Czy u os6b majacych przeko-
nania religijne i przynaleznej do Ko$ciota rzymskokatolickiego jest to Osoba Boga
tozsama z wizjg katolicka i chrze$cijanska? Jak wyglada odkrywanie tak definio-
wanego Boga? Na ile On autentycznie wspomaga terapie? Jak jest definiowany?
Jakie wydarzenia w zyciu wptynety na odkrycie tej Sity? Czy uznanie uzaleznienia
poglebilo relacje z Bogiem-Osoba, czy tez spowodowato bunt i dystans?

Badanie przeprowadzono w formie wywiadu swobodnego, niestandaryzowa-
nego, nieustrukturyzowanego. W formie wyrazna byla formuta wywiadu auto-
biograficzno-narracyjnego®’. Swobodny wywiad narracyjny wymaga od badacza
silnej interakcji z rozmdwca, stownych i niewerbalnych reakcji na styszane stowa.
Obecna byta tez wyrazna zachgta do werbalizacji doswiadczen, emocji i przezy-
wanych stané6w*. W trakcie wywiadu uzyskano zaré6wno informacje, ktére mozna
okresli¢ jako historia zycia, historia o zyciu oraz informacje na temat b¢dacego
w polu zainteresowania pola tematycznego: sposobu postrzegania Sity Wyzszej®.

W szeroko rozumianym wywiadzie jakosciowym mozliwe jest badanie sposobu
w jaki jednostki doswiadczaja i postrzegaja swoj swiat*’. Specyfika wywiadu
narracyjnego jest natomiast sfokusowanie na konkretnych elementach biografii

3% Por. Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji, Fundacja BSK AA w Polsce, Warszawa
2011, s. 27.

37 S. Gudkova, Wywiad w badaniach jakosciowych, w: Badania jakosciowe. Metody
i narzedzia, red. D. Jemielniak, tom 2, Warszawa 2012, s. 115-116.

3% Por. S. Kvale, Prowadzenie wywiadow, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2010, s. 127-129.

¥ K. Kazmierska, Badania biograficzne w naukach spotecznych, ,,Przeglad Socjologii
Jakosciowej” 2013, t. 9/4,s. 7.

40 K. Konecki, Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000, s. 26.
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rozmowcow*. Wybrana do badan droga zostata uznana jako najtrafniejsza do wy-
razania przez osobe badana wlasnej narracji, do opowiedzenia osobistych historii
W Sposob przez nig przezywany, interpretowany, z zachowaniem osobistego stylu,
przez siebie dobranej formy i osobistych srodkow przekazu*’. Ta forma wywiadu
jest bowiem formg konstruowania historii, opowiedzenia jej wlasnym gltosem
nadajac wydarzeniom wiasne znaczenia®.

Niezwykle wazna byta kwestia uprzedniego zdobycia zaufania u osoby badane;j,
stworzenie klimatu swobodnego, bezpiecznego srodowiska, niezagrazajacego
osobie badanej. Celem autora i rownocze$nie przeprowadzajgcego serie wywia-
dow bylo stworzenie wrazenia rozmowy, ktora pozwoli poruszaé si¢ narratorowi
po trudnych, niekiedy bolesnych wspomnieniach i emocjach. Tylko taki klimat
bowiem pozwala odczyta¢ swoiste interpretacje i znaczenia, jakie badana osoba
nadaje swoim przezyciom, wlasnym emocjom i dotykajacym jg zjawiskom spo-
tecznym*. Seri¢ rozmow (sze$¢) przeprowadzono pomigdzy 28 stycznia 2018 a 28
lutego 2018 roku. Kazda z nich trwata, zaleznie od dyspozycji czasowych oraz
wygenerowanego w trakcie napiecia od 38 do 58 minut. Odbywaty si¢ w miejscu
wskazanym przez osobe¢ badang (mieszkanie), przy zachowaniu poufnosci i swo-
body wypowiedzi.

Obraz Sily Wyzszej

Uznanie przegranej w walce z wlasnym uzaleznieniem, jest punktem startu
do odzyskania dobrostanu przez osob¢ uzalezniong. Uznanie bezsilnos$ci jest
poczatkiem nowosci zycia, w ktorym mozna by¢ szczesliwym 1 wolnym. ,,Tylko
bezwarunkowa kapitulacja umozliwia nam podjecie pierwszych krokow w kie-
runku wyzwolenia i odzyskania sity. Przyznanie si¢ do bezsilnosci okazuje si¢
w rezultacie solidnym fundamentem, na ktéorym mozna budowacé szczesliwe

41

S. E. Chase, Wywiad narracyjny. Wielosc perspektyw, podejsc, gltosow, w: Metody
badan jakosciowych, tom 2, red. N. K. Denzin, Y. S. Lincoln, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2009, s. 16.

4 F. Scarneci-Domnisoru, Narrative technique of interviewing, ,,Bulletin of the
Transilvania University of Brasov. Series VII: Social Sciences, Law” 2013, t. 6 (55), nr 1,
s. 21-22.

4 Tamze, s. 31.

“ M. Slezak, Zastosowanie wywiadu narracyjnego na gruncie socjologii kultury fi-
zycznej (ze szczegolnym uwzglednieniem dalekowschodnich sztuk walki), ,,1dd — Ruch dla
Kultury: rocznik naukowy” 2006, nr 6, s. 34.
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i warto$ciowe zycie™. Badana osoba uznata swojg bezradnos¢ w trakcie nocnej
rozmowy wakacje 2016 roku z przyjacielem, anonimowym alkoholikiem, ktory
przeszedt juz Dwanascie Krokéw w grupie AA. ,,Przetom to byt rok 2016, to ten
lipiec, 17 na 18 lipca... Tak mnie natchngto... To dzien, w ktorym zdatam sobie
sprawe, ze ja sobie z niczym nie radzg... USwiadomienie, ze jestem bezsilna, wobec
tego co si¢ dzieje w moim zyciu...”.

W trakcie tej rozmowy, znajomy opowiedziat jej o swoich zmaganiach, swojej
kapitulacji, o terapii grupowej, wyjazdach do Zakroczymia. Opowiedzial jej o tym
wszystkim wyczuwajac jej problemy, w taki sposob, jakby jego droga, ktorg on
przeszedt, byta obecnie mocno zwigzana z jej bezradnoscig. Spowodowato to
jej ».kapitulacje”. ,,0d jakiegos czasu nie potrafilam sobie poradzi¢ z bulimig,
i postanowitam sobie, ze poradze sobie z niq jak prawnik: jak si¢ nie da z kims
walczy¢, nie da sie czegos wyeliminowad, to trzeba to zaakceptowac”. Na tym
etapie akceptacja polegata na wpisanie w plan dnia kompulsywanego jedzenia
1 wymiotow: ,,Wpisatam w swoj kalendarz Zycia codziennego te swoje rzyganie...
i wesztam w nawyk (...) w okreslonych porach i ja juz to sobie przyswoitam jako
swojq normalnosé, ja juz sobie przyswoitam, juz sie z tym pogodzitam, Ze tak jest,
ze takie mam Zycie. Ale w gruncie rzeczy mnie to meczylo... i jakos [przyjaciel] ten
temat zaczql, i ja sie jakos tak totalnie wysypatam... ze wszystkiego totalnie: jak
mi jest ze sobq Zle, jak mi jest Zle z tym rzyganiem, ... Ze wiele razy probowatam,
ale tam na prawde nigdy sobie z tym skutecznie nie poradzitam, (...) i [przyjaciel]
dat mi swojg wielka ksiege alkoholikow, otworzyta na stronie z Dwunastoma
Krokami... I pomyslatam, to jest to. To jest to moje. To jest to, czego mi brakowato.
1 tak poczutam catq sobq, ze tego mi trzeba”.

Rozmowa i1 odkrycie Dwunastu Krokéw bylo powigzane w automatycznym
uznaniem swej bezsilnosci. W trakcie swej narracji badana twierdzi nawet, ze
spotkanie z Dwunastoma Krokami odbyto juz na gruncie doswiadczania wlasnej
bezradnosci, swego bankructwa, bezsilnosci 1 nieskuteczno$ci dotychczasowych
dziatan, terapii 1 ktamstw wzgledem samej siebie: ,,/ tak mi si¢ udato pierwszy
raz uznac te swojq bezsilnos¢”. Byt to moment przypomnienia sobie o Bogu, dla
ktorego nie byto miejsca ani posrod anoreksji, ortoreksji i bulimii: ,,/ to byt ten
moment takiego przypomnienia sobie o Bogu i to jest ten moment... wczesniej to
byto... Miatam ten taki dlugi okres bez praktyk religijnych, bez Boga, [...] a tu mi
tak to wszystko wrocilo naraz”.

Uznanie bezsilnosci nie spowodowato wzmozenia ztej samooceny. Przyznanie
si¢ do bankructwa, do niemocy, nie byto tozsame z przyjeciem zlej oceny ze strony
Boga — Sity Wyzszej. Przeciwnie: dalo badanej wolno$¢: |,/ przeszedt moment

 Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji... dz. cyt., s. 23.
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zetkniecia sie z Dwunastoma Krokami... zZe ja sobie pozwolitam na przyznanie sig
do bledu...”. Nie czula si¢ przy tym przez Boga oceniana negatywnie. Przeciwnie:
nosie w sobie przekonanie, ze zaden btad nie spowoduje, ze Bdg ja zle oceni, po-
tepi, przekresli czy zostawi sama. ,,Zdatam sobie sprawe, ze cokolwiek by sie nie
dzialo, to ja nie jestem sama. Zyskatam poczucie bezpieczenstwa. Jest Ktos obok
mnie. Ktos, kto po prostu zawsze mnie kocha i zawsze przy mnie bedzie”.

Wedtug Dwunastu Krokéw to nie walka uzaleznionego wyzwala, ale bezsilnos¢,
ktora jest fundamentem nawigzania wiezi z Sila Wigksza. ,,Prawdziwa pokora
i otwarty umyst moga doprowadzi¢ nas do wiary’¢. Uznanie bezsilnosci to po-
czatek spotkania ze sobg i z realnoscig. ,,Teraz juz nie uciekam — [...] nauczylem
sie wychodzi¢ zyciu naprzeciw’. Uznanie bezradnos$ci, otwiera na samego siebie,
na $wiat, na innych i na pomoc Sity Wyzszej — Boga. ,,Zaczetam widzie¢ swiat
i by¢ blizej samej siebie”.

,,Od tego czasu przez Zycie prowadzi mnie modlitwa: BoZe, uzycz mi pogody
ducha, azebym godzita sie z tym, czego zmienic nie moge, odwagi, abym zmieniata
to, co zmienic jestem w stanie i mqdrosci, abym odrozniata jedno od drugiego. Te
modlitwe przez diuzszy czas miatam na tapecie i na smartfonie”. Osoba badana
twierdzi, ze odkrycie, iz nie musi juz walczyc¢, ze jest bezsilna, ze jest Bog, ktory
ja wyzwala — dato jej wolno$¢. ,,7To przemienito moje zZycie. Zobaczytam, Ze jest
wyjscie z mojego piekla, ale zupetnie inne, niz myslatam dotychczas”. Do tej pory
wyjscia upatrywala w klamstwie na temat swego stanu, ktamstwie wzgledem
samej siebie, ktamstwie wzgledem najblizszych, ktamstwie wzgledem terapeutki.
Teraz zobaczyla, ze nie musi ktamac. Jest bezradna i jest bezsilna. Nie musi tego
przed soba 1 bogiem ukrywa¢é. Taka jest prawda, a mimo to Boég ja akceptuje
a nawet kocha.

Od poczatku Sita Wyzsza bylta identyfikowana nie tyle jako jaka§ zewnetrzna
energia ezoteryczna, nie jako grupa, nie jako sita kosmiczna, ale jako Bog — osoba.
I byt to konkretnie Bog chrzesdcijanski, ten z mtodos$ci 1 dziecinstwa: ,,Sita Wyzsza to
Bog. Zdecydowanie”. Zreszta w swej narracji badana przyznaje, ze idac na pierwsze
spotkanie AA ze swoim przyjaciele trzezwiejacym alkoholikiem, a potem chodzac
na AJ, nie wiedziata, ze Sita Wyzsza z Dwunastu Krokéw moze by¢ interpretowana
jako grupa. ,,Idgc na pierwszy miting nie wiedziatam, ze Sila Wyzsza moze by¢
czyms innym, niz Bogiem. Dopiero tam spotkatam pierwsze osoby, ktore mowity,
ze w Boga nie wierzq, ktore mowily, Ze Dwanascie Krokow sq im bliskie. Troche
sie zastanawiatam, Ze czy ja mogtabym tak to postrzegaé, ze Silq Wyzszq jest ta
moja grupa. Bo wiele 0sob, jak przeczytatem Wielka Ksiege AA, to spotkatam sie

% Dwanascie Krokoéw i Dwanascie Tradycji. .. dz. cyt., s. 35.
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z takimi interpretacjami, ze grupa jest Silg Wyzszq. Ale ja widzialam grupe ludzi,
ktorzy majg takie same problemy... takie same jak ja. [...| Chociaz uwazam, Ze
z perspektywy czasu, ze mi byto tatwiej, widzie¢ Site Wyzszqg w Bogu, niz w innych
ludziach, ktorzy majq takie same problemy jak ja”.

Juz samo pierwsze przeczytanie Dwunastu Krokdéw zainteresowana nazywa
spotkanie z Bogiem: ,,samo przeczytanie Dwunastu Krokow tchneto mnie i uswia-
domito mi: moze to jest powrot do religijnosci, do Boga. Pierwsze wrazenie po
przeczytanie Dwunastu Krokow bylo wrazeniem, Ze nie jest to cos nowego, ale...
Boze to jest to! To jest mi bliskie! Tego mi brakowato! To byt powrot do wartosci,
ktore znatam z przesztosci, z dziecinstwa”. Okres dziecinstwa 1 mlodosci by,
wedtug niej, czasem bliskos$ci z Bogiem i1 z samg soba.

Najprawdopodobniej, to wtasnie wychowanie w matej miejscowosci, religij-
no$¢ rodzinna, w tym religijno$¢ rodzicow i1 dziadkow, oraz srodowisko lokalne
sprawiaty, ze w §wiadomosci od poczatku Sita WyzZsza byta definiowana jako Bog
1to w znaczeniu chrze$cijanskim. ,,7ak, Bog w znaczeniu chrzescijanskim. [...] Ja
mam tatwosé, ze po prostu w to wierze... To taki element... Tak jest, Ze... moze by¢
Bog jeden, ale w trzech osobach. Dla mnie jest i tyle. Tak mam, przyjmuje, taki
jest”. Nie zachwiata tego nawet relacja z chtopakiem muzulmaninem, ktora byta
intensywna 1 trwata 3 miesigca. Czas poznania islamu, nawigzania relacji z jego
przyjacidtmi nie zmienit chrzescijanskiej koncepcji Boga, lecz nauczyl poczucie
tolerancji religijnej: ,,Doszlismy do wniosku, ze moj Bog i ich Bog jest taki sam.
To moze by¢ ten sam ojciec”.

W trakcie terapii indywidualnej i grupowej, badana kobieta miata kontakt
z medytacja buddyjska. Wynikato to z poszukiwan harmonii, samej siebie, czasu
na przezywanie siebie, wyciszenie. Byt to, jak sama twierdzi, etap przejsciowy
przed odkryciem medytacji chrze$cijanskiej 1 wejSciem w styl medytacji AJ.
Jednak nie spowodowato to zmiany koncepcji Boga i odejscie od Jego chrzesci-
janskiego postrzegania. ,,Wierze, Ze Bog jest jeden. [...] Nad nami jest tylko jeden
Bog” — twierdzi, ,,a dojs¢ do prawdy mozna w ramach kazdej religii”. Roznice
religijne interpretuje natomiast jako wynik historycznych procesow i1 kulturowych
uksztattowan. Podkreéla jednak: ,,70 jest Bog chrzescijanski’.

W trakcie dalszych szczegdtowych pytan wskazuje, ze wszystkie religie sa
réwne, wszystkie w gruncie rzeczy tak samo méwia o Bogu. Jej spojrzenie na-
tomiast i chrze$cijanska perspektywa zwigzana jest w katolickim wychowaniem
w przeszto$ci, zdomem rodzinnym, z historig religijno$ci dziecka i czasu zaanga-
zowania si¢ w zycie religijne parafii, w mtodosci szkolnej. ,,W okresie dziecinstwa,
wczesnej mtodosci, to ten Bog byt caly czas i to bardzo mocno, mimo, ze moi
rodzice na tamtym etapie nie byli mocno praktykujgcy. Wierzqcy moze zawsze,
ale nie do konca praktykujgcy regularnie... A we mnie byla zawsze taka potrzeba
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takiego kontaktu. I przez okres moze 15-19 lat, to ten okres szkoly sredniej byt
bardzo mocno nasycony relacjq z Bogiem”.

Dopytana, jak wyobraza sobie Boga, wskazuje na obraz ojca, dobrego, akcep-
tujacego, ktdry nie uzaleznia oceny od sukcesow czy zalet. Z wywiadu wynika, ze
wlasnie takiego ojca badanej brakowato. ,,Moje relacje z tatg byty raczej trudne...
Kiedy zobaczytam tate w takiej delirce poalkoholowej i miatam przeczucie jaki on
jest beznadziejny, staby... Nabratam takiej pogardy do niego... Nigdy nie miatam
takiego ojca, ktory mogtby mi swojg postawq, jaki jest, mogtby mi cos pokazac,
Jjakis wzor, do postepowania”. Ojciec osoby badanej, jak go definiuje, byt przede
wszystkim wymagajacy, zawsze surowy, zawsze stawiajacy wymagania, nigdy pub-
licznie ani w bezpos$redniej rozmowie nie potrafit pochwali¢, nie docenit wysitkow.
Stawiat wymagania, oceniat. Do tego byt na tamtym etapie pijacym alkoholikiem.

Doswiadczenie ojca — alkoholika bardzo silnie naznaczyly jej dziecinstwo. By¢
moze wlasnie dlatego Bog zostat w trakcie wywiadu zdefiniowany jako wyobra-
zenie idealnego ojca. ,,Moj Bog jest dobry, peten mitosci, wybaczenia. I to jest ten
element, ktorego zawsze brakowato mi w moim tacie. Moj tata jest osobg, ktorg ma
problem alkoholowy, osoba z chorg duszq, z chorymi emocjami. A zawsze wzgle-
dem mnie byt bardzo surowy, jesli chodzi o oceny. I tez pochodng tego jest to, ze
Jja zawsze chciatam mu pokazaé, zZe jestem warta mitosci. Chciatam mu pokazad,
ze jestem lepsza niz jestem, ze robig wszystko lepiej niz robie. Ale jednoczesnie
z elementami zalu i zemsty chciatam mu pokazad, zZe on nie jest idealny, ze on sam
jest staby... A moj Bog pozwala po prostu na bledy. Zdatam sobie sprawe, Ze bez
wzgledu na to, jak glupie i beznadziejne rzeczy bym robila, On mnie nie zostawi”.

Ten obraz Boga zostat odkryty i umocniony w trakcie spotkan w grupie AJ.
W trakcie pierwszych opowiadan o swoim zyciu, o upadkach, o anoreks;ji 1 bulimii,
mtoda kobieta nie do§wiadczytam oceny 1 potepienia, lecz zyczliwos$ci 1 akceptacji.
To do$wiadczenie przetozyta na postawe Boga — Sity Wyzszej. Zobaczyla, ze skoro
ludzie jej nie potgpiaja, wrecz przeciwnie, ja akceptuja i lubig, to tym bardziej
musi kocha¢ i akceptowac ja Bog: ,,7To data pewnie ta grupa. Nikt mnie nie zlin-
czowal. Nikt nie powiedzial, ze jestem ztym cztowiekiem. I zdatam sobie sprawe, zZe
gdybym upadita dziesig¢ tysiecy razy, to i tak Bog ze mng bedzie”. Doswiadczenie
wyniesione z grupy pozwolilo uzyska¢ pewnos¢ odnosnie postawy akceptacji
Boga. Wedtug nabytego w grupie do§wiadczenia aprobaty, Bog nie mysli Zle, nie
odchodzi, nie porzuca, nie obraza si¢, nie zostawia samotng, ale przebacza, kocha,
daje poczucie bezpieczenstwa. ,,Zdalam sobie sprawe, Ze cokolwiek by sie nie
dzialo, to ja nie jestem sama. Zyskatam poczucie bezpieczenstwa, jest ktos obok
mnie, kto po prostu zawsze mnie kocha i zawsze przy mnie bedzie...”

Te nowa relacj¢ badana porownuje do rodzica osoby dorostej. Rodzice ma-
jacy doroste dzieci nie sg w stanie juz korygowa¢ zachowan swych pelnoletnich
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1 prowadzacych samodzielne zycie dzieci. Moga ich wspiera¢, trudno sterowac
ich wyborami i1 decyzjami, ale przede wszystkim moga ich kochaé. Ta mitosé
wzgledem dorostych dzieci, jest stala, akceptujaca, niezwigzana ze stalg korekta
zachowan, lecz niezalezna od btedow, ztych decyzji i zyciowych klopotéw. Aby
to zobrazowa¢, wspomina pierwszy raz od wejscia do grupy AlJ, gdy nie udato
jej si¢ pohamowac¢ emocji 1 doszlo do duzego, publicznego konfliktu z 6wczes-
nym partnerem: ,,Kiedy puscity mi emocje, z moim partnerem si¢ poktocilam,
po nim pojechalam... Pamigtam, ze to byt pierwszy moment, kiedy ja sobie nie
poradzitam. [...] Poszto o jakies blahostki... Wrocitam do domu. Zaczelam sie
katowadé, ze co ja robie... Tak, to bylo w sierpniu, miesigc po odkryciu Dwunastu
Krokow... [...] Pierwszy raz [od pdjscia na grupe], gdy mnie tak behawioralnie
ciggnelo do wymiotow. Juz myslatam jaka jestem zta, jak mi nic nie wychodzi...
I pamiegtam, otworzytam telefon. Zerknetam na Facebooka. I pierwsza rzecz,
ktora sie pojawila, to byt fragment z Pisma swigtego. «Bo gory mogq sie poruszy¢
i pagorki sie zachwia¢, ale milos¢ moja nie odstqpi ciebie i nie zachwieje si¢ moje
przymierze pokoju, mowi Pan, ktory sie lituje nad tobg» (Iz 54,10) Popatrzytam
na to i pomyslatam: ja nie jestem sama... Zrobitam Zle, ale wiasnie... 1dzZ dalej tq
drogq! Nie zawracaj!”.

W innym momencie trudno$ci i powrotu zachowan bulimicznych znakiem
mito$ci Boga, akceptacji i pomocy stal si¢ rézaniec. Od tego momentu kobieta
nosi zawsze go w torebce lub kieszeni. ,,Myslatam, ze zwymiotuje. Tak chciatam
odreagowac emocje... I gdzies tam siegnelam rekq do torebki, a tam byl roza-
niec.... Zawsze go mam przy sobie... I wlasnie wtedy trafil mi si¢ ten rozaniec...
w reku. [ wtedy przypomniatam sobie, ze jest Ktos obok mnie. Nie jestem sama.
Jakis element poczucia bezpieczenstwa”.

Nieobecnos¢ Boga w czasie zaburzen odzywania

Zanim mloda kobieta odkryta Dwanascie Krokéw, a wraz z nimi obraz Sity
Wigkszej — Boga jako ojca, w jej zyciu doszto do swoistego wyeliminowania Innego
z zycia. Wychowana w warunkach religijnych, majac religijnych, ale niesystema-
tycznie praktykujacych rodzicdw, uczeszczajac na katechezg szkolng 1 praktykujac
ze zrdznicowang systematycznoscia, po ,,zainfekowaniu” si¢ bulimig, religijnos¢
zostala wyautowana z jej zycia. ,,Z kazdym krokiem blizej bulimii, bylam dalej
od Boga... Im wiecej bulimii, im bardziej bulimia rzqdzila moim Zyciem, tym ten
Bog byt spychany... Po prostu byl niepotrzebny...”. Dopytana, dlaczego byt ,,spy-
chany”, formuje wniosek, ze w zyciu osoby, ktorej zyciem kieruja kompulsywne
jedzenie i wymioty, nie ma miejsca na inne wartosci. Zycie ,,zarzadzane jest” przez
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jedzenie oraz wymioty i tylko przez nie. ,,Mi si¢ wydawalo, zZe ja w tym okresie
tego [religii] nie potrzebujq”.

Brak Boga, zanik religijnos$ci 1 bulimia oznaczato zyciowa pustke: ,,Przez lata
trwania w bulimii ja zgubitam siebie. Ja chodzitam jak taki pustak. Ja Zytam dla
tego, co nie ma wartosci. Pienigdze, ktore ja zarabiatam wydawalam na jedzenie,
ktore konczylo w sedesie. Bezsens! Bezsens! Bez sensu. Koto... I meczgce ... I Zycie
bez takich wartosci... Koncentrowanie sie na jedzenie, na wyglgdzie... Bezsensem
jest dla mnie Zyciem bez wartosci’.

Ostabienie religijno$ci wigzato si¢ z zatamaniem aksjologicznym. ,,Zupefnie
zmienila sie w tym okresie moja moralnosé, wartosci jakie byty mi bliskie... Bardzo
tatwo przychodzito mi lamac nawet te wartosci, ktore do tej pory byty mi bliskie.
I momenty, w ktorych sobie to uswiadamiatam byly ciezkie”. Zmianie towarzyszyt
swoisty resentyment za dawnym $wiatem, za religijno$cia, za Bogiem dziecinstwa.
Miat on miejsce na bazie poczucia utraty samej siebie, harmonii zycia, braku kon-
troli nad kompulsjami: ,,Boze! Wez mnie stqd! Ja chce, jak byto kiedys!”. Jednak
zmiana aksjologiczna oraz priorytet ukierunkowany na kompulsje nie dawat miej-
sca na religijno$¢. Wszelkie jej przejawy przypominaly natomiast o ,,dawnym”
zyciu, o utraconej ,,normalizacji”, utraci kontroli nad soba, o odejsciu od ,,samej
siebie”. Sama mowi o tym zestawieniu Owczesnej terazniejszosci z przeszioscia nie
w konteks$cie ,,wyrzutow sumienia”, czy ,,kaca moralnego”, ale bolesnego, smut-
nego, a nawet przepelnionego bezradno$cia przypomnienia o znormalizowanej
1 zbilansowanej przesztosci. Rzeczywistos¢ religijna i przypomnienie idei Boga
oznaczata dla niej u§wiadomienie bolesnego kontrastu pomiedzy lepszym ,,kie-
dys$”, a dramatycznym ,,teraz”. ,,Bo bliskos¢ Boga byta trudna, bo przypominata,
ze ja kiedys bytam innym cztowiekiem, po prostu, z innymi wartosciami. Kontakt
z Bogiem na co dzien przypominal, jakie to sq wartosci’.

Wejscie na droge zaburzen odzywania i pozbycie si¢ kontroli nad swoim zyciem,
oznacza takze pozbycie si¢ realnego kontaktu a rzeczywistoscia, z samym soba,
z wlasnymi emocjami, z mozliwos$cia odczuwania siebie 1 §wiata. Kompulsje,
,hiczym cheiwy wierzyciel, dostownie wysysa z nas wszelkq niezaleznos¢ i catg
wolg opory wobec [ich] Zgdan™'. Zaburzenia odzywania, jak kazde uzaleznienie,
oznacza ucieczke od zycia, stworzenie sobie wlasnego, wewnetrznego, nierealnego
Swiata, w ktorym uzalezniony stara si¢ zy¢. Ale nie da si¢ catkowicie odgrodzié¢
od rzeczywisto$ci. Ona przedostaje si¢ do tego wewnetrznie stworzonego pro-
jektu. Wowczas tworzy si¢ mechanizm wyparcia, w ramach ktérego uzalezniony
walczy z rzeczywisto$cia. A poniewaz jest to walka skazana na porazke, droge

' Dwanascie Krokow i Dwanascie Tradycji... dz. cyt., s. 23.
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ucieczki stanowig kompulsje: jedzenie i wymioty?. Do§wiadczata tego mtoda
kobieta na etapie bulimii. Z jednej strony oktamywala sig, ze ,,jakos$” kontroluje
jedzenie 1 wymioty, z drugiej miala poczucie ,,utraty samej siebie”, ,,odejscia od
siebie”. W takiej walce nie bylo miejsca na Boga. ,,W momencie, w ktorym uza-
leznienie odcina od emocji, od myslenia, od przezywania rzeczy trudnych... Wiec
w tym okresie, kiedy ta bulimia moja byta taka czynna w zasadzie Boga nie bylo”.
O okresie, gdy bulimia catkowicie zawladnela jej zyciem, kobieta méwi wprost:
»Byly tez momenty, gdy wymiotowatam po jedenascie razy dziennie i w takim
zyciu naprawde nie mam miejsca na duchowosé, na Boga”. Z perspektywy czasu
ocenia ten czas jako stracony - ,,ja sobie zabratem dobrych kilkanascie lat zZycia,
dobrych dwanascie lat”.

Okres matzenstwa réwniez byt czasem pozbawionym przejawdw religijnosci.
Badana stwierdza, ze zaré6wno spowiedz przedslubna, poszczegolne i okazjonalne
praktyki religijne, nie budowaly jej odniesienia do Absolutu. Byty nawet przejawem
irytacji, jak na przyktad brak uzyskania rozgrzeszenia w trakcie okazjonalnej
spowiedzi, na etapie, gdy mieszkata ze swoim narzeczonym. Czas matzenstwa,
wzmocniony do$wiadczaniem przemocy emocjonalnej ze strony niedojrzatego
partnera, okreslony zostat jako okres bardzo zty dla dobrostanu. W tym czasie
zaistniata tylko potrzeba, by to maz przejat kontrole nad bulimig i zmusit do zro-
bienia ,,czego$”. ,,Ja chciatam, Zeby on mi pomogt. A on sie bat”.

Zdominowanie zycia przez bulimig, klimat przemocy emocjonalnej obecne;j
w matzenstwie, dawal poczucie rozpaczy, pustki, bezradnosci, checi ucieczki. Byt
to $wiat bez nadziei, bez sensu, bez zycia. Byt to okres bez relacji z Bogiem, mimo
sporadycznych objawdw religijnosci. ,,Ja po prostu zdalam sobie sprawe, |[...] Ze
nie mam sity wstawaé, nie mam po co wstawac. Po co wstawac? Zeby wymioto-
wac? A nie miatam juz sily udawaé. Nie chciatam udawaé. Myslatam: ja musze
stqd uciec. Uciec z matzenstwa, z tych emocji, z tego wszystkiego”. Skutkiem
bylo wyprowadzenie si¢ od me¢za. Jednak sama zmiana warunkéw zewnetrznych
nie dala wolnosci i nie przywrdcita dobrostanu. Pojawity si¢ kolejne klamstwa
wzgledem samej siebie. Polegato ono na falszywym przekonaniu, Ze samotnos¢ jest
straszna, ze w jakimkolwiek zwiagzku bedzie tatwiej opanowac bulimig. ,,Przeszed?
taki moment po pol roku [...] Co ja zrobitam? Zostalam sama! Samotnie! I nawet
probowalismy potem do siebie wrocié, ale to juz sie nie dato. Nie dalo sie i tyle.
Kazde z nas miato do siebie tyle Zalu, Ze si¢ juz nie dato”. Z perspektywy czasu
kobieta ocenia to jako ktamliwe oszukiwanie siebie, ze sam zwigzek, sam part-
ner czy relacja pomoga przejmujac inicjatywe w uzdrawianiu emocji. Postawa
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ta byla swoistym przerzucaniem odpowiedzialno$ci za zdrowienie na czynniki
zewnetrzne. Przygodne relacje emocjonalno-seksualne nie byty jednak czynnikiem
dajacym zdrowie 1 motywujacym do terapii. ,,Jednak ja zawsze chcialam czegos
wiecej”. W tym czasie przerzucata takze taka odpowiedzialno$¢ na Boga. Mysl
o nim pojawiala si¢ w chwilach bezradnos$ci jako wotanie o pomoc — ,,70 jakas
masakra... Boze, to ja tu robie?”.

Relacja, ktéra przyniosta abstynencj¢ i zdrowie, w ocenia kobiety, stata si¢
relacja z Bogiem — Sitg Wyzsza. Byla to relacja nieoczekiwanie odkryta, na swoj
sposOb nowa, o istnieniu ktorej w takim wymiarze uprzednio nie mys$lata. ,,Na
pewno w tym okresie czynnej bulimii, gdy wracata do mnie tesknoty do mnie dawnej
kiedys, nie byto we mnie tesknoty za Bogiem. Bog? Nie... Ja po prostu zepchnetam
to zupetnie. Ateizm — tez nie. Mi nigdy nie znikngt Bog. Nie zwqtpitam, zZe jest. Tylko
byt nieobecny w Zyciu. Ja czutam, Ze tego nie potrzebuje. Ja tesknitam za sobg, za
takg petng, za cieszeniem z Zycia, za czerpaniem wszystkiego co ono daje... Nie da
sie ukryé, ze ten okres, za ktorym tesknitam, byt nacechowany chrzescijanstwem,
wiec myslalem ze fajnie by poczuc¢ z powrotem”.

Pozytywnym aspektem takiej samotnosci 1 poczucia bezradno$ci, byta cheé
zawalczenia o siebie: ,[...] to byl moment, kiedy ja sobie zdatam sprawe, Ze ja
musze zawalczy¢ o siebie. Zaczetam sobie szukac psychologa. Zaczetam walczy¢
o siebie po wyprowadzeniu si¢”. Na tym etapie byla to terapia indywidualna bez
odniesienia do Sity Wyzszej. Po odkryciu Dwunastu Krokow 1 przywrocenia
odniesienia do Boga, kobieta zawiesita podjeta terapie indywidualng. ,,0d kiedy
zaczetam chodzi¢ na Dwanascie Krokow, to przestalam chodzi¢ na terapie in-
dywidualng. Stwierdzitam, zZe nie ma co tyle analizowac, grzeba¢ w przesztosci.
Musze sobie wybaczy¢, tacie wybaczyc¢. Nie czutam potrzeby nieustannego po-
znawania, dlaczego we mnie sq takie mechanizmy psychologiczne. Skonczyla si¢
we mnie potrzeba rozkminki na maksa”. WejScie na droge Dwunastu Krokdow,
to dla kobiety odnowienie i nowe wejscie w relacje z Bogiem. Relacja ta polega
na ,,powierzeniu zycia” i odzyskania dobrostanu, harmonii, spokoju. Nie dawat
tego terapia indywidualna. Nawet, zdaniem zainteresowanej, nie jest to mozliwe
poprzez do$§wiadczenie grupy. ,,Mnie jako osobie wierzqcej w Boga zawsze bylo
tatwiej powierzy¢ si¢ Bogu, niz innym ludziom”.

Relacja z Sila Wyzsza

Analizujac uzyskany w trakcie wywiaddéw materiat empiryczny mozna wnio-
skowac, Zze w ocenie samej zainteresowanej, na jej relacje z Innym, nie wptynety
rézne zewngtrzne wydarzenia. Nawet te niekorzystne dla ogdlnie rozumianej re-
ligijno$ci. Badana majac 15 lat doswiadczyta proby przemocy seksualnej ze strony
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duchownego. Mialo to miejsce w czasie rozmowy indywidualnej na wyjazdowych
rekolekcjach. Pozostal jej do dzi$ uraz do duchownych, ale nie zdominowato to od-
niesienia do Boga. Nie zburzyta relacji z Bogiem takze reakcja §wiata koscielnego
na mtodziencze zwierzenie si¢ o probie molestowania. Zaufana siostra zakonna
powiedziata, Ze to niemozliwe, 1 Ze sama to sobie wymyslita. Natomiast ksigdz na
spowiedzi stwierdzil, pewnie sama jest winna, bo ksiedza prowokowata.

W trakcie rozmowy kobieta stwierdzita, ze jest bardziej uprzedzona do in-
stytucji koscielnej, do ksiezy, do rytualdow, niz do Boga. Obecnie nie praktykuje
spowiedzi. ,,Nie spowiadam si¢”. Nie jest to jednak uwarunkowane tyle uprzednimi
nieprzyjemnymi spowiedziami, co niech¢cig uznania wtasnych do§wiadczen jako
grzeszne. A poniewaz nie ma oceny pewnych przezy¢ jako grzeszne, nie ma checi
poprawy. To, badana uwaza w swej szczerosci jako wykluczajace ja ze spowiedzi.
,Pomimo, ze bardzo bym chciata pojs¢ do komunii, to na tych etapach, gdy naj-
bardziej potrzebowatam spowiedzi i tak fizycznie przystgpienia do komunii, nie
potrafitabym w zgodzie ze sobg powiedziec, ze wszystko w moim zyciu utoze tak,
abym mogta is¢ do komunii. Musiatabym ktamac”.

Takim doswiadczeniem, ktdre ocenia pozytywnie, ktore nie uwaza za grzeszne,
mimo, ze Kosciot tak to ocenia, jest jej byty zwiazek z ksigdzem. ,,Gdy go pozna-
tam, byl ideatem dla mnie. [...]| Miatam pretensje do Boga, o niemoZzliwosc zreali-
zowania tego zwigzku”. Kobieta nie mogac oceni¢ tego zwiazku jako grzech, nie
jest w stanie wyznac¢ grzechu, ktérego nie uznaje, i powiedzie¢, ze gdyby mozna
byto wroci¢ czas, najprawdopodobniej by si¢ ponownie zaangazowata w te relacje.
~Musiatabym sktamad, ze Zatuje i uwazam to za zto. Musiatabym skltamac. Mowigc
o tym, ze Zatuje, ze obiecuje poprawe. I trudno mi obiecac¢ poprawe, jesli ja tam
wewnetrznie po prostu nie wierze, ze moj to byt zwiqzek z1y”.

Przy omawianiu zwigzku z duchownym, nie ma pretensji do niego, ze nie
odszedt z ,,firmy” — jak mowi. Twierdzi, ze nie odszedt, mimo, zZe si¢ do tego
przygotowywal. Ta relacja zostata przerwana, ale spdjnej narracji co do jej za-
konczenia kobieta nie przedstawia. Twierdzi natomiast, ze w niej wcigz sg emocje
do mezczyzny — ksiedza. ,,7o byly cztery lata emocji, ktore mialy i majq jakies
odzwierciedlenie w moim Zyciu”. | wspomina zal do Boga o niezrealizowanie tego
zwigzku. ,,Klocilam sie wielokrotnie z Bogiem. [...] Bog, ktory moze wszystko,
dlaczego nie utozy spraw tak, jak ja chciatam?”. Zal i pretensje, to emocje, ktore
dominuja wowczas wzgledem Boga. ,,Mialam pretensje do Boga, Ze on jest ksie-
dzem..., ze w tym a nie innym momencie si¢ spotkalismy... Skoro Bog wiedzial, Ze
on zawsze chcial odejs¢ [ze stanu duchownego], ale jeszcze w tym momencie nie
byt gotowy, to po co stawial mi jego na drodze?! Teraz, a nie za chwile?! Albo skoro
taki dobry jest, to trzeba bylo tak zrobié, bysmy sie spotkali w dobrym momencie...
w dobrym dla nas obojga... Oczywiscie bytly giga pretensje do Boga”.
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Sama mozliwo$¢ relacji z Bogiem raczej taczyta ich na etapie zwigzku niz dzie-
lita. ,,Z drugiej strony, nie mielibysmy wspolnych wartosci, ktore nas polgczyty...
relacja z Bogiem”. Mimo, ze byla to religijno$¢ odmienna. ,,Jakis element wspolnej
religijnosci sie w tej relacji pojawil, bo chodzilismy razem do kosciota” byly tez
ozywione spory a nawet ostre ktdtnie o religijno$¢ i koscielno$¢ religijnosci. ,,0n,
ktory doswiadczyl tyle zla od tych ludzi i tej instytucji, nagle jq bronit... nie mo-
glam tego do konca zrozumiec”. Kobieta wypowiedziata nawet nadziej¢ posiadana
na poczatku zwigzku wspdlnej relacji z Bogiem: ,,Ja mialam pod tym wzgledem
takie dobre momenty na poczqgtku... takiej bliskosci z Bogiem... Tez nie ukrywam,
ze chciatam, zebysmy mieli jq razem. Po jednej stronie ja — on, po drugiej Bog”.

W podsumowaniu jednak kobieta podkresla w swojej narracji, ze zwigzek ten nie
tyle wptynat na relacje z Bogiem i religijno$¢, co wzmocnit antyinstytucjonalno$¢
wzgledem Kosciota. ,,7a relacja bardziej wplynela na negatywne postrzeganie
Kosciota”. Miato to miejsce na skutek poznania mentalno$ci wewnatrzkos$cielnej,
mentalnosci klerykalnej, rozmow na temat formacji przysztych duchownych w se-
minariach, relacji z przetozonymi, homoseksualizmu i faktow przemocy seksualne;j
ze strony duchownych. ,,7a relacja, dluga, gteboka i intensywna... ta relacja miata
wplyw na negatywngq oceng tej instytucji, na stosunek do ksiezy w ogole”.

Sila Wyzsza w terapii

Obok powyzszych spotkan z instytucja ko$cielng 1 ksigzmi, kobieta wyraznie
1 do$¢ konkretnie wskazala na czynniki zwigzane z budowaniem wtasnej religij-
nosci, osobistej wiezi z Bogiem 1 wsparcie jakiej doznaje na etapie zdrowienia.
Kluczem do tego segmentu jej religijnos$ci jest Zakroczym. Za etykieta tg uzywang
wielokrotnie w narracji ukryty jest Osrodek Apostolstwa Trzezwosci prowadzony
w Zakroczymiu przez braci kapucyndéw. Potozony na pdinoc od Warszawy, pro-
wadzona jest w nim pomoc indywidualna i grupowa dla 0s6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz wywodzacych si¢ z rodzin z dysfunkcja’.

Pierwszy raz opowiadajaca swa histori¢ kobieta znalazta si¢ w kilka tygodni
po rozpoczeciu drogi AJ. Zostata poinformowana o mozliwosci pobytu w osrodku
1 zawieziona do niego przez tego samego przyjaciela, ktoéry zaznajomit ja z oferta
grup samopomocy Anonimowych Jedzenioholikéw. ,,Zakroczym wzigl si¢ od
przyjaciela, ktory przeszedl Dwanascie Krokow w AA znacznie wczesniej, a ktory
tak naprawde dal mi te Dwanascie Krokow do reki [...]. Po pierwszych mitingach
[przyjaciel] dat mi informacje, zZe sq te dni skupienia DDA w Zakroczymiu. |...]
Ja pojechatam na te dni skupienia”. W trakcie weekendowych dni skupienia

3 Oferta o$rodka, w: http://oatzakroczym.pl/oferta-osrodka/ [odczyt: 22.09.2018].
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DDA oraz DDD, w ktorych uczestniczyta mtoda kobieta maja miejsce spotkania,
modlitwy wspdlne 1 indywidualne, konferencje tematyczne oraz mitingi dzienne
inocne dla uczestnikéw. Kazdy z nich dowolnie dokonuje wyboru punktow zajec,
w ktorych chee uczestniczy¢. Badana zazwyczaj korzystala z mszy, jednak nigdy
nie zdecydowala si¢ na spowiedz. Korzystata natomiast z rozméw indywidulanych
z poszczegdlnymi duchownymi. ,,7am spotykatam Piotrka — to taki zakonnik,
ktory jest spowiednikiem [mojego przyjaciela z AA], jego przyjacielem. Ta moja
pierwsza rozmowa, byta dluga i trudna, byta taka... to moze byta taka spowiedz”.

Weszta nawet z duchownymi z Zakroczymia w przyjacielskie relacje. Mowita
zawsze o nich po imieniu i z wielka zyczliwo$cia. ,,Tam pokazat mi sie taka troche
ludzka twarz ksiezy... Oni mnie nie oceniali... Stuchali... Gdy mowitam, ze jestem
w relacji z ksiedzem, nikt mnie tam nie potepit”. Zakroczym wzmocnil duchowo$¢
1 religijno$¢ badanej. Jak sama takze twierdzi, nie ostabit jej antyklerykalizmu
1 negatywnego nastawienia antyko$cielnego. ,,7o nie zmniejszyto nastawienie anty
do Kosciota i ksiezy”.

Zakroczym stat si¢ stata pomocg w budowanie osobistej abstynencji, har-
monii, dobrostanu i religijno$ci. Kobieta, zaleznie od potrzeb, wykorzystywata
poszczegblne oferty Zakroczymia. Za najwazniejsza jednak uwaza dos§wiadczenie
wspolnoty 1 duchowosci. ,,Taka ta ludzka strona tego Zakroczymia pozwolita mi
na rozwoj duchowosci... Oderwanie sie od codziennosci, pracy, zamknigcia sig na
cztery dni i przebywania z ludzmi, ktorzy majg takie same problemy..., i polgczone
z modlitwq. Zdatam sobie sprawe, Ze modlitwa wspolna moze by¢ fajna’.

Waznym czynnikiem wzmacniajacym religijno$¢ byta modlitwa na mszy wérod
ludzi, ktorzy nie sg dla siebie anonimowi. Po wzajemnym poznaniu swych trud-
no$ci na mitingach, po wspdlnym przygotowywaniu positkéw 1 zmywaniu, po
licznych dziennych i1 nocnych rozmowach, wedlug badanej kobiety taka msza
miata glebszy sens, niz msza w niedziele, w koSciele, gdy nie zna si¢ nikogo. ,,Na
mitingu poznajesz ludzi, od takiej strony najbardziej wewnetrznej, najblizszej
im, najwrazliwszej im, najtrudniejszej. ... I jest taki element, zZe stojgc na mszy
i czujesz takq jednosé. Znam ksiedza, ktory odprawia... [Uczestnicy mszy] tapig
sie za rece...”. Wedle kobiety, w takich sytuacjach ,,zupetnie inaczej si¢ stucha ich
przemowien i modli... [...] Tam masz poczucie, jakbys modlil si¢ z wlasng rodzing,
takq bliskq, po prostu...”.

Obok doswiadczenia grupy, mioda kobieta wskazuje takze na bezposrednie
poszukiwanie w Zakroczymiu duchowosci, Boga i Jego harmonii. W tym celu
uczestniczy regularnie, raz w roku w czterodniowych rekolekcjach w ciszy. Nie
ma tam gto$nych spotkan, a akcent pada na cisz¢, modlitwg, rozwazania, milcze-
nie. ,,Wszystko robi si¢ w milczeniu, nawet je i sprzqta po jedzeniu”. Czas ten jest
oceniany jako bardzo tworczy i budujacy wewnetrznie. ,,70 cos, co byto bardzo
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fajne i uzupetniajgce |...] takie krotkie spotkania, przeczytanie tekstu, jakas krotki
komentarz i rozejscie si¢ do swoich pokoi na indywidulang rozmowe z Bogiem...
I tu tych modlitw indywidualnych bylo duzo”. Jest to przede wszystkim czas
refleksji, ciszy i modlitwy do Boga przez samg siebie kreowana, a nie przez for-
muty koscielne. ,,7am nie potrzebowatam modli¢ si¢ poprzez pacierze, ale przez
zastanawianie si¢ nad wlasnym Zyciem, postepowaniem, emocjami |...]. W takim
odniesieniu do Boga..., wiec wtedy zdecydowanie wiecej byto takich elementow
modlitwy indywidualnej... Te rekolekcje w ciszy budowaly mojg duchowosé. |...]
Na co dzien nie jestem w stanie poswiecic¢ sobie samej tyle czasu... czutam nata-
dowanie baterie”.

Badana kobieta wielokrotnie stwierdzata, ze w modlitwie pomaga jej surowy
wystroj osrodka i kapicy w Zakroczymiu. Kobieta w ogole nie lubi obrazéw
i1rzezb, ktore stanowig wyobrazenie Boga Ojca jak i Jezusa. Jednak w Zakroczymiu
znalazla obraz, ktory jej pomaga w modlitwie. ,,Jest jedyny wizerunek Jezusa,
ktory mi si¢ podoba [...] Zobaczytam ten obraz w kapicy na gorze... Jezusa, ktory,
i zdatam sobie sprawe, Ze to jest pierwszy, ktory mi nie przeszkadza... ten obraz
przemowil do mnie... ja sobie zdatam sprawe, zZe ten moj Bog ma takg twarz |...]
nawet sobie przywioztam kopig i jest jedyny, ktory stoi u mnie w sypialni. I to jest
jedyna personalizacja, ktora mi odpowiada. Poza tym nie bardzo...”

Zakroczym oraz czas pomiedzy mitingami AJ jest przestrzenig budowania
relacji z Silg Wyzsza — Bogiem. Dokonuje si¢ ona za pomocg modlitwy wtasnej, co-
dziennego oddania si¢ Bogu, modlitwy o pogode ducha, codziennej lektury Biblii.
Pomoc w modlitwie stanowig medytacje z publikacji dla grup AA*. ,,One przypo-
minajg o tym aspekcie duchowym, odwotania do Sity Wyzszej. Tam sq komentarze”.
Medytacje te sg niekiedy uzupetniane lekturg ,,Wielkiej ksiggi Anonimowych
Alkoholikéw”. Pomoca jest takze rozaniec noszony w torebce, ktory jednak nie jest
odmawiany wedle kos$cielnych tajemnic, ale stanowi narzedzie pomocy, zajmuje
dlonie, jest narzgdziem uspokojenia i medytacji — mantry. ,,Staram sie modli¢ co-
dziennie. Moja modlitwa to rozmowa z Bogiem. Bliskos¢. Takie budowanie takiej
bliskosci... Ja bardziej takiej rozmowy potrzebuje. Medytacje zaczetam tapacé przez
klepanie paciorkow [...]. Najpierw zaczetam medytowac na koralikach, pozniej,
gdy przyszedt ten moment, ze rozaniec, zmienilam koraliki na rozaniec”.

Kobieta twierdzi takze, ze dla duchowosci wazna jest codzienna lektura Biblii.
Czyta codzienne jeden fragment. Nie zawsze jest to tekst z drukowanej Biblii,
a czesto jest to aplikacja z Ewangelig na dzien. ,,Staram sie codziennie...”.

Rytualem religijnym, ktoéry kobieta praktykuje rzadko jest msza. Jest to udziat
raczej okazjonalny. ,,Ja nie do konca odnajduje si¢ w kosciele na takich mszach.

4

24 godziny na dobe. Medytacje, Media Rodzina, Poznan 2005.
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Chodze do kosciola czasem. Albo nie potrzebuje wcale, wtedy nie chodze, albo
chodze regularnie przez jakis czas...” Wedle opinii kobiety, msza nie pomaga jest
w relacji z Bogiem. Istnieje jednak, obok Zakroczymia, miejsce uczestnictwa
w mszy. Dobdr miejsca nie wynika z przezywania mszy w komunikujacej si¢
grupie, lecz z warunkow korzystnych dla indywidulanych potrzeb. ,,Kiedys [ubi-
tam chodzi¢ na Freta na 21, na wieczor. Jest zgaszone swiatlo. Tego gadania jest
mniej. Jest jakis inny klimat.... Jest mi tatwiej si¢ pomodli¢... W czasie mszy lapie
tylko takie momenty, kiedy si¢ modle”.

W medytacji kobiecie pomaga, w jej opinii, muzyka. Ma swoje miejsce w miesz-
kaniu do medytacji, ma swoje ulubione utwory. ,,Muzyka, to co odkrytam na Freta
czyli duduk. To postuchanie jest oderwaniem sie od myslenia... Jest troche medy-
tacjg, tak... Tak jest, ze w tej muzyce czuje bardzo mocno Boga...”. Obok muzyki
medytacji sprzyja natura. ,,7o co mi utatwia kontakt z Bogiem i mnie przybliza, jest
natura... Oderwanie si¢ od codziennego zZycia, wyjscie do lasu, wyjscie na spacer,
przytulenie sie do jakiegos drzewa... I takie poczucie: tu tez jest Bog. Bo w naturze
tez jest Bog... i na tonie natury jest to tatwiejsze, niz w srodku miasta... w pracy”.

Wyzej wymienione narzedzia, majace zaro6wno charakter indywidulany, jak
1 zbiorowych przezy¢, budujag duchowos$¢ osoby badane;j. Terapia oraz do§wiadcze-
nia grupy pozwolity pozna¢ i do§wiadczy¢ akceptacji, ktora zostata przeniesiona
na Boga — idealnego ojca. Duchowos¢ jest przez badang okreslana jako relacja
z Bogiem — ojcem. Daje on wolng wol¢ 1 mito$¢ przebaczajaca i akceptujaca.
Przypomina si¢ ona kobiecie, szczegdlnie w momentach kryzysoéw i1 prob. Ona
nie ukrywa, ze ,,jak trwoga, to do Boga”. Ta mito$¢ nadaje harmonie, spokd;
emocjonalny, motywuje, uwalnia od kumulacji emocji 1 daje site do oddalenia
kompulsji. B6g 1 medytacja jest droga do uspokojenia emocji, znalezienia si¢ w sta-
nie ,,normalno$ci” i stabilno$ci emocjonalnej. ,,Kiedy jestem taka rozedrgana, to
mam swiadomos¢, ze to co powinnam zrobié, to pojs¢ do Boga i w jakims sposob
si¢ z nim skontaktowac. [...] Gdy jestem zdemotywowana, to mi [Zadna praca] nie
wychodzi. Wiec trzeba mi sprowadzenia sie do takiego spokoju. I w takim czasie
to puszczenie sobie muzyki... BoZe, daj mi troche spokoju! Daj mi nie myslec
o tysigcu rzeczach naraz’.

Modlitwa 1 Bog to sposéb na uspokojenie natloku emocji zwigzanych z natlo-
kiem zaje¢, obowigzkow w pracy. Jest ona sposobem na pokonanie presji w pracy.
,»Czasem, gdy si¢ nagromadzi wiele spraw, ja mam taka delirke po prostu, takg
panike egzystencjalng: ja tego nie ogarne! Zabranie si¢ w takim stanie za cokol-
wiek, to skazanie si¢ na porazke. Zaczne robié trzy rzeczy na raz... Nad Zadng
sie nie skupie... I rzucam wszystko... I musze ztapac sobie chwile... Boze daj mi
tego spokoju chociaz troche! ... nawet... I ten moj Bog jest mi taki bliski i taki
kolezenski troche. Nie mam, ze przychodze do niego na kolanach i prosze. Raczej
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mowie: chodz tutaj i cos ze mnq zrob... Wez mi pomoz... [Celem jest] troche z tych
emocji spuscic i troche sie uspokoic”.

Wiara 1 Bég nadaja takze sens zycia. Po latach zycia w poczuciu pustki i bez-
sensu, bezkierunkowosci, to spotkanie z Silg Wyzszg pozwolito odkry¢ sens. Sens
zycia to ,,Bog, wiara... Moje wybory, ktore za tym idq, szukanie takich momentow
blisko samej siebie i blisko Boga”. Dlatego w powiazaniu w Sila Wyzsza widzi
sens zycia 1 sens wychodzenia z bulimii, walki o abstynencje. Dla niej ,,absty-
nencja oznacza normalnosc... Chce, by to jedzenie mi nie zaprzgtato w glowie, ile
zaprzgtalo”. Sens zycia to troska o sama siebie, w ktorej pomaga Bog. To jest tez
przedmiotem modlitwy, bo kobieta nie chce straci¢ wypracowanego dobrostanu
po wyjsciu z uzaleznienia. ,,Modlitwa, zeby Bog mi w tym pomogt...”. Modlitwa ta
obejmuje takze inne, mniej wazne egzystencjalnie kwestie. Bazuje ona na nabytym
przeswiadczeniu o tym, ze Bog jest ojcem, jest dobry, jest sita.

Podsumowanie

Przeprowadzone badania metoda studium przypadku, pozwalajg stwierdzic,
ze badana 35-letnia ma wyobrazenie Sity Wyzszej jako bytu relacyjnego, tozsa-
mego z chrzescijanska wizja Boga. Deklaracja samej zainteresowanej pozwala
potwierdzi¢, ze Sita Wyzsza, to dla niej Bog chrzescijanski, Bog Biblii, Bog nazy-
wany w chrze$cijanstwie mitoscia. Na ile faktycznie noszone w niej wyobrazenie
Absolutu jest chrze$cijanskie, trudno jednoznacznie powiedzie¢. Wymaga to na
pewno bardziej szczegdtowych 1 porownawczych analiz. Jest to jednak na pewno
Bog, z ktérym mozna wejs¢ w relacje. Termin ten zresztag dominuje w narracji o Sile
Wyzszej oraz potwierdzaja go opowiadania o konkretnych sytuacjach, w ktorych
kobieta zwraca si¢ do Boga 1 oczekuje pomocy oraz jej niekiedy do§wiadcza.
Wazne doswiadczenie, ktore pozwolito odbiera¢ Boga jako akceptujacego i nie-
porzucajacego ojca, badana wzmocnita w grupie do§wiadczajac akceptacji mimo
swych wad, bledoéw i1 zyciowych potknig¢.

Analiza materialu empirycznego pozwala stwierdzi¢, ze doswiadczenia zy-
ciowe majg wyrazny wpltyw na sposob odbierania Boga i definiowania biskich
cech. Emocjonalny brak ojca, dystans do dorastajacej dziewczyny, czesta krytyka
1 wysokie wymagania pozbawione wsparcia oraz brak doznanej mitosci wynika-
jacego z problemu alkoholowego odcisngty si¢ na sposobie opisu Boga. Bog jest
przez mloda kobiete definiowany jako idealny ojciec, ktory ma te cechy, ktorych
zabrakto rodzonemu ojcu. W definicji Boga brak natomiast jakichkolwiek cech
oraz nawigzan do osoby matki.

Wedle uzyskanej narracji na obraz Boga nie wptynety negatywne doswiadczenia
z mtodosci i zycia mtodej dorostej: proba przemocy seksualnej ze strony ksiedza,
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reakcja na spowiedzi na wyznanie o probie przemocy seksualnej, niemadrych
ksiezach, zwiazku z ksiedzem. Czynniki te mialy i maja wptyw na antykleryka-
zlizm badanej oraz jej silne zdystansowanie do instytucji ko$cielnej. ,,Firma” jest
przez nig postrzegana bardzo negatywnie jako miejsce zaktamania i wpltywow, nie
za$ jako wspdlnota religijna. Sama zainteresowana stwierdza, ze mimo spotkan
z kilkoma dobrymi i1 zyczliwymi, ludzkimi duchownymi, nie zmniejszylo to jej
dystansu.

Jej uwolniona od kos$cielnosci religijno$¢, ma jednak pewne famy instytucjo-
nalne: korzysta z rozmow z duchownymi, z osrodka prowadzonego przez zakon
kapucynski, z budynkoéw koscielnych, z takich gadzetow jak rézaniec, modlitew-
nik AA, podrgcznika medytacji AA i AJ, obrazka z postacig Jezusa. Narzedzie
do budowania relacji z Bogiem — Silg Wyzszg stanowia: rekolekcje 1 spotkania
w Zakroczymiu (dom rekolekcyjny), medytacja AA 1 AJ, modlitwa o pogode
ducha, r6zaniec, Biblia, aplikacja do czytania Ewangelii na kazdy dzien, muzyka
medytacyjna, natura. W trakcie tego budowania relacji dochodzi do odbudowy
duchowosci rozumianej jako relacja z Bogiem, w ktorej doznaje si¢ bezwarunko-
wej akceptacji, harmonii, spokoju emocjonalnego. Sita Wyzsza definiowana jako
Bog katolicki, jest niezbgdnym warunkiem zdrowienia z zaburzen pokarmowych.
Badana kobieta do§wiadczyta juz nieskuteczno$ci samodzielnej walki a przetomem
w zyciu, w odzyskaniu samej siebie 1 normalnosci, byto uznanie swej bezsilnosci
i oddanie si¢ w opieke Boga.
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Dariusz Tulowiecki: Image of God as a Force Majeure in supporting
therapy for eating disorders. Sociological study

Summary

The purpose of this text is to show the image of God — The Greater Power
discovered as part of the therapy for eating disorders. It was created based on
empirical material obtained as part of a case study of a person experiencing an
eating disorder who undertook therapy within the Food Anonymous group. Eating
disorders could be in the form of anorexia, addiction to diet and bulimia. As
part of the group therapy, the person goes through the stages of 12 steps of Food
Anonymous addicts, which assume the recognition of his helplessness in the face
of eating disorders. Discovery of a Greater Power can restore health and devotion
to God - building a relationship with God through prayer, however he is concei-
ved. The case study was conducted based on a series of interviews with a young
woman declaring herself as a Catholic although distant from the institutions of
the Catholic Church. A believer, fulfilling the corresponding religious practices,
having a high rate of religious tolerance, for which God is a relational being — an
image of an ideal, loving in unconditional way of the Father.

Keywords: religiosity, eating disorders, behavioural disorders, the Force
Majeure



