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WSTEP

Prezentowany numer specjalny ,,Studiéw nad Rodzing” zwigzany jest z reali-
zowanym w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020
projektem pt. ,,Profesjonalizacja ustug asystenckich i opiekunczych dla osob niesa-
modzielnych —nowe standardy ksztalcenia i opieki”. Liderem projektu jest Instytut
Pracy 1 Spraw Socjalnych w Warszawie, za$ partnerami Uniwersytet Kardynata
Stefana Wyszynskiego w Warszawie (Wydziat Nauk Historycznych i Spotecznych,
Wydziat Studiow Nad Rodzing) oraz Stowarzyszenie ,,Niepelnosprawni dla
Srodowiska EKON” w Warszawie. Projekt wspotinansowany jest ze $rodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego (POWR. 02.08.00-00-0018/17-00) i reali-
zowany jest w okresie od 1 lipca 2017 roku do 30 czerwca 2019 roku.

Celem gtownym podejmowanych w ramach projektu dziatan jest profesjona-
lizacja opieki nad osobami starszymi o réznym stopniu niesamodzielnos$ci w ich
miejscu zamieszkania. W zatozeniach realizacja podjetych zadan ma przyczynic¢
si¢ do skuteczniejszej interwencji, wickszej efektywnosci, spojnosci i skoordyno-
wania rozwigzan, dzigki":

* opracowaniu standardéow ksztatcenia w ustugach asystenckich

1 opiekunczych $wiadczonych na rzecz oséb starszych o r6znym stopniu
niesamodzielnosci,

*  wypracowaniu standardéw ustug asystenckich, opiekunczych i teleopieki;

* wypracowaniu jednolitego systemu oceny niesamodzielno$ci, przez

stworzenie jednolitej definicji osoby niesamodzielnej oraz stopni
niesamodzielnosci,

*  mozliwosci pordownywania rezultatow prowadzonych dziatan opiekunczych

1 asystenckich (analizy poréwnawczej) migdzy gminami, w ktorych prze-
prowadzono pilotaz, a innymi gminami,

I Zalozenia projektu pt. ,,Profesjonalizacja ustug asystenckich i opiekunczych dla
osob niesamodzielnych —nowe standardy ksztalcenia 1 opieki” przedstawiono na postawie
informacji zawartych na stronie: http://www.aio.uksw.edu.pl/pl/node/419 (dostgp 12 paz-
dziernika 2018 roku).
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*  mozliwosci oceny ustug asystenckich 1 opiekunczych swiadczonych w gmi-
nach, jak rowniez mozliwo$¢ dlugoterminowego planowania form wsparcia
dla os6b starszych o roznym stopniu niesamodzielnosci.

W podejsciu realizatordéw projektu standardy jakos$ci ustug opiekunczych, asy-
stenckich 1 teleopieki zostaly dostosowane do potrzeb osob o réoznych stopniach
niesamodzielno$ci ocenianych z wykorzystaniem Migdzynarodowej Klasyfikacji
Funkcjonowania Niepelnosprawnosci 1 Zdrowia (ICF). W zwiazku z tym zesp6t
ekspertow okreslit trzy stopnie niesamodzielnosci w oparciu o klasyfikacje ICF:
stopien I - osoba o umiarkowanej zaleznos$ci, wymagajaca wsparcia w niektorych
codziennych aktywnosciach; stopien I1 — osoba o znacznej zaleznos$ci, wymagajaca
wsparcia w wigkszosci codziennych aktywnosci; stopien 111 — osoba catkowicie
zalezna wymagajgca wsparcia we wszystkich codziennych aktywnosciach?.

W zatozeniach tworcow 1 realizatorow projektu standaryzacja jakosci
ustug oraz stworzenie podstaw do wprowadzenia jednolitego systemu oceny
niesamodzielnos$ci osob starszych pozwolg na wypracowanie propozycji zatozen
do projektow regulacji prawnych w przedmiotowym zakresie, ktore umozliwig
implementacj¢ wypracowanych standardow oraz pozwola na optymalne dostoso-
wanie oferty ustug opiekunczych, asystenckich i teleopieki do zréznicowanych
potrzeb niesamodzielnych osob starszych w ich miejscu zamieszkania, a tym
samym pozwolg na ograniczenie nierownosci w standardach ustug. Podejmowane
dzialania majg przyczyni¢ si¢ do podniesienia jakosci zycia niesamodzielnych
0sob starszych 1 ich opiekunow, a posrednio wpltywac pozytywnie na poziom
spojnosci spotecznej. Opracowanie standardow ksztatcenia w zakresie ustug asy-
stenckich 1 opiekunczych, przeprowadzenie szkolenia, a nastepnie pilotazowe
wdrozenie i przetestowanie standardow tych ustug, w istotny sposéb przyczyni
si¢ do zwiekszenia wiedzy 1 umiejetnosci potencjalnych opiekundw i asystentow.
Pilotazowe wdrozenie nowoczesnych technologii do opieki nad osobami starszymi
(teleopieka) pozwoli zidentyfikowac bariery upowszechniania ich stosowania w go-
spodarstwach domowych z niesamodzielnymi seniorami. Umozliwi to pézniejsze
wdrozenie wypracowanych standardéw 1 metod ksztatcenia przez podmioty
swiadczace te ustugi na terenie kolejnych gmin, pozwoli na oceng $wiadczonych
ushug, stworzy mozliwo$¢ dtugoterminowego planowania form wsparcia dla oséb
starszych o r6znym stopniu niesamodzielno$ci. Profesjonalizacjea opieki nad
niesamodzielnymi osobami starszymi przyczynia si¢ do skuteczniejszej realiza-
cji interwencji, eliminacji przypadkéw dyskryminacji seniorow ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ oraz wyrownywanie ich szans zyciowych?.

Tamze.
3 Tamze.
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Problemy os6b starszych 1 niesamodzielnych stanowiag przedmiot zaintereso-
wania réznych dyscyplin naukowych, dlatego analizy tematu gléwnego 1 kon-
strukcja merytoryczna niniejszego numeru ,,Studiéw nad Rodzing” zostang
przedstawione w perspektywie interdyscyplinarnej (nauki prawne, nauki socjo-
logiczne, pedagogika, psychologia, nauki medyczne). Okres starosci i trudnosci
w samodzielnym funkcjonowaniu, bedace uzasadnieniem koniecznosci dziatan
pomocowych, asystenckich 1 opiekunczych, mogg dotyczy¢ wielu obszarow zycia
osoby niesamodzielnej 1 jej rodziny, co wskazuje na potrzeb¢ zréoznicowanego
podejscia w dziataniach wspierajacych. Struktura numeru opiera si¢ na osSmiu ar-
tykutach naukowych tworzacych interdyscyplinarng ptaszczyzng analizy gtownej
problematyki.

Cato$¢ zbioru otwiera artykut z zakresu nauk prawnych autorstwa Aleksandry
Syryt pt. ,,Konstytucyjne podstawy ochrony osob niesamodzielnych”. Autorka
wychodzac z zalozenia, ze wokot problemdw dotyczacych 0sob niesamodzielnych
skupiaja si¢ réznego rodzaju rozwigzania prawne okreslajace uprawnienia dla danej
osoby, a takze obowigzki podmiotéw prawa prywatnego oraz organéw wiadzy
publicznej, zwraca uwage na potrzebe analizy statusu osoby niesamodzielne;j
w konteks$cie Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej. Akt ten wyznacza pozycje
jednostki w panstwie 1 okresla ramy ochrony, ktorg wtadze publiczne muszg jej
zapewnic.

Wybrane aspekty systemu wsparcia oséb starszych oraz potrzeb w zakresie
opieki dtugoterminowej we Wtoszech jako modelowego przyktadu funkcjonowania
wielowymiarowego rozwigzania sektora finansow publicznych zaprezentowane
zostaty przez Stawomira H. Zargbg¢ 1 Marcina Zarzeckiego w artykule pt. ,,Analiza
socjo-ekonomiczna systemu wsparcia 0sob starszych oraz potrzeb w zakresie opieki
dtugoterminowej we Wtoszech”. Przeprowadzone przez Autorow studium sytemu
wsparcia osob starszych we Wtoszech pozwolito na uzyskanie danych umozli-
wiajacych przeprowadzenie analizy rynku ustug opiekunczych swiadczonych
w trybie publicznym 1 komercyjnym, optymalizacji nadzoru i planowania wizyt
zwigzanych ze $wiadczonymi ustugami, dostepu do danych instytucjonalnych
oraz narzedzi analitycznych wspomagajacych procesy zwiekszania efektywnosci
organizacji ustug opiekunczych, analizy kosztow systemu ustug opiekunczych,
systemu orzecznictwa i1 wdrazania klasyfikacji ICF.

Z kolei Matgorzata Szyszka w swoim artykule pt. ,,Seniorzy i starzenie si¢
w polskiej polityce rodzinnej” analizuje zagadnienie starzenia si¢ spoteczenstwa
oraz ukazuje portret polskiego seniora. Dokonuje rowniez analizy tych kategorii
probleméw seniordw, ktore stanowig wspodtczesne wyzwanie dla polityki spotecz-
nej 1 rodzinnej. W tym kontekscie odwotuje si¢ do réznych instrumentdéw polityki
rodzinnej majacych na celu wsparcie 1 aktywizacje seniorow.
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Natomiast w artykule Marty Luty-Michalak pt. ,,Demograficzne uwarunko-
wania zapotrzebowania na ustugi asystenckie i opiekuncze wsrdd osob starszych
w Polsce” podjete zostaty analizy wybranych demograficznych uwarunkowan
procesu starzenia si¢ spoleczenstwa polskiego. Autorka weryfikuje hipoteze
o zmniejszajacych si¢ mozliwosciach sprawowania opieki nad osobami starszymi
przez cztonkoéw najblizszej rodziny w $§wietle postgpujacego procesu starzenia
si¢ spoteczenstwa polskiego w perspektywie czasowej do 2080 roku. Proces ten
implikuje wiele wyzwan, w tym takze konieczno$¢ zapewnienia opieki niesamo-
dzielnym osobom starszym.

W dalszej kolejnosci ukazany zostat w psychologicznej perspektywie problem
zwigzany z sytuacja osob starszych, jakim jest poszukiwanie powigzan pomiedzy
percepcja czasu w kategoriach metafor a postawami zyciowymi. Justyna Kurtyka-
Chatas w artykule pt. ,,Indywidualne wtasciwosci percepcji czasu u 0séb starszych
z perspektywy badan wlasnych” przedstawia wyniki przeprowadzonych przez
siebie badan, ktore wskazujg na istnienie istotnych powigzan pomiedzy wybranymi
postawami zyciowymi a percepcja czasu u osob starszych.

Przedstawienie problemow, ktére nalezy uwzgledni¢ w toku edukacji terapeu-
tycznej pacjentow z demencja starczg i ich rodzin, podjete zostato przez Anne
Mirczak w artykule pt. ,,Wybrane potrzeby edukacji terapeutycznej oséb z de-
mencjg starczg oraz ich rodzin” ukazujagcym medyczne aspekty analizowanych
zagadnien. Demencja jest nieuleczalng chorobg przewlekla, zaliczang do wspoél-
czesnych probleméw geriatrycznych. Wywotuje szereg negatywnych konsekwencji
fizycznych, psychicznych 1 spotecznych. Jako choroba postepujaca, moze dopro-
wadzi¢ do catkowitej niepetnosprawnosci chorego, a co za tym idzie koniecznos$ci
sprawowania catodobowej opieki przez osoby drugie. Autorka zwraca uwage,
1z opiekunami osob chorujacych na demencje sa przede wszystkim czlonkowie
najblizszej rodziny, w zwigzku z tym pojawia si¢ konieczno$¢ edukacji terapeu-
tycznej tych osob. Ponadto sama osoba chora na drodze edukacji terapeutycznej
powinna zosta¢ wyposazona w wiedz¢ 1 umiej¢tnosci niezbedne do skutecznego
samozarzadzania wlasng chorobg.

Ewa Sosnowska-Bielicz 1 Joanna Wrotniak w artykule ,,Samotno$¢ seniorow
a rodzina. Wyzwania dla opieki profesjonalnej” podejmujg problematyke sa-
motnosci 0sob starszych 1 zwigzanych z tym wyzwan dla opieki profesjonalne;.
Zakonczenie aktywnos$ci zawodowej, zmiana pozycji i 16l w rodzinie, zmniejszanie
si¢ sieci towarzyskiej 1 ograniczanie kontaktow spotecznych, wdowienstwo, to
wybrane czynniki posiadajgce wptyw na przezywanie osamotnienia w tym okresie
zycia. Autorki poddatly analizie wybrane przyczyny samotnosci senioréw, ze zwro-
ceniem uwagi na rol¢ rodziny jako czynnika zmniejszajacego ryzyko odczuwanej
samotnosci. W artykule poruszono réwniez kwestie zwigzane z potrzebg profe-
sjonalnej opieki odpowiadajacej na ztozone potrzeby oséb w podesztym wieku.
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Calos¢ zbioru zamyka artykut w niemieckiej wersji jezykowej autorstwa Jozefa
Mtynskiego pt. ,,Hilfe fiir dltere Menschen im rahmen der Sozialarbeit in Polen”
(Pomoc dla os6b starszych w ramach pracy socjalnej w Polsce). Zaprezentowane
zostaty w nim gtowne formy pomocy kierowanej do osob starszych w ramach
pracy socjalnej w Polsce, a takze rola pracownika socjalnego w zakresie wspar-
cia seniorow. Autor wyjasnia zarowno podstawowe zagadnienia teoretyczne, jak
rowniez podstawowe instrumenty stosowane w praktyce wspierania tej grupy osoéb
W systemie pomocy spoteczne;.

Prezentowany numer tematyczny ,,Studiow nad Rodzing” poswigcony prob-
lematyce tworzenia standardéw jakosci ushug asystenckich i opiekunczych oraz
standardow ksztatcenia nie jest zwigzany z promocja projektu, ani realizacja
dziatan $wiadomosciowych w tym zakresie. Wydanie numeru specjalnego czaso-
pisma wynika z konieczno$ci szerokich konsultacji sSrodowiskowych zwigzanych
z podejmowanymi dzialaniami, ktére uzupetniajg pozostate aktywnosci projek-
towe. Jak juz zostato zasygnalizowane, trudnos$ci w samodzielnym funkcjono-
waniu 0sob starszych, bedace uzasadnieniem koniecznosci dziatan asystenckich
1 opiekunczych, moga dotyczy¢ wielu obszaréw zycia osoby niesamodzielnej i jej
rodziny, co wskazuje na potrzeb¢ wieloaspektowego i kompleksowego podej-
scia w dzialaniach wspierajacych. Oddajac do rak Czytelnikdw niniejszy numer
czasopisma pt. ,,Profesjonalizacja ustug asystenckich i opiekunczych dla osob
niesamodzielnych — nowe standardy ksztalcenia i opieki” wyrazamy nadzieje, iz
uwzgledniona interdyscyplinarna ptaszczyzna analizy gtownej problematyki po-
zwolita na zwrdcenie uwagi na potrzebe¢ zroznicowanego podej$cia w dziataniach
wspierajacych na rzecz osob starszych 1 niesamodzielnych.
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